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3.6 Lecke: Jelold tudatosan — Insert technikaval
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irott szévegek jelolése - Insert technika (Bardossy és mtsa, 2002)
mert...

tamogatja a koncentralt figyelem fenntartasat a szoveggel valé6 munkalkodas idején
erdsiti a rendszer- és lényeglatast a témakorhoz kapcsolédoan

segiti az aktiv szévegfeldolgozasi folyamatokat

gondolkodtat

az aktiv szovegfeldolgozassal a hosszitavi memariaba rogzitést célozza
nyomtatott, sajat kézzel irt és digitalis feliileteken is alkalmazhatod

VVVVVYVY

A szovegek lényegi tartalmanak jelolésekkel vald rogzitését valdszinlileg probaltad,
gyakoroltad mar. S6t, lehet, hogy teljesen egyéni, jol bevalt jel6lé rendszert is kialakitottal

magadnak. Még az utdbbi esetben is érdemes azonban kiprébalnod az Insert technikat.

Az alap jelolési formakat a tablazatban taldlod. Elsé l|épésként azonban minden egyes
esetben készits komplex képet a feldolgozandé anyagrél, szovegrdl. Atlapozod, aporgeted,
majd ,gyors olvasassal” atfutod a szoveget, hogy legyen egy alap kontextusod a
tartalomrodl. Majd a kovetkezd, részletes és elemz6 olvasas idején alkalmazd az aldbbi

jeloléseket — kritikus olvasassal viszonyulva a szoveghez:

Ez az informacio ismert szamomra

v
és megegyezik el6zetes ismereteimmel
- Ez az informacid ellentmond vagy eltér el6zetes
ismereteimtdl
+ Ez 0j informacié szamomra
? Ezek az informacidk tovabbi kutatasra, keresésre

sarkallnak
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Errél kiegészit, kapcsolddd informacio jutott eszembe

Két dimenzidban is érdemes jeldlni:

» egyrészt ,makro-dimenzidban, a bekezdéseket megjelélni. Ez a
visszatekintésnél, az ismétlésnél is tamogatja majd a tartalmi elemek
felidészését. Valamint, id6hatékonyan tamogatja a fdokuszod sziikséges

irdnyitdsat a tanulando, vagy az ismert tartalmak kozott.

» mondaton belil is jelolink - mikro-dimenzié — tudatos szinvalasztdssal a
jeloléseknek megfelel6en: aldhlzva, karikdzva, keretezve egy-egy fogalmat,
adatot, évszamot, nevet, stb. Pl: pirossal a mar ismert, de l|ényeges
kulcsszavakat jellljuk, zolddel az Uj és lényeges szavakat, adatokat, neveket;

kékkel pedig a részben mar ismert informacidkat.

A jelolések alkalmazdsa tamogatja a koncentralt figyelem fenntartasat az olvasdas alatt,
valamint nagymértékben hozzajarul a hosszutavu rogzitéshez. A jegyzetek, tankonyvek
(amennyiben a sajatod!) kézzel torténs jelolése a legpraktikusabb. A jé minGségl
szovegkiemel6k nem fedik le a szoveget, illetve a tlfilcek arnyalt, jol differencialt jelolést

tesznek lehetdvé.

A konyvtari kotetek esetében oldaljelolé post-itekkel alkalmazasdval tudsz a médszernek
megfelel6en eljarni. Természetesen a mikrojelolések ott nem johetnek széba, helyette a

sajat jegyzet készitését prébald megvaldsitani.

Egy példa a szinekkel, digitalis eszkozzel jelolésre. A gondolkoddas miiveleteirdl lesz sz6, a tartalom
hasznos lesz szamodra a negyedik fejezetben. EI6sz6r fusd at a széveget jelolés nélkiil — tajékozédo
olvasas (skipping).
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Absztrakcio és generalizaciol

Az absztrakcid az a kifejezési forma, mely egy adott konkrét jelenség egy-két elemének segitségével
elvont, absztrakt formaban ragadja meg a konkrétumot. Ez a folyamat jatszédott le példaul az dkori
irasjegyek kialakuldsa soran: az els6 jelek még fakat, allatokat dbrazoltak, s ezek a konkrét képi
megjelenitések egyszerlisodtek fokozatosan pdr vonalbdl allé szimbdélumokka. Ugyanez a jelenség
volt megfigyelheté a modern muvészet esetében is: a konkrét, képi abrdzolas helyét atvette annak
absztrakt reprezentdciéja. De absztrakciérdl fogalmi szinten is beszélhetlink, mikor egy gazdag,
arnyalt jelenséget sematikus, egyszer(sitett formdban ragadunk meg: legnevezetesebb példdja taldn
maga a pénz, mint absztrakcié, mely egészen elvont gazdasagi- és csereviszonyokat tiikroz. Az
absztrakcid nem ugyanaz, mint a generalizacié (vagy altalanositds). Ez utdbbi kdvetkeztetési forma,
ami egy adott tapasztalatot (sokszor jogosulatlanul) terjeszt ki mas, hasonld jelenségekre is, ezzel
rokon az indukcié logikai mlveletével. Generalizdciordl beszéliink tobbek kozott a kilonféle
elGitéletek kapcsan, példaul: minden sz6ke né buta, mikor egy-két teljesen esetleges tapasztalatbdl a
kovetkeztetés korébe vonunk olyan targyakat, személyeket, eseményeket is, melyekrdl nincs adekvat
ismeretiink. A generalizacié a gondolkodas lustasaga, és kényelmesen altalanosit ott is, ahol ehhez
nem all rendelkezésére elegendé ismeret a szdban forgd jelenségrél, azaz a tapasztalat
kimerithetetlenségének probdl gatat szabni azzal, hogy egy sematikus és sommads kovetkeztetésben
elzarkozik a tovabbi megismerés el6l. Olykor azonban persze hasznos segitséget nyujthat éppen a
hétkdznapi jelenségek korében valé tajékozddashoz, de haszndlatahoz mértéktartas sziikségeltetik.

Ugyanez a szoveg az alabbi médon jelolheté masodik olvasasnal az Insert technika szerint:

Makro szint (bekezdés, vagy mondat hattérszine): jeldletlen az ismert, sarga hattér a félig ismert,
tiirkiz az uj tartalom.

Mikro szint (szavak betlinek szine): piros az ismert, de lényeges fogalom, kék a félig ismert

lIényeges, z6ld az ismeretlen és I[ényeges fogalom. A |ényeges fogalmak bekeriilnek a sajat jegyzetbe,

ezekbdl tudsz pl. gondolattérképet, furtabrad, tablazatot, diagramot stb. késziteni.

Absztrakcio és generalizacio

Az absztrakcio az a kifejezési forma, mely egy adott konkrét jelenség egy-két elemének segitségével
elvont, absztrakt formaban ragadja meg a konkrétumot. Ez a folyamat jatszdédott le példaul az dkori

1 Forrés: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/egeszsegneveles/pszichologia/problemamegoldas/a-

gondolkodas-muveletei
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irasjegyek kialakulasa soran: az els6 jelek még fakat, allatokat abrazoltak, s ezek a konkrét képi
megjelenitések egyszerlsodtek fokozatosan par vonalbdl alléd szimbdlumokka. Ugyanez a jelenség
volt megfigyelheté a modern mivészet esetében is: a konkrét, képi abrdzolds helyét atvette annak
absztrakt reprezentdcidja.

De absztrakciordl fogalmi szinten is beszélhetlink, mikor egy gazdag, arnyalt jelenséget sematikus,
egyszerUsitett formaban ragadunk meg: legnevezetesebb példaja talan maga a pénz, mint
absztrakcio, mely egészen elvont gazdasagi- és csereviszonyokat tiikroz. Az absztrakcié nem ugyanaz,
mint a generalizacié (vagy altalanositas). Ez utdobbi kovetkeztetési forma, ami egy adott
tapasztalatot (sokszor jogosulatlanul) terjeszt ki mas, hasonlé jelenségekre is, ezzel rokon az indukcio
logikai miiveletével. Generalizaciorol beszéliink tobbek kozott a kilonféle elditéletek kapcsan,
példdul: minden sz6ke n6 buta, mikor egy-két teljesen esetleges tapasztalatbdl a kovetkeztetés
koérébe vonunk olyan targyakat, személyeket, eseményeket is, melyekrél nincs adekvat ismeretiink. A
generalizacié6 a gondolkodds lustasaga, és kényelmesen altalanosit ott is, ahol ehhez nem Al
rendelkezésére elegendé ismeret a szdéban forgd jelenségr6l, azaz a tapasztalat
kimerithetetlenségének probal gatat szabni azzal, hogy egy sematikus és sommas kovetkeztetésben
elzarkozik a tovabbi megismerés el6l. Olykor azonban persze hasznos segitséget nyujthat éppen a
hétkdznapi jelenségek korében valé tajékozddashoz, de haszndlatahoz mértéktartas sziikségeltetik.

Az Insert technika alkalmazdsakor a széveg tudatos és sziikségszeriien figyelmes elemzési és
értelmezési folyamata tdmogatja a megfelelé szintii gondolkoddsi miveletek alkalmazdsdt, a
vizudlis elemek integrdldsa pedig a vizudlis régzitést, ezzel megalapozva a hosszutdvu tudds
megszerzését.
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