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3.5. Lecke: Sajat jegyzet készitése — barmibdl, idoterv

*Képek forrdsa: https://pixabay.com/hu/
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A tanulasi szokasok vonatkozasaban lényegesnek tartom, ezért tébbszor is hangsulyozom
még, hogy az egyik legfontosabb dolog minden tanuldsi folyamathoz és oktatdsi szintérhez
kapcsoléddan: akkor lesz eredményes a tanuldsi folyamatod, ha a meglévé informalis
segédanyagokbol (el6adas, PPT, olvasdlecke, vided-lecke, word, PDF...) sajat készitésti

jegyzetet alkotsz. Ez azért van igy, mert a sajat aktivitds az alapja minden hosszutavu

rogzitésnek. Ennek formaja sokféle lehet, de a ,,csak olvasod/nézed/hallgatod és tanulod”
mod az oka sok esetben a tananyag rogzitési nehézségeinek.

4 NINCS BAJ A MEMORIA
V4

KEPESSEGEDDEL!!!
/ P

A probléma gyakran a tanuldsi folyamat szervezésébdl adédik: AZ INFORMACIO
MEGISMERESET KOVETGEN BE IS KELL ROGZITENED AZ INFORMACIOT A HOSSZUTAVU
MEMORIABA - LEHETOLEG MEG AZNAP!!! Tehat: ugyan azt az informdcidés tartalmat
minimum kétszer kell el6venni egy nap: pl. meghallgatod az el6adast, kézben CORNELL

jegyzetet készitesz, leteszed (llepitesz), majd kés6bb el6veszed ismét és kérdéseket, stirité
Osszegzéseket készitesz, vagy pl. gondolattérképet készitesz belGle.

HA EZT A SZOKASRENDSZERT MOST ELKEZDED KIALAKITANI A MINDENNAPJAIDBAN, NAGYON
HATEKONYAN ROGZITED MAJD A MEGISMERT INFORMACIOKAT HOSSZU TAVRA!

Ne csapd be magad azzal, hogy megértetted az osszefiiggéseket, tehat egy olvasasra, vagy
végig hallgatasra meg is tanultad. Ez gyakran nem igy van, a hosszi-tavi memdriaba
régzitéshez VALAMIT CSINALNI IS SZUKSEGES A TANYAGGAL!
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FELADAT 1: Fusd at még egyszer a 3.3-as leckét, a ,CORNELL ON THAT DAY” jegyzetelési
technika leirasat. Ha végeztél vele, csak akkor Iépj tovabb a kovetkezo feladatra!

\-/ FELADAT 2.: Kezedben ir6eszkdzzel, a Cornell technikahoz felnégyelt jegyzetfiizettel nézd
meg az alabbi videdt. A szokasos mdédon, a lényeget kiemelve jegyzetelj az els6 mez6be.
Megjegyzéseidet, asszociacididat, véleményedet ird a lapszélre a kettes mezébe — mar a
video alatt, esetleg kdzvetleniil utana. Majd tedd le a fiizetet!

Mindezt digitdlisan is késztheted: nyiss meg egy Uj word dokumentumot a halogatas
témakorho6z, tablazat beszurasaval készitsd el a négy mez6t el6re és a technikdnak

megfelel6en haladj a kitoltéssel.

*Vided forrasa: https://www.youtube.com/watch?v=vjUMEzdEPeO
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FELADAT 3.: Valassz magadnak idGszervezé applikaciot, kezdd el kitolteni a kdvetkezd
hetekre, napokra vonatkozéan. Vagy, ha mar van manualis hataridénapléd, most nagyon
fontos lesz a helyes és tudatos alkalmazasa.

Egy lehetséges, kreativitast is tamogaté idGszervez6 igényeseknek:

https://www.zezil.hu/2018/11/28/bullet-journal-lepesrol-lepesre/

Az idGszervez6dbe valdszinlileg eddig is beirtad az el6adasok, ZH-k, vizsgdk idejét. De nagy
valészinlséggel nem szervezted az orak utani szabadidédet! Pedig ez a legfontosabb! Itt
tudod megélni, hogy déntéseidnek sulya van! Azt is, hogy te dontesz a kovetkez6 napodrol,
a jovodrdl, ezért a délutanjaid, estéid alakuldasa nem lehet esetleges! Ahhoz, hogy mindez
tdmogasson téged, a szabadidéd tudatos, 6rakra bontott szervezése sziikséges. S6t: ha egy-

egy vizsgara készilést, el6re tanulast is beillesztesz a mindennapjaidba, akkor a
hataridénaplodba a tétel, vagy témakor rovid cimét, vagy szamat ird! Ez nagyon fontos. A
teljes targy nevét beirva kevésbé leszel motivalt lellni a tananyaghoz, de egy-két konkrét
témakorhoz 6rommel fogsz hozza és a nap végén elégedett leszel a teljesitéseddel. Mindez
napi szinten fogja tdmogatni a targyhoz kapcsolddd alapmotivaciédat és kompetencia
érzetedet, magabiztossagodat is.

FELADAT 4.:

EZ A LEGFONTOSABB LEPES, ROGZITSD TANULASI SZOKASID
KOZE!!!:
TERJ VISSZA ESZTER ELOADASANAK CORNELL JEGYZETEHEZ ES

KESZITS TESZTKERDESEKET A JEGYZETED ALAPJAN A TEMAKORHOZ A
3. MEZOBE, AZ ALSO MARGORA! Legyenek relevdns, gondolkodtatd tesztkérdések!
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Az aznapi el6addasokhoz (vagy vizsgaiddszakban az aznap megtanult tételekhez) kapcsoléddan
este még friss az emlék, konnyen felidézed a Iényegi tartalmakat és 6sszefliggéseket. Ha alkoto
modon (pl. 6sszegz6-, slrité ismétlés, kérdések generalasa) dolgozol még akkor este a
tartalommal, bekerll az informacié a hosszu tavi memdriadba és a ZH, vagy vizsga el6tti
ismétlésnél mar konnyd dolgod lesz. Ez a szakmai kompetencididon tul magabiztossagodat is
tdmogatja, tehat a vizsgahoz kapcsolddo stressz-szintet onmagaban is csokkenti.

Mindezeknek megfelel6en érdemes tehat kialakitani a havi-heti-napi idéstrukturat:

- rovid el6zetes attekintések id6kerete az id6tikor technika és az érabeosztasod szerint

- ,Cornell ont hat day” technika szerinti ismétlés révid id6egységei az aznapi 6raknak
megfelel6en

- konkrét téma, vagy tételszam rogzitése az idoészervezédbe, amit ZH-ra, demoéra, vagy
vizsgara készlilés jegyében tanulni szandékozol (ne vallald tul egy napodat!)

- rugalmasan vedd figyelembe az egyéni napi/heti ritmusodat
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Marunak Mdria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen készilt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval.
Projekt azonositd: EFOP-3.4.3-16-2016-00014
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