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Ebben az alfejezetben az alabbi, gyakran felmeriil6 kérdéskérokre kaphatsz érdemi valaszokat:

o Miért megy feledésbe az el6adasokon nehéz, nagy munkaval lejegyzetelt tartalom?

o Miért blokkolsz le vizsgahelyzetben és feleded el azt is, amit az el6z6 napokban attanultal?
o Miért kalandozol el az el6adasokon?

e Miért nincs kedved bejarni bizonyos el6adasokra?

o Miért érzed ugy, hogy rossz a memariad?

Ahhoz, hogy szokasaid, viszonyuldsaid hatékonyan segithessenek, valtasra, valtoztatasra van
sziikség sok esetben. Az ,id6tikor-technika” keretében kindlt aspektus- és szokdsrendszer
valtast az aktiv jelenlét vitathatatlan sziikségessége, valamint meglévé tudasod, képességeid
integralasanak fontossaga alapozza meg. Ami viszont még e két alapvetésen is tulmutat, az a
tanuldsi Onismerethez kapcsolddd readlis oOnkép és magabiztossag kialakitasanak

sziikségessége, amelynek gondozasa elengedhetetlen a felsé6foku tanulmanyok idején.
Nézziik mirdl is van sz6:

Kevés kivételtSl eltekintve az aldbbi folyamat zajlik szokdsos modon a kotelezd, illetve
valaszthatd el6adasokra, szeminariumokra vald bejaraskor — hasonldképp az online érdkra

vald belépéskor:
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Kazhen
Elgtte

Tartalom:
Valasziott oraideje ahataridd

Hlitte Tartalom:
e Kapkodo, de izényesjegyzetelés

(wagy ahand-out jeldlése, vagy

napldban. Tirekves azidgben érkezésre. jegyzetelés hidnya,..) Viszonyulas: Elgadas utan

Gyakori utolso pillanatban
Jheesés”, psetleg nehanyperces )
Jegyzetelésre alkalmas kesés—majd nagy ,elnézéstkerek” Oravé gén jegyzet becsukdsa—
jegyzetfiizet, laptop ataskaban. egészen akivetkezd zamonkeérés
eldttiutolso napokig....

Viszonyulas: Tarekves az eloadas kbvetesére.

Természetesen ezt a folyamatot mindenkinél egyéni sajatossagok szinezik, de a lényege
hasonld: egy kivilrél szervezett helyzetben , automata lizemmdd”, tehat passziv befogadd
allapot jon létre, ami nem tdmogatja a magasabb szintli gondolkodasi folyamatokat
(elemzés, alkotas pl.), igy a hosszutavu tudds megszerzését sem. A didk alkalmazkodik a
helyzethez, a tartalom szervezéséhez, dltaldban a cél a kapott/megismert tartalom
reprodukaldsa. Mindez a nagy I[étszdmu, interaktivitast nélkil6z6 tanitdsi-tanulasi

folyamatokra jellemzé leginkabb.

Ugyanakkor didkként felel6s vagy sajat aktiv viszonyuldsi alapod megteremtéséért, f6képpen

azért, mert csak ,aktiv izemmodban” szamithatsz a hatékony tudasszerzésre.
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Nézziik mi is ennek a Iényege!

Az elsajatitandd tartalmak megismerése, tdjékozddds a kovetkezé elsajatitandd témakorrdl
nem az el6adason kell, hogy elkezd6djon! Akkor mar gyakran késd! Kifejezetten fontos
meglévé tuddsod és kompetencidid, motivaciéd mozgdsitdsa érdekében elé menni a
kovetkezé témakornek, rahangolédni. Pl. mintha el6adast kellene tartanod majd rdla,
atfutod mi var rad. Szerencsés, ha kiindulépontként kezeled egy-egy targyhoz a tematikat,
illetve, ha a tanar el6re lathatéva teszi a teljes kurzus anyagat; vagy, ha nyomtatott
szakirodalom, jegyzet van birtokodban a témakorhoz, hiszen ezekben az esetekben
lehet6ség kindlkozik a teljes iddszak ivének tobbszori atfutdsara is, de az o6ra el6tti
rahangolddasra mindenképpen. llyenkor ,skippinggel”/tdjékozédd olvasassal, atfutdssal
megismerkedhetsz a kovetkez6 ora témakorével, hangsulyaival, rdhangoldédhatsz a
sz6hasznalatara. Ha erre szannal 10-15 percet el6z6 nap este, meglévé tudasod, kapcsolddd
kreativitdsod, érdekl6désed informdacidos bdzishoz juthat és megjelennének benned
kérdések. Ezeket a kérdéseket akar fel is vazolhatod magadnak dra el6tt: mi-mindenhez
kapcsoléddan lennél kivancsi tartalmakra; kideriilne, mi-mindent tudsz mar az 6ra tartalmi
elemeihez kapcsoldddan, illetve, mit szeretnél atfogdan, illetve részletesen megismerni a

témakor vonatkozasaban.

Tehat az olykor el6fordulé, motivalatlan és tajékozatlan viszonyuldssal ellentétben
motivaltan, a téma tartalmi eleiben — ha feliiletesen is, de — tdjékozottan, nyitottan és
kérdésekkel érkezel az el6adasra. igy egy egészen sajatos aspektus nyilik meg a témakérhoz
kapcsoléddan: konnyebben kotoéd az elhangzott, bemutatott elemeket a meglévé
tudasodhoz, ,él6bbé” valik a tananyag, kdnnyebben tudod a lIényeget kiemelni, maris ugy
érezheted, hogy birtokodban van a tananyag nagy része. Ebben az esetben mar 6nmagdaban

is koénnyebb a figyelmet fenntartani, hiszen meglévé kivancsisagod és informalis
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tdjékozottsagod alapjan kialakult kérdéseidre varod a valaszt, a hozott tuddsod épiil tovabb —

nem pedig elszigetelt tudastartalom bontakozik ki.

Erdemes kiprébalni néhdnyszor ezt a stratégiat és tudatositani magadban, hogy milyen
kiilonbséget észlelsz az igy megismert tartalmak beépiilése és a szokdsos megismerési
folyamataid alkalmazdsa kézott. Ebben a mindenképpen hatékonyabb tanuldsszervezésben

igy néz ki a folyamat:

Elotte

Tartalom:

Vilasztott éraideje ahatarids el Elgadas utan

naploban. Viszonyulds:

Viszonyulas: Orakezdete eldtt érkezésa
terembe. Varom azeldadast.

Jegyzetelésre alkalmas
jepyzetfiizet, laptop a
taskaban.

Az ismertetett id6tiikor technikaban tehat ,rahangolddsz” a kovetkezé tananyagra. Ezt
viszont csak tudatos id&szervezéssel tudod megtenni, abban az esetben, ha j6 szervezed
mindennapjaidat mar a szorgalmi idGszak elejét6l. A technika hatékonysaga feltételezi ezért
egyrészt a ,mozaik” id6szervezést, masrészt a CORNELL technika tudatos alkalmazasat is —

tobbek kozott.
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Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval.
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