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3.3 Lecke: El6adasok jegyzetelése —,,Cornell ON THAT DAY” technika
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Jegyzeteléshez, Cornell technikdhoz:
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El6adasok jegyzetelése — ,,Cornell ON THAT DAY” technika

Az el6addsokon valdé ,tudatos jelenlét” nagymértékben megkodnnyiti a megtanulanddk
elsajatitasat. Készilj az el6adasokra az adott témakor el6zetes attekintésével, az el6z8 és
kapcsolédd témakorok atismétlésével. Tegyél fol kérdéseket el6zetesen (6nmagadnak) az
el6adas témdjahoz, majd el6adas alatt és utdn dolgozz ezekkel a kérdésekkel is a téman. Az
el6adasok informacio tartalmat Cornell jegyzetelési technikdval (forrds: Walter Pauk, 1955)

tudod leghatékonyabban hosszu tavon is megérizni, beépiteni aktiv tuddsodba:

Erdemes A/4-es lapokra vagy A/4-es fiizetbe jegyzetelni. A lapot négy részre osztjuk a lap
oldaldra és aljdra htzott 6 cm-es margdkkal. igy egy szlikebb jegyzetel§ feliilet keletkezik,
mellette a felidézéshez, szlkitéshez, asszociaciékhoz hasznaljuk az oldalmargét, illetve

tikrozéshez, 6sszegzéshez, kérdésfeltevéshez az alsé margét (lasd 6. és 7. oldal).

Jegyzetelés (Record). A jegyzet felliletre (1-es mez6, 6., 7. oldal) tényeket, adatokat, fontos
informacidkat, |ényeges Osszefliggéseket jegyzetelj. A jegyzetelés sordn figyelj a lényeges
részekre és ezeket mdr a jegyzetelés sordan emeld ki, akdr szines kihtdzéval alahdzva, vagy
csak egyszerlien bekeretezve. A kilonboz6 témakat mindig kiilonitsd el a jegyzetedben jdl
l[athatd mddon (szinek, szdmozas, kiemelés), igy sokkal tanulhatdbb lesz szamodra a jegyzet.
Fontos a rovid és tomor jegyzetvezetés, amely segit abban, hogy minden l|ényeges
informacidt le tudj irni. SzellGsen jegyzetelj a feliiletre, hagyj megfelel6 helyet a jegyzet
mellett, hogy kés6bb kiegészithesd az anyagot, esetleg hogy pdtolhasd azt, ha példaul egy
definiciordl lemaradsz. Ha id6d engedi, mar a jegyzetelési fazisban is érdemes asszociacids
elemekkel gazdagitanod a jegyzetelési feliiletet, illetve a kiemelendd Iényeges

informacidkkal kapcsolatban a tiikrozési fellletet.
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Tanacsok a jo jegyzetkészitéshez

1.
2.
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Hasznadlj lapszdmozast és keltezést minden oldalon!
Mar el6adas alatt elkezdheted a Iényeg kiemelését eltéré szinekkel, esetleg
keretezéssel, aldhuzassal, melyre az el6adé tobbféle mddon is felhivhatja
figyelmedet:
o Tablara irja, hangsulyozza a dian.
o Szoéban:
» Gesztusaival, arckifejezéseivel, hangerejével vagy hangsulyaval emeli
ki ezeket.
= Tobb id6t szentel nekik, illetve példakkal vilagitja meg.
» Beszédfordulatokkal hivja fel rajuk a figyelmet, példaul kovetkeztetést
von le, indokol.
o Attekintést ad az 6ra elején, és dsszegzést a végén.
Az egyes témak kozott hagyj ki néhany sort!
A beszédfordulatokat és egyéb , koritést” ne jegyezd le!
Roviden és tomoren jegyzetelj, mindig tudj valasztani a cimszavas és egész mondatos
leiras kozott!
Kovetkezetesen hasznalj jeleket és roviditéseket, ezek lehetnek teljesen egyedi, sajat
megoldasok!
Ugy hasznald a sajat szavaidat, hogy a jelentés ne valtozzon meg!
A képleteket, definicidkat, tényeket, adatokat pontosan jegyezd le!

Hasznalj vazlatos elrendezést, felsoroldst, szamozast!

10. Készits abrakat, diagramokat ott is, ahol ez nem feladat! Jél fogja tdmogatni a stabil

tudas megszerzését.

11. Hagyj ki elegendd helyet a késGbbi kiegészitésekhez, irj ,szellGsen”!
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12. Ha valamir6l lemaradsz, irj réla cimszavakat, és hagy;j ki lires helyet a késébbi
potlasral

13. Hagyd el a leirdsok és teljes magyarazatok jegyzetelését!

Sziikités (Reduce). Kifejezetten fontos, hogy hatékony id6szervezéssel még aznap el6 tudd
venni az Orai jegyzetet egy rovid id6re. Osszegezd rdviden, kulcsszavakkal a hallottakat a
felidézés oszlopba (2-es mezd). Asszocidcidkkal ekkor is érdemes bdéviteni a jegyzeted.

Hasznald az Insert technikat is a jegyzeted atolvasasakor.

Felmondas (Recite). A felidézés oszlopba irt elemek alapjan probald az egész 6ra anyagat
visszamondani sajat szavaiddal, illetve hasznalva az uj kifejezéseket, fogalmakat. Ellenérizd,
hogy mit sikerilt felmondani és mely részek azok, amelyeket még memorizalni kell, jelold

ezeket.

Tiikr6zés (Reflect). Gondolkozz el az anyagrél, kapcsold az Uj ismereteket az eddig
tanultakhoz, ezt rogzitsd asszocidciokkal is a felidézés oszlopba (2-es mez6), mindez sokat

segit majd szintén a vizsgara készilés soran.

Attekintés (Review). Az alsé sav két Iényeges momentum helye: egyrészt az el6adas napjan,
jegyzeted attekintése, a tananyag felidézése utan tegyél fel relevans kérdéseket a témahoz
kapcsoléddan (3-as mez6). Az alsé savba keriilhet ezen kiviil az adott lapon jegyzetelésre
keriilt témakrdl egy-egy néhany mondatos Osszegzés, ez segiti majd a gyors attekintést és
egy atfogo képet ad az egész anyagrdl. A jobb oldali csiicsok, a negyedik mez6 (4-es mez6) a
ZH, vizsga el6tti ismétlést tamogatja: ide kerililnek azok az adatok, nevek, szavak,

Osszefliggések, melyekrdl azt érzed, még nem tudod elég jol (,,puska” mez6).
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A Cornell ON THAT DAY technika az aktiv jegyzeteléssel tamogatja a hatékony informacio
rogzitést, az aznapi, Ujboli el6hivassal és némi aktiv gondolkodassal pedig a témakor hosszu
tavra vald rogzitését biztositja. Az egyik leghasznosabb technika, melynek hasznalataval a
szorgalmi id6szakban megszerzett ismeretek a vizsgaid6szakban is el6hivhatoak lesznek: az

é16, hosszu tavu tudds megszerzésének kivalé mddszere.
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1.

Ebben a mezében a szokdasos mddon, a
Iényeget megdlrizve jegyzetelj. Vadassz
minden |ényeges informacidra, adatra,
névre, Uj fogalmakra. Jegyezd le a tanar
altal hangsulyozott 6sszefliggéseket,
fontos tartalmakat is.

Erdemes térekedni mar az 6ran is
kiemelések, szinek alkalmazasara, hogy
szemléletesebb, emlékezetesebb legyen
a felllet.

2.

Itt mar az 6ran
is dolgozhatsz,
de legkésébb
aznap, esetleg
masnap este:
Rogzitsd le
asszociacididat
az 6rahoz
kapcsolodo
fogalmak
kapcsan.

Strits, emelj ki,
véleményezz!
Fogalmazd meg
roviden sajat
szavaiddal — bar
érdemes maris
térekedni az (]
fogalmak
alkalmazasara
is, ha ismered a
jelentésiket.

3. Ezzel a résszel az el6adas napjanak
estéjén érdemes foglalkozni — legkés6bb
masnap.

Ide alkoss komplex kérdéseket a tananyag
Osszefliggéseire vonatkozoan. Vagy,
hasonldképpen hasznos, ha sajat
gondolatmeneted szerint siritve
atfogalmazod az éra anyagat.

4. Ebbe a
mezG6be
kerilnek a ZH,
vizsga el6tti
ismétlés soran
azok az adatok,
fogalmak,
nevek,
amelyekre nem
emlékeztél az
ismétlésnél.
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2-es mez6
1-es mez6
3-as mez6 3-es mez6
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Itt fontosnak tartom megemliteni a vizsgaiddszak praktikus id6beosztasat is:

Gyakori, hogy a néhany napos felkésziilési idot egy-egy vizsga el6tt a folyamatos
elsajatitasra hasznalod és csak az utolsé napon ismételsz. Valtoztass: fontos, hogy ugy oszd
be a témakoroket egy-egy napra, hogy esténként Cornell-technika alkalmazasaval példaul
(aktiv ismétléssel) at tudd venni az aznap megtanult tartalmakat. igy rendszeresen
sikerélményed lesz, hiszen az aktiv ismétléssel hosszitdvra is rogziilnek a tartalmak, a

masnapi témakorok nem fogjak feledtetni az el6z6leg megtanultakat. A naponta, stabilan
rogzitett tuddsszegmensek a magabiztossagodat is novelik.
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Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval.
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