g;\i‘” AR Lty

s NIVEg

EFOP-3.4.3 -16-2016-00014 projekt

3.1 Lecke: Szokd meg tanulasi szokdsaid megkérddjelezését!

A tanulasi szokasok formalasa a tanulasi hatékonysag érdekében

Tartalom:
3.1.1. Tanulasi szokasok formalasa a tanuldsi hatékonysag érdekében 1

3.2.2. Diagndzis a tanulasi szokasok teriletén
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eted, amig meg
nem valtoztatsz

valamit, amit
naponta csindlsz.
Sikered titka napi
szokdasaidban rejlik.

John C. Maxwell

3.1.1. Tanul3si szokasok formaldsa a tanuldsi hatékonysag érdekében

Szokasaid hatarozzak meg mindennapjaidat, igy tanuldsi hatékonysagodat, eredményeidet
tanulasi szokdasaid erGteljesen befolydsoljak. Mar eddig is birtokodban voltak helyes szokasok
— azért vagy itt! Azonban ezek a szokdsok gyakran nem kell6en megfeleléek felséfoku
tanulmanyok idején. Ebben nyujt tdmpontokat ez a fejezet, hogy tudd, milyen hasznos
szokdsokat lenne érdemes folvenned a tanuldsi hatékonysagod érdekében.

A szokasaiddal valé tudatos szembenézés, illetve ennek alapjan az idedlis atformaldsuk
odafigyelést kivan, hiszen személyiséged részét képezik. Tehat egyszer(, gyors munkat nem
igérhetek, ellenben jé néhany tampontot, technikat kinalok, melyek mddszeres, kitartd

integrdlasaval merész elvardsaidat is teljesitheted a hatékonysag terén.

1 Kép forrasa: https://www.tudatosan.hu/photos/a.768580373195273/2984467101606578/

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu


https://www.tudatosan.hu/photos/a.768580373195273/2984467101606578/

EFOP-3.4.3 -16-2016-00014 projekt

VISZONYA TANWLASI
TANULASHOZ SZOKASOK
&

TANUEASI
EREDMENYEK

N

puu.&m
MODSZEREK

1.1 dbra: A tanuldsi szokdsok meghatdrozo szerepe a tanulasi eredményességre (Oroszlany, 2003)

Az dbra is jelzi a tanuldsi szokdsok jelentéségét: megfelel6 képességeiddel és adekvat
modszerek alkalmazdsaval is csak akkor érheted el a megfelel6 eredményt, ha
tevékenységeidet tamogatd szokasokat alakitasz ki a mindennapokban. Gyakran kis
dolgokon mulik, hogy sikereket, vagy kevésbé sikeres tanulasi folyamatokat zarsz. Nem lehet
esetleges, hogy hogyan bansz kiils6-bels6 kérnyezeteddel, az id6ddel, képességeiddel, stb.

Ebben a témaegységben a - teljesség igénye nélkiil — olyan gyakorlatcentrikus lehetGségek és
technikdk kerlilnek bemutatasra, melyek tudatos alkalmazasdval, a tanulasi szokasok kozé
integrdlasaval egyértelm( hatékonysagnovekedés lesz tapasztalhaté a mindenkori tanulasi
folyamatokban. Erdemes ezeket miel6bb kiprébalnod és gyakorolnod, hogy mar a szorgalmi

idGszak aktivitasa is megalapozza a félév végi sikereidet:
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Idétiikor

Diagnozis TANULASI

SZOKASOK

Sajat
jegyzet???

érzékleti

preferenciak szerint

Tovabbi

tanacsok
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3.1.2. Diagnézis a tanulasi szokasok teriiletén — startpontok szokasaid megreformalasahoz

Feladat 1.: A munkanaplo ll.-es egysége tobb diagnosztikus lehetdséget is kinal, végezd el

a feladatokat!

Feladat 2.: E témaegység 3.2.1-es excellje az érzékleti preferencia alapu tanulasi stilushoz
kinal tesztelési lehetGséget. Toltsd le a tesztet, majd az eredményed alapjan gondold at

tanulasi szokasaidat — a 3.2.2-es videdlecke segitségével is!

Az érzékszervi-modalitas preferencia vizsgalatara
O'Brian (1990) dolgozott ki kérdgivet, melynek
magyar, egyszerUsitett valtozatat Dr. Gyarmathy
Eva készitette el (Gyarmathy, 2006).

/munkanapld Il.-es egysége/

Az érzékleti preferencia teszt értelmezése

A hatékony tanuldshoz minden érzékszervedre sziikség van, mégis megfigyelhets, hogy
egyes didkok gyakrabban tdmaszkodnak els6sorban az egyik, mig mas didkok pedig inkdbb a
masik érzékelési teriletre. Egyesek példaul erételjes vizudlis ingereket igényelnek szinek,
képek, abrak formajdban, mig masok akkor tanulnak jobban, ha halljak és maguk is
megismétlik hangosan az informacidt; megint masok azt szeretik, ha irjak, rajzoljak a
megtanulanddkat, illetve mozgassal, tapintdssal is megtapasztaljak vagy megalkotjak azt (pl.
mutogatnak, jarkalnak). Szokasaidat tudattalanul egyéni érzékelésed sajatossagai
hatarozzak meg. Az érzékleti modalitdsok preferencidja alapjan (vagyis, hogy ki melyik
érzékelési teriiletet alkalmazza leginkdbb) tehat meg kiulénboztethetiink vizudlis, auditiv,
mozgdsos és kiegyenlitett tipusu tanuldt. A mozgdsos tipust kinesztetikus, kinetikus, illetve
haptikus tipusnak is szoktak nevezni. A kiegyenlitett tipusra az jellemz6, hogy mindharom
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modalitast nagyjabol azonos gyakorisaggal haszndlja az informacié-feldolgozas sordn.

Miért jo tudni, hogy valakire milyen tanulasi stilus a jellemz8? Ha tudja az egyén, hogy mely
érzékelési teriiletet haszndlja a leginkabb, akkor ennek megfelel6en, tudatosan is ugy
alakithatja a korilményeket, a megtanulandd anyagot, hogy 0&sszhangban legyen

preferencidjdval.

Emellett azonban megfigyelheted azt is, hogy a kilonféle feladatok végzésekor eltéré
modalitasokra tdmaszkodsz, illetve azt is megtapasztalhatod, hogy ha azt akarod, hogy a
tananyag bekeriljon a hosszii tavi memoriaba, akkor az Osszes érzékelési teriiletet
hasznalnod kell. Ez utébbi torvényszerliségen alapul a multiszenzorialis (tobb érzékszervre
hatd) tanulds is, melynek lényege - mint ahogy az elnevezés is mutatja - olyan technikdk
alkalmazasa, melyek egynél tobb érzékszervi csatornat hasznalnak fel az informacio

beviteléhez.
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Hasznos tanacsok, mddszerek az egyes tipusok szamadra a tanulasi folyamat hatékonyabba

tételéhez:

Vizualis tipus:

- A mnemotechnikak alkalmazdsa igen hatékony ennél a tipusnal (pl. memdriafogas,

elmepalota /késébbi fejezet/)

- Hasznalj naptdrt (akar digitdlisan) fontos datumok (ZH, beadandd feladat megkezdése,

vizsgatétel kidolgozdsa stb.) feljegyzésére!

- Tanuléhelyed legyen mentes a rendetlenségtél, tavol a jovés-menéstél! A szdmodra kedves

targyakkal, szinekkel vedd magad koril!

- El6adasok el6tt fusd at az el6z6 és a kovetkezS!!! tananyagot /Id6tiikor technika, késébbi

fejezet!/
- Mindig jegyzetelj az éran! Az online drdkat is jegyzeteld!
- Jegyzeted legyen szell6s, hasznalj szineket, rajzokat, szimbdélumokat!

- Haszndlj vizualis szovegeket, mint pl. diagram, tdblazat, grafikon, abrak, a felidézést

el6segitendd pedig gyakorold a lerajzolasukat, elGhivasukat!

- Készits gondolattérképeket a jegyzetekbdl /késébbi fejezet/!
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- Hasznalj a tanuldshoz székartydkat, informacids kartyakat, melyeken az informaciét foglald

vazlatpontokba, rajzokba, dbrakba, diagramokba! (quizlet.com, ankiapp.org )

- A felidézést el6segité kulcsszavakat tedd szemléletessé nagy betlik, szinek, illusztraciok

alkalmazasavall

- Szamonkéréskor prébdld magad elé képzelni az anyagot (hol volt a lapon, jegyzetben,

kartyan) az informacié el6hivasahoz!

- A tankonyvben, jegyzetben huzd alda a kulcsszavakat, fontos informdacidkat, emeld ki a

lényeget /Insert technika, kés6bbi fejezet/!

- Post-itek, filctollak mindig legyenek kéznél!

- A digitalis tanulnivalékat is jel6ld, szinezd!

- Ha lehetséges, nézd meg oktatofilmen is a tananyaghoz kapcsolédd tartalmakat.

- Fontos a tanuldhelyed kell6 megvilagitasa. A szinek kialakitasara is figyelj!
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- Csendes helyen tanulj, vagy probald kiisz6bolni a zajt — esetleg fiilessel, vagy halk,
klasszikus zenével (pl. természeti hangok, fehér zaj)!
- Mindig vegyél részt az 6rakon! Orak el6tt fusd at az el6z8 és az aktudlis tananyagot!

- Olvass félhangosan!

- Jegyzetelj vagy/és vedd fel az el6adas, illetve éra anyagat auditiv eszkozre (ha lehetséges)!
Sajat 0sszegzésed rogzitésével sokat fejleszthetsz el6adéi stilusodon, aktiv szakszokincseden,

magabiztossagodon.

- Tanuldtarssal vagy tanuldcsoporttal egyiitt tanulj! Magyarazd el az anyagot a jegyzeteid

alapjan a tarsa(i)dnak! /akar web-es eszkdzokkel, ha személyes taldlkozasra nincs lehetdség/

- Hangosan tanulj: magyarazd el a diagramokat, a kapcsolédé kérdéseket hangosan valaszold

meg (Cornell kérdések pl.)!
- Készits jegyzeteidbbl hanganyagot, annak segitségével ismételd az anyagot!
- Problémamegoldds soran minden Iépést ,beszélj meg” magadban!

- Az ellendrz6 tesztkérdéseket egyenként ismételd meg magadban halkan!
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Kinesztetikus tipus:

Minden didknak nagy sziiksége van a mozgésra! Erdemes Ugy kialakitani az idébeosztast,

hogy jusson id6 rendszeres testmozgasra — vizsgaid6szakban és szorgalmi id6szakban is.

A kinesztetikus didkok ezen tulmendéen is erés mozgdsigénnyel, s6t, mozgdskényszerrel
élnek: gyakran hintaznak a széken, razzdk a labukat, kattogtatjak tollaikat,...stb. Fontos, hogy
kialakitsak azokat a hasonld jellegl, fesziiltségoldé mozgaslehetb6ségeket, amelyek

kornyezetiiket nem zavarja, ugyanakkor szamukra kell koncentraciét eredményez.

- Haszndld annyi érzékszervedet (latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglds) a tanulds soran,

amennyit csak tudsz!

- Rajzolj, firkalj 6ran, mikozben figyeled az 6ra menetét — szabadasszociacios rajzok, vazlatok

és firkak is tdmogatjak a figyelem fenntartasat és a rogzitést.
- Mozogj, jarkalj tanulas kézben — ha lehetséges!

- Legyen a kezed ugyében babzsak, gumilabda, zsongl6rlabda - barmi, amivel levezetheted
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a mozgasigényedet tanulas kdzben!
- A hintaszék, a fitball-labda és a stressz-pdrna is j6 szolgalatot tehet.

- Amikor csak lehet, a megtanulandd anyagok lényeges elemeit ird le kartonlapokra vagy
kartydkra! Teritsd szét 6ket a foldon kilonféle elrendezésben, s aztan rendezd 6ssze Ujra
6ket, s ugy tanulj beldlik, hogy kdzben jarkalsz a szobdban! Mindenhova vidd magaddal

ezeket a lapokat, illetve kartyakat, igy el6veheted Gket, ha pl. varnod kell valahol!

- A tanulasi id6t oszd fel rovid egységekre (kb. 25-35 percesekre — lasd: Pomodoro

technika), és tarts kozottik sziineteket! Jutalmazd magad a jo teljesitményért!

- Sportolj rendszeresen /vizsgaid6szakban se hagyd abba!/, a tanulasi id6t is szakitsd meg

gyakran otthoni mozgassal!

Ne feledd, mindharom érzékleti preferencidhoz kapcsolédé szokasok, moddszerek,
tevékenységek tamogathatjak tanulasi hatékonysagod novelését! Prébalj ki uj
lehetdségeket, illetve vedd el6 és hasznald tudatosan a régen is alkalmazott, szamodra

hasznos maddszereket!

Képek forrdsa: https://pixabay.com/hu/
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Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont
http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen készilt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval.
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