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2.4 Lecke: TOP tippek a tanuldshoz valé viszonyulas teriiletén
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2.4.1. Tanacsok a tanulashoz valé viszonyulashoz (Oroszlany Péter, 2003)

Feladat: A tandcsokat a cimsorok betiirendjének sorrendjében taldlod. Allitsd 6ket annak

megfelel6en sorrendbe, hogy melyeket érzed 6nmagad szamdra leginkabb kévetendének!

Csinalj kedvet magadnak a tanulashoz!

A tanulasi kedv feltamasztasahoz nagyon j6 mddszer, ha magad is elgondolkozol a téman,
amellyel foglalkoznod kell. Erdekes a vilag! Tégy fel kérdéseket: ki, mit, miért, mivel, hogyan,
merre, mikor, hol, micsoda? Magad is nézz meg mindent, lapozgass a konyvekben,
gondolkozz a képeken, mondd el felfedezései tarsaidnak, kérdezgesd a kérnyezetedet arrdl,
amit nem értesz. Gyermekkorod magatél addédd sajatossaga volt a kivancsisag, az
érdekl6dés, a tudasvagy. Ne hagyd ezeket az értékeket kihunyni magadban! Torekedj arra,

hogy ne fliggj tandrodtdl: a dolog szamitson ne a szimpatia!

Oriilj elére, hogy a megtanulandét tudni fogod!

Az 6rommel vallalt munka elvégzése mindig kevesebb id6t igényel, mint ha tehernek érzed a
tennivaldt. Nem konny({ kivilrél szé szerinti pontossaggal megtanulni egy-egy hosszabb
verset, vagy prozai szoveget, azonban hallatlanul izgalmas dolog torténik kozben veled: a
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gondolat, amely a papiron bet(k, szavak és mondatok formdjaban tetszhalotti allapotban,
szorosan egymashoz simuld lapok kdzé szoritva nyugodt - gondold meg, milyen s6tét van egy
becsukott kényvben! -, ahogy belelapozol és olvasni kezdesz, megelevenedik, életre kell
benned. A kdnyvbe nyomtatott gondolatok halottak, amig fejedbe és szivedbe nem keriilnek.
De te is halott vagy az emberi kultira szdmdra, amig nem ismered és nem &6rz6d meg
magadban a legnemesebb emberi gondolatokat. Gy(ijts hat magadba minél tébbet beldlik
sz szerint is: nemcsak lelkedet taplaljak, de emellett szokincsedet is gyonyori kifejezésekkel

gyarapitjak, emelkedett és magyaros sz6f(izésre tanitanak.

TANULASSAL KESZULJ A FELELETRE, NE SZORONGASSAL!

Az iskolai szereplés sokszor nagy fesziiltséggel, igalommal jar. A rossz jegyektdl valod félelem
sokszor szorongast idéz el6. Ne engedj azonban ennek a rossz érzésnek, inkdbb tégy meg
minden téled telhet6t a siker érdekében. Ekkor mar nyugodt lehetsz: a tobbi szerencse, vagy
balszerencse kérdése. Az életben a szorongd, j0 dakok altaldban kevésbé érvényesiilnek,

mint azok, akikben van egy kis konnyedség.

TANUL MEG KERDEZNI!

A gondolkodas el6szobaja a j6 kérdések megfogalmazdsa (Nem véletleniil a kérdésfeltevés a
Cornell technika egyik legfontosabb eleme.). A jol megfogalmazott kérdések félig mar
magukban hordozzak a valaszt. Ezért, amikor elakadsz a munkadban, foltétlenil kérdezd
meg magadtdl: mi is a probléma? Es erre a kérdésre prébalj meg valaszt adni. Hasznald a

szaktdrgyhoz kapcsolddd elsajatitandd szakszavakat is a kérdésfeltevéshez! A gondolkodas
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legf6bb kérd6szava: miért? Erre dltaldban nem jon azonnal vdlasz, de ebbdl a kis
kérd6szocskabdl alakult ki a mai tudomany az emberi torténelem évezredei alatt. De ne csak
magadnak tegyél fel kérdéseket, tandraidat is lldozd kérdéseiddel! Valdszinlileg 6k sem

tudjak majd minden kérdésedre a valaszt, de legaldbb egyiitt gondolkodhattok.

TEDD FELRE A PROBLEMADAT TANULAS IDEJERE!

A tanulason kivil sokféle dolog torténik még veled az életben. Szamos olyan is, amely
mélyebben érint, mint az iskolai feladatok, és akkor is foglalkoztat, amikor nem akarod.
A gondolkodds koncentralt figyelme azonban csak egyirdnyu lehet. Nem tudsz tanulni, ha
személyes

konfliktusok, az iskolai torténések vagy a nehéznek tlné vizsga varhatdé élményei
foglalkoztatnak. Meg kell tanulnod félretenni gondjaidat, elharitani tolakodé gondolataidat,
erGs élményed utdhatdsait a tanulas idejére. Beszéld ki magadbdl, ird le a naplédba, vagy
akar egy papirra éget6 gondjaidat (akdr idGstrukturdval: mikor fogsz vele érdemiekben
foglalkozni)! Add at magad néhany percre élénken foglalkoztaté gondolataidnak, azutdn
mélyeket lélegezve tedd félre 6ket egy id6re. Képzeletben csomagold 6ssze 6ket, ,kosd
csomoéra” a csomagot, szabadulj meg téle, és add at magad a kotelességteljesitésének.
Lehet, hogy ez eleinte 15-20 percet is igényel, de ha begyakorlod, kés6bb mar 1-2 perc alatt
képes lehetsz a ,csomagolasra”, és rengeteg id6t takaritasz meg magadnak szabadabb

id6toltéseid és problémaid valésagos megoldasa szamara.
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SZKIMMING - ALKOSS TELJES KEPET AZ ANYAGROL!

A rész és az egész viszonya életiink egyik f6 kérdése. Megelégszem-e azzal, hogy én
magam jol vagyok, vagy madsok jélléte is fontos szdmomra. Petéfi szabad ember volt,
de a vilagszabadsdgot akarta. Rész és egész! Amikor olvasni kezdesz, mindig az egészbdl kell
kiindulnod, az egészrél kell komplex képet szerezned. Ezért j6 szokas az, ha a félév elején a
frissen kapott tankdonyveket, jegyzeteket, diasorokat alaposan attanulmanyozod: mivel fog
eltelni ez az id6szak, mire szamithatsz az ismeretek megszerzését illetéen. Tudok olyan
didkrdl, aki a tanév els6 heteiben az egész éves tananyagot attanulta puszta érdekl6désbd1.
Utcahosszal el6zte meg a tobbieket, mert volt fogalma az egészrél, amelybe a részek
illeszkednek, az Osszefliggésekrdl, amelyeket csak akkor fedezhetlink fel, ha az egészrdl
attekintést szereztlink. Ezért az olvasast mindig azzal kezd, hogy az olvasandd részt
elhelyezed az egészben, aztdn merilsz csak bele a részletekbe. Még egy néhany oldalas

III

tankonyvi egységben is igy jarj el: ahogy az operatdér a ,,totdlbdl” rakozelit a részletekre!

Szeresd a tanulast szeresd az iskolat!

Mi a jo szdmodra az iskolaban, mi rossz? Mit szeretsz ott, mit nem? Gondolkozz el ezen!
Tudni valamit j6 e vagy rossz? Miért j6? Mert segit eligazodni a vilagban, értelmed kinyilik,
nagyszerld dolgokat ismersz meg! S mi rossz? A kudarc! Ha nem tudsz valamit, amit
tudhatndl. De ez ellen tehetsz valamit! A tanulas fejl6désed egyik alapja: nem csak a

szemmel lathaté ismered meg altala, hanem azt is, ami mogotte van a gondolatot.

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



EFOP-3.4.3 -16-2016-00014 projekt

Ulj neki a munkanak, ne halogasd!

A tanulds munka, 6sszeszedettséget, er6feszitést kivan. Inkdbb csinalndl valami mast? Ne
engedj a kivansagnak, kés6bb még rosszabb lesz! Nézz szembe a nehézségekkel és gydzd le
azokat! Mindig vélaszd a nehezebbet, ami tobb er6t kivan - ettél fejlédsz leggyorsabban,
ett6l erésodik onbizalmad, ekkor tudod becsiilni magadat. Akaratod és cselekvéképességet
attol er6sodik, ha er6ét veszel magadon. Minden kezdet nehéz - tartja a kdzmondas, a
tanuldst is elkezdeni a legnehezebb. Lass hozza! Ne adj haladékot magadnak! Ha elkésziltél,

megbirkoztal a feladattal, az igazi 6rom.

Teljes tudasra toreked;j!

Ne elégedj meg a félig tudassal. Nem csak tanulni, megtanulni kell a tananyagot. Persze, ne
legylink telhetetlenek, ez nem megy mindig. De, ha sok mindent csak ugy korilbelll
nagyjabdl tudsz, azzal nem sokra mégy. A tokéletes tudas ugyan ritka, mégis arra kell
torekedniink, hogy amit tudunk, abban biztosak legylink. A biztos tudas adja életlink
tdmpontjait a sok bizonytalansag kozepette. Ha sikeres akarsz lenni az iskolaban, legaldbb
idénként a tokéletes tuddsig tanuld meg azt, ami erre érdemes. A sikerek huznak elére,

érdemes értik faradozni.
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2.4.2. Kdnyvajanlo:

> E.de Bono (2010). Tanitsd meg 6nmagad gondolkodhni.
Budapest, HVG konyvkiadd

> E.de Bono (2003). A csodélatos elme. Budapest, HVG Kiadd

> E.de Bono (2007). A kreativ elme, Budapest, HVG Kiadd

» Oroszlany Péter (2003). Tanuldsmaddszertan; Bévitett kiadas
kozépiskoldsoknak; Budapest, Metédustan Kiadod.

KLIKK Klikkajanlé:

e www.tudatossag.hu

e www.mindsetpszichologia.hu/szaklap

e https://www.ofi.hu/tudastar/elsajatitasi-motivacio
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Marunak Maria

Hatékony tanulas I. e-learning kurzus

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont

http://www.eletv.u-szeged.hu/

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval.
Projekt azonosit6: EFOP-3.4.3-16-2016-00014

——_

SZECHENYI @

Eurépai Unié

** * **
Eurépai Szocialis i1 5o
» Alap i
MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu



http://www.eletv.u-szeged.hu/

