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2.3.2 Lecke: 6 aspektus a tanulasi eredményességhez.

,Hat szemiiveg” - modell!

Tények, adatok, fliiggvények

Nehézségek, kritikai attitiid
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Otletek, brain-storming §
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Elényok, tamogatas

v

Folyamat, struktura

1 Forras: E. de Bono (2005). Tanitsd meg énmagad gondolkodni. Budapest, HVG Kiadd
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A hat gondolkodoé szemiiveg: a parhuzamos gondolkodas hat aspektusa

A pozitiv pszicholdgia lattatja és felkinalja azokat a lehet&ségeket, melyek mentén tudatosan
felllbiralhatod és akar meg is valtoztathatod viszonyuldsaidat. Ugyanakkor, mivel ez
személyiséged és gondolkodasod altal meghatarozott folyamat, tenni kell a valtozdsokért.

A j6 hir az, hogy mindez lehetséges. Figyelmed fejlesztése (kés6bbi fejezet) hatdssal van

viszonyuldsodra is, igy konnyebben donthetsz egy-egy helyzetben viszonyuldsod irdnyardl is.

Egy-egy helyzetet tobb irdnybdl is szemigyre tudunk venni. 1 példa:
Szamodra egy kordbbi, rovid hidnyzasod miatt oktéberben deril ki, hogy egyik valasztott
kurzusodhoz 2 beadandét is készitened kell, els6 hatarideje hamarosan lejar. Tébb reakcid is
lehetséges ebben a helyzetben:

e diiho6s vagy, mert igy nem lesz id6d...

e szorongas uralkodik el rajtad, mert Ggy érzed, nem leszel készen...

e haragszol (magadra), hozza sem fogsz....

e Orillsz, hogy igy alakult, mert emiatt maris bele kell 4snod magad a témakorbe, igy

idében kompetenciat szerzel, amivel mar a félévzard vizsgadra is késziilsz...
o kérdésekkel vagy tele: mi-mindenre van sziikséged, a megfelel6 beadvany

elkésztéséhez? Mik az elvarasok, kaptatok-e strukturat? Hol tudsz utananézni?

Ha bdrmelyik aspektus 6nmagdban és végérvényesen eluralkodik a viszonyuldsodon, nem
lesz teljes a megoldds, nem tdmogatja 6nmagdban a sikeres teljesitésedet. Azonban, ha
viszonyuldsodat a sziikséges tevékenységek elemeinek megfelel6en rugalmasan irdnyitod,

hatékony megolddsi folyamat irdnyitojdva vdlsz.
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A 6 szemiiveg modell gyakorlati vazat ad a kiilonb6z6 aspektusok szerinti gondolkodashoz

és problémamegoldashoz, a megvaldsitas végig viteléhez.

- S o

ények érzések ellenvetések

"™ g

otletek folyamat

A hat gondolkod6 szemiiveg egy tudatos figyelemiranyitast tamogatd, problémamegoldo,
illetve kommunikaciés modszer, melyet Edward de Bono (2005) amerikai pszicholégus
fejlesztett ki. A mddszer széls6ségesen mesterkélt, szandékosan természetellenes
gondolkodasi aspektusokat hiv életre — ezzel tdmogatva a hatékony a figyelemirdnyitast a
gondolkodas szinterein, segitve a szervezett problémamegoldast és a célszer(i viszonyulas

kialakitasat egy-egy helyzetben.

A hat szines szemiiveg az emberi gondolkodas hat tevékenységét, reakcidjat szimbolizalja.
Azért van szilkség a szimbdlumok hasznalatara, mert egyszer(ibbé teszi a

gondolkodasi/viszonyulasi izemmaddok ki- és bekapcsoldsat.
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A moédszer alkalmazasaval a gondolkodads, a problémamegoldds egy-egy fazisaban tudatosan
valasztasz egy-egy szemiiveg szint (tehat egyféle gondolkodasi aspektust), hogy ezzel kizard
az 0sztonos, téged esetlegesen nem tamogatd szlik spektrumu viszonyulast, illetve, hogy

kell6en sok irdnybdl tekinthess a megoldasi lehet&ségekre.

A szemiivegek (aspektusok)

A szemiivegek szinszimbolikajahoz tarsitott jelentéstartalmak nem véletlenek, tdmogatjak a

tudatos alkalmazdasat egy-egy gondolkoddsi fékusznak:

—

'@

A fehér szemiveg a tények, informaciok szimbdluma. Ha fehér szemiivegben gondolkodsz,

Fehér szemiiveg: tények, informaciok, adatok

akkor nincs mellébeszélés, nincs értelmezés, nincsenek otletek vagy aggalyok: csak a tiszta
tényeket gylijtod ossze. A ,,tény” szé persze kilonbo6z6 dolgokat jelenthet. Vannak elsédleges
tények, amelyeket bizonyitékok, adatok tdmasztanak ald (ill. maguk az adatok), és vannak
mdsodlagos tények, amely szerint X-nek ez és ez a véleménye. Példanknal maradva: ,Sdra
szerint nehéz a beadanddt 5-Gsre megirni.” Itt a tény nem arra vonatkozik, hogy a
beadanddhoz milyen elvdrasok kapcsolddnak, hanem arra, hogy Sara mit allit réla — ami
viszont Sara szerint tény, de egyben fekete szemiiveges aspektus, ami nem tamogatja a

pozitiv viszonyulast.
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Piros szemiiveg: érzések 5

A piros szemiiveg az érzéseké. Ebben a modellben érzések alatt nemcsak a tényleges
emdciokat értjik, hanem mindazt, ami nem raciondlis: a benyomadsokat, intuicidkat,
sejtéseket. Piros szemiivegben elmondhatd pl., hogy ,szerintem a beadanddhoz kitaldlt étlet
ugy pocsék, ahogy van” vagy , ha ez nem jo terv, akkor semmi”. Piros szemiivegben nem kell,

s6t, nem is szabad indokolni.

‘&’

A fekete szemiiveg az ellenvetések, lehetséges problémak szemiivege. Miért nem lesz j6?

Fekete szemiiveg: ellenvetések, problémak

Miért nem fog mikodni? Miért nem leszek elég j6? Amikor fekete szemiivegben
gondolkodsz a beadandd elkészitésérdl, akkor a lehetséges nehézségeket, problémadkat
keresed: Miért nem tudom megcsindlni? Mi lesz, ha nem kezdem el id6ben? Mi lesz, ha nem

lesz nyitva a kényvtdr? Mi lesz, ha nem taldlok megfelel6 szakirodalmat?

Amikor egy csoport tagjai folteszik a fekete szemiiveget egy kozos tervezés problémagydijté
fazisdban, akkor mindenki (a terv kezdeményez6je és legnagyobb tamogatdja is!)
elmondhatja, hogy milyen aggdlyai vannak a jovére nézve: hogy a tervet miért és mennyiben

latja karosnak, veszélyesnek, milyen rejtett buktatéi lehetnek stb.
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A fekete szemiiveg az dévatossdg aspektusanak szimboluma. Szikséges aspektus, hiszen
l[atnunk kell a szembejové nehézségeket a problémamegoldas érdekében. De csak a

megfelel6 id6ben, helyen és mértékben, kiilonben megakasztja a folyamatokat.

"™

77 _ 7.

Sarga szemiiveg: eléonyok, megerdsités

A sarga szemiiveg a derlis napsiitést hivatott esziinkbe idézni: ez a pozitiv gondolatok
szemiivege. Sarga szemivegben azt szedjik 6ssze mindannyian (az Otlet legnagyobb
ellenlabasa is!), hogy egy megoldasi lehet6ség miért j6, milyen el6nyei vannak, mitél fog
mukodni, kinek kedvezé, mely vonatkozasokban lesz nyereséges, stb. A sarga szin az
optimizmus szemilivege - de nem a vak hurraoptimizmusé, hanem a tapasztalatokkal
megalapozott reményeké, akkor is, ha kisebb reménysugarrdl, apré esélyrél van csak szé
csupan. Példankban: érém, hogy még idében értesiiltem a beadandordl. Olyan témakérrel
kell foglalkoznom miatta, ami a vizsgaidGszakban és késGbbi tevékenységeimben is
sziikséges. Elényds, hogy beledssom magam a témdba, mert a témakér kapcsolddik a

célterliletemhez.

) . N
Zo6ld szemiiveg: kreativitas j

Z0ld szemiivegben kreativ Otleteidet mozgdsitod. Amig sarga szemiivegben a létez6
megoldasok elényeit veheted sorra, z0ld szemiivegben Uj utakat keresel, mindenutt. Ott is,
ahol a jozanész szerint nem is létezhet Ut. Z6ld szemiivegben barmilyen 6tlet bedobhatd a
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cél érdekében, a legképtelenebb is. Ha aztan valamelyiket elkezded megvaldsitani, fehér
szemiivegben Osszegy(jtod a sziikséges tényeket, sargdban felkutatod a redlisan varhaté
elényoket, feketében pedig a lehetséges, megoldandd problémdkat. A zold szemiiveget a jol
strukturalt helyzetekben sem érdemes kihagyni: mindenhol fellelhetsz hatékony, sikerre

vezetl informacidkat, megoldasokat!

%

A kék szemiiveg biztositja a kereteket, ez fogja 0ssze az egész folyamatot. Kék szemiivegben

Kék szemiiveg: folyamat, struktura, kontroll

kezdheted az egész tervezést, és abban is zarhatod le, megdllapitva, hogy hova sikerilt
eljutni. Kék szemiivegben hatarozhatod meg, hogy milyen sorrendben ,veszed fel” a tébbi
szemiveget — milyen gondolkoddsi aspektusok szikségesek a probléma sikeres
megoldasahoz. A kék szemiiveg biztositja, hogy amit csindlsz, az ne esetleges folyamat

legyen, hanem valdban haladas a célod irdnyaba.

A szemivegeket (aspektusokat) lehet tobbszor is cserélgetni egy-egy folyamatban, de
nagyon fontos, hogy minden pillanatban tudataban legyél, hogy épp milyen aspektusbol
tekintesz a problémara, annak érdekében, hogy semmi ne maradjon ki, minden lehetséges

oldalrdl segitsd a hatékony problémamegoldast.

A szemiivegek sorrendje

Annyi sorrend, ahany helyzet, vagy épp megoldandd feladat — tehat az alkalmazasuk

rugalmas. Mas sorrend hatékony egy beadandd elkészitése soran, mas egy koz0s vizsgara
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készllés megszervezésénél, ismét mds egy szakdolgozat készitésének elinditasakor stb. A

kidolgozott sorrendek csupan javaslatok, nem el6irdsok.

Egy lehetséges protokoll beadandé elkészitéséhez — néhany perc tudatos atgondolas:

1. Kék szemivegben atgondolod, hogy milyen idGstruktirdban kell dolgoznod,
megtervezed, hogy milyen szemiivegekre (aspektusokra) van sziikség a hatékony
tervezés és megvaldsitas érdekében.

2. Tudatositod piros szemiivegben, hogyan érzed magad a feladattal kapcsolatban, hogy
milyen (jé vagy rossz) érzéseid vannak a megvaldsitassal kapcsolatosan. Indoklas nem
szlikséges!

3. Fehér szemivegben Osszegyljtod a tényeket, informdciokat, lehetGségeket,
elvarasokat. Megnézed van-e elegendé szakirodalmad, jegyzeted.

4. Z06ld szemivegben szabadon oOtletelhetsz a lehetséges témakoérdkhoz vald lgyes
kapcsolédasrdl. Megkotés nincs, a legképtelenebb gondolat is jol johet, mert masik,
megvaldsithatd otlet szarmazhat bel6le. Az 6sszegylilt otleteket felirod.

5. Sdrga szemivegben 6sszegylijtod az el6nyoket egy-egy lehetséges megoldashoz.

6. Fekete szemiivegben megnézed a lehetséges problémakat, nehézségeket egy-egy
otlethez kapcsoldddan.

7. Kék szemiivegben megadllapitod, hogy az otletek kozil melyek azok, amelyeket
érdemes megvaldsitani. Dontesz, melyik kivitelezését vallalod. Pontos id&strukturat
allitasz fel: melyik napon, milyen egységeivel mennyi id6t tudsz foglalkozni.

8. Fehér szemivegben a lehetd legtdbb informaciot, adatot gydjtesz a valasztott
témakorhoz és a beadando elvart strukturdjahoz, értékeléséhez.

9. Z06ld szemiivegben a kreativitasodat is bevetve 6sszeallitod az anyagot.
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10. Kék szemiivegben Osszeveted az elkésziilt tartalmat az elvarasokkal. Ellen6rzod a
beadandd minGségét a sziikséges szempontok szerint. Ha sziikséges, tovabbi

munkafazisok mellett dontesz.

A személyiség tanul, a személyiség gondolkodik. Gondolkoddsi folyamataid
tudatositdsdhoz, figyelmed tudatos irdnyitdsdhoz  kivalo modell.  Alkoto

problémamegolddsod, tudatos viszonyuldsod rugalmas vezérfonala lehet.

Marundk Maria
Hatékony tanulas I. e-learning kurzus
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