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VII. TEMA (OL-24): SHU STERMAN SZOMAESZTETIKAJA

1.) Miért ,,szomaesztétika” (SZE)?
2.) A SZE gyokerei?

3.) Az SZE ¢s {6 részei, gondolatai

a.) Miért ,,szomaesztétika” (SZE)?

Miért _a  .szomaesztétika” nevet kapta ez a  naturalista _ miivészetfilozéfia?
- Egyrészt testink ,az eszkdozok eszkoze” (,tool of tools” — H. D. Thoreau: Walden).
- Masrészt, ha mar ilyen centrdlis helye van a testnek, akkor ez csak az ¢ld, eleven test lehet!
(Magyarul nem tesziink vilagos kiilonbséget az €16, eleven és a holt test kozott. De példaul a német
nyelvben ez a kiilonbségtétel egyértelmi: ,,der Leib” és ,,der Korper.” A ,,Leib” az €10, eleven test, mig a
,,KOrper” a holt, a fizikai értelemben vett test.)

A .soma” is ez €10, eleven testet jelentette egy 1d0 utdn a gordg nyelvben, és Shusterman ezt olvasztotta
Ossze az j,aesthetics” kifejezéssel: ,,somaesthetics”.

Dewey naturalista miivészetfilozofidjanak tovabbfejlesztése ez, amit — tudatosan, szandékosan - 6
nevezett eloszor ,,pragmatista esztétikanak”.




b.) Az SZE gyokerei?

- ,Egyrészt a pragmatista esztétika (Dewey) terén végzett munkalkodasombol keletkezett,

- masrészt azon okori gorog filozofia eszméinek a tanulmanyozasabdl, mely a filozofia gyakorlasat
inkabb megtestesiilt életformanak tartja, mint egyszeriien a szovegek olvasasaban ¢és irasaban
kimertil6, pusztan teoretikus egyetemi elfoglaltsignak. Sohasem szabad elfelejteniink, hogy Szokratész
nem konyvek és tanulmanyok irasaval alkotta meg filozofiajat (hiszen egynek sem volt szerzdje), hanem
példaszerti életmodjaval és halalaval, mikdzben a jo élethez vezetd irdnymutatd bolcsességet kereste.

- A filozéfia mint megtestesiilt életforma eszméje az azsiai gondolkodasban is kitiintetett
jelentdséggel bir. A szomaesztétika pedig kiilondsen fontos 6sztonzéseket kapott azon gazdag azsiai
tradiciotol, amely a szomatikus diszciplindkat a jobb egészségre és harmoniara torekvésen tul a filozofiai
¢s szellemi felvilagosodas érdekében is csatasorba allitja. — Itt Konfuciuszt kell Kiemelnem a
megtestesiilés (embodiment) és az 6rom hangsilyozasa, valamint amiatt, hogy alahiizza a miivészet
jelentéségét azon onmiivelés erkolcsi céljai vonatkozasaban, amelyben az én miivelését és az ént
(self) mindenkor lényegében a masokhoz valé viszonyai révén tarsadalmilag létrehozottnak, és nem
narcisztikusan autonéom lénynek tartotta.” (Shusterman SZE kotet, 2014, 8-9, és interju)

c.) Az SZE meghatarozasa, fo részei és gondolatai:

Shusterman szomaesztétikaja tehat Dewey naturalista miivészetfiloz6fidjanak tovabbfejlesztésse, amit
0 nevez eldszor ,,pragmatista esztétikanak™!

Shusterman szomaesztétikaja:

Kritikai és meliorativ tanulmanyozasa a tapasztalatnak és a test hasznalatanak, mely az
érzéki-esztétikai elsajatitas (aiszthészisz) helye, illetve mint Kkreativ onformalas. A
szomaesztétika, a szomatikus gondoskodast strukturalo vagy azt javitéo tudomanyok és tudas
formainak vizsgalataval atfogja a tarsadalom szomatikus értékeinek és viselkedésének kritikai
tanulmanyozasat.” (TTB 182-183.)

- a szobma ALANYI és TARGY] pozicidban

- a, kreativ 6nformalas KULSO és BELSO is (utobbi a pszichoszomatikus dsszefiiggések miatt: 6rom,
izgatottsag, stressz, depresszio, MA-MA példa)

- Shustermannal tudatos tarsadalmi hatas gyakorlasa: demokratikus meliorizmus

Ez a szé6maesztétika egy pragmatista meliorizmus, amelynek {6 részei:

a.) analitikus szomaesztétika (elmélet)
b.) pragmatikus szomaesztétika (modszer)
c.) praktikus szomaesztétika (gyakorlat)

Ad a.) Az analitikus szémaesztétikahoz tartozo egyik alapvetd elméleti kérdés a SZE DISZCIPLINARIS
HELYE:

,2Amikor elészor felmeriilt bennem a sz0maesztétika eszméje, gy gondoltam, hogy a filozéfiai esztétika
egyik része lesz, de rosszul gondoltam. A szomaesztétika interdiszciplinaris teriiletté valt, mivel a test —
mint eszkozeink eszkoze és tapasztalasunk kozponti helyszine — dontd kapcsolatban all mindazokkal a
diszciplinakkal, amelyek az emberi gyarapodassal foglalkoznak: nemcsak a miivészettel, hanem a
politikaval, a neveléssel, valamint a torténelmi és tarsadalmi tudomanyokkal éppugy, ahogy az
egészségiigyi tudomanyokkal és még a technoldgiaval is.” (Shusterman interju, 2014)




A SZOMAESZTETIKA idékozben (1992-2017) nemzetkozi filozofiai mozgalomma valt, és
interdiszciplinaris jellegének kivetkeztében nem csupan az esztétikahoz tartozik, hanem egy ij médon
értelmezett FILOZOFIAVA lett.

A szomaesztétika a kovetkezo két eszmébdal sziiletett:

- Minthogy a test donté jelentéségii mind a miivészet teremtésében, mind elsajatitasaban, az esztétikahoz
val6 pragmatista hozzaallas (amely meliorista hozzaallast is jelent) meg kell hogy kisérelje a test észlelési és
végrehajtasi kapacitasanak javitasat, hogy ily mdodon javithassa esztétika tapasztalatunkat.

- SOt mi tobb, mivel a pragmatista esztétika, ahogy én értem, kozponti szerepet jatszik az élet erkolcsi
miivészetében, és mivel a test az a sziikségszerii médium, amely altal éliink, mindebbdl az kovetkezik,
hogy az ¢élethez valo pragmatista, meliorista hozzaallasnak erdteljesen dolgoznia kell életiink kulcsfontossagu
eszkozének vagy médiumanak miivelésén, azaz szomankon.

Ez a két filozofiai érv, amelyek eredetileg inspiraltak a szomaesztétika eszméjét, tovabbra is inspiraljak
azt, és egyuttal alakitjak azon nem filozo6fusok hozzaallasat, akik e teriileten dolgoznak. Ugy vélem
ugyanis, hogy a filozéfiai gondolkodéas nem korlatozodik a filoz6fidbol PhD-t szerzett hivatasos filozofusok
tevékenységére. Ez a gondolat a szomaesztétika €s a filozofia kdzotti viszony tjabb sajatossagahoz vezet. Ha
olyan tigan fogjuk fel a FILOZOFIAT mint az élet erkolcsi miivészetét, melyet az a kritikai vizsgalédas
iranyit, amely mind az egyén, mind a tarsadalom tekintetében az esztétikailag kielégitobb életforma
elésegitését célozza, akkor mindazok a kiilonb6z6 diszciplinak és tudasformak, melyek hozzajarulnak az élet
e mivészetéhez (akkor is, ha kitiintetetten vagy hivatasszertien nem filozofiai jellegiiek) osszefoglalhatok a
bolcsesség keresésének ama atfogo filozofiai projektjében, amely azt kutatja, hogyan €lhetiink jobb életet. A
filozofia normal diszciplinaris kotodésein kiviili formakban manifesztalodo szomaesztétikai kutatasok
bizonyosan hozzajarulhatnak ezen atfogo filozofiai projekthez.” (Shusterman interj, 2014)

Az analitikus szomaesztétikdhoz tartozd masik alapveto kérdés Shusterman és Dewey
miivészetfilozofiajanak kiilonbsége:

”Négy vagy 0t pontban tudom Osszefoglalni a kettdnk pragmatista esztétikdja kozott fennallo kiilonbségeket,
de eldtte meg kell jegyeznem, hogy Dewey sohasem nevezte esztétikajat ..pragmatista esztétikanak,” és
valéjdban Kkifejezetten elutasitotta egy pragmatista esztétika eszméjét.

Tudatosan figyelmen kiviil hagytam e terminusra vonatkozé elutasitasat, és sajat megkdzelitésem
elnevezésévé tettem...,,

(Shusterman interju, 2014; Shusterman: ,,The Invention of Pragmatist Aesthetics”)

E terminoldgiai kiilonbségen tilmenden,

- el6sz0r is birdlom az egység Dewey-féle egyoldali hangsulyozasat, melyet az esztétikai tapasztalat
Iényeges és sziikségszerii értékének tartott. Vele ellentétben azt hiszem, hogy esztétikai értéke lehet a
tapasztalatban a toredékességnek és a torésnek is. Ez az egyik oka, amiért a rap zenét esztétikai kutatasom
kulcsfontossagt példajava tettem. Dewey miivészi izlése meglehetdsen konzervativ volt. Egyéltalan nem




értékelte a kubizmust és mas avantgard miivészeti iranyzatot, amikor az Art as Experience ciml konyvét irta
az 1930-as években.

- Méasodszor, a miivészetet tapasztalatként definialva Dewey egvfajta naturalista esszencializmusnak
udvarol, mikézben nem méri fel eléggé azoknak a tarsadalmi intézményeknek a jelentéségét, amelyek
lehetdvé teszik és alakitjak e tapasztalatot. A milivészet nem pusztan tapasztalati, hanem tarsadalmi tigy.
Nem tudjuk igazolni egy miivészi alkotas értékét, ha csupan arra hivatkozunk, hogy kellemes tapasztalattal jar.
A muvészet kritikai nyelvének tarsadalmilag kialakitott eszkdzeit is hasznalnunk kell, még akkor is, ha ezt
esetleg csak informalis modon, a miivészi alkotasokkal kapcsolatos alkalmi beszélgetések soran tessziik.

- Harmadszor, erételjesebben hangsiulyozom az 6rom, az élvezet szerepét, mint Dewey.

- Negyedszer, esztétikai elméleteimet kiilonos miivészi alkotasok (legyen ez akar a rap, akar a country
zene vagy T. S. Eliot koltészete) kiterjedt interpretacidinak keretében fejtem ki, mig Dewey nem miivelte
a gyakorlati mibiralatnak e formdjat. Dewey irt néhany mondatot a popularis miivészet eszméjének
tamogatasaként, de sohasem fogalmazott meg egyetlen részletes érvet sem mellette, és sohasem nyujtotta a
popularis miivészet barmely kiilonds miivének részletes elemzését értékének bemutatasa érdekében.

- Végiil, az utobbi években személyesen is részt veszek bizonyos miivészi praxisban (alkalmi performansz
miuvészként), amellyel megvaldsitom a pragmatista esztétika azon eszméjét, hogy gyakorlatilag is
legviink jelen a miivészet birodalmaban. A szomaesztétika esetében ez a gyakorlati dimenzid kiilondsen
fontos. Gyakorlati, szomaesztétikai miihelyszeminariumokat vezetek, és ily médon is kozvetitem ezen
esztétika teljes eszkoztarat és jelentését. Dewey esztétikaja megmarad az elmélet és a diskurzus keretei
kozott, mig az én sz0maesztétikam nemcsak a szavak rendezését, hanem a testek mozgatasat is magaban
foalalja. Mindazonaltal, Dewey méltato szavai az Alexander-technikat illetéen (melybdl 6 éveken keresztiil
leckéket vett) ténylegesen batoritottak azon dontésemet, hogy Feldenkrais-médszer professzionalis
testterapeutaja legyek, hogy ily modon a szomaesztétika megértését és tanitasat még teljesebb egységben
valosithassam meg.” (Shusterman interja, 2014)

Analitikus szomaesztétikajabol, befejezésiil, Shusterman miivészetfelfogasat emelem ki:

- A korabbi ,becsomagold” definiciok a miivészet egészét le akartak fedni, be akartak csomagolni. Tehat nem
csupan a mult és a jelen, de a jové mialkotasait is. Ez lehetetlen Shusterman szerint.

- »Art as Dramatization” c. irasiban Shusterman inkabb a miivészet két erdteljes sajatossagat emeli ki:

* a miivészet dramatizal (a keret: kontextus, és igazabb vilag),
* valamint transzformativ, azaz atalakité jellegii.

Neopragmatizmusaban Shusterman tehat visszatér a tapasztalatcentrikus szemlélethez!
Szémaesztétika: Shusterman felfogasa szerint a SZOMA (az é16, eleven test) kozponti szerepet jatszik

- mind a muvészi alkotasok 1étrehozasaban,

- mind a miivészi alkotasok befogadasaban (a miialkotds HATASA = TAPASZTALAS, és a tapasztalasban
MAR MEGERTES VAN!!!)

- De szomaesztétikéja foglalkozik az élet minden teriiletével, hiszen SZOMANK az ,.eszk6zok eszkoze”
(,,tool of tools™), és ezért eldadasokat, workshopokat tart ipari formatervezdknek épptgy, mint
mozgasterapeutaknak és tdncosoknak, stb.

- Szerinte a sz0maesztétika: pragmatista meliorizmus! Ezért az esztétikai tapasztalatot az élet szerves
részének tekinti (sz6 sem lehet valosag<->miivészet szembedllitasarol!), és ott kell javitani egyéni és
tarsadalmi életlinket a szOmaesztétika segitségével (is), ahol csak lehet!




https://somaesthetics.aau.dk/index.php/JOS - The Journal of Somaesthetics

http://www.fau.edu/artsandletters/humanitieschair/interviews/interview-zeit/ - SOMAESTHETICS

Tovabbi olvasmanyok:
- Richard Shusterman: Pragmatista esztétika. Pozsony: Kalligram, 2003.

- Richard Shusterman: 4 gondolkodo test. (Forditotta Antoni Rita, Bodoné Hofecker
Zsuzsa, Konkoly Agnes, Krémer Sandor, Pavlovski Robert, MAS?). Szegegd:
JATEPRESS, 2016.

- Szomaesztétika és az élet miivészete. Vdlogatds Richard Shusterman irasaibol.
(Hungarian. Szerkeszt és forditd: Krémer Sandor), Szeged: JATEPRESS, 2014.

Ellenorzo kérdések:

1. Mi az szomaesztétika 1ényege?
2. Milyen gondolatrenszerek a szomaesztétika gyokerei?


https://somaesthetics.aau.dk/index.php/JOS
http://www.fau.edu/artsandletters/humanitieschair/interviews/interview-zeit/

