SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

HALLGATOI JEGYZET

Csecsemo és kisgyermek taplalas

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tdmogatasaval.

Projekt azonosité: EFOP: 3.4.3-16-2016-00014

frta: Masa Andrea és Monostori Déra

——
SZECHENY!I @

fome Eurépai Unié _—
1 fm ‘;‘ Eurdpai Szocialis * X
(k| N
Szegedi Tudomanyegyetem "~'"‘”§ Alap
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13. .
www.u-szeged.hu AN el BEFEKTETES A JOVOBE

www.szechenyi2020.hu



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

Bevezetés

Kedves Hallgato!

Ez a jegyzet a Szoptatas menedzsment, valamint az Egészséges csecsemé és gyermek

taplalasa eléadas és gyakorlat tantargyak segédanyagaként késziilt.

A tananyag célja szintetizdlni az e témakhoz sziikséges, kiilonboz¢ tantargyakban tanult,
eddig megszerzett ismereteket, tovabba Osszegylijteni a hatalyos jogszabalyok, iranyelvek
alapjan azokat a védénoi feladatokat, amelyek az anyatejes taplalés, illetve a csecsemd és

kisgyermek taplalasban meghatarozoak.

Felkésziteni a hallgatot arra, hogy ismerje a laktacid biologiai alapjait, elméleti és gyakorlati
jelentoségét, valamint a szoptatds sordn felmeriild nehézségeket, problémakat és azok
megoldasi lehetOségeit; az anyatejes taplalas bio-pszicho- szocialis jelentdségét és a

szoptatastimogatd magatartas kritériumait.

A hallgatd jartas legyen a csecsemé- és a gyermektaplalas elméleti és gyakorlati
tudnivaldiban egyarant, mivel a csecsemd- és gyermektaplalassal kapcsolatos korszerii

ismeretek ataddsa a gondozottaknak a védéndi munka kiemelkedden fontos részét képezi.

A témafeldolgozas médszere
Az 1j ismeretek 4taddsa elsdsorban frontdlis munka keretében zajlik. Emellett egyéni, paros
munka, valamint kooperativ csoportmunka alkalmazasara is sor keriil. A modszerek koziil az

eldadas, beszélgetés, megbeszéles,

magyarazat, 6tletborze, mozaik modszer
hasznalatara keriill sor. A képzés
sikerességének feltétele a hatékony

egylitt gondolkodas, a korabbi ismeretek
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beépitése, csoportos megbeszélések, visszacsatolasok megvalositasa.

A jegyzet elsOsorban az Uj ismeretek atadasara torekszik, de épit a hallgatok mar meglévo

tudasara, az eddigi ismeretek szintetizalasat is igyekszik tamogatni.
A tantargy elvart kimeneti kovetelményei

Tudas:
e [smeri a laktacio biologiai alapjait.
e Megérti a szoptatastdmogat6 viselkedés motivumait.
e Felismeri a szoptatastamogato intervencio lényegét.
e [smeri a korszerli csecsemd ¢€s kisgyermek taplalas irdnyelveit.
e [smeri az ¢lelmiszerhigiéné és €élelmiszerbiztonsag szabalyait.
e Ismeri a kozétkeztetés alapelveit.

o Atlatja a tantargy céljat és kovetelményeit, szerepét a védondi gondozasban.

Képesség:
o Képes az anyatejes taplalassal kapcsolatos helyzetet komplexen értelmezni.
e Képes a szoptatas tamogato viselkedést, gondolkodast, tdmasznyujtast megvalositani.
e Képes megfeleld tanacsot nyujtani a hozzataplalas és az 1 éven feliili gyermek
étkeztetése kapcsan.

o Képes figyelemmel kisérni és sziikség esetén korrigalni a gyermekek taplalkozasi

szokasait.

Attitid:

o Elkotelezett a szoptatas tdimogatd
magatartas megvaldsitasara.

e Alapvetd normaként tekint az
anyatejes taplalasra.

e Mindenkor szem el6tt tartja a
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tamogatasat abban a tekintetben, hogy joga van mindkettdjiiknek tamogatast kapni
ahhoz, hogy az anyatejes taplalas megvalosuljon.
e Alapvetd normaként tekint arra, hogy minden gyermek az életkoranak megfeleld

moédon egészséges taplalékhoz jusson.

Autondémia és felelosség:
e Munkdjat minden koriilmények kozott felelésen végzi.
e Betartja mindazon szakmai ajanldsok megallapitasait, amelyek a csecsemd és az

¢desanya, végsd soron a csalad jollétéhez sziikségeltetnek.

Bizunk benne, hogy a jegyzet segitség lesz a védondi palyara torténd felkésziiléshez! Jo

tanulast, sikeres munkat kivanunk!
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1. Anyatejes taplalas kihivasai, tamogato szervezetek a szoptatasért

A jelen kor emberének talan furcsa és elgondolkoztatd az a tény, hogy miért is szentelnek
képzéseket, szakembereket egy magatol értetédd teriiletnek, mert mindenki szamara evidens
lehet, hogy ha nincs egészségileg kizaro ok, akkor a csecsemd legfobb taplaléka az anyate;.
Azt is mondhatjuk, hogy a szoptatas, de még inkdbb a kizarélagos szoptatas a
csecsemotaplalas alapvetd norméja. A szoptatds a bioldgiai norma, az embercsecsemo
taplalasanak és gondozasanak optimalis mddja, ami az elérhetd legjobb testi-lelki egészségi
allapotot biztositja a gyermek és az anya szamara. Az UNICEF egy 2015-6s adata szerint a
vilag kiilonb6zd régidiban nagyjabol 35- 40% koriili a 6 honapos korig kizarélagosan

szoptatott csecsemok szama.

1.1. Az anyatejes taplalas kihivasai Magyarorszdgon

2016. 08.01.- én a Szoptatas Vilagnapi rendezvény felhivo kampanyanak a Parlament adott
otthont. Korabban ilyen jellegi megmozduldsra nem volt példa; anyatejes taplalassal
foglalkoz6 szakemberek és szervezetek voltak jelen azzal a céllal, hogy megerdsitsék a hazai,
romld anyatejes taplalasi mutatokra reagélva az elkdtelezddésiiket a szoptatas tdmogatasaban.
Ahogyan ,,Az egészséges Ujsziilott €és korasziilott taplalas” deklaracigja is iga: ,,A
gazdasagilag fejlett orszagok koziil 2008-ban Magyarorszag vezetd poziciot tudhatott
magaénak a 4 illetve 6 honapos korig torténd kizarodlagos szoptatas ardnyaban. Azdta azonban
folyamatosan csOkkend tendencia mutatkozik. Az egészségiigy szereplOinek ¢és
szakembereinek elsddleges szerepe van a kedvezoétlen trend megallitasdban €s a szoptatés
tdmogatasaban.”

A védondi jelentés Osszesitdje — az elsd életéviiket betoltottek taplalasa dokumentum alapjan

2018-ban a hazankban kizardlag

szoptatott csecsemOk ardnya:
- 0-119 nap intervallumban 53,9 %
- 0-179 nap intervallumban 36,1 %
A korhazi hazabocsijtas i1ddszakaban
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nagyon szélsdségesen valtoz6 mutatokrol beszélnek a szakemberek az anyatejes taplalés
tekintetében, azonban az biztos tény, hogy a sziilészeti intézményekbdl térténd hazaadas utan

jelentkez6 ,,gondok™ timogatast igényelnek.

Kik lehetnek tdmogatok?

- A hungarikumnak szdmité védondi hivatas képvisel6i, a képzésiik soran nagyon sok
elméleti és gyakorlati ismeretre tesznek szert. Minden csalad mellett jelen vannak a
védonok.

- 2010- ota a SOTE-n zajlik hazankban Laktacids szaktandcsadd képzés (IBCLC-
International Board Certified Lactation Consultant) Nem szakmai minimum feltétel
még a Sziilészeti intézményben sem a jelenlétiik, foként magan praxisban érhetoek el.

- 2008- ota Perinatalis szaktanacsadokat képez az ELTE, azzal a céllal, hogy a
perinatalis iddszakra vonatkozé hatékony, célzott tamogatést kapjanak a csalddok.

- Szakorvosok (elsOsorban sziilész-ndégyogyasz, gyermekgydgyasz), akik a szoptatas

tamogatas kapcsan keriilnek kapcsolatba a csaladokkal.

Elmondhat6 az is, hogy nagyon sok tarsadalmi kampéany, férum, oktatds, képzés, blogok
igyekeznek a szoptatas tamogatassal kapcsolatos informacios igényt kielégiteni. Egyre inkabb
megnovekedett a szoptatasra, gyermekvallalasra tudatosan késziilok kore, akik a szamukra
relevans szakembert igyekeznek megtalalni.

2018-ban elindult a ,,Csaladbarat sziilészet” palyazati program (Csaladbarat kormanyzati
intézkedésekrél szolo  1098/2018. (II.19.) Kormanyhatarozat), amelynek célja a
csaladkozponta sziilészeti ellatas kialakitdsa: ,,Magyarorszag Kormanya kiemelt célként
hatdrozza meg a csalddbarat értékrend, a csalad- €s gyermekbarat szemlélet minél szélesebb

korh megvaldsuldsat, valamint ezek

érdekében csaladbarat intézkedések és
szabalyozasi kornyezet létrehozasat. A
Kormany tdmogatja a hazai sziilészeti
ellatasnak a csaladok igényeit kielégito,

—
SZECHENY!I @

az 1) csaladtag sziiletését, a csalad

foets Eurépai Unié R,
i . . IS
(D ‘ Europai Szocialis *
9 | * *
. - @ Ala * x Kk
Szegedi Tudomanyegyetem RN p

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.

s
.u-szeged.h :
www.szechenyi2020.hu KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

boviilését, a pozitiv sziilési és szoptatasi €élményt, a gyermekagyas idoszak komfortérzetet
noveld fejlesztését, a korai kotodés kialakulasat, a gyermekek legjobb esélyét az egészséges
¢letkezdethez, azaz azt, hogy a hazai sziilészeti ellatds minél inkabb csalddbardt modon
mukodjon.” Ennek a projektnek szerves részét képezi a szoptatas tamogaté attitiid intézményi

kialakitasa.

1.2. Bababarat korhaz kezdeményezés és torekvések a szoptatds tamogatds
érdekében nemzetkozi szintéren

1990. 08.01-én Innocentben a WHO/UNICEF vilagtalalkozon fogadtak el azt a kialtvanyt,
amely rogziti a szoptatas védelmét, eldsegitését és tdmogatasat. 10 ENSZ szervezet és 32
orszag irja ala, kijeldlve a cselekvési iranyt.

»,Innocenti kialtvany”- néven kertiilt a koztudatba, a kovetkez6 pontokat tartalmazza:

e Minden anyat képessé kell tenni arra, hogy 4-6 hénapig Kkizardlagosan
szoptasson, azutan pedig megfeleld kiegészités mellett folytatodjon a szoptatas 2
éves korig vagy azon tul.

e Ennek a célnak eléréséhez sok orszagban sziikkség van a ,szoptato-kultara”
megerdsitésére és a ,,cumisiiveges-kultira” betorése elleni erdteljes ellenallasra.

e _Arra kell torekedniink, hogy noveljiik a ndk Onbizalmét, hogy képesek szoptatni.
Ahhoz azonban, hogy ez a folyamat sikeres legyen, el kell tavolitanunk minden
akadalyt és olyan befolydsolo tényezdt, ami a szoptatassal kapcsolatos gondolkodast
¢s viselkedést manipuldlja, gyakran kozvetett, kifinomult eszkozokkel. Ez
érzékenységet és Orokos éberséget kovetel, valamint olyan felelds ¢és atfogod
kommunikacios stratégiat, amely feldleli az sszes médiumot és a tarsadalom minden
rétegéhez szOol. El kell tavolitani tovabba minden olyan akadalyt az egészségligyi

rendszerben, a munkahelyeken

¢s a kozosségekben, ami a
szoptatas utjaba allhat.”

o -« Lépéseket kell tenni, hogy a
nék megfelelden taplalkozzanak,

—
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rendelkezzenek a csaladtervezésrodl és segitséget kapjanak a szoptatds fenntartasahoz,
hogy ezaltal is noveljék a sziilések kdzotti idétartamot.

e Minden korméany dolgozzon ki nemzeti szoptatasi irdnyelveket, €s tlizzon ki megfeleld
nemzeti célokat a 90-es évekre!

e A nemzeti hatésagok illesszék a szoptatasi iranyelveket az altalanos egészségiigyi
iranyelvekbe; timogassanak minden olyan tevékenységet, amely védi, eldmozditja és
tdmogatja a szoptatast; minden egészségiigyi dolgozot oktatasban kell részesiteni,

hogy rendelkezzenek a megfeleld ismeretekkel a szoptatas segitésé¢hez!

1991-ben a WHO/UNICETF elinditotta a Bababarat korhaz kezdeményezést (BBKK) a jelzett
¢v juniusdban, Ankardban; szadmtalan szervezet csatlakozott a vilagméretii halozat
megalakitdsdhoz, amely a szoptatds védelmét és tamogatasat képviseli, ez a World Alliance
for Breastfeeding Action (WABA-Szoptatast Tamogatd Szervezetek Vilagszovetsége).
WABA egy globalis haldzata azoknak a szervezeteknek és egyéneknek, akik hisznek abban,
hogy a szoptatas/anyatejes taplalas joga minden gyermeknek és anyanak és akik elkotelezték

magukat arra, hogy védik, eldsegitik és tamogatjak ezt a jogot.

1992.08.01-én kihirdették a Szoptatds Vilaghetét, amelyet azota is szdmtalan orszagban
tamogatnak és évrol évre gazdag programokkal kivannak emlékezetessé tenni. Ez az id0szak
minden évben augusztus 1-7-ig tart, nagyon sok helyen meghirdetik ilyenkor a ,,Séta a

szoptatasért” programot.

Nemzetkozi szintéren az anyatejes taplalasért tevékenykedd szervezetek kozott kiemelkedden
jelent6s szereppel bir a La Leche League International (magyarul La Leche Liga, LLL), akik
az 1950-es évek végén inditanak hatarozott kampanyt az Egyesiilt Allamokban. Ok

els6sorban a képzett LLL tandcsaddkon

keresztlili helyi tamogatd kozosségek
munkdjat preferdljak, ezek jelentések
lesznek  elGszor Eszak-Amerikéban,
majd az egész vilagon (1981. UNICEF

—
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1.3. A Bababarat korhaz kezdeményezés, (BBKK)- Baby Friendly Hospital
Initiative, (BFHI) (dr. Virady Erzsébet forditisa nyomdn)

A bababarat korhdz kezdeményezés célja:

e Biztositani, hogy az 0jsziilottek idében €s megfeleld ellatast kapjanak, azt megel6zéen

¢s az 1d0 alatt, amikor az Oket ellatd intézményben vannak, hogy az ujsziildttek

optimalis taplalast kapjanak, mely eldsegiti egészségiiket és fejlodésiiket.

e A szoptatds bizonyitott fontossagat tekintetbe véve, a BBKK védi, eldsegiti és

tdmogatja a szoptatdst, mikdzben iddben nyujtott és megfeleld ellatasban ¢és

taplalasban részesitik azokat az jsziilotteket, akiket nem szoptatnak.

A bababarat kérhaz kezdeményezés jelentosége:

e Az els6 néhany ora és nap kritikus iddszak abban a tekintetben, hogy megtorténjen a

szoptatas megalapozasa és az anyak megkapjak a tdmogatast ahhoz, hogy sikeresen

szoptassanak. Bar a szoptatas a bioldgiai norma, az intézmények jelentds részében

szamos olyan gyakorlatot folytatnak, melyek beleavatkoznak a szoptatas elkezdésébe

pl. anya ¢€s jsziilott indokolatlan szeparacidja, prelaktalis etetés, felesleges potlas.

Szamottevd bizonyiték van arra vonatkozdéan, hogy a 10 1€pés megvalositisa javitja a

szoptatasi mutatokat. Egy 58 vizsgalatot feloleld, 2016-ban publikalt szisztémas attekintés

vilagosan kimutatta, hogy a 10 1épés befolyasolja a koran elkezdett szoptatdst, hat a

kizar6lagos szoptatdsra és a szoptatas tartamara.

Bababardt Korhaz Kezdeményezés- BBKK 10 lépés (2018 kibévitett verzio)

Kritikus iranyitdsi eljardasok

la. Maradéktalanul tartsék be “Az
anyatejet  helyettesitd  készitmények
marketingjének nemzetkozi kodexét” és
az Egészségligyi Vilagszervezet
Kozgytilésének vonatkozo hatarozatait.

1b. Rendelkezzenek irdsos

csecsemOtaplalasi  irdnyelvvel, amit
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rendszeresen ismertessenek a dolgozokkal és a sziilokkel.

1c. Hozzanak létre olyan rendszereket, melyek lehetdvé teszik a folyamatos monitorozast, és
adatkezelést.

2. Biztositsak, hogy a dolgozdék megfeleld ismeretekkel, kompetencidkkal és gyakorlati

készségekkel rendelkezzenek ahhoz, hogy tdmogatni tudjak a szoptatast.

Kulcsfontossagu 1épések a klinikai syakorlatban

3. Torténjen megbeszélés a varandds ndkkel és csaladjukkal a szoptatds fontossagarol és
gyakorlati kivitelezésérol.

4. Segitsék el6 az azonnali és megszakitds nélkiili bor-bér kontaktust, és tdmogassak az
anyakat abban, hogy a sziilés utan a lehetd leghamarabb megkezdjék a szoptatast.

5. Segitsék az anydkat a szoptatds megkezdésében ¢és fenntartdsdban, és kezeljék a gyakori
nehézségeket.

6. A szoptatott Ujsziilotteknek az anyatejen kiviil ne adjanak mas ételt vagy italt, hacsak az
orvosilag nem indokolt.

7. Tegyék lehetdvé, hogy az anyak egyiitt maradjanak csecsemdjiikkel és a nap 24 orajaban
rooming-in rendszerben legyenek elhelyezve.

8. Tamogassak az anyakat abban, hogy felismerjék csecsemdik taplalkozassal kapcsolatos
jeleit €s reagéljanak azokra.

9.T4jékoztassdk az anyakat a cumisiivegek, etetd- és nyugtatd cumik haszndlatarol és azok
kockazatairol.

10. A hazaadast ugy szervezzék meg, hogy a sziilok és csecsemdik idében megkapjak a

folyamatos tdmogatast és gondozast.

—
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14. Felhasznalt irodalom
e Bababarat kezdeményezés. Letoltés ideje: 2020.06.26.

wWww.szoptatas.info

e Gardos L., Kovacs T.,Nador Cs., Szabé M.: Az egészséges Ujsziilott és korasziilott
taplalas szakmai iranyelveken alapuld gyakorlati itmutatdja

e https://www.aeek.hu/-/csaladbarat-szuleszet-palyazati-program-csbsz-2019
Letoltés ideje: 2020.06.26.

e Emberi Erdforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkar (2019):
Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az egészséges csecsemd (0-12 hodnapos)

taplalasarol. Egészségiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.

e Innocenti nyilatkozat. Letoltés ideje: 2020.06.26.
https://ibclc.hu/dokumentumok/dokumentumok/

e Pérez-Escamilla R., Martinez JL., Segura-Pérez S.: Impact of the Baby-friendly
Hospital Initiative on breastfeeding and child health outcomes: a systematic review.
Matern Child Nutr. 2016;12(3):402-17. doi:10.1111/mcn.12294..

e https://www.who.int/activities/promoting-baby-friendly-hospitals/ten-steps-to-

successful-breastfeeding Letoltés ideje: 2020.06.26.
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2. A laktacio biolégiai alapjai

A fejezetben attekintésre kerlilnek mindazon ismeretek, amelyek a szoptatadstdmogatas
szempontjabol jelentés bioldgiai tartalmak. Az orvosdiagnosztikai eszkdzok technikai

fejlodése lehetové tette, hogy sokkal pontosabb ismereteink legyenek a laktalé és a nem

crer

(2.1.-2.7. fejezet dr. Kun Judit Gabriella eredeti kozleményébodl szarmazik a szerzo
engedélyével, valtoztatas nélkiil kozolve

forrds: Kun Judit Gabriella: Az emld anatomidja- Gjabb ismeretek a laktdldo emld
ultrahangos vizsgélatai alapjan. In: Kun Judit- Torok Szabolcs (szerk.): Fejezetek a
laktacios szaktanacsadd képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi

Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet)

2.1. Embrionalis fejlodés

Az emlosok legtobb szervétol eltéréen az emlo fejlodésének legnagyobb része felnottkorban
torténik, és teljes kifejlodeését csak akkor éri el, ha a no varandos lesz és gyermeket sziil.
Masik jellegzetessége, hogy az egyén élete soran ez a szerv tobbszor megy dt novekedésen,
differencialodason és visszafejlodésen. Az emberi emlomirigy egy megvastagodott
ektodermadlis tarajbol, a primitiv tejlécbdl fejlodik, amely hosszanti iranyban huzodik végig az
eliilsé testfalon a honaljaroktol az agyékig koriilbeliil a 6.terhességi héten. Ezutan a taraj a
mellkasi rész (2-6. borda kozti teriilet) kivételével visszafejlodik. A primitiv tejléc mentén a
késobbiekben szamfeletti emlok fejlodhetnek ki a nok 2-6%-dndl, amelyek tejmirigyeket vagy
csak jarulékos emlobimbokat tartalmazhatnak. A mellkasi teriileten taldalhato tomér epitelidlis

massza neve: emloriigy. A

megvastagodott ektoderma lesiillyed az
alatta levé mezodermaba, a koriilotte
léevo bor szintje ala. A befelée novo
ektodermaval kapcsolatban lévo

—
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hamarosan koncentrikus rétegekbe rendezodnek, és egy késobbi stadiumban a mirigy
stromajat alkotjak. A 10-12. héten az ektodermalis sejtek befelé novekvo tomege tasak vagy
korte alakot vesz fel, és masodlagos riigyek agaznak le a fo emloriigyrol, létrehozva a kesobbi
lebenyes szerkezet alapjat. A névekedo masodlagos riigyek hamarosan szamos, témor
nyulvanyt alkotnak, amelyek a késobbi tejcsatornakat képviselik. A nyulvanyok belenonek a
kornyezo mezodermaba, és a 13-20. hét kozott kisebb agakat hoznak létre. A 16. hétre 15-25
epitelialis ag jon létre, amelyek a késobbi alveolusokat képviselik. A 12-16. hét kozott a
mezenhimalis sejtekbol differencialodik a bimbo és a bimboudvar simaizomzata. Ebben az
idészakban alakulnak ki a masodlagos emldstrukturdk telepei is. Szortiiszok, faggyumirigyek,
izzadtsagmirigyek és Montgomery mirigyek fejlodnek az alveolusok koriil. A fejlodésnek ezek
a lépései mind fiiggetlenek a hormonalis hatdasoktol. A 28. hétre azonban a placenta nemi
hormonjai elérik a magzat keringését, és meginditjdk a tomor nyulvanyokban a kanalizaciot.
A csatorndcskdkat bélelo sejtek két sejtréteget alkotnak, amelyek koziil a belsé hamarosan
felveszi a szekretoros sejtek tulajdonsdgait, a kiilsé pedig mioepitelidlis sejtréteggé alakul. Az
ujonnan kialakult tejcsatornak egy sekély epitelialis mélyedésben, az emléarokban nyilnak. Ez
a kis mélyedés a bimbot és bimboudvart formadlo mezenhimalis sejtszaporoddsnak
Kdoszonhetden késobb felemelkedik. A felemelkedés elmaradasa befele fordulo mellbimbo
kialakulasahoz vezet. A 32.hétre az eldgazo nyulvanyok mindegyikében kialakul az iireg. A
terminushoz kozel 15-25 tejcsatorna alkotia a magzati emlomirigyet. Az emlomirigy
Zsirszovete kotoszovetbol fejlodik, amely elveszitette azt a képességeét, hogy rostokat
formaljon. Jelenlétét elengedhetetlennek tartjak a parenchyma tovabbi novekedéséhez. A 32-
40. héten az anyai hormonok hatasara differencidlodads kévetkezik be a parenchymdban,
aminek kovetkeztében kis, bunkoszerii végzddések jonnek létre a tejcsatorndkon, amik

kolosztrumot tartalmaznak. Ezt végkamra stadiumnak hivjak.

2.2. Ujsziilottkori és pubertds
elotti fejlodés
Kozvetleniil a sziiletés utan az ujsziilott
emloje  duzzadt lehet, sot keveés
kolosztrumot is ki lehet préselni beldle
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jelenség teljesen altalanos mind a fiu mind a leany ujsziiléttek kérében, és azoknak a laktaciot
elosegité hormonoknak készonheto, amelyek az anya emlojét is elokészitik a tejtermelésre. 4
hetes korra az emlomirigy dltalaban visszafejlodik, és a csecsemd prolaktin kivalasztasa is
csOkken. Az ujsziilott-kori szekretoros aktivitas megsziinése utan az emlomirigy inaktiv
egészen roviddel a pubertas fellépése elotti idokig, amikor a hormonok ismét meginditiak a
novekedest. Ezalatt az ido6 alatt az emlomirigy névekedése csak a gyermek hossznévekedésével

tart lépést.

2.3. Az emlo fejlodése a pubertds alatt

Pubertaskorban az emlo méretének névekedése elsésorban a fokozott zsirlerakodasnak
koszonheté. Ugyanakkor a csatorndk folyamatos megnyuldasa és elagazasa egy, a korabbinal
sokkal kiterjedtebb csatornahalozatot hoz létre. A novekedés elsodleges helyei a csatornak
vegén levo bunkoszerii képzodmények, amelyek kialakitiak a mirigyvégkamrakat. Bar a
pubertas alatti emlé névekedés hormonalis szabadlyozasa még kevéssé ismert, annyit tudunk,
hogy ezek az érési folyamatok bsszefiiggésben vannak az Osztrogén, prolaktin, luteinizalo
hormon, follikulusz stimuldlo hormon és névekedési hormon megemelkedett plazmaszintjével.

A pubertas alatti fejlédést az uj terminologia szerint duktalis fejlodésnek nevezik.

2.4. A menstrudcios ciklusok alatti valtozasok

A hormonszint valtozdasokra érzékeny szervek, mint amilyen az emlé is, jol koriilirhato,
ciklikus valtozasokon mennek at a menstruacios ciklusok soran. A follikularis fazist az
epitelialis és mioepitelialis sejtréteg minimalis elkiiloniilése, és a stroma minimalis valtozasai

jellemzik, mig a lutedlis fazisban az

epitelialis és a mioepitelialis sejtréteg
feltiinden elkiiloniil, a stromaban 6déma
és limfocita infiltracio lathato, valamint
fokozott a mitotikus aktivitas
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ciklus végen a lutealis fazisban lathato valtozasok visszafejlodnek. Egyes kutatok szerint a
visszafejlodés nem teljes, igy az emlomirigy névekedése folyamatos. Az életkor
elorehaladtaval a mitotikus aktivitas csokken, és 35 éves kor koriil az emlomirigy novekedése

megall. Az emlo teljes funkciondlis kifejlodését csak a varandossag alatt éri el.

2.5. A nem laktalo emlo anatomidja

Az emlé makroszkopos anatomidjarol alkotott képiink nem sokat valtozott az utobbi 160
evben, amiota Sir Ashley Cooper kozzétette kutatdsi eredményeit ,,Az emlo anatomidjarol”
cimii miivében (Cooper, 1840). Cooper olyan nék holttestét haszndlta tanulmanydahoz, akik
haldlukkor szoptattak. A tejjaratokat kiilonbozo szinii, forrd viasszal toltotte fel a bimbo
kivezetonyilasain keresztiil, majd a viasz megszilarduldsa utan az emlo lagy részeit
eltavolitotta, igy kapta meg a tejcsatornadk eldgazo rendszerének haromdimenzios modelljét.
Bar az anatomia tankényvek és az azota sziiletett tanulmanyok abrazolasai tartalmaznak
kisebb  eltéréseket Cooper eredeti leirdasatol, alapvetéen megegyeznek Cooper
megallapitasaival. Eszerint a laktdlo emlo mirigyszévetbol és zsirszovetbol all, amelyet
Cooper-kotegeknek nevezett kotoszoveti rostok laza halozata tart ossze. A mirigyallomanyt
lebenyek alkotjak, amelyek lebenykékbdl allnak, a lebenykék viszont alveolusokbol épiilnek
fel, amelyek a tejtermelo sejteket tartalmazzak. Az alveolusok egészen kicsi csatorndcskakba
nyilnak, amelyek nagyobb csatorndkka egyesiilnek, és igy vezetik ki a lebenykékben termelt
tejet. Ezek a nagyobb csatornak azutan minden lebenyben egy még nagyobb csatorndva
egyesiilnek, igy minden lebenyhez tartozik egy olyan fo csatorna, ami a bimbon lévé nyildshoz
vezet. Cooper ugy talalta, hogy ezek a fo csatornak a bimbo kézelében nagy tejoblokké
szelesednek, majd a bimbo alapjandl ismét oOsszesziikiilnek, és 15 — 20 kivezeto nyilassal

nyilnak a mellbimbo hegyén. A képek és

leirasok a zsirszovetet leginkabb a
lebenyek kozott (és nem a lebenykéken
beliil) abrazoljak. A mirigyszovet és a
zsirszovet heterogén eloszlisa nehézzé
teszi  mennyiségiik  mérését, de

—
SZECHENY!I @

mammogrdfias  vizsgalatok  alapjan

Eurépai Unidé ke
18 (] ‘ Europai Szocialis *** *
Szegedi Tudomanyegyetem Alap *

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG z SO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

aranyukat atlagosan 1:1-nek becsiilik. A mirigyszovet ardanya az életkor elorehaladtaval,

valamint az emlé méretének novekedesevel csokken.

2.6. A laktalo emld anatomidja

Az emld a laktacio alatt éri el teljes funkcionalis kapacitdsat, ezért ebben az idoszakban
szamos kiilso és belso valtozas torténik a szerkezetében. A varandossag alatt a bimboudvar
sotétebbé valik, és a Montgomery mirigyek, amelyek tulajdonképpen faggyumirigyek és
tejmirigyek kombindcioi megnonek. Ezeknek a mirigyeknek a valadéka védi a mellbimbot a
szopas okozta mechanikai karosoddastol, és a patogén mikroorganizmusok megtelepedésétol.
Ezen feliil feltételezik, hogy a valadék illata kommunikacios eszkéz is az anya és a csecsemo
kozott (a Montgomery mirigyek valadéka egy olyan zsirsavat tartalmaz, ami a magzatvizben is
megtalalhato, igy az emlé illata ismerds az ujsziilott szamara a sziiletéstol kezdve. Ebben az
osszefiiggésben egy friss tanulmanyban kimutattak, hogy ha a Montgomery mirigyek szama
nagyobb, akkor a csecsemo jobban gyarapodik az elsé 3 napban, gyorsabban tapad mellre és
jobban szopik, valamint hamarabb lévell be az anya teje. Mindez azt jelzi, hogy a
Montgomery mirigyeknek valoban van funkciondlis szerepe a laktacio soran. Cooper 1840-
ben végzett boncoldsai ota nem sok vizsgalat tortént laktalo emlékon, tekintve, hogy a legtobb
vizsgadlat mint példaul a mammogrdfia, a galaktogrdfia (a tejcsatorna kontrasztanyagos
feltoltése utan veégzett mammogrdfia) vagy a duktoszkopia (tejcsatorna tiikrézés: a
tejcsatornaban végzett endoszkopia) ellenjavallt egészséges szoptato noknél.

Az ultrahangot régota kiterjedten alkalmazzdk a nem laktilo emld vizsgdlatara a normdlis és
patologias strukturak elkiilonitésére. A technika fejlodésével az ultrahangos késziilékek
felbontdsa jelentésen megnott, igy alkalmassa valtak a finom részletek, akar a 0,5 mm

atmerdji kis csatorndk vizsgdlatara is.

A Nyugat-Ausztrdliai Egyetem kutatoi,
Dr. Ramsay és munkatdrsai 2005-ben
publikaltik azokat az eredményeiket,
amelyeket szoptato anyak emlojének
ultrahangos vizsgdlatai alapjan nyertek.

—
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ennek a kutatasnak a kévetkeztetésein alapulnak.

2.6.1. Az emlo tejcsatorna rendszere

Szemben a korabbi anatomiai leirasokkal, amelyek 15-20 lebenyrdl és kivezeté nyildasrol
tesznek emlitést, az ultrahangos képalkoto maodszerrel ugy talaltak, hogy datlagosan 9 (4-18)
focsatorna nyilik a bimbo hegyén (a két mell kozott nincs lényeges eltérés). Ez a szam
osszhangban van néhdany nemrégiben késziilt tanulmany eredményével, ahol a felszinre nyilo
csatorndk szamat atlagosan 5 és 9 kozottinek talaltak.

A tejcsatorndk atméroje atlagosan 2 mm, ugyanannyi, mint nem laktalo emlokben.
Ugyanakkor egy korabbi ultrahangos vizsgdlat kimutatta, hogy a tejcsatornak képesek
dtmenetileg kitagulni, hogy dtengedjék a tejleado reflexszel érkezo hirtelen nagyobb
tejmennyiséget. A mellbimbo kozelében a tejcsatorndk felszinesen futnak, vékonyak és
konnyen dsszenyomhatok. Ezek a tulajdonsagaik érthetové teszik azt a régi megfigyeléest,
miszerint egy egészen kicsi, de tartdos nyomas képes elzarodast létrehozni a tejcsatornaban
(pl. ha az anya az ujjaval eltartia az emldt a csecsemd orratol). Vannak olyan anydk, akiknél
a tejcsatornak kozvetleniil az areola alatt futnak, és a tejleado reflex idején, kitagult
dllapotukban 2-3 percre lathatokka valnak (azon a mellen, amelyik nincs a csecsemo
szdjaban) mindaddig, amig a tejfolyas le nem lassul, és a tejcsatorndk vissza nem térnek

eredeti allapotukba.

A tejesatorndk mar a bimboudvar alatt, a bimbohoz nagyon kézel eldagaznak, és nem mutatjak
azokat a zsdkszerii kioblosodéseket, amiket minden anatomiai leiras ,,tejobloknek” nevez. Az
agak a kozvetleniil a bimbo alatt elhelyezkedd mirigybdl erednek. Azokon a helyeken, ahol
tobb ag egyesiil, a csatorna vastagabb, és még a szélso részeken is elérheti azt a vastagsagot,

mint ami a bimbo kozeleben meérheto.

Korabban ugy gondoltik, hogy a
,tejoblok” a bimboudvar alatt egyfajta
tarozokent  szolgalnak, ahonnan a
csecsemd konnyen ki tudja szopni a

—
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fontosnak, hogy a csecsemdé mellre tételekor a ,,tejoblok” is a csecsemd szajaba keriiljenek,
mert feltételezték, hogy igy képes onnan , kipréselni” a tejet. Ujabb kutatisok azonban
kimutattak, hogy a tejleado reflex kivaltodasa elott a csecsemd csak minimalis tejhez jut.
Miutdn a tej kilovell az alveolusokbdl, a tejcsatornak dtmenetileg kitagulnak. De ha a tejet
nem tiritik ki a mellbol, a tejcsatornak atmérdje 2 percen beliil visszatéer a nyugalmi
dllapotba, mikozben a tej visszafelé aramlik a mellben. A tejcsatorndak kis szama és atmérdje,
valamint alakja arra enged kovetkeztetni, hogy a funkciojuk elsdsorban a tej szallitisa, és
nem a taroldsa. A tejcsatornak lefutdsa valtozatos és bonyolult. A tejcsatorndk nem mindig
sugariranyban rendezodnek, és a focsatorndk gyakran egymads alatt fekszenek. Mar Cooper is
leirta a tejcsatorndk szabalytalan elrendezdédését, és egy fa egymasba gabalyodo
gvokérzetéhez hasonlitotta azokat. Ahhoz azonban, hogy az illusztraciokon megfeleloen tudja
dbrazolni, szétvdlasztotta, és sugariranyban elrendezte a csatornadkat, és ez a kép mind a mai

napig fennmaradt a leirasokban és abrdzolasokon.

Sem a csatornak szamaban, sem atmérdjében nincsen lényeges kiilonbség egy no két melle
kozott, ami a két mell viszonylagos szimmetridjara utal,viszont a csatornak dtlagos
vastagsaga nagy valtozatossagot mutat (1,0-4,4 mm) a kiilonbézé anydk kozott. A
tejcsatorndk atmérdje semmilyen Osszefiiggésben nincs a mellbimbo nagysdagaval vagy a
bimboudvar méretével, igy az emlo kiilsé megjelenésébol nem lehet kévetkeztetni a belsé

szerkezetere.

2.6.2. Az emld szovetei

Az ultrahangos vizsgalatok soran ugy talaltik, hogy a laktdlo emloben a mirigyszévet
mennyisége dtlagosan kétszerese a zsirszévetének. Szdzalékban kifejezve, a mirigyszovet az
osszes szovet atlagosan 63%-at, a zsirszovet pedig 37%-at adja. A nem laktalo emloben mért

1:1 aranyhoz képest ez a mirigyszévet

kétszeres novekedését jelenti a laktdcio
idoszakaban. Ugyanakkor olyan
anydknal, ahol béséges a zsirszovet

mennyisége az emloben, a laktacio
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idején is elofordul, hogy az osszes szovet felét is kiteszi a zsirszovet.

A zsirszéveten beliil a legnagyobb részt a boralatti zsirszovet teszi ki, mig az intraglandularis
és a retromammalis zsirszévet joval kisebb részt képvisel. A boralatti zsirszovet a bimbo
tovenél minimalis, majd fokozatosan vastagodik a bimbotol tavolodva, legnagyobb
vastagsagat nagyjabol a bimbo alapjatol 30 mm tavolsagban érve el. Az egyes nok jobb és bal
melle kozott nincs szignifikans eltérés az egyes szovetek aranyat illetéen, de a nok kozott a
mirigyszovet és zsirszovet eloszldsa nagy valtozatossdgot mutat. Az ultrahangos vizsgadlatok
fényt deritettek arra is, hogy a mirigyszovet joval kézelebb van a mellbimbohoz, mint ahogyan
azt korabban gondoltak, és legnagyobb része (dtlagosan 70%) a bimbo alapjatol 30 mm
tavolsagon beliil helyezkedik el. Ugyanakkor az intraglandularis zsirszovetnek mintegy a fele
a bimbotdl 3 cm sugaru kérben talalhato, a mirigyszovetbe dgyazottan. Nem taldltak
osszefiiggést a mirigyszévet mennyisége, a csatornak szama vagy dtlagos vastagsaga és a
tejtermelés kozott, de a mirigyszovet mennyisége és az emlo tejtarolasi kapacitasa kozott sem,
ami 6sszhangban van azzal a korabbi megallapitassal, hogy a tejtermelést elsésorban a

csecsemo étvagya szabdlyozza.

2.7. Tudomanyos eredmények klinikai jelentosége

A laktalo emlo ultrahangos vizsgalataval nyert uj ismeretek tobbféle klinikai jelentoséggel is
birnak. Bar az ultrahangos képalkotds csak szemi-kvantitativ, és bizonyos mértékig szubjektiv,
mégis informdciot szolgaltathat a mirigyszovet mennyiségerol és ardnyadrol olyan esetekben,
amikor tejmirigy-elégtelenséget (hipoplazia) feltételeziink a nagyon alacsony tejtermelés

hattereben.

A normalis tejcsatornarendszer ismerete segit abban, hogy felismerjiik a rendellenességeket,

mint amilyen a galaktokéle vagy egy

elzarodott  tejcsatorna. Egy  kézzel
tapinthato, és az ultrahang vizsgalat
soran lathatéoan  Osszenyomhatatlan
tejcsatorna elzarodast jelez, és nem
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emloben. Az ultrahangvizsgalat segithet megtalalni az elzarodas szintjét is, ami a terapia
szempontjabol lehet fontos. A mirigyszovet és zsirszovet egyenletes eloszldasa az emlon beliil,
sebészeti szempontbol bir jelentoséggel, mivel azt jelzi, hogy mellkisebbité miitét esetén
lehetetlen kizarolag zsirszovetet eltavolitani, valamennyi mirigyszovet ohatatlanul aldozatul
esik. Minden bizonnyal ennek a kévetkezménye az, hogy a mellkisebbito miitéten atesett anydk
csak ritkan tudjak kizarolagosan szoptatni gyermekiiket. A szoptatdsi nehézségekhez
esetiikben hozzdjarulhat az is, hogy a tejcsatorndk szama kisebb, mint azt korabban
gondoltak, illetve, hogy a bimbo-bimboudvar komplex dthelyezésének kovetkeztében sériil a
beidegzés, ami gatolja a tejleado reflexet. Mivel most mar tudjuk, hogy a tejmirigyek
legnagyobb része a bimbo alapjatol 3 cm tavolsagon beliil helyezkedik el, ennek a teriiletnek

az érintetleniil hagydsa a miitét soran, megorizheti az anya tejtermelo képességét.

A ,,tejoblok” hianya arra utal, hogy ujra kell gondolnunk a szopas mechanizmusarol alkotott
eddigi elképzeléseinket. Altaldban gy tartigk, hogy a csecsemd a tejet nyelvének

’

perisztaltikus mozgasaval |, kifeji” az emlobdl. Ezzel szemben ujabb kutatasok ugy talaltik,
hogy a tej akkor folyik a csecsemd szajaba, amikor leengedi a nyelvét, és vakuum keletkezik a
szdjiiregben. Vagyis ugy tinik, hogy a vikuum bir a legnagyobb jelentoséggel a szopas
mechanizmusdban. Természetesen tovabbra is rendkiviil fontos, hogy a csecsemd megfeleld
pozicioban keriiljon mellre, de a szopas mechanizmusanak pontos megértése elengedhetetlen
ahhoz, hogy diagnosztizaljuk és kezeljiik a szopasi rendellenességeket. Ezen feliil a ,,tejéblok”

hianya még nagyobb hangsulyt helyez arra, hogy a tejleado reflex kritikus a sikeres szoptatas

szempontjabol, mert nélkiile a csecsemd csak minimalis tejhez jut.t

2.8. Laktogenezis

A varandossagbol a szoptatasba torténd

atmenetet laktogenezisnek nevezziik. A
fentebb leirt folyamat sordn a ndi

szervezet ciklikusan készil fel arra
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folyamatra, amelynek végeredménye a sikeres megtermékenyiilésbol, a varanddssdgon at a
sikeres szoptatds elérése. Mikro és makro szinten is zajlanak a szoptatast tdmogatd

folyamatok az emlében.

A laktacio szakaszai:

1, Mammogenezis
o mell méretének és sulyanak novekedése
e lebenyek és tejvezetékek proliferacioja 6sztrogén és progeszteron hatésara
2, Laktogenezis L. (varandossag kozepétdl a méasodik posztpartum napig)
o tejszintézis kezdete a varanddssag félidejétol a varandossag késoi szakaszaig
e alveolaris sejtek szekretoros sejtekké differencidlodnak
e a prolaktin tej termelésére stimuldlja az emld szekretoros epithelidlis sejtjeit
e a scjtekben zsircseppek gylilnek Ossze, a plazma laktoz és alfa- lactalbumin
koncentracidja emelkedik
o aképzddo tej a sejtmembranon keresztiil a tejesatornacskdkba omlik
3, Laktogenezis Il. (posztpartum 3-8. nap)
e az alveolaris sejtek kozotti rések zarodnak ( Gn. tight juntcion)
e az anyai progeszteronszint gyors csokkenése valtja ki
e bdséges tejtermelés kezdete
e a sziilést kovetd 38-98 ora kozott a termelddd tej mennyisége gyorsan nd, majd
hirtelen megall
e amellek teltek, meleg tapintatiiak
e atvaltas az endokrinrdl az autokrin irdnyitasra
4, Galaktopoezis (9. napt6l az involucid kezdetéig)

e tejtermelés fenntartasa

e autokrin  irdnyitas  (kereslet-
kinalat)
e a sziilés utdn 6-9 honappal a

mellek mérete csokken
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5, Involucid (az utols6 szoptatas utan atlagosan 40 nappal)
e rendszeres potlas/hozzataplalas
o gatld peptidek felhalmozodésa miatt a tejtermelés csokken
e magas natrium szint

e aszekretoros epithelium elhal, helyét zsirsejtek veszik 4t

A laktacio feltétele:

e progeszteronszint csokkenése
e prolaktin elvalasztas a hipofizis eliilsé lebenyébdl
e tej liritése az emlObdl a csecsemd vagy a mellszivd kdzremiikodésével

e oxitocin felszabadulas a hipofizis hatulsé lebenyébdl (legalabb a 3. napra)

2.9. Felhasznalt irodalom

e Kun Judit Gabriella: Az eml6 anatomiaja- (ijabb ismeretek a laktalé emld ultrahangos
vizsgalatai alapjan. In: Kun Judit- Tor6k Szabolcs (szerk.): Fejezetek a laktacios
szaktanacsadd képzés torzsanyagdhoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi
Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet, 2012 pp. 40-45 Letoltés ideje: 2020.06.24.
https://szoptatasportal.hu/wp-
content/uploads/2012/04/TAMOP_622_laktacios_szaktanacsado_fejlesztesi_terulet_Ki

fejlesztett tananyag.pdf

e Wambach K.,Watson G.C.: A laktacié anatomiaja és élettana (Laktogenezis)

In.:Wambach K., Riordan J.: Szoptatas és human laktacio Semmelweis Kiado, 2019
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3. Anyatejes taplalas definicioi, érvei, ajanlasok
Az anyatejes taplalds, szoptatas témakorében folyamatosan megajuld és boviilé tudomanyos
eredményeknek koszonhetéen a téma specifikus ajanlasok, iranyelvek reviziot igényelnek. A
legijabb hazai ajanlasok tekintetében elmondhatd, hogy abszolut gyakorlat orientalt
megkozelitést alkalmaznak, amelyekben az ajanlés tartalman til hangstlyosan jelenik meg a
,»hiba” kommunikacidja. Ennek az uj megkozelitésnek azért is van nagy jelentdsége, mert a
rogziilt rutinban gyakorta nem egyszerli meglatni a negativ tartalmakat. Ebben a fejezetben én
nem jelezem a ,.hiba” lehetdséget, de 0sszegylijtom mindazt az ajanlast, tudomanyos tényeket

amelyek a szoptatas védelmét szolgaljak.

3.1. WHO definiciok az anyatejes taplalasban

Kizarolagos szoptatas (exclusive breastfeeding): a csecsemd anyatejet- beleértve a sajat anya
lefejt tejét és idegen ndi tejet- kap. Ez a definicid megengedi a vitaminok, 4svanyi anyagok, és

gyogyszerek csepp és szirup formaban torténd adasat, de ezen kiviil semmi mast.

Tulnyomo szoptatas (predominant breastfeeding): a kizarolagos szoptatas definiciotol abban
kiilonbozik, hogy a vitaminok, asvanyi anyagok és gyogyszerek csepp és szirup formaban
torténd adasan tal folyadék (viz, viz-alapu italok, gyiimolcslé, orélis rehidrald folyadék)
adasat is megengedi, de ezen kiviil semmi egyebet (nem-human tejek, tapszer, étel alapu
folyadékok).

Ez a definici6 fedi a ’szoptatas folyadék kiegészitéssel” fogalmat.

Szoptatas kiegészito taplalassal (breastfeeding with complementary foods): anyatej mellett
minden egyéb: szolidok (az anyatejen és tapszeren kiviili ételek) vagy nem-human tej és

tapszer addsa. Ez a definicid nem tesz

kiilonbséget olyan taplaldsi mddok
kozott, amikor az anyatejen kiviil csak
tapszert, csak nem-human tejet, csak

szilard és pépes ételeket vagy ezeket
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aranyban alkalmazzak. Ugyancsak nem veszi figyelembe, hogy a 24 6ras taplalékban milyen

az anyatej ardnya. Ez a definici6 fedi a kevert taplalas fogalmat.

Nem-szoptatas (non-breastfeeding/bottle-feeding): barmely étel vagy folyadék- beleértve a
nem-human tejet és tapszert - anyatej ill. idegen ndi tej nélkiil. Ez a definicié fedi a

mesterséges taplalas fogalmat.

Teljes szoptatas (full breastfeeding): ez a fogalom magéba foglalja a kizarolagos €s tilnyomo

szoptatast.

Az ESPGHAN ( European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
- Eurdpai Gyermekgasztroenterologiai, Hepatologiai és Taplalkozastudomanyi Tarsasag) a
Kiegészito taplalas (hozzataplalas, complementary feeding) szempontjabol definial. Ebbdl
az aspektusbol a ,kiegészitd taplalas” magaban foglal valamennyi szolid ¢és folyékony

taplalékot, ami nem anyatej, tapszer vagy kdvetd tapszer.

3.2. Az anyatejes tapldlas jelentisége, érvek, tények

e tapanyagosszetétele optimalis a gyermek novekedése €s fejlddése szempontjabol

védelmet nyljt az akut fert6z6 betegségekkel szemben

o csokkenti az allergia és a juvenilis diabétesz esélyét a nagy kockazati gyermekeknél

hosszu tavon védelmet nylijt a magas vérnyomads ¢€s az elhizas kialakulasa ellen

azonnal fogyaszthatd, nincs sziikség elokésziiletekre
e a szoptatds jotékony hatdssal van az anya ¢€s a gyermek egészségére, mikozben karos
hatasa nincs

e aszopd mozgas az arc, fogak és

beszéd fejlédése szempontjabol
idedlis, a mesterségesen taplalt
gyermekeknél  gyakoribb  a

fogszabalyozasi probléma és

—
SZECHENY!I @

Eurépai Unidé Sk
27 I "’f‘ Eurépai Szocialis X
[][.[.1”,‘1*‘ | S
Szegedi Tudomanyegyetem v;v‘m@ Alap *

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG z SO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

gyakrabban van sziikségiik logopédiai kezelésre

e a valtott mellbdl szoptatas segiti a kéz-szem koordinaciot, a szoptatassal kapcsolatos
¢letforma segiti az idegrendszer fejlodését

e aszoptatas jotékony hatassal van az anya-gyermek kapcsolatra

e a szoptatott gyermekek kiegyensulyozottabbak és jobban tiirik a stresszt, mint a
mesterségesen taplaltak

e a szoptatds csOkkenti a sziilés utdni vérzést, segit a varanddssag elotti testsuly
visszanyerését €s az elsd hat honapban természetes fogamzasgéatloként hat

e a szoptatd anydk nyugodtabbak és kevesebb stresszt élnek at, mint nem szoptatod
tarsaik (a nem szoptat6 anyak korében gyakoribb a postpartum depresszio)

e a szoptatds pozitivan hat a szlil6i magatartdsra fliggetleniil az anya csaladi allapotatol
¢s szocialis helyzetétdl (az egyediilalld és az alacsony szocilis helyzetli anyak sziil6i
magatartdsdra a szoptatds pozitiv hatdsa még a gyermek Otéves koraban is
kimutathatd)

e aszoptatd anyak ritkabban bantalmazzak és hanyagoljak el gyermekeiket

A jotékony hatdsok tobbségénél elmondhato, hogy minél tovabb tart a kizardlagos szoptatas,

annal erdteljesebb a hatés.

Az akut ¢s kronikus betegségek kockéazatat a mesterséges taplalas jelentdsen fokozza,
bizonyitott hat4sa van a kdvetkez6 egészségiigyi problémakban:

e amesterséges taplalas fokozza az also 1éguti fertézések miatti korhéazi felvételt

o megnovekszik a kozépfiilgyulladas gyakorisaga

e nem-specifikus gyomor bélrendszeri gyulladasok gyakorisaga nd

e fokozodik a hirtelen csecsemdhalal kockéazata

e az aszthma a tapszerrel taplalt

gyermekek korében  3,6-szer
gyakoribb

e az atopias dermatitis el6fordulasa
a nagy kockazata csaladokban

—
SZECHENY!I @

emelkedett

foets Eurépai Unié e
oo Eurépai Szocialis *
28 [][.[.IILJJLJ B x>
. p TR Alap %
Szegedi Tudomanyegyetem A m@

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG z SO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

e az clhizds kockazata minden szoptatott honappal 4%-kal csokken

e a 2-cs tipusu diabétesz a késébbi ¢€letkorban a tapszerrel taplaltaknal 64%-kal
gyakoribb

e szoptatd anyak korében ritkdbb a mellrak, a petefészekrak

e a rheumatoid arthritis kialakuldsdnak kockdzata nagyobb azokndl az asszonyoknal,
akik nem szoptattak

e a szoptatas véd a 2-es tipust diabétesz ellen: minden egyes szoptatassal toltott év 15%

kockazat csokkenést eredményez a sziilést kovetd 15 évben

3.3. Ajanlasok az anyatejes taplalas fenntarthatosdaga érdekében
(Szoptatastamogatds)

e a szoptatasra valo felkészitésnek a masodik és harmadik trimeszterben meg kell
torténnie és idealis, ha a felkészités a 32. gesztacios hétig bezardlag meg is torténik

e az anyatejes taplalast (taplalasra tett kisérleteket) a megsziiletést kovetd elsod
¢letoraban meg kell kezdeni, szoptatasban jartas szakember (ndvér/sziilésznd)
feliigyelete mellett mar a sziildszoban, ezt kovetden az 0jsziilott részlegen idokorlat
nélkiil

e asziilészobai megfigyelés idején biztositani kell, hogy szoptatastdmogatasban is jartas
szakember (ndvér/sziilésznd) feliigyelje az anya-Ujsziilott parost és segitséget
nyujtson, amikor sziikséges

e megsziiletést kdvetden az anya és gyermek bdrkontaktusa soran ndvéri/sziilészndi
feliigyelet kotelez0, a ndvéri/sziilészndi feliigyelethez javasolt az észleldlap
RAPP(Respiracio, Aktivitds, Perfuzio, Pozicid) és pulzoximéteres monitorizalas

e kozvetleniil a megsziiletés utan legaldbb egy 6ran keresztiil biztositani kell az anya ¢€s

0jsziilott haboritatlan

boérkontaktusat (,,aranyora’)

e a sziilést kovetden az
¢desanyanak  szakszeri = és
hatékony segitséget kell nyujtani
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e a csecsemOket 5-6 honapos korig kizardlag és valaszkészen (igény szerint) anyatejjel
kell taplalni

e kozvetleniil a megsziiletés utan legalabb egy 6ran keresztiil biztositani kell az anya és
Ujsziilott haboritatlan borkontaktusat, halasszuk a rutin eljarasokat a legalabb egyoras
bérkontaktus utanra

e a korhazi tartozkodas alatt biztositani kell az 1jsziilott és az édesanya folyamatos
egyiittlétét (24-6rds rooming in)

e a valaszkész (igény szerinti) szoptatds érdekében a szoptatdsok szamat és idGtartamat
nem szabad korlatozni

e tamogatni kell az anyakat abban, hogy felismerjék csecsemdik taplalkozassal
kapcsolatos jeleit és reagaljanak azokra

e az elsé életorakban a mellre helyezési kisérletet nem valthatja ki helyettesité folyadék
(tea, cukros oldat, tapszer stb.)

e a mellre helyezés megkisérlését és segitését a nap 24 orajaban éjjel és nappal azonos
feltételekkel (€jszaka is korlatlan szamban és ideig) szoptatasban jartas szakember
segitségével kell biztositani

o fiiggetleniil a sziiletés helyétdl és a korhazi tartdzkodas idGtartamatol a paraméterek
(névér/korhdzi  védond/teriileti védond  altal  torténd) mérése/észlelése és
dokumentélasa kotelez6 minden nap mindaddig, amig a csecsemd sulya két egymast
kovetd napon is eléri a kivant minimalis (napi) gyarapodas értékét

e csak a sulygyarapodas alldsa és bizonyitottan (dokumentaltan) elégtelen tdpanyag
bevitel egyiittes fennallasa esetében indokolt orvosi javaslatra potlas biztositasa

e megeldzési céllal csecsemdtapszer rendelése (receptiras) indokolatlan, a szoptatas
sikerességének esélyét csokkenti

e hazaadaskor meg kell gy6zddni

arrdl, hogy jol megy a szoptatas
¢s ezt dokumentalni kell
e a hazaadds Dbiztonsagos ¢és

optimalis, ha az ujsziilottnek
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tartosan megindult a stlyfejlodése

e {t-hat honapos korig a kizardlagos és valaszkész (igény szerinti) szoptatas folytatasa
javasolt gesztacios kortol, sziiletési sulytol fiiggetleniil (hozzataplalas megkezdése
utan is)

e avalaszkész (igény szerinti) szoptatas folytatasa idokorlat nélkiil javasolt

e hazaadast kovetden csak a sulygyarapodas allasa és bizonyitottan (dokumentaltan)
elégtelen tapanyag- bevitel egylittes fennallasa esetében indokolt orvosi javaslatra
potlas biztositasa

e fontos, hogy a szopasok utan, ill. napi 8-nal kevesebb szopas esetén szopasok kozott is
fejjen az édesanya (Az eredményes szoptatas eléréséig naponta 6-7x, alkalmanként
legalabb 10-20 percig fejjen, minden alkalommal mindkét mellb6l)

e az egy éven tuli szoptatdsnak figyelemremélt6é haszna van az anya és a baba szamara
is, s emiatt mindaddig folytatédjon, amig az mindkettdjiiknek kivanatos

e alacsony rizikoju varandosag soran az anya végig szoptathat (az édesanya a

megsziiletett kisebb testvérrel egyiitt mindkét gyermekét ,,tandem” szoptathatja)

3.4. Felhasznalt irodalom

e Aratd A., Varkonyi A., Varady E.: Az egészséges csecsemd taplalasanak irdnyelvei

(atdolgozott kiadas) letoltés ideje: 2020.06.25. https://kollegium.aeek.hu/

e A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai protokollja az egészséges csecsemo (0-12
honap) taplalasarol. (1. modositott valtozat)
Hivatalos értesitd 2010. évi 104.szam 15277-15304

e Gardos L., Kovacs T., Nador Cs.,

Szabo M.: Az egészséges
ujsziilott és korasziilott taplalas
szakmai irdnyelveken alapuld
gyakorlati itmutatoja

e FEmberi Eroforrasok
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Felel6s Allamtitkar (2019): Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az egészséges csecsemd
(0-12 honapos) taplalasarol. Egészségiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.
e Riordan J.: Az anyatej biologiai sajatossagai In.:Wambach K., Riordan J.: Szoptatas és

human laktacié Semmelweis Kiadd, 2019

—

SZECHENYI @

Eurépai Unidé ke

Hﬁjur!"\?f Eurépai Szocialis x ®
‘éﬁnl@ Alap i

MAGYARORSZAG B T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

32

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

4. Szoptatas

Az anyasag ¢és a szoptatds tanult viselkedésformdk, az anya legjobb tanitdja a sajat
csecsemdje. A laktacié automatikus és a reprodukcids ciklus része. A tejtermelés mar a
varandossag soran elkezdddik és a sziilés utan emelkedik. Az anyatej mennyis€égét optimalis
esetben a csecsemo igényei hatarozzak meg. A csecsemd az anya altal biztositott gondoskodo
kornyezetben szopik és az anya ezen tapasztalatai hozzajarulnak a szoptaté anyai szerep
elfogaddsdhoz, formalddasahoz. Amennyiben egy anyat személyében megerdsitenek, a
szoptatas elején megfeleléen tamogatjadk, megfeleld és a helyzethez illeszkedd tamogato
kommunikécioval veszik 6t korbe; akkor minden meg lesz ahhoz, hogy ezt a szerepet

orommel vallalja.

4.1. Felkésziilés a szoptatdsra

A legjobb felkésziilést az jelenti az anya szamara, ha még a gyermek sziiletése eldtt, annyit
tanul a szoptatasrol, amennyit csak lehetséges. Milyen lehetdségek vannak erre?

e pozitiv tapasztalati tanulas (kdrnyezetében 1€v0 sikeresen szoptatd anya)

e hatékony, komplex, pozitiv informalas még a 32 gesztacios hét elott

e koz0Osségi alapon szervez6dé szoptatas tamogatd csoportok (baba-mama klub, LLL

klub stb.)
e sziilésre felkészitd tanfolyamok
e lakticioval foglalkozo szakemberek (védond, IBCLC, dula, perinatalis szaktanacsado

stb.)

e konyvek, oktatd filmek, internetes elérhetdségek

A kolosztrum termelése mar a
varandossag soran elkezdddik,
esetenként szivaroghat a varandossag
végén, de akar kozostilés kozben is az

oxitocin felszabaduldsa miatt.
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A varanddssag soran a mellbimbo megnagyobbodik és rugalmasabba valik, a mell alloményi
véltozasanak eredményeként a befel¢ forduld vagy lapos emldbimbo is akar szépen
korrigalodik. A tudomanyos vizsgalatok megerdsitik azt, hogy a kordbban gyakorlatként

mukodo ,,mell edzése”, el0készitése, nem javitja az anyatejes taplalast.

4.2. Mell apoldsa a szoptatds alatt

A megfeleld napi tisztalkodas, illetve sziikség esetén melegvizes lemosas elegendd, tekintettel
arra, hogy a bimboéudvar teriiletén talalhat6 Montgomery mirigyek terméke védelmet nyujt.
Szoptatds utan a bimbd-bimbdudvar teriiletének egy kevés lefejt tejjel torténd bemasszirozasa
javasolt és lehetdleg a mellet addig hagyjuk szabadon, amig az anyatej ra nem szaradt.

A mellre helyezés és mellre tapadas helyes technikéaival kivédhetdk az estleges sériilések,
sebesedés, kellemetlen kovetkezmények. Azonban a szoptatas megtekintése elengedhetetlen

feltétele annak, hogy a felmertiilé gondok valodi természetét kideritsiik.

4.3. A szoptatdas modja

Alapvetd fontossdgu, hogy a szoptatasok nyugalomban teljenek és kellemes élményt
nyUjtsanak az anya és a gyermeke szamdra. Az anyat meg kell tanitani a helyes szoptatasi

technikara, hogy szorongédsmentesen, kelld 6nbizalommal tudjon szoptatni.

Az anva és csecsemd elhelyezkedése a szoptatashoz

Szoptatni legkényelmesebb iilve vagy fekve. Uld helyzetben tobbféle médon tehetjiik mellre a
csecsemot; bolcsoé-, kereszt-, honalj-tartasban, nagyobb csecseméket lovaglo-tartasban. Az
anyanak legyen tamasztéka, ne doljon hatra, vagy ne hajoljon eldre. A csecsemd legyen

megfelelden alatamasztva, feje ne a

konyokhajlaton, hanem az alkaron
nyugodjon. Az anya tartsa a csecsemét
testkdzelben, mellmagassagban maga
fel¢ forditva, gy, hogy a csecsemd
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mellbimbdval, és lehetéség legyen a szemkontaktusra. A csecsemo fiile, valla, csipdje legyen
egy vonalban. Biological nurturing- ,,nyugagy” pozicidé néven angolszasz orszagokban a
leggyakrabban tanitott szoptatasi testhelyzet. Suzanne Colson és mtsai foként azért javasoljak
ezt a poziciot, mert a csecsemo teljes testével frontadlis kontaktusban van az édesanyjaval,
tokéletesen kielégitve a bor-bor kontaktust. A csecsemdk ¢és az édesanyak szamara megfeleld
pozicidk leirdsa egyre boviil, de a lényeg az, hogy mindkettéjik szdmara jo6 megoldast

sikeriiljon talalni hosszu tavra.

4.4. A szoptatds mintdzata ujsziilottkorban

Az egészséges csecsemd az elsd ¢€letérdkban szopik, a 3. naptol 8-12-szer, az elsd héten
atlagosan 8-szor. Az elsd szoptataskor, ami optimalis esetben zavartalan bor-bérkontaktusban
a sziiletést kovetd 60 percen beliil torténik, az ujsziilott néhany ml kolosztrumot vesz
magahoz, az elsd egy-két napon az egész nap elfogyasztott mennyiség nagyon kicsi (3-40
ml/kg/nap), ami megfelel a gyomorkapacitdsanak. Az ujsziilottek egy részénél eléfordulhat,
hogy az els6 egy-két napon még nem jol tapad a mellre, de amennyiben az 0jsziilott és az
anya egészséges, nincs sziikség potlasra. A sziikségtelen potlas aladassa az anya onbizalmat és
negativan befolyésolja a szoptatas kimenetelét. Az 0jsziilott ideje nagy részét alvassal tolti. A
normalis evési és alvasi mintdzatban az elsd két Ora utani éberséget tobb Oraig tartd alvas
koveti, majd ismét éberré valik az ujsziilott. Az éberség iddszakaban gyakran szopik, rovid
1dore feliiletesen elalszik és ismét szopik. Ezt a szopdasi sorozatot, mini-evéseket az édesanyak
gyakorta ugy értelmezik helyteleniil, hogy nincs elég tejiik. Az elsé gyermekes anyukaknak
fontos elmagyarazni, hogy szamukra a szoptatds nem olyan automatikus, mint az 0jsziilott
szdmara a keresO és szopod reflex. Az ¢lmény maga az 0jsziilott szamara is 1j, igy az elsd

néhany alkalommal egymadstol tanulnak.

A tejtermelés stimulalasa és fenntartasa
érdekében hagyni kell, hogy a csecsemd
olyan sokaig és olyan gyakran szopjon,
ahogyan 6 akar (rooming-in). Kezdetben
legtobbszor mindkét mellbdl szopik az
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azt is, hogy az 0jszilott jelzéseit figyelje meg és ne az 6rat. Ezért is van nagy jelentdsége
annak, hogy ismerje a korai ¢és kés6i ¢hségjeleket. A sirds az ¢hség késoi jele, sird csecsemd
nem tud a mellre tapadni, id6 kell szdmara, amig meg tud nyugodni.

A tovabbiakban torekedni kell a valaszkész szoptatds kialakitasara, vagyis az ujsziilott
keriiljon mellre, amikor korai éhségjeleket mutat (mocorog, cuppog, kezét a szdjaba veszi
stb), és ne varjdk meg a sirast, ami késéi €hségjel, viszont torténjen gyengéd ébresztés
(pelenkacsere, fliggdleges helyzetbe emelés, mintha az édesanya biifiztetni szeretné,
kiilonb6z6 testrészek masszirozasa, pelenkéra vetkdztetés utan bérkontaktus az édesanydval
vagy gondozoval, beszéljiink hozza, valtoztathatjuk a szoba megvilagitasat stb.). ha két szopas
kozott tobb, mint 4 ora telik el. A szopasok kozotti idét ugy kell szamolni, hogy a szopas

kezdetét vessziik alapul. Idedlis a 8-12 szoptatas 24 ora alatt!

4.5. Mellre helyezés

A helyes mellre helyezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a csecsemd hatékonyan szopjon, és
hogy a bimbosériiléseket megel6zziik. A mell megtamasztasanal tigyelni kell arra, hogy az
,C” alakban torténjen (hiivelykujj a bimboudvar felett, a tobbi ujj az emld alatt) és nem a
nalunk hagyoményos ,,0116” tartisban. fgy biztosithatd a megfelelé mellre tapadis. Az
ujsziilott akkor van jol elhelyezve, ha az orra egy vonalban van az anya mellbimbdjaval.
Megérintve a gyermek ajkat a mellbimboval, meg kell varni, mig nagyra nyitja a szajat
(keres6-reflex), majd az anya hatarozott mozdulattal hiizza magahoz a csecsemdét az alsé ajkat

a bimboudvar also széle felé iranyitva. Erdemes meggy6z6dni a kovetkezdkrol:

- a bimbo koriili teriiletbdl legaldbb 2,5 cm-t a szajaba vesz, a bimboudvarbdl tobb latszik a
felso ajak felett (aszimmetrikus tapadas)

- szajat szélesre tatja (a szajzug

100°-nal nagyobb szoget zar be)
- ajkai kifelé fordulnak
- nyelve a mell alatt van, és

félkorben simul a mellhez
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- fejét enyhén hatra hajtja, allaval nekitdmaszkodik a mellnek, orrhegye érinti az emlét, az

orrnyilasok szabadok.

4.6. Igény szerinti - Vilaszkész szoptatds kialakitdsa

Az igény szerinti szoptatds azt jelenti, hogy az édesanya mindig mellre teszi csecsemdjét,
amikor az jelzi, hogy szopni szeretne ¢s nem korlatozzuk sem a szoptatasok gyakorisagat, sem
az id6tartamat.
Az édesanyat meg kell tanitani a korai ¢hségjelek felismerésére. Ezek a kovetkezok:

- gyors szemmozgasok lathatok a szemhéja alatt

- ¢berség vagy fokozott aktivités

- acsecsemd szopd mozgasokat végez

- Cuppog

- lagy giigyogd hangokat hallat vagy sohajtozik

- kezét sz4jahoz viszi

- nyugtalanng valik
A siras késoi jel, ezért biztassuk az anyat, hogy ne varja meg, amig a csecsemd sirni kezd,
mert olyankor sokkal nehezebb mellre tenni. A szopasoknak csak egy része szolgalja a
taplalkozast (nutritiv szopds), a tobbi a csecsemd megnyugtatdsdra szolgal (non-nutritiv
szopas, komfort szopds). A csecsemd sirds a kommunikacié egy mddja, tudni kell, hogy a
sirast nemcsak az €hség, hanem fajdalom, diszkomfort, frusztracio is kivalthatja. A jol szopo
csecsemo 24 oOra alatt legalabb 8x, atlagosan 11 x szopik. A szopasok iddtartama kezdetben
hosszu, a csecsemd koranak elérehaladtaval csokken, 4-6 honapos korban akar 5 percre is
redukalodhat.
Nemcsak a szopasok hossza, hanem a

szopasok kozott eltelt id6 is valtozo. A

csecsemOk dontd tobbsége déleldtt
alszik egy hosszabbat, a késé délutani-
esti ordkban pedig rendkiviil gyakran,
akar féloranként szopni akar. Batoritsuk
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mint az anyatej mennyiségének €s zsirtartalmanak napszakos valtozasa. Az ujsziildttek dontd
tobbsége igényli az éjszakai szopast €s még a hatodik élethonapban is a csecsemdk tobb mint
fele szopik ¢jszaka. Jelentds résziikk nem nappal, hanem ¢&jjel veszi magéhoz az anyatej nagy
részét. 3-4 honapos kortol kezdve az a csecsemd is gyakrabban ébredhet és kéredzkedhet
mellre, aki kordbban ataludta az éjszakat. Ez €letkori sajatossag, ami a csecsemd fejlodésével
van Osszefliggésben és nem jelenti az anyatej] mennyiségének elégtelenségét. Az ¢éjszakai

szoptatasok szilikségessége miatt célszerli a csecsemoét az anya szobdjaban elhelyezni.

47, Emlo kiiritése kézzel

1, Mossa meg a kezét és mossa el a hasznalni kivant gyiijtéedényt.

2, Uljon kényelmesen és tegye az egyik melle ala a gytijtéedényt.

3, A mell masszirozasaval valtsa ki a tejleadd reflexet. Korkords mozgassal gyakoroljon
finom nyomast a mellre (press). Finom simité mozdulatokkal haladjon a bimb¢ iranyaba.
4, Gyengéden nyomja Ossze a mellét, a kezeit a mellkasfal iranyabol a mellbimb¢ felé
iranyitva.

5, Hiivelyk és mutatoujjat helyezze a mellbimbo tovétdl 2-3 cm-re, c-betiit formalva és
nyomja meg a mellallomanyt (compress).

6, Gyakoroljon nyomast eldszor a mellkasfal iranyaba, majd enyhe gorditéssel a mellbimbo
iranyaba. Leginkdbb sodr6 mozgasra emlékeztetd mozdulatokat végezzen a hiivelykujjaval.
7, Engedje fel a nyomast (relax) és ismételje a mozdulatsor, hogy anyatejet nyerjen.
kitiriteni.

Amikor a tejaramlés cs6kken akkor kell mellet véltani és elismételni ezeket a 1épéseket. Az

egész folyamat 20-30 percet vesz

igénybe. Kovesse a 7-5-3 perces ritmust,
amikor elolrdl kezdi a 1épéseket,

valtogassa az oldalakat.
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4.8. A szoptatas soran felmeriilé mellproblémdak

Tejpangas

- nem megfelel6 szopas

- 1d6hoz kotott €s nem az éhségjelekre reagald szoptatas

A kivalto oktdl fiiggetleniil a tej az emlében marad, egy ponton megkezdddik a mellben az

involucio. Az alveolusok fesziilése csokkenti a tejtermelést, hogy a fesziilést oldja.

Amennyiben nem torténik meg a tej eltavolitdsa, akkor tejcsatorna elzarddds, majd

gyulladasos folyamatok johetnek 1étre.

Javaslat: mell iiritése kézzel, géppel, szoptatas

Mell6déma

A tejcsatorndkat koriilvevo szovetek 0démaja megakadalyozza a tejcsatornak kitagulasat,

ami miatt csokkenni fog a tej kitirtilése, ez kovetkezményesen tejpangashoz vezet. Ismert az

a tény, hogy a vajudas alatt adott intravénds folyadék fokozza az 6déma képzddést.

Javaslat: gyengéd masszirozas, hideg borogatas max. 20 percre, mell {iritése kézzel, géppel,

szoptatas

Elzarodott tejcsatorna

Fokeént azoknal az anyaknal talalkozhatunk ezzel, akiknek bdséges a tejtermelése.

Okai lehetnek még ezen tal a tejpangéds, tej bestirlisodése, elhalt sejtek lokalis

felszaporodasa.

Tiinetek 2 csoportja:

1, Mell érzékeny, meleg, esetleg egy teriileten piros

2, Jol koriilirt, tapinthaté csomo,
lazmentes allapot

Javaslat: rendszeres szoptatas,
szoptatas kozben mell
kompresszio, meleg vizes

borogatas, meleg vizes tusolas
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rovid ideig, a mellet leszorité ruhdzat keriilése

Masztitisz

A szoptatdo nok kozotti eléfordulasa: 4-27%. Leggyakrabban az 0jsziilott hazaadasa utani
elsé néhany hétben, valamint a csecsemd 3-6 honapos szoptatdsa koriili idészakban alakul
ki. Jellegzetesen egyik oldalon alakul ki. Altalaban 2-5 nap alatt mulik el. Hajlamositd
tényez0 lehet: stressz, korabbi szoptatasnal el6forduld masztitisz, mellbimbon berepedések,
elzarodott tejcsatorna, tultelitddés, tejpangas. Féként a Staphylococcus aureus okozza, de
gyakorta nem patogén, a boron 1évd baktériumok tenyésznek ki az anyatejbdl. Nagyon
ritkan mell talyog alakulhat ki ennek kapcsan (3% el6fordulasi gyakorisag).

Tiinetek:

Féradtsag, lokalizalt fajdalom, influenzaszerli izomfajdalmak, fejfajas, laz,

mellen meleg, piros, érzékeny teriilet

Javaslat: rendszeres szoptatés, agynyugalom, meleg borogatas, fajdalomcsillapitok
(paracetamol, ibuprofen), esetleg antibiotikum.

Az érintett mellben egy ideig csokkent lehet a tejtermelés.

4.9. Felhasznalt irodalom

e Hoover K.: Perinatalis és intrapartum ellatas In.:Wambach K., Riordan J.: Szoptatas és
human laktacid6 Semmelweis Kiado, 2019

e Wambach K.: Az emldvel kapcsolatos problémak In.:Wambach K., Riordan J.:
Szoptatas €s human laktaci6 Semmelweis Kiado, 2019

e FEmberi Eroforrasok

Minisztériuma  Egészségiigyért
Felelé6s  Allamtitkar ~ (2019):
Egészségiigyi szakmai irdnyelv —
Az egészséges csecsemd (0-12

—
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Egészsegiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.
e Aratdo A., Varkonyi A., Varady E.: Az egészséges csecsemd taplalasanak iranyelvei

(atdolgozott kiadas) letoltés ideje: 2020.06.25. https://kollegium.aeek.hu/
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5. Mellékletek

1. melléklet
Az anyatejet helyettesito készitmények marketingjének nemzetkozi kodexe (rovid
osszefoglalo)

Teljes dokumentum letdltése: http://szoptatas.info/

e Az anyatej-helyettesitok és a Kodex hatalya alad tartozd egyéb termékek a
nagykozonség szdmara nem reklamozhatok.

o Nem szabad ingyenes anyatej-helyettesitokkel és egyéb termékmintakkal ellatni a
szlilészeti intézményeket.

e Nem szabad ingyenes termékmintékat szétosztani az anyak kozott.

e Nem szabad rekldmozni az egészségiigyi intézményekben.

o Nem szabad a tapszergyart6 cég alkalmazottjanak tanacsot adni az anyak szdmara.

e Nem adhat6 ajandék vagy termékminta az egészségiligyben dolgozdok szamadra.

e Az anydk csecsemdOtaplalasrol szold képzésekor nem hasznalhaté olyan helyiség,
felszerelés vagy képzésre szolgald irdsos anyag, amelyeket tapszergyartdé cégek
szponzoralnak vagy allitanak elo.

e A termékek cimkéjén nem szerepelhet olyan kép a csecsemdrdl vagy egyéb képek,
amelyek idealizaljak a mesterséges taplalast.

o Az egészségligyl dolgozdknak szold informdciok legyenek tudomanyosak és
tényszertek.

e Minden mesterséges csecsemdtaplalasrol szold informacio, beleértve a termékeken
1évd cimkeéket is, tdjékoztassa az olvasot a szoptatds eldnyeirdl, a mesterséges taplalas

anyagi vonzatair6l és

veszélyeirdl.
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A vezetok és a személyzet szerepe a Kodex betartasaban

o Ingyenes vagy aron aluli anyatej-helyettesitoket ne fogadjanak el az egészségiigyi
intézményekben.

e Az anyatej-helyettesitoket az egészségiigyi intézmény ugyanigy vasarolja meg, mint a
tobbi ételt és gyogyszereket, legalabb nagykereskedelmi aron. Rekldm anyagok,
amelyek nem az anyatejre, hanem egyéb csecsemd taplalékokra vagy italokra
vonatkoznak, nem engedhet6k meg az intézményben.

e Viarandos asszonyok ne kapjanak a mesterséges taplalast propagal6d ismertetdket.

e Anyatej-helyettesitokkel torténd taplalast csak egészségiigyi dolgoz6 mutasson be, és
csak olyan varandds néknek, anyaknak vagy csaladtagoknak, akiknek erre sziikségiik
van.

e Az anyatej-helyettesitoket az egészségiigyi intézményben varandds ndk és anyak
szamara nem lathat6 helyen kell tartani.

o Az egészségligyi intézmény ne engedje meg, hogy olyan ajandékcsomagokat osszanak
szét a varandos asszonyok vagy anydk kozott, melyek anyatej-helyettesitoket vagy a
szoptatast gatld termékeket tartalmaznak.

e Anyagi vagy természetbeni juttatist az egészségiigyi dolgozok vagy azok csaladja ne
fogadjon el a Kodex targykorebe esd terméekek reklamozasaért.

o A Kodex targykorébe esé termékek gyartodi vagy forgalmazodi hozzék az intézmény
tudomasara, ha barmely tdmogatast nyujtottak az egészségiigyi dolgozdknak, mint pl.:
0sztondij, tanulmanyut, konferencidk, vagy hasonlok. Az elfogad6 személy ugyancsak

kozolje ezt.
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2. Melléklet
Szoptatasi testhelyzetek

Szoptatasi poziciok KERESZTEZETT BOLCSGTARTAS

OLDALFEKVES

Kozel
Szembefordulva
Megtamasztva
Egyvonalban

Forras:WHO/UNICEF BFHI
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Nyugagy pozicio- Biological nurturing

forras: La Leche League

—

SZECHENYI @
£ Eurépai Unié
] < Eurdpai Szocidlis x o
= | e .

MAGYARORSZAG B e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

45

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

3. Melléklet

SZOPTATAS MEGFIGYELESI UTMUTATO

Dr. Varady Erzsébet nyoman

Jelek, melyek arra utalnak, hogy a szoptatas jol megy
ALTALANOS

Anya:

[ Az anya egészségesnek latszik

[ Az anya ellazult és jol érzi magat

[ Kotodési jelek az anya €s csecsemd kozott

Csecsemo:

[J A csecsemd egészségesnek latszik

[J A csecsemd nyugodt és ellazult

[ A csecsemd a mellhez ér vagy ,,keres”, ha éhes

MELLEK

(1 A mellek egészségesnek latszanak

[1 Nincs fajdalom vagy kényelmetlen érzés

[ A mellek jol vannak megtamasztva, ujjak tavol a bimbotol
A CSECSEMO POZICIOJA

1 A csecsemd feje €s teste egyvonalban

[1 A csecsemd kozel van az anya testéhez

[ A csecsemd fejét, nyakat és csipdjét megtamasztja az anya

[1 A csecsem0O kozelitése a mellhez: orr a bimbohoz

SZOPASI TECHNIKA

[J Lassu, mély szop6 mozgasok
sziinetekkel

[1Az orcak szopaskor kitoltottek

[JA csecsemd a szopas befejezésekor

—
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[1Az anya észleli a tejleado reflex jeleit

Megjegyzések:

Jelek, melyek lehetséges problémakra utalnak

ALTALANOS

Anya:
[ Az anya depressziosnak tlinik
[ Az anya fesziiltnek latszik és kényelmetleniil érzi magat

[] Nincs anya/csecsemd szemkontaktus

Csecsemé:
[J A csecsemd aluszékonynak vagy betegnek latszik
[J A csecsemd nyugtalan vagy sir

[J A csecsemd nem nyul a mell felé vagy nem keres

MELLEK
[ A mellek pirosnak, duzzadtnak vagy fajdalmasnak tiinnek
(1 A mell vagy a bimbo fajdalmas

1 A mellet Gigy timasztja meg az anya, hogy ujjai a bimboudvaron vannak

CSECSEMO POZICIOJA
[ A csecsemd az evéshez elforditja a fejét

[J A csecsemdt nem tartja kozel

magahoz

[ A csecsemot csak a fejénél és
nyakéanal tdmasztja meg

[J A csecsemd kozelitése a mellhez: alsé

—
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SZOPASI TECHNIKA

[J Gyors feliiletes szopasok

[ Az orcak szopaskor beszivodnak

[] Az anya veszi le a csecsemOt a mellrél

[1 Az anya nem ¢észleli a tejleado reflex jeleit

Megjegyzések:

—
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6. Az anyatej 0sszetétele

Az anyatej kiilonleges kincs, melynek 6sszetétele minden helyzetben igazodik az 0jsziil6tt és
csecsemd igényeihez. Valtozik a szoptatds stadiumai sordn, adott napon belill, de akar
etetésen belill is, fligg az anyai taplalkozastol, egyéni variacioktol és befolyasoljak még a

fejési modszerek is.

6.1. Colostrum

A colostrum a sziilést kovetd elsd néhany (kb. 5) napban iiriil, nagyon kicsi mennyiségben, az

Osszetétele viszont rendkivil értékes.

6.1.1. Jellemzoi

- sarga szinl (B karotin), stiri folyadék

- az intenziv szinl ételek befolyéasoljadk a szinét (cékla, spendt, siit6tdk, egzotikus
gyiimolesok, multivitaminok)

- energiatartalom: 67 kcal/dl

- magas fehérje koncentracio

- magas koleszterinszint, a koncentracié ekkor a legnagyobb (az 0jsziilott agyanak
fejlédéséhez, a mielinizacidhoz elengedhetetlen, sok enzim alapvegyiilete)

- legalabb két féle antioxidanst tartalmaz

- segiti az Ujsziilott tapesatornajaban a bifidus flora megtelepedését

- hashajt6 hatdst, meconium iiriilését segiti (icterus kevésbé lesz sulyos)

- az ¢érett tejhez képest nagyobb ardnyban tartalmaz natriumot, kaliumot, klort, cinket,

zsirban  0ldodd  vitaminokat,

asvanyi sokat
- az ¢rett tejhez képest kisebb

aranyban tartalmaz zsirt (2%),

—
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6.1.2. Védo hatasa

6.2.

IgA, IgM, IgG koncentracié magas
fehérvérsejt

lactoferrin

lizozim (baktérium sejtfalat feloldja)
epidermalis novekedési faktor

Interleukin 10

Atmeneti tej

A colostrum és az érett tej kozott termelddik, nagyjabdl 14 napos életkorig valtozik. Ennek

soran az immunglobulinok, a teljes fehérjekoncentracid, valamint a zsirban old6do

vitaminok szintje csokken, a laktdz, a zsir és a vizben old6dd vitaminok szintje nd. az

immunglobulinok koncentracidja ugyan csokken, azonban az dsszemennyiségiik nd!

6.3.

Erett tej

Az érett te] a megsziiletést kovetd 2 hetes kor koriil jelenik meg.

6.3.1. Jellemzoi

energiatartalom: 70 kcal/dl

viztartalom: 87,5% (kiilon folyadékpotlas nem sziikséges)

6.3.2. Zsirtartalom

energiasziikséglet 50%-at adjak
3,4-4,5% (elso tejben 1% - hatsod
tejben 12%; mennyire van a mell
kitiriilve)

alacsonyabb  zsirkoncentracio,
mint a colostrumban, de nagyobb

mennyiség

Ll
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- 167 féle kiilonboz6 zsirsavat tartalmaz

- esszencialis zsirsavak (linolsav, linolénsav) — bel6lilk hosszabb szénlancu,
tobbszorosen telitettlen zsirsavak képzddnek

- hossza szénlancu, tobbszordsen telitettlen zsirsavak (LCPUFA) (idegrendszer, retina
fejlodése =2 1Q)

- anyai étrend: a zsirsavosszetételt befolyasolja (tobbszordsen telitetlen zsirsavakban
gazdag étrend — anyatejben is nagyobb aranyban; til kevés kaldriabevitel — telitett

zsirsavak aranya nd)

6.3.3. Szénhidrat tartalom

- energiasziikséglet 40%-at adjak

- alaktéz mennyisége 7,2 g/l (agy fejlédése, idegrendszer érése)

- aszénhidratok segitik a Ca és a vas felszivodasat (rachitis prevencio)

- 130 féle oligoszacharid — bifidusz-faktor

- az oligoszacharidok gatoljak a patogén baktériumok bélfalhoz kotodését

- aszéklet illatat adja

6.3.4. Fehérje tartalom

- az 0sszetevok 0,9%-a

- nem terheli a vesét

- nem gatolja a vas felszivodasat

- benne konnyen emészthetd kazein

- a savofehérjék (laktalbumin, laktoferrin) vasszallitok, gyulladasgatlok, segitik a
szoveti novekedést és a laktobacillusok novekedését a bélben

- savofehérje/kazein arany: korai

laktacioban 90:10, érett tejben
60:40, késoi laktacioban 50:50

- & féle esszencialis aminosavat

—
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- slgA: passziv védelem, valamint a sajat immunvédelem serkentése és allergia elleni
védelem. Szintje csokken az elsé 4 hét soran, de a mennyisége tovabbra is jelentds
marad

- 1gG, IgM, IgD, IgE

- lizozim: segiti a specialis bélflora kialakulasat és fenntartasat; mennyisége 2-4 hetes
korra csokken, de 6 honapos korra 10x

- enzimek: segitik az 0jsziilott emésztését, fejlodését

6.3.5. Vitamin tartalom

- A vitamin: a korasziilott tejben a legtdbb, colostrumban 2x annyi

- D vitamin: mennyisége az anya taplalkozasatol és a napozas mennyiségétol fiigg,
colostrumban magasabb koncentracio6

- E vitamin: érett tejben is boven elegendd mennyiség van benne

- B12 vitamin: vegan diétat folytatd anya esetén hiany az anyatejben — sulyos

idegrendszeri karosodas a csecsemdnél

6.3.6. Asvdnyi anyag és nyomelem tartalom

- Kalcium: mennyiségileg viszonylag kevés, de annak 67%-a felszivodik (tehéntejbol
25%)

- vas: mennyiségileg ez is kevés, de 49%-a felszivodik (tehéntejbdl 10%, vassal
dusitott tdpszerbdl 7%, vassal dusitott gabonapehelybdl 4%)

- vas felszivodasat az anyatejbdl is segiti a C-vitamin, tovabba a laktdz

- szoptatott csecsemOk ritkan vashidnyosak — az elsé félévben sziikségtelen a vaspotlas

- az anya vas szedése nem emeli az anyatej vas tartalmat

- cink, réz, szelén, krom, mangan,

molibdén, nikkel, fluor, jod

6.3.7. Egyéb alkotoelemek
SZECHENYI

- hormonok
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- sejtek: 90% makrofagok, 10% limfocitdk (IgA-t szintetizalnak), granulocitak

6.4. Felhasznalt irodalom

e Wambach, K., Riordan, J. (2019): Szoptatas és humdan laktacié. Semmelweis Kiado és

Multimédia Studio, Budapest.
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7. Néi tej

7.1. A dondciorol

0-6 hénapos életkor kozott a legoptimalisabb taplalék az anyatej. Osid6k ota ismert, hogy
amennyiben valamilyen oknal fogva az édesanya nem tudja szoptatni a gyermekét, hasonlo
korti csecsemd édesanyja segithet ebben. Régen a kdznyelvben is hasznalatos volt a tejtestvér
fogalma. Azaz sajat anyatej hijdn nem tehéntejes, vagy tapszeres potlashoz folyamodtak,
hanem azok a ndk, akiknek a sziikségesnél nagyobb mennyiségi teje termelddott, azt dtadtak
azoknak, akiknek a sajatjuk nem volt elegendo.

Ma Magyarorszagon szabalyozott médon van lehetdség arra, hogy a biologiailag rendkiviil
értékes nobi tejet igényeljék azok, akiknek nincs, illetve tovabbadjak, akiknek tobblete van.
Abban az esetben, ha a tejet ado és kapo fél ismeri egymast, dajka tejrol, amennyiben pedig

anyatejgyljté alloméson keresztiili adas-vételrdl van sz6, pasztorizalt ndi tejrél beszeliink.

7.2. A ndi tej adasanak szabdlyozdsa

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (tovabbiakban NEAK) un. természetbeni ellatas
keretében biztositja a csecsemdk szamara a donor nodi tej ellatast. A megsziiletést kovetd
korhazi kezelés alatt, illetve otthoni gondozas soran is jogosult a csecsemo a tejre. A feltételek
a kovetkezok:
- korasziilott, vagy kis stlyu (2500 g alatti) 0jsziilott, akit az édesanyja sajat tejével nem
tud taplalni
- ¢érett 0jszilott, aki sulyos taplalkozasi allergidban, felszivodasi zavarban, hasi mitéttel

jar6o fejlodési rendellenességben

szenved és az édesanyja nem
tudja a sajat tejével taplalni

- tovabba az a csecsemo, akinek az
anyja fizikailag alkalmatlan az

—
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(bizonyos fertdz0 betegség, mérgezés esetén, egyes gyogyszerszedés mellett, sulyos,
gyakori tudatvesztéses allapot esetén, bizonyos pszichés allapotban, valamint ha a

szoptatas id0szakaban meghalt, vagy a gyermeket elhagyta)

Ezekben az esetekben a csecsemd 8 honapos koraig (testsulytol fiiggetleniil) jogosult a
téritésmentes anyatejellatdsra. Ehhez a gyermeket ellaté orvos (a haziorvos, vagy korhazi
kezelés esetén a szakorvos) altal kiallitott vényre (receptre) van sziikség, melyen ,,Eii.

kiemelt” jogcimen az adott honapra elegendd mennyiségili anyatej kertilhet felirasra.

Anyatej adas az alabbi sziirdvizsgalatok megléte utan kezdheté meg
- tiiddszlrés: szoptatd anya esetén ez Mantoux probaval végezhetd
- VDRL (szifilisz szlirés): varandossagban elvégzett vizsgalat (1 éven beliili negativ
eredmény fogadhato el)
- HIV teszt: haziorvosi beutaldoval ingyenesen elvégzett laborvizsgalat, amennyiben
anyatej adas céljabol torténik
- széklet vizsgélat: fertdzd betegségek kiszlirésére, haziorvosi beutaloval, illetve

tartallyal

Az anyatejet adomanyozo6 €desanya szamdra naponta maximum 800 ml leadott tej szamolhato

el. A dijazas 2020-ban 2700 F/l.

7.3. A dajka tej addsa a gyakorlatban

Fdleg kisebb telepiiléseken, anyatejgyiijté allomasoktol tdvolabbi falvakban terjedt el az un.

haztol-hazig akcid gyakorlata, amely

mai megnevezése a dajka tej addsa. A
ndi tej ilyen formdju felhasznalasdban
Oriasi  szerepe van a terlleti
védondknek! Az anyatejet add fél lakhat

—
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szomszédos faluban is, igy a szakemberek szoros egyiittmiikodése is elengedhetetlen.

Védondi szempontbdl kiemelt jelentdségli a szlirdvizsgalatokrol valo tajékoztatds mellett az
¢letmodbeli feltételek (karos szenvedélyek, megfeleld taplalkozas) és a megfeleld higiénés
koriilmények szoros ellenérzése a folyamat soran. Részletesen ismertetni kell a megfeleld

tarolasi és szallitasi szabalyokat mind az adoval, mind a felhasznaléval.

Az elszdmolas havonta torténik meg a NEAK felé, melynek mente a kovetkezd. EIobb a
donor tejet kapd csecsemd orvosa felirja receptre az adott honapra sziikséges mennyiségii
anyatejet, majd elkészitik az ,,Anyatej atadas-atvételi nyilatkozatot”, benne mindkét fél
adataival, illetve a honapban atadott anyatej mennyiségével. Ezt a nyilatkozatot (egyben a
jarvanyiigyi kovetelményeknek vald megfelelést) a védond, vagy az orvos alairdsaval és
pecsétjével is hitelesiti, majd targyhot kovetd 8-aig eljuttatja a felirt vénnyel egyiitt az
illetékes Kormanyhivatalhoz. A kifizetés ezt kovetden torténik, kozvetleniil az anyatejet ado

személy szamara.

7.4. Az anyatejgyiijté allomdsok

Az anyatejgyiijté allomasok azzal a céllal jottek 1étre, hogy 0sszegyiijtsék azon édesanyaktol
az anyatejet, akiknek sajat gyermekiik szoptatasan til tobbletként termel6dd anyateje is van,
¢s ezzel az Osszegyljtott tejjel segitsék azokat a beteg, kissulyu €s korasziilott ujsziilotteket,
akiket az édesanyjuk taplalni nem tud.

Az anyatejgylijté allomasok az orszag szdmos nagyvarosaban megtalalhatok.

Az anyatej adds tovabbi feltételei, hogy az anya karos szenvedélytdl mentes legyen,

gyogyszert ne  szedjen. Tovabbi

technikai feltételek pedig, hogy az
anyatejet naponta frissen kell lefejni
(fagyasztva nem  fogadjdk), az
anyatejgylijto altal biztositott,

—
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iivegekben. Bizonyos tadvolsdgon beliil jellemzden gépkocsivezetd all rendelkezésre a hét
minden napjan az anyatej szallitdsara, tdvolabbi telepiilésekrdl a csaladoknak kell megoldani a

bejuttatast.

A begylijtott anyatejet az allomas munkatérsai el0szor mennyiségi és mindségi ellendrzés ala
vetik. A szigora elszdmolas miatt kell pontosan feljegyezni a mennyiséget. A mindséget pedig
egyrészt bakterologiai szempontbol vizsgaljak, masrészt a fajsuly ellendrzése az esetleges

vizzel torténd higitadsok felismerésére szolgal.

Ezt kovetben a tejet pasztorizaljak, mely soran 65°C-os vizfiirdében tartjak 30 percig a tejet.
Ezen eljaras sordn a tej nem vesziti el a biologiai értékét, mindossze az egyes 0sszetevok
aktivitdsa csokkenhet kiillonb6zd mértékben. A pasztorizalds utan ujabb mikrobioldgiai

ellendrzés torténik, majd annak birtokaban keriilhet a tej kiaddsra.

Az anyatejgyljtobol a tej részben a koérhazakba, klinikdkra keriil, illetve azon igénylok
szamara, akik megfelelnek a jogszabalyban eldirtaknak és az orvos éaltal kiallitott vénnyel

felkeresik az allomast.

Az elszamolas az anyatejgy(ijtd alloméasok esetén hasonléan a ,,haztol-hazig akcidhoz”
havonta, nyilatkozattal torténik. Az allomas igazolja az atvett és atadott tej mennyiségét,
valamint csatolja ezekhez a sziikséges vényeket. A kifizetés ebben az esetben is kdzvetleniil

az anyatejet adomanyozé személynek torténik.

7.5. A ndoi tej felhaszndlasa

A frissen lefejt dajka tej, illetve
pasztorizalas utan haza keriilt néi tej
felhasznalasa  kapcsan az  alabbi

szabalyokat kell betartani.

—
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- dajka tej esetében felhasznalas elott szo lehet a pasztorizalasrol

- felhasznalasig a tejet minden esetben normal hiitészekrény hatsé részében (ahol stabil
a hémérséklet) 4°C-on kell tarolni

- atejet minden esetben felhasznalas elott 6ssze kell razni, ugyanis tarolas kézben zsiros
¢s vizes fazisra esik szét (kiilonosen, ha nem teljes mennyiséget kivanjuk
felmelegiteni)

- mindig csak a sziikséges mennyiségl tejet melegitsiik fel, cumisiivegben, vizfiirdében

- forralni sziikségtelen és karos

- afelmelegitett és megmaradt néi tejet ki kell 6nteni, ujbol felmelegiteni nem szabad

7.6. Felhasznalt irodalom

e Emberi Erdforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkar (2019):
Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az egészséges csecsemd (0-12 hodnapos)
taplalasarol. Egészségiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.

® Anyatej €s tapszerellatas. Letoltés ideje 2020.06.20.

http://www.neak.gov.hu/felso menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/gyogyszer

segedeszkoz gyoqyfuro tamogatas/anyatej es tapszer ellatas

® Az anyatejgylijté allomas miikodésérdl. Letoltés ideje 2020.06.20.

http://www.klinikaikozpont.u-szeged.hu/obgyn/hu/vedonoi-alapellatasi-eqyseq/az-

anyatejgyujto-allomas-mukoedeserol.html
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8. Tapszerek

A tapszerek definicido szerint emberi fogyasztdsra szolgdld, meghatarozott mindségi ¢és
higiénés kovetelményeknek megfeleld, iparilag eldallitott, ¢élelmezésre hasznalt
anyagkeverék vagy készitmény.

Altalaban szilard por, granulatum vagy folyékony kiszerelésben keriilnek forgalomba.
Osszetételiiket magyar és Eurdpai Unids jogszabalyok, rendeletek szabalyozzik, melyek a
legfrissebb tudomanyos szakvéleményeken alapulnak. Alapelv, hogy nem tartalmazhatnak
semmilyen olyan anyagot nagy mennyiségben, amely a csecsemOk egészségére veszélyes

lehet.

Az els6 6 ¢élethonapban a kizardlagos anyatejes taplalds javasolt, amely hidnya esetében
orvosi kompetencia donteni a potlasrol. 0-4 honapos kor kozott, amennyiben van ra
lehetéség, Un. donor tej (pasztorizalt ndi tej) adasara keriilhet sor, de ha ez sem all
rendelkezésre, akkor az Uin. anyatej helyettesitd tapszereket alkalmazzak. 4 honapos kor
utdn az anyatej kiegészitését javasolt hozzataplalassal kezdeni, és ha ennek ellenére, illetve

emellett nem megfeleld a testtomeg gyarapodas, indokolt a tapszeres potlas.

8.1. Tapszer vagy tehéntej

Csecsemd korban anyatej hianyaban tilos higitatlan tehéntejet, siiritett tejet, otthon végzett
tejhigitast, vagy mas allat tejét adni. A tehéntej ugyanis nem fedezi a csecsemd
tapanyagigényét, magas fehérjetartalma bélvérzést okozhat, magas dsvanyianyag tartalma

noveli a vesék ozmotikus terhelését, alacsony vastartalma vashianyt okoz.
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Anyatej | Tehéntej
Energia (kcal/l) 74 70
Fehérje (g/1) 10,6 32,5

Casein 3,6 25,5

Savoéfehérjék 7,0 7,0
Szénhidratok (g/1)

Lactose 71 47
Zsir (g/) 45,5 38,0
Asvanyi anyag (g/l) 2 8

Natrium 0,17 0,77

Kalium 0,51 1,43

Kalcium 0,34 1,37

Magnézium 0,035 0,13

Vas (mg/l) 0,50 0,45

Selenium 0,02 0,04
A-vitamin (1U/I) 1800 810
D-vitamin (1U/1) 50 20
E-vitamin (mg/l) 2,4 0,6

A tapszer elonyei tehat tobbek kozott az egyenletes tdpanyageloszlas, a jol dispergalt casein

tartalom. A finom elosztasu zsirtartalma miatt pedig jobban emészthetd.

8.2. A tapszerek fajtdi
8.2.1. Anyatej helyettesito
tapszerek

Olyan moédositott tehéntej fehérje alapu
tapszer, amely dnmagaban kiegésziti az
anyatejesen taplalt, nem megfelelden

gyarapodd  csecsemd, illetve az
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anyatejet nem kapo csecsemo taplaléksziikségletét az els6 4 honapban, amig a hozzataplalas
nem megkezdhetd.

Jelolésiik 1-es, hivjak start tdpszereknek, vagy infant formuldnak. Alapvetéen 0-6 honapos
kor kozott javasolt az alkalmazasuk, de a WHO 1 éves korig megfelelonek tartja az anyatej

helyettesitd tapszerek adasat.

8.2.2. Anyatej-kiegészits tapszerek

Olyan modositott tehéntej fehérje alapi tapszer, amely az anyatejjel taplalt, szilard
taplalékokkal mar hozzataplalt csecsemdk, illetve a megfelelé hozzataplalas bevezetése utan
nem szoptatott csecsemOk taplalasara szolgal. A tehéntejhez képest csokkentett a
fehérjetartalma, magasabb a szénhidrat koncentracidja, és emelt mennyiségli vasat és D
vitamint tartalmaznak.

Jelolésiik 2-es, hivjak kovet6, elvalasztd, follow-on, follow-up tapszereknek. Alapvetéen 6-
12 honapos kor kozott javasolt az alkalmazéasuk, de csak azok kaphatjak, akiknél mar

megkezdddott a hozzataplalas.

8.2.3. Babatejek
Bar tapszernek nem mindsiilnek, de targyalasuk itt logikus. Tejalapti, junior gyermekitalok,
melyek fogyasztdsa 1-3 éves kor kozott ajanlott. Osszetételiik igazodik a gyermekek

életkori igényeihez, iziik kellemes, megbizhatobbak, mint a tehénte;.

8.2.4. Specidalis tapszerek

Fehérjehidrolizatumok

Amikor  kémiai és enzimatikus

hidrolizis soran csokkentik a
molekulasulyt, a peptidek nagysagat és
ezaltal potencidlisan az allergenitast is,
fehérjehidrolizatumokrél ~ beszéliink.
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savofehérje), szarvasmarha- vagy sertéskollagénbdl és szojafehérjébdl késziilnek. Jelolésiik:
HA (hipoallergén). Magas allergias rizik6 esetén alkalmazzék Oket egyes orszagokban, igy
hazankban is.
Fajtai:
- részlegesen (percidlisan) hidrolizalt, oligopeptid alkotoelemei <5000 Dalton
molekulasulytiak
- nagy fokban (extenziven) hidrolizalt, oligopeptid alkotdéelemei <3000 Dalton
molekulasulytiak

Aminosav alapu tapszerek
Aminosav hidrolizatumok, peptidmentes tapszerek, melyekben a fehérje lebontasa gyari

koriilmények kozott egészen aminosav szintig torténik.

Szojafehérje alapu tapszerek

Szojafehérje-izolatumokat tartalmaznak, laktéoz- és gluténmentesek. Galaktozémidban,
oroklédé laktazhianyban, szigori vegetdridnus étrendet tartd sziildk csecsemdinél
alkalmazzak, illetve IgE-medialt tehéntejfehérje allergia esetén. Korasziilott taplalas esetén

nem javasolt.

8.3. Probiotikumok és prebiotikumok a tapszerekben

Alkalmazasuk a tapszerekben biztonsagos, bar csak nagyon kissé hasonlitanak a csecsemdkre

specifikus intesztindlis baktériumflora osszetételéhez. Rutinszerli alkalmazasukat nem minden

szakirodalom tartja indokoltnak.

8.3.1. Probiotikumok
LE16” ¢lelmiszer alkotorészek,
taplalkozas utjan juttatjuk/juttathatjuk a

szervezetiinkbe,  jotékony  hatdssal
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Probiotikumok a Lactobacillusok és a Bifidobaktérium csoportba tartozé baktériumok és az
¢lesztdgombak.
A betegséget okoz6 baktériumok elszaporodasat, méreganyag termelddését akadalyozzak

meg, serkentik az immunrendszert, akar megel6zik a fertézéseket.

8.3.2. Prebiotikumok
Nem emészthetd élelmiszer-osszetevok, nem hatnak rajuk a tdpcsatorna felsd szakaszanak
emésztdenzimei, ennek kovetkeztében el tudnak jutni a vastagbélbe és ott kedvezd feltételeket
biztositanak az egészségvédd mikrobadk szaporodasahoz. Prebiotikumok az oligoszacharidok

¢s a laktuloz. Ezeket is taplalkozas tjan juttatjuk a szervezetiinkbe.

8.4. Tapszerek felhaszndldsa, elkészitése

A tapszereket mindig a csomagolason 1évo szavatossagi idon beliil hasznaljuk csak fel! Kiilon
iigyeljiink arra is, hogy felbontas utdin meddig fogyaszthat6 az adott készitmény. Por vagy
granuldtum formatumu tapszerek esetén a dobozt jol zarjuk vissza, keriiljiik, hogy nedvesség

érje.

A tapszer elkészitése soran kiilonosen tigyeljiink a konyhai higiénés szabalyokra. A kézmosas
mindig szappanos melegvizzel torténjen. Az eszkdzoket (cumisiiveg, etetdpohar) forrd
folyovizzel mossuk el, alaposan oblitsiik, naponta 1 alkalommal sterilizaljuk.

A tapszer elkészitéséhez haszndlt viz vezetékes ivovizbdl, vagy babavizbdl szérmazzon.
Asott, fart kutak vize csecsemétaplalasban étkezési céli felhasznalasra nem alkalmas!

A vizet forraljuk néhany percig, majd hagyjuk allni, lefedve legalabb 30 percig. Ezt kdvetden

a sziikkséges mennyiséget 400C-ra

melegitsiik fel, amely hdmérséklet még
nem Oli el a tapszerben 1évd pro- és

prebiotikumokat.
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A konkrét elkészités soran minden alkalommal tartsuk be a dobozon leirt adagolast! Adott
mennyiségli vizhez megfelelé mennyiségli port/granulatumot adjunk. Mindig csak a sajat
adagolokanallal mérjiik a tapszert (ne masik evdeszkozzel, vagy mads tdpszer/gyogyszer
adagolo kanalaval!). A megbizhato mennyiséget ugy érhetjiik el, ha a tapszerbe martott
adagolokanalat késsel lesimitjuk. Higabbra vagy stirlibbre késziteni a tapszert szigoruan tilos!
A tapszert magaban a cumisiivegben rakjuk 6ssze a vizzel, majd a cumi végét befogva, vagy
lehetdség szerint az iiveget lezarva jo alaposan razzuk Gssze. Konyhai ldbasban a tapszert

O0sszekeverni nem szabad.

Célszerli minden etetés elott frissen elkésziteni a tapszert, de legalabb a 2 hoénaposnal
fiatalabb csecsemdk esetén torekedjiink erre! Ok ugyanis kiilonosen érzékenyek a tapszerben
potencialisan  fellelhetd korokozé  baktériumok okozta  fertézésre. Es  mivel
szobahdmérsékleten a tapszerben ezek a korokozok hajlamosak elszaporodni, erre kiilondsen
igyeljink, legfeljebb 2 orat hagyhatjuk allni, mely iddtartam nyaron, kanikula esetén
rovidebb.

Hitészekrényben, stabil 4°C homérsékleten 24 ordn keresztiil az elkészitett tapszer sziikség

esetén eltarthatd, fagyasztasa azonban nem lehetséges!

8.5. Felhasznalt irodalom

e Emberi Erdforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelds Allamititkar (2019):
Egészségligyl szakmai irdnyelv — Az egészséges csecsemd (0-12 honapos) taplalasarol.

Egészsegiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.
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9. A taplalkozas alapjai

9.1. Fogalmak

A taplalkozas maga a szervezet szamdra sziikséges anyagok felvétele és feldolgozasa. A
taplalékok létfontossagh anyagokat és fel nem haszndlhatdo OsszetevOket tartalmaznak. Az
¢lelmi anyagok feldolgozatlan ndvényi és allati eredetli termékek. Az élelmiszerek az
¢lelmiszeripar termékei. Az ételt alapanyagokbol kiilonb6zd konyhatechnikai eljardsok
segitségével allitjuk elo.
Energia: az életfolyamatok fenntartasa energiat igényel. Az anyagcsere soran a tapanyagok
elégésével energia keletkezik.

- energiaegyensuly

- raktarozas

- testtomeg csokkenés

Az energiasziikséglet 20%-at fehérjével, 30%-4t zsirral, 50%-at szénhidrattal fedezziik.
9.2. Fehérjék
Bonyolult szerkezetil, nagy molekuldja, nitrogéntartalmu vegyiiletek, melyek felépitésében 20

aminosav vesz részt. Koziiliik az esszencialis aminosavakat a szervezet nem tudja eldéallitani,

azokat taplalékkal kell a szervezetbe bevinni.

- komplett fehérjék

- inkomplett fehérjék
Szerep: enzimek, hormonok,
immunanyagok alkotoi; sejtek

épitdkovei; vizmegkotés, transzport;

energia
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Forras: tej és tejtermékek, tojas, hus, hiivelyesek, cerealidk, olajos magvak

9.3. Zsirok

Zsirsavak és a glicerin vegyiiletei. A telitetlen zsirsavakat a szervezet nem tudja eldallitani,

ndvényi eredetiiek, folyékony halmazallapotiak. A telitett zsirsavak éllati eredetiiek.

Transz-zsirok: a természetes telitetlen zsirsavak mesterséges keményitésével hozzak Iétre.
Veszélyesebbek, mint a telitett zsirok, mert emelik az érelmeszesedést fokoz6 LDL
koleszterint ¢és csokkentik a védé HDL-t. Termékallaguk jobb, konnyebben kenhetdk,
hosszabban tarolhatok. Az élelmiszercimkén ,hidrogénezett novényi olaj” és ,részlegesen
hidrogénezett novényi olaj” megnevezéssel szerepelnek.

Lasd még: 71/2013 (XI. 20.) EMMI rendelet az élelmiszerekben 1évd transz-zsirsavak
megengedhetd legnagyobb mennyiségérél, a transz-zsirsav tartalmi élelmiszerek
forgalmazasanak feltételeirdl és hatdsagi ellendrzésérdl, valamint a lakossag transz-zsirsav

bevitelének nyomon kovetésére vonatkozo szabalyokrol.

Szerep: energiaforras, fehérjékkel egylitt az idegrendszer ¢épitdanyaga, vitaminok

felszivodasanak tdmogatasa, hdszabalyozas, étvagy szabalyozésa, bor felépitése

Forrds: novényi olajok (pl. oliva és repce), allati zsirok (pl. diszno és kacsa)

9.4. Szénhidratok

A novényekben fotoszintézis soran

keletkezd, szénbdl, hidrogénbdl ¢és
oxigénbdl allo vegyiiletek. Mono-, di- és

poliszacharidok.
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Szerep: mozgaskor a leggyorsabban mozgosithatd energiaforrds, az agy legfontosabb
energiaforrasa (az érési sebességét is befolyasolja), fertézések elleni védekezésben van
szerepe, részt vesz a Kalcium-anyagcserében, a csontosodasban, szerepe van a véralvadas

gatlasaban.

9.5. Viz

A test 2/3-at alkotja.
Szerep: oldoszer, vivOanyag, szilikséges az energiatermeléshez, a hdszabalyozashoz, a

biokémiai folyamatokhoz, a salakanyag kitiritéséhez.

9.6. Vitaminok és asvanyi anyagok
A szervezet nem képes az eldallitasukra, nélkiilozhetetlenck az élettani mukddésekhez,
szerepet jatszanak a sejtanyagcserében, fenntartjdk a folyadék és elektrolit egyensulyt,
csontok és fogak épitGanyagai, hormonok és enzimek alkotorészei, valamint az izom- és
idegrendszer miikodéséhez sziikségesek.

9.7. Felhasznalt irodalom

e Rodler, I (2006): Elelmiszerbiztonsag. In: Rodler, I (2006, szerk.): Uj
tapanyagtablazat. Medicina Kiad6, Budapest
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10. Elelmiszerhigiéne és élelmiszerbiztonsag

Az ¢élelmi anyagok beszerzése ¢és felhaszndlasa, a konyha tisztan tartasa kiilonos
kortiltekintést igényel a csecsemdtaplalas sordn, de az aldbbi jotanacsok barmely életkorban

¢s ¢lethelyzetben hasznosak.
10.1. Bevasarlas

10.1.1. Az alapanyagok

- igyekezziink az évszaknak megfeleld, un. szezondlis vagy idény zoldségeket és
gylimolesoket vasarolni annak érdekében, hogy elkeriiljiik a mesterséges érlelés
soran alkalmazott vegyszerek szervezetbe jutdsat

- lehetOség szerint a hazai termesztésii ndvényeket részesitsiik elonyben, elkeriilve a
hosszabb széllitashoz és az id6 eldtti romlas megakadalyozasahoz kapcsolodo vegyi
anyagok elfogyasztasat

- gomba vasarldsa sordn, ha nem eldre csomagolt, bolti termékrdl van sz6, akkor
mindenképpen olyan gombat vegylink csak meg, amelyet gombaszakeértd bevizsgalt

- a megvasarolt tojas legyen friss, héja legyen ép és sériilésmentes, lehetdség szerint
fertdtlenitett

- husok és tejtermékek vasarlasa esetén figyeljiink oda, hogy az arut megfeleld
homérsékleten taroltak-e, megfeleld higiénés korilmények kozott, és probaljunk
minél frissebb terméket beszerezni

- nyers tej vasarldsa esetén tarolas eldtt forraljuk fel azt

10.1.2. A vasarlas folyamata

- hosszabb idejt, nagyobb
bevasarlasok  esetén  nyari
idészakban kiilondsképpen
azokat az élelmiszereket tegytik
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hitést igényelnek (nyers husok, tejtermékek) és lehetdleg ez utan kozvetleniil a
pénztarhoz menjiink, vagy piaci vésarlas esetén haza

- ha a vasarlas befejezésétdl a hazaérkezésig hosszabb id6 telik el (van még mas
teendo is, vagy tavolabbi boltrél van szo, vagy tomegkozlekedéssel kozlekediink), a
hitést igényld ¢lelmiszereket érdemes nagyobb kanikula esetén hitétaskaban,
hészigetelt taskaban szallitani, adott esetben jégakkuval

- az ¢élelmiszerek vasarldsakor mindig ellendrizziik a szavatossagi iddt; lejaratkozeli
terméket csecsemOtaplalasban nem javasolt felhasznalni

- a bevasarlokosarban és a hazaszallitds soran is torekedjiink arra, hogy a nyers-

félkész-kész ételek egymast ne szennyezzék

10.2. Az élelmiszerek taroldasa

10.2.1. A hiitoszekrény

- a htté legyen mindig tiszta, és figyeljiink az allando hémérsékletre

- a hitést igényld, romlandd élelmiszereket hazaérkezéskor rogton helyezziik el a
hiitészekrényben

- a felsd polcokra a feldolgozott, kész ételeket tegyiik, lehetéleg dobozban,
becsomagolva, vagy ha edényben vannak, akkor mindenképpen lefedve

- anyersanyagok, folddel szennyezett ¢lelmiszerek az alsobb polcokra keriiljenek

- a hitészekrény oldalaba azok az élelmiszerek keriiljenek csak, amelyek nem
igényelnek stabil hdmérsékletet

- probaljuk nem ttlzsufolni a hiitét, mert abban kevéssé tud a levegd cirkulalni, igy a

teljesitménye is jelentdsen romlik

10.2.2. A megmaradt ennivalo

- a megmaradt ételeket kihfilés
utan, lehetdleg 2 oran beliil
tegytik hiitébe; nyaron
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ora engedélyezett (sziikség esetén forszirozzuk elotte a kihtilést)

- amelyik ételt nem tervezziik a kovetkezd 2-3 napban elfogyasztani (és lehet), azt
fagyasszuk le

- a miel6bbi hités és a minél rovidebb idejii felhasznalas javasolt a tojast, gombat
tartalmazo ételek esetén

- amaradékot fogyasztas eldtt forrositsuk at

- hazhoz széllitott étel esetén a maradékot ne tegyiik el, hanem dobjuk ki

- konzervek maradékat felbontas utdn ne a dobozban taroljuk, hanem tegyiik 4t masik,
nem fém edénybe

- asavanyu ¢lelmiszereket lehetéleg mazas edényben taroljuk, keriiljiik az aluminium

eszkozoket

10.3. A konyha tisztdn tartisa

A tisztasdg a lakds minden helyiségében fontos, de a konyhaban a legfontosabb. A
kérokozok akar napokig, sét némelyik akar honapokig is képes megmaradni egy-egy

feluleten.

- a konyhaban haziallat ne tartozkodjon

- az ételkészitéshez hasznalt eszkdzoket, munkafeliiletet tartsuk mindig tisztan

- zoldségek, gylimolcsok hamozasa utan, a husok darabolasa utan a pultot, mosogatot
tisztitsuk meg, ,,tegyiik rendbe”

- amosogatast forrd, mosogatdszeres vizzel végezzik, lehetéleg mieldtt még az
edényekre raszaradt az ételmaradék; az 6blités mindig folyovizzel torténjen

- amosogatashoz hasznalt

eszkozoket hasznalat utan
alaposan tisztitsuk meg, 6blitsiik

le és tartsuk szarazon
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- amosogatdszivacsot gyakran cseréljiik, a konyharuhat legalabb hetente mossuk,
valtsuk

- akonyhdban hasznalt vegyszereket tartsuk gondosan elzarva, a kisgyermek szamara
nem elérhet6 helyen

- az asztalon, munkapulton ne hagyjunk morzsat, ételmaradékot, mert az a ragcsalok és
rovarok megjelenését vonja maga utan

- amennyiben van kamrank, annak az ablaka nyithat6 legyen és haloval fedett

- amikrohullam siit6t rendszeresen takaritsuk ki

- a konyhai hulladékot a konyhdban mindig fedett (billends vagy pedalos) tartalyba
gyljtsiik €s a tartalyt gyakran iiritsiik, valamint a szemetes fedelét és feliiletét is

tisztitsuk hetente

10.4. Az ételkészités

A gyomorrontast, ételmérgezést baktériumok és virusok okozzdk, amelyek az ételre

szennyezett kézzel, eszkdzzel vagy nyersanyaggal keriilnek.

10.4.1. Altaldnos tandcsok

- az ételkészités eldtt és kozben mossunk gyakran kezet, kiillondsen a hamozasi
miiveletek eldtt és utan

- azoldségeket és gylimolcsoket felhasznalas eldtt alaposan mossuk meg

- salatak ¢és levélzoldségek esetén bo vizben, rovid aztatassal mossuk le a levelekrdl a
ratapadt szennyezddést, majd sziirdedényben hidegvizzel alaposan mossuk le

- agyokérzoldségeket elobb folyoviz alatt mossunk meg €s utdna hamozzuk meg

- amegmosott de fel nem hasznalt

z6ldségeket, gylimolcsoket
szaritsuk meg €s utana tegyiik
szaraz, hiivos helyre

- az ételkészités soran felhasznalni

—
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hiitészekrényben olvasszunk fel, melynek Gjra fagyasztésa tilos

kiilon vagodeszkat rendszeresitsiink a nyers alapanyagoknak és a kész ételeknek, és

ezeket két miivelet kozott mossuk el (keresztszennyezddés megeldzése)

ételt tiszta evoeszkozzel kostoljunk, az evOeszkozt tiszta feliiletre tegyiik (kistanyér)

10.4.2. A hékezeles

az allat eredetii élelmiszerek (tojas, hus) alapos siitéssel, f6zéssel biztonsagossa

tehetSk (75° C felett)

a leveseket, szoszokat, fézelékeket forraspontig melegitsiik

gyiimolesok, zoldségek — ha a felhasznalas modja engedi, legalabb 2 percig tartd 72°C

- os maghdmérséklet megtartasaval korokozomentessé tehetdk (ételhdmérod)

hazhoz szallitott meleg ételt alapos hdkezelés utan fogyasszunk

10.5. Elelmiszerbiztonsdg

Egy ¢élelmiszer akkor biztonsdgos, ha a lehetd legkisebb az esélye annak, hogy az

elfogyasztiasa megbetegedést okoz.

Az aladbbiakban ismertetett befolydsold tényezdkkel

kapcsolatosan javasolt kiilondsen koriiltekintdnek lenni a csecsemdtaplalds soran.

a mezogazdasdagban felhasznalt névényvéddszerek és miitragydk maradvanyai nem

megfeleld alkalmazas mellett kiilondsen a gyokérzoldségekben jelentds mértékben

elofordulhatnak

ismertek egyes természetes eredetii mérgezd anyagok is, amelyek koziil a soska, paraj

¢€s rebarbara oxalsav tartalma csecsemd és kisgyermek korban mérgezd, a burgonya

héja alatti z6ld szint a szolanin

tartalma adja, ami szintén

mérgezd

az dllattenyésztés soran
alkalmazott gyogyszerek
(antibiotikumok, hormonok)
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megtalalhatok nem csak a husfélékben, de a tojasban és tejben is

10.6. Felhasznalt irodalom

e Rodler, I (2006): Elelmiszerbiztonsag. In: Rodler, I (2006, szerk.): Uj
tapanyagtablazat. Medicina Kiado, Budapest

e nébih Tajékoztatd: Konyhai higiéniai és élelmiszerbiztonsagi utmutatdé humén

jarvanyiigyi vészhelyzet esetén. Letoltés ideje 2020.05.08.
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/konyhai_higieniai_utmutato A
4 _web.pdf/
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11. Helytelen taplalkozas és kovetkezményei

crer

tartozik.

11.1. Magyarorszdagon jellemzo taplalkozadsi hibak

- az energiabevitel nagy hanyadat a zsirok adjak (koziiliik is a kedvezdtlenebb élettani
hatésu telitettlen zsirsav tartalmuak)

- aszénhidratbevitel az ajanlottnal alacsonyabb

- ahozzaadott cukor bevitele egyre nagyobb

- elégtelen a vitamin bevitel (kiilondsen a D vitamin, biotin, pantoténsav, folsavbevitel
kritikusan alacsony)

- csokkent a kalium bevitele, és a kalcium bevitel is kevés

- asobevitel 2,5x nagyobb az egészségesnél

- ahus és huskészitményeket rendszeresen, tulzott mértékben fogyasztjuk

- ezzel szemben a zOldségfélék, a gylimolcsok és a tejtermékek, illetve a gabonafélék
(foként a teljes kidrléstiek) bevitele nem elegendd

- ahalfogyasztas az utobbi idében novekedésnek indult, de még nem elegendd

- andvényi olajok fogyasztasa csokkent, az allati eredetii zsiradékoké (szalonna) viszont
nott

- a friss zoldségek és gyiimoélcsok fogyasztisa majdnem 20%-al csokkent a néhany

évvel ezel6tti adatokhoz képest is

Az ¢étkezés soran az energiasziikséglet

30%-at javasolt zsirbevitellel fedezni, ez
jelenleg hazankban a férfiak esetén
38%, a noknél 37%. Ezzel szemben a
szénhidratok ~ 55-60%-ban  javasolt

—
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aranya a valosagban a férfiak esetén 45%, a ndknél 47%.

A lakossag fehérjebeviteli aranya megfelelének mondhato.

11.2. Tulsuly és elhizdas

2016-ra jelentdsen ndtt vildgszerte a tulsulyos és elhizottak aranya. Napjainkra becslések
szerint 1,9 Mrd talsulyos, ebbdl 650 M elhizott ember él a Foldon. A férfiak 39%-a, a nok
40%-a tulstlyos, a férfiak 11%-a, a ndk 15%-a elhizott.

A gyermekeket €s a serdiiloket egyre nagyobb mértékben érinti a probléma. Mig a felndttek
korében 1975 — 2016 kozott haromszorosara ndtt, addig a gyerekek korében
megtizszerez0dott a sulyfelesleggel kiizdok ardnya. 124 M gyermeket érint: az 5-19 évesek

18%-a elhizott jelenleg a vilagon.

Hazankban a felndttek 28,6%-a elhizott, a férfiak 29,9%-a Europaban a 2. legnagyobb arany,
a n6k 27,5%-a a kontinensen a 8 helyet foglalja el. A WHO szerint a magyar 7 éves gyerekek
20,9 — 28,5%-a definiciotol fliggden talsulyos vagy elhizott.

Az elhizas és a tlsuly az életkor elérehaladtaval n6, az id6s férfiak 87%-ban, a nék 75%-ban

érintettek (a hasi tipusu el6fordulasi arany jellemzoébb).

Az élelmiszeripar valtozasaval nagy mennyiségii, olcsobb, feldolgozott élelmiszer keriilt a
polcokra, ehhez pedig egyre inkabb tarsul a megfeleld fizikai aktivitds hianya, az alvéashidny,

egyes gyogyszerek mellékhatdsa, és az endokrin rendszert karositdé anyagok fogyasztasa.

Kovetkezmeények:

- kozvetlen kockéazatot jelent a

sziv-koszoruér betegségekre, az
ischaemias stroke-ra, a
cukorbetegségre

- kozvetett kockdzati  tényezd

—
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(emld, vastagbél, vese, epehdlyag, prosztata, endometrium, ovarium, mé¢hnyak)

A statisztikak szerint a 20 éves fehér férfiak esetén, ha a BMI 45 feletti, az életév veszteség 13

év.
11.3. Tovabbi, taplalkozdssal osszefiiggd betegségek

A talzott sobevitel (feldogozott élelmiszerekbdl — kenyerek, pékaruk, htskészitmények,
zoldségkonzervek, savanylisagok, sajtok) fokozza a magas vérnyomds, a gyomorrdk és a

csontritkulas kialakulasanak kockézatat.

A talzott finomitott cukor bevitel az elhizds mellett fokozza a diabetes mellitus

kialakulasanak kockazatat, valamint a caries el6fordulasat.

Elégtelen mennyiségli élelmi rost bevitel az elhizds mellett fokozza a diabetes mellitus, a

béldaganatok, a sziv és érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockéazatat.
11.4. Felhasznalt irodalom

e Balint L., Boros J., Bakacs M. (2019): Az Onbevallason alapuld testtomegindex
hasznalatanak tapasztalatai: OTAP adatok elemzése. Demogrdfia; 2-3: 271-299.

e FErdei G., Kovacs V. A., Bakacs M., Martos E. (2017): Orszagos Taplalkozas és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat 2014. I. A magyar felntt lakossag taplaltsagi allapota.
Orvosi Hetilap; 14: 533-540.

e Sarkadi Nagy E., Bakacs M.,
Iiés E., Nagy B., Varga A., Kis
O., Molnar E., Martos E. (2017):

Orszagos Taplalkozas és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat —
OTAP2014. 1. A magyar

—
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lakossag energia- és makrotapanyag-bevitele Orvosi Hetilap; 15: 587-597.

e Nagy B., Nagy-Lérincz Zs., Bakacs M., Illés E., Sarkadi Nagy E., Martos E. (2017):
Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat — OTAP2014. III. A magyar
lakossag makroelem-bevitele Orvosi Hetilap; 17: 653-661.

e Nagy B., Nagy-Lérincz Zs., Bakacs M., Iliés E., Sarkadi Nagy E., Erdei G., Martos E.
(2017): Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat — OTAP2014. IV. A
magyar lakossag mikroelem-bevitele Orvosi Hetilap; 21: 803-810.

e Schreiberné Molnar E., Nagy-Lorincz Zs., Nagy B., Bakacs M., Kis O., Sarkadi Nagy
E., Martos E. (2017): Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat —
OTAP2014. V. A magyar lakossag vitaminbevitele Orvosi Hetilap; 33: 1302-1313.
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12. Hozzataplalas

Az anyatejes €s/vagy tapszeres taplalas kiegészitése legkésobb 6 honapos korban indokolt.
A masodik ¢életévben folytatoédik a csecsemd nagy litemli szomatikus fejlodése, ezért nagyon

fontos, hogy a taplalas kapcsan ne keletkezzen sem tapanyaghidny, sem pedig tulsuly.

12.1. Fogalmak

Hozzataplalds: anyatej és/vagy tapszer melletti szilard taplalékok adasa.

Elvdlasztas: az anya valamilyen okbdl kifolydlag tigy dont, hogy nem ad a csecsemOnek
anyatejet. Ennek ellenkezd verziodja az elvdlasztodas.

Szolidok/szilard tdplalékok: anyatejen ¢és tapszeren kiviili egyéb ételek, allaguk lehet
folyékony, pépes, pépes és darabos.

12.2. Aranyok, gyakorisag

A hozzataplalas alapszabalya, hogy fliggetleniil az addigi taplalas modjatol (legyen az
anyatejes, vagy tapszeres), leghamarabb az 5. honap elejétdl (vagyis betoltott 4 honapos
kortol, azaz pl. a januar 01-én sziiletett gyermek esetén majus 01-t61) lehet elkezdeni, és
legkésObb a 6 honap végeéig (eldzé példandl maradva a janudr O1-én sziiletett gyermek

esetén julius 31-ig) el kell kezdeni.

Erre az életkorra (4 honap) mind a tdpcsatorna és kivalasztd szervrendszer megérik a
kiegészitd taplalékokkal felvett tapanyagok feldolgozasara, mind a szilard ételek
biztonsagos fogyasztdsdhoz sziikséges

motorikus készségek kialakulnak. Az

egészséges anya teje iddre sziiletett
csecsemOk esetén az elsé 6 honapban
tobbségében fedezi a tdpanyag és
folyadékigényt. A hozzataplalas 4

e
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késobbi életkorban tulsulyhoz vezethet, illetve nagyobb a kockdzata kiilonboz6 allergiak

megjelenésének is.

12.2.1. Kizarolag anyatejesen taplalt csecsemd

- Amennyiben elegendé mennyiségli az anyatej, 6 honapos kor végéig a szoptatas
javasolt, majd utana kezd6djon a hozzataplalas

- Amennyiben az anyatej mennyisége az 5. honap elejétdl bizonyul kevésnek, eldbb a
hozzataplalassal kell megprobalkozni, és csak abban az esetben keriilhet szoba a

tapszer adasa, ha emellett sem megfeleld a sulygyarapodas.

12.2.2. Tapszeresen (is) taplalt csecsemo

Azoknal a csecsemOknél, ahol az anyatej mennyisége nem elegendé és 4 honapos életkor
elétt mar sziikséges volt a tapszeres kiegészités, 4 honapos kortol, vagyis az 5. honap

elejétdl javasolt a hozzataplalas megkezdése.

12.2.3. Gyakorisag

A hozzataplalas mellett korlatlanul folytathatd az anyatejes taplalas. Téapszeres taplalas

esetén minden életkorban valosuljon meg a napi legaldbb 5x-i étkezés.

5-6 honapos életkor | napi 1-2 alkalom

6-8 honapos életkor | napi 2-3 alkalom

9-12 honapos életkor | napi 3-4 alkalom

12 ho utan napi 3 f6étkezés + tizorai €s uzsonna

12.2.4. Aranyok

A Dbevezetett zoldségek, gyiimolesok,

husok, novényi olajok és az anyatej

e
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javasolt ardnya egy nap soran az alabbi tablazatban lathato.

életkor | anyatej | zoldség/burgonya/hus | gabona/tej | gabona/gyiimélcs
5-6 h6 | min. 80% 25% - -

6-7ho | min. 50% 25% 25% -

7-9h6 | min. 25% 25% 25% 25%

9-11 h6é | min. 10% 25% 25% 40%

A szolidok bevezetését napi 1-2 kavéskanalnyi adaggal kezdjiik, majd fokozatosan noveljiik
a mennyiséget. Hogy ezt anyatejes taplalas el6tt vagy utan tegylik meg, ez egyéni dontés
kérdése.

Altalaban havonta 1-1 szoptatast vélthato ki valamilyen piirével. 11 honapos kortol kezdve

elkezdddik a csalad étrendjére valo fokozatos atallas.

Az Ujdonsagok bevezetéséhez nagy tiirelem kell. A teljes elfogadashoz lehetséges, hogy 8,

de akar 12-15 probalkozasra is sziikség lesz.

Az aranyok és a gyakorisdg mellett nagyon fontos még arra figyelni, hogy az adott
Osszetevé milyen reakciot valt ki, ezért a hazai szakmai iranyelvek tovabbra is javasoljak,
hogy 1-1 alapanyag bevezetése kozott legalabb 3 nap teljen el. Ez nem azt jelenti, hogy ez
1d6 alatt kizarolag ez a z6ldség, gylimolcs, husféleség adhatd a csecsemdnek, hiszen amiket
eddig mar kapott és nem okozott panaszt, azokkal batran kombinalhatd. Csak az ujdonsag

legyen egyszerre egyféle, hogy lehessen tudni, ha gond van, mi okozta azt.

12.3. A hozzatdaplalas elemei

A legljabb ajanlasok nem tesznek
kozz¢ bevezetési sorrenddel

kapcsolatos  tablazatokat, = azonban

e
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nyersanyagokkal kapcsolatos alapvetd informaciokat.

Elsédleges szempont minden esetben, hogy Iehetéleg évszaknak megfeleld, un.
idényzoldségek ¢s gyiimolesok keriiljenek a csecsemd étrendjébe, illetve amennyire
lehetséges, az adott éghajlatrél szdrmazo termékeket valasszuk.

Ennek tudhat6 be az is, hogy ami Magyaroroszagon rutin, az nem biztos, hogy megegyezik

kilfoldi, foképpen mas kontinensen tapasztalhatd gyakorlattal.

12.3.1. Gyiimélcsok

Az els6ként valasztandd gyiimdlcsok hazankban az alma, Gszibarack, sargadinnye, meggy,
cseresznye, hamozott szilva, korte — nyilvan évszaknak megfelelden; illetve a déli
gylim0lcsok (narancs, banan, mango, stb.), avokado.

Régebbi ajanlasok alapjan a kdéztudatban az szerepel, hogy az Gn. aproémagvas gylimolcsok
(malna, eper, szeder, stb.) allergizalé hatasuk miatt csak 1 éves kor utan vezethetdk be. Mara
ez a nézet megdolt, de a gyakorlatban sokan ezeket a gyiimolcsoket a bevezetési sor végére

javasoljak, akkor is kezdetben kis mennyiségben!

Fontos figyelni arra, hogy ne csak édes izii gyliimdlcsoket kapjon, hanem a semlegesebb
avokadot is pl., hogy szokja meg azt is. Cukrok, édesitdszerek, kekszek, babapiskotak
gylimdlcsokhoz adasa szigortan TILOS!

Nyers gylimolcsok hianyaban fagyasztott/mélyhtitott valaszthatd, de a beféttek és konzervek a

cukor- és tartositoszer tartalmuk miatt kertilendok!

Az esetleges allergizalod hatas mellett fontos felhivni a sziil6k figyelmét az egyes gylimolcsok

ismert emésztOrendszeri hatasara. Ilyen

pl. hogy a banan obstipaciot okozhat, az
alma nyersen szintén, f{Ove-parolva
azonban székletlazito lehet, vagy hogy
az Oszibarack és a szilva is segiti a

—
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12.3.2. Zoldségek

A legujabb szakmai ajanlas els6ként valasztando zoldségekként a sargarépa, cékla, burgonya,
salata, siitotok, szel6tok, gesztenye, brokkoli, mangold, kelbimbd és spargat javasolja. A
régebbi gyakorlat a siit6tok, burgonya, sargarépa és brokkoli volt.

Az elséként bevezetett z0ldségek valasztasanal mind a régebbi, mind az Ujabb ajanlasokat
figyelembe véve az aldbbiakra legylink tekintettel:

- az un. gyokérzoldségek (sargarépa, de kiilondsen pl. a fentiek kozil a cékla)
nitrattartalma magas lehet, ezért ezekbdl érdemes vagy bioterméket valasztani, vagy
bébiétel formajaban megvenni, €s esetleg més alapanyaggal hdzilag 6sszekeverni

- az un. K betlisok (karalabé, kaposzta, kelkaposzta, karfiol) a magas rosttartalmuk
lehetnek puffaszté hatastiak, hasfajast valthatnak ki, bevezetésiik leghamarabb §
hénapos korban

- asoska és a spen6t magas oxalat tartalma csecsemd korban mérgezést okozhat, ezért
ezek adasa heti 1 alkalommal javasolt, akkor is a f6zdlevét ledntve

- a szdraz hiivelyesek (lencse, szarazbab, sargaborsd) a bevezetési sor legvégére
keriiljenek, nehéz emészthetdségiik miatt

- primdr zdldségek, savanyusagok és konzervek, huslevesbdl kivett darabok keriilendk
a csecsemdtaplalasban, fagyasztott termékek adhatok

- egyes zOldségek (cékla, sargarépa, siit6tok, zoldsparga) elszinezhetik a vizeletet,

székletet, erre az anyak figyelmét fel kell hivni

12.3.3. Cerealidk

A glutént nem tartalmazd ceredlidk a

kukorica ¢és a rizs, melyet els6k kozott
alkalmazhatunk. A glutén tartalma
(buza, arpa, zab, rozs) ételek az 5. honap
elejétdl vezethetdk be, de az elsd életév
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mennyiségben torténjen. Régebbi javaslatok haztartasi keksz vagy babapiskota
gylimolcspépbe valo reszelésérdl szoltak. Napjainkban sokkal inkabb gabona alapt pépeket,
vagy natir liszt fozelékhez adasat, illetve 1 éves kor koriil a kenyérhéj ragesalasat javasoljuk.
Nagyobb mennyiségii, glutént tartalmazo liszt bevitele igazoltan fokozza a coeliakia korabbi

megjelenését sulyosabb tiineteket.

12.3.4. Allati eredetii termékek

Fozelékek, gylimolcsokhoz allati eredetli 6sszetevoket adva valdsul meg a komplettalas.

Husok: 6 honapos kortdl bevezethetdk, elsOsorban fiatal allat bortelenitett, sovany husa
véalasztand6. Csirkemdjat heti 1 alkalommal, keményre f6zve lehet adni. A tengeri halak
zsirsav 0sszetétele kedvezObb, az édesviziek viszont kevesebb nehézfémet tartalmaznak.

Tojas: kizarolag friss tyuktojas hasznalhato, 1 éves kor alatt a sargaja — keményre fozve.

Tejtermékek: natlr joghurt és sovany tiro, késdbb sovany reszelt sajt adhato. A naponta max.
100-125 ml joghurtba hazilag tehetiink natar gyiimolesot, de ugyanilyen modon turokrém is
készithetd. A turét javasolt kezdetben szitan attérni. A sajtokndl keriiljiik a krémsajtokat,

tomlos sajtokat. 100 ml fozelékbe 1 kavéskanal tarot/reszelt sajtot lehet tenni.

12.3.5. Fiiszerek, tovabbi osszetevok

Az ételek s6zéasat, cukrozéasat keriilni kell! Nagyobb csecsemdknél alkalmazhatéak a
zoldfiiszerek (pertrezselyem zoldje, kapor, fehérrépa, voroshagyma).

A méz adasa nemrégiben még a Clostridium botulinum tartalma miatt ellenjavallt volt 1 éves
kor alatt, az aktualis ajanlas a nativ (hékezelt) méz adasat engedi.

Fekete és zold tea adasa kerulendd!

Egészben adott di6, mogyord, cukorkak

adésa szintén nem javasolt.
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12.4. Konyhatechnologia, az elkészités modja
Erdemes jobb mindségii, a csecsemd ételeinek elkészitésére elkiilonitett, keramia, esetleg
Zepter/AMC edényekben f6zni, parolni a zoldségeket, gytimolcsoket, hlisokat.
Kevés vizben, fedd alatt készitsiik oket. Sziikség esetén higitani a sajat fézolével (kivéve a
soska, spendt), vagy anyatejjel/tapszerrel lehet. Suritésre 1 éves kor alatt a burgonya, rizs
(rizsliszt) alkalmazhato.

Az almat iivegreszelon reszeljiik.

cre

stiriségli, melyet turmixoldssal érhetiink el, majd késébb villaval torhetjiik, és nagyobb,

puhara fott zoldség/gyiimdlcs darabkak keriilhetnek bele.

A hutis nagyobb mennyiségben eldkészithetd (fagyasztoban tobb adagot ki lehet porcidzni), de

a pépeket lehetdség szerint frissen készitsiik el.

12.5. Ragasra szoktatdas

A csecsemO testi €s idegrendszeri fejlodésével 8-10 honapos kor koriil elérkezik a ragésra
szoktatas ideje is. A hatékony ragas megtanulasa hosszabb folyamat, viszont rendkiviil fontos
a késobbiekben pl. a tiszta beszéd szempontjabdl is. Réadasul kutatdsok igazoljak, hogy a
ragasra szoktatas 10 honapos ¢letkoron tilra halasztdsa megnoveli a taplalasi nehézségek

kialakulasanak esélyét.

Feltételei:

- Onalldéan tudjon iilni

- kis, darabos ételeket a hiivelyk és
mutatd ujja kozé fogva a
sz4jdhoz tudja emelni (= szem-
sz4j-kéz koordinacid)

- szilo6i feliigyelet mellett!!!
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Ragcsalnivalok:

Bors6 nagysagu, vagy egészen vékony, puha szeletek pl. a kdvetkezOkbdl: banan, puha korte,

sargabarack, sargadinnye, mango, avokadd, megfott brokkoli, édesburgonya, siitotok; sajt

12.6. Folyadékbevitel

Kizarolagosan anyatejesen taplalat csecsemoknek, ahol az anyatej mennyisége elegendd,
kiilon folyadékpodtlas nem sziikséges.

1 éves kor alatt, amennyiben szilikséges, forralt visszahlitott vizet, esetleg babavizet lehet adni.
A folyadéksziikséglet 120-150 ml/ttkg.

Teaztatds nem sziikséges, de ha mégis azt valasztja a sziild, akkor az ne tartalmazzon
hozzédadott cukrot, citromlét, mézet. Gyiimdlcslé hozzdadott cukor nélkiil adhat6 kézvetleniil

étkezés utan, de szomjoltasra elsdsorban a tisztaviz javasolt!

12.7. Felhasznalt irodalom

e Bajusz, J., Fiedler, O., Tobak, O. (2012): Fejlddés, gondozas, tapldlas gyermekkorban.
Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest.

e Emberi Erdforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkar (2019):
Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az egészséges csecsemd (0-12 honapos)
taplalasarol. Egészségiigyi Kozlony; 18: 2016-2076.

e Badacsonyiné¢ Kassai K. (2017): ESPGHAN allasfoglalds — 1) ajanlasok a
hozzataplalas teriiletén. Uj DIETA; 2-3: 2-4.
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13. A hozzataplalasrol masképp —a BLW

A jelenleg érvényben 1€évo hazai szabalyozas az aldbbiakat fogalmazza meg: ,,A ,,csecsemd
altal iranyitott elvalasztas” (baby led weaning), mint a hozzataplalas modszere jelenleg nem
ajanlhat6 a szilard taplalékok bevezetésére, mivel a ndvekedés elmaradasahoz, vashianyos
anaemiahoz, elégtelen allergia prevencidhoz vezethet és megnovelheti az aspiracio
kockazatat.”

Ezzel egyiitt a teriileten egyre gyakrabban talalkozhatunk védéndként ezzel a megoldassal,
egyre tobb sziilo valasztja a hozzataplalas ezen formajat, ezért néhany dolgot érdemes tudni

rola.

Gill Rapley angol védénd 2008-ban adta ki elsé konyvét a modszerrdl, amely bar még
Magyarorszagon nem elérhetd, de kiillonboz0 internetes forrasok kozvetitésével néhany évvel
kés6bb hazankba is eljutottak alapelvei:
- egészséges ételek kinalasa, kozos étkezések és a sziild megbizonyosodik arrdl, hogy a
baba szédjaba valoban csak étel kertil
- annak elfogadasa, hogy a baba donti el, szeretne-e enni, mit €s mennyit enne €s azt
milyen tempoval

- olyan ételek kindlasa, amit meg tudnak fogni és a szajukba tudnak tenni
Tobb hazai szakember véleményét kérdezték a modszerrel kapcsolatban €és azt mindegyikiik
leszogezte, hogy a sikeresség babafliggd is. A masik nagyon fontos kiindulopont, hogy

rengeteg tlirelem kell a sikerességhez.

A megkezdés feltételei:

- fliggdleges torzzsel tudjon ilni
(ezzel csokkentheto a
félrenyelés veszélye, az
oklendezés a BLW ,,velejaroja”
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- acsecsemo érdeklodjon a felndttek ételei irant
- kialakult fogas — a falatot a szajahoz tudja vinni — és ne 16kje ki a nyelvével azonnal

— beinduljon a ragas folyamata

Hogyan zajlik? Jellemzden a szoptatas (tapszer) utan, esetleg két étkezés kozott kapjak a
tanyérkan a tobbféle ételt, amelybdl a gyerek donti el, mit fog meg és tesz Onalldan a
szajaba. A kezdeti idopont 6 honapos kor koriil van, mar ekkor a modszer szakemberei
szerint a gyermek ragni fog, amennyiben az étel allaga megfelelden puha (inyével nyomja
0ssze, nincs szilikség fogra). A csaladi étkezések ezen mddszer kdvetdinél altalaban kozosek
a gyermekkel, az asztalon olyan ételek vannak, amelyeket a gyermek is ehet. Sok id6t
szannak az étkezésekre, ahol a gyermek nyugodtan megfoghatja, nézegetheti, izlelgetheti az
ételt, fontos a felfedezés. Es ennél a médszernél is alapvetd: sohasem szabad a gyermeket

evés kozben egyediil hagyni!
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14. Az 1-3 éves gyermek taplalasa

Sokan azt gondoljak, 1 éves kor utan a gyermek egy az egyben azt eheti, ami a csaladban a
felndttek asztalara keriil. Elvben persze elofordulhat, hogy a csalad étkezése megkozeliti a
kisdedétrendet, de a gyakorlatban ez ritka.

A gyermek életében az els6 1000 nap kiilonosen meghatarozo taplalkozas szempontjabol a
kovetkezd évekre, évtizedekre vonatkozodan is. Vagyis az intrauterin iddszak és az elsé
¢letév utan is elengedhetetlen a kiegyensulyozott étrend az egészséges fejlodéshez,
novekedéshez, és egyes késObbi gyermekkori, felndttkori betegségek megeldézéséhez.
Kiilondsen fontos tovabba az 1-3 éves életkor, azaz a kisdedkor idészaka a késObbi

izlésvilag, étkezési kultira szempontjabol.

14.1. Adagok, mennyiségek

- napi Otszori étkezés az idedlis, ahol a reggeli és a vacsora az energiasziikséglet 20-
20%-a, a tizorai-ebéd-uzsonna pedig Osszesen a 60%

- az energiaigény kb. 1100-1300 kcal/nap, de ettdl eltérd is lehet

- afehérjesziikséglet a napi energiasziikséglet 10-15%-a

- egésznapos bolcsddei elhelyezés sordn az intézmény a napi energiasziikséglet 75%-
at kell, hogy biztositsa

- folyadéksziikséglet 100 ml/ttkg

- napi fél liter tej, vagy annak megfelel6 tejtermék adasa sziikséges

- napi 5 alkalommal javasolt a zoldség/gyiimolces adasa, 3 alkalommal tej/tejtermék
(zsirosabb), 1-2 alkalommal husféle, illetve 4 alkalommal gabonaféle

- a javasolt élelmirost bevitel 0,5

g/ttkg

14.2. Altalinos szempontok

- az Uuj zoldségek, gylimdlesok,
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kor utan is eléfordul, tovabbra is fontos a fokozatossag, az allergia jeleinek figyelése

- ha valamilyen ételt visszautasit a kisded, ne erdltessiik

- tovabbra is keriiljik a hozzaadott sot és cukrot, és minden mas mesterséges
¢telizesitot, a természetes izekhez szoktassuk a gyermeket

- kertiilend6k a fiistolt termékek és a husipar feldolgozott termékei, helyettiik készitsiik
el hazilag pl. a huskrémet, majkrémet

- az értéktelen ételek keriilése javasolt, egészséges nassolnivalokat kapjon a kisded

- szomjoltasra legjobb a tisztaviz

- akisdedétrendben még keriilendd a 2 fogasos ebéd, levest heti 1 alkalommal javasolt
adni, akkor is olyat, ami hust tartalmaz

- durva rostt zoldségeket, hiivelyeseket attorve, a ragdsabb husokat még daralva kapja
a gyermek (rakott, cs6ben siilt ételek)

- a husbevitelnél fontos odafigyelni a vords huisok és a hal megfeleld aranyara

- minden nap keriiljon az asztalra teljes kidrlési, korpat tartalmazo gabonaféle

- azsirban siités és panirozas keriilendd

14.3. Felhasznalt irodalom

e Bajusz, J., Fiedler, O., Tobak, O. (2012): Fejlddés, gondozas, taplalds gyermekkorban.
Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest.

e Figler M. (szerk.) (2015): Klinikai és gyakorlati dietetika. Medicina Konyvkiad6 Zrt.,
Budapest.

e 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-

egészségiigyi ellatasrol. Letoltés
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm

e Rodler, I. (2006): Elelmiszerbiztonsag. In: Rodler, 1. (2006, szerk.): Uj
tapanyagtablazat. Medicina Kiad6, Budapest
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15. Taplalas 3 éves kor utan

A kisgyermekek dontd tobbsége 3 éves kortdl d6vodaba megy, igy az otthoni étkezés soran
figyelembe kell venni a kdzétkeztetésben eldirtakat és azok megvalosulasat.

Ebben az életkorban egyre tigyesebbek, és egyre nagyobb a kortarsak szerepe az étkezésben.
Az otthoni kontroll ugyan kevésbé tarthato, azért a megfelelé csaladi minta hossza tavon

pozitivan befolydsolja a gyermek ételvalasztasait.

15.1. Adagok, mennyiségek

- egésznapos Ovodai ellatdsban (haromszori étkezés) az energiasziikséglet 65%-a
biztositott a nevelési intézményben

- tovabbra is fontos a napi 0tszori étkezés biztositasa

- az energiaigény (kcal) fiak esetén 1000 + (100 x évek szdma), lanyok esetén 1000 +
(100 x évek szama) — 200

- a fehérjeigény a bevitt energia 5-15%-a, zsir 30%, szénhidrat 50-60%

- napi 5 alkalommal javasolt a z6ldség/gyltimélcs adasa, 2-3 alkalommal tej/tejtermék
(zsirszegényebb), 2-3 alkalommal husféle, illetve 4 alkalommal gabonaféle

- napi fél liter tej, vagy annak megfeleld tejtermék adasa sziikséges

- a folyadéksziikséglet 60-80 ml/ttkg

- javasolt élelmi rost bevitel 10 g/ttkg

15.2. Altaldnos szempontok

- egyre kevésbé attort, ledaralt

formaban adhatok a hiivelyesek,

husfeélék a gyermeknek
- amennyiben eddigre sikerilt

helyes szokésokat kialakitani,
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cukorszegény, természetes ételek)

- szomjoltasra tovabbra is a tisztaviz javasolt, a cukros iiditok, feketetedk keriilend6k

- egészséges nassolnivalokat adjunk a gyermeknek

- minden nap keriiljon az asztalra teljes kiorlésti gabonaféle

- fontos 6vodas korban, €¢s majd a késObbiekben is, hogy reggeli nélkiil lehetdleg ne
induljon a gyermek el otthonrol

- afoétkezések lehetdleg mindig legyenek komplettek
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