Csaladkonzultacio specialis élethelyzetben 1évo csaladokkal 1.

A bantalmazas hatasa a csaladi rendszerre

E-tananyag

Készitette:
Mihalka Maria
Szegedi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Szeged, 2019

Lektoralta: Dr. Arkovits Amaryl



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES

I. A CSALADON BELULI EROSZAK

I.1. A csaladon beliili er6szak lehetséges fajtai

I.2. A bantalmazas célja

I.3. A csaladon beliili erészak oka, dinamikéja

1.4. Az er6szak ciklikussaga

L.5. Vertikalis és horizontalis csaladok

[.6. A bantalmaz6 jellemzoi

II. A GYERMEKBANTALMAZAS

A gyermekbantalmazas hatasa a gyermekre

M. A SZULOI BANASMOD

I 1. A talfélto-talkotédo sziilo, avagy a borostyan
II1.2. A szereptolvaj sziild, avagy a sziildsitd

II1.3. A talkoveteld sziild, avagy az idomar

II1.4. A barat sziild, avagy a jo fej

III.5. A mindentudo, Mr. és Mrs. Tokéletes, avagy a szupersziild
II1.6. Az érzelmileg zsarolo, avagy a martir

II1.7. A tavolsagtart6 sziild, avagy az liveghegy
II1.8. A bantalmaz6 sziil6, avagy az agresszor
II1.9. Az elég jo, avagy a batorito

IV. BANTALMAZO A CSALADBAN, A CSALADI RENDSZER JELLEMZOI
IV.1. A bantalmazas hatasa a csaladi rendszerre
IV.2. A csalad fejlodési krizisei és a bantalmazas
OSSZEFOGLALAS

ELLENORZO KERDESEK

FELHASZNALT IRODALOM

MELLEKLET



SZERZO

Mihalka Maria - szakvizsgéazott szocialis munkas, szociologus, csaladterapeuta

16 évig dolgoztam egyének, csaladok segitésével, az elmult 8 évben s jelenleg is a
felsGoktatasban a szocidlis munkdhoz, az egyénekkel és a csaladokkal végzett segitd
munkahoz, valamint a szocioldgidhoz kapcsoloddan végzek oktatasi €és kutatasi feladatokat,
mindezen tevékenységek mellett parhuzamosan a gyakorlatban problémaval kiizdé parok,

--------

egészség vizsgalta Osszefiiggésben a csalad-munka interferenciaval.



BEVEZETES

A tananyag a bantalmazas, a csaladon beliili er6szak jellemzoit, annak a csaladokra gyakorolt

hatasait helyezi a kozéppontba.

Az elsd fejezet a csaladon beliili erdszak lehetséges fajtait mutatja be, majd kitér a
bantalmazas céljara, az erdszak okara és dinamikdajara. Targyalja az erdszak ciklikussagat, a
vertikalis és horizontalis csalddok sajatossagait, valamint a bantalmaz¢ jellemzdit.

A masodik fejezet a gyermekbantalmazas témakorével foglalkozik, megismerjik a
gyermekbantalmazas fogalmat, tipusait, valamint kiemelt figyelmet szenteliink a
gyermekbéantalmazés gyermekre gyakorolt hatasanak.

A harmadik fejezet a sziildi bandsmod tipusait irja le, megmutatja, hogy a
gyermekbantalmazéasa sokféleképpen fordulhat eld, s az egyes tipusok milyen sériiléseket
okozhatnak a gyermekeknek akkor is, ha nem kifejezetten bantalmazé sziildtipusrol
besz¢liink.

A negyedik fejezet a bantalmazas csaladi rendszerre gyakorolt jellemzdit vitatja meg, majd a
csaladi fejlodési krizisek és a bantalmazas kapcsolatat elemzi, még pedig ugy, hogy az egyes

¢letciklusokhoz odarendeljiik azt az akcidentalis krizist, amit a bantalmazas hivhat életre.

A témaban vald eredményes elmélyiilést a tananyag végén ellendrzd kérdések segitik.

J6 munkat kivanok!

Mihalka Maria



I. A CSALADON BELULI EROSZAK

A csaladon beliili erdszak az egyik legsulyosabb tarsadalmi probléma napjainkban, amelyet
nagyfoku latencia és tagadds jellemez. A csalddon beliili bantalmazasnak tobbféle
megnyilvanuldsi formajaval taldlkozhatunk: beszélhetiink parkapcsolati erdszakrol, a
gyermekek ¢és az idOsek, valamint a fogyatékkal €10k bantalmazéasardl. Mind a harom esetben
igaz, hogy az erészaknak nem csak a fizikai megnyilvanulasarol, hanem annak szandékosan
¢s folyamatosan jelenlévo lelki gyotrelemérdl is beszélniink kell, illetve a szexudlis er6szakrol
¢s a gondozas, gondoskodas elmulasztasardl, amely a gyermek, a beteg vagy az idds csaladtag
elhanyagolasaban jelenik meg (Feuer, 2008).

hozzatartozoja biztonsagat, testi-lelki épségét veszélyezteti vagy karositja, onrendelkezésében
vagy szexualis onrendelkezésében korlatozza, testi erdszakot kovet el vagy annak
elkovetésével fenyeget, illetve e személy tulajdontargyait szandékosan tonkreteszi, s ezzel
elviselhetetlenné teszi az aldozat szamara az egyiittélést.” (Herczog és Kovacs, 2004. 6. 0.).
Nézziik meg kozelebbrdl a csaladon beliili erdszak lehetséges fajtait, megnyilvanulasi formait

Herman (2006) besorolasa szerint!

I.1. A csaladon beliili erdszak lehetséges fajtai

Fizikai/testi eroszak

A csaladban eléfordulo tettlegesség gylijtéfogalmaként tekinthetiink a fizikai erészakra. A
testi er0szak sordn az egyik fél, a mi tarsadalmunkban jellemzden a férfi, fizikailag
bantalmazza partnerét, illetve fegyverrel vagy mas eszkozzel fenyegeti, félelembe tartja,
amely lehet rendszeresen vagy idonként eléforduld erdszak. A testi fajdalom kdvetkeztében,
illetve az ahhoz tarsuld félelem miatt a bantalmazott megtorik, behodol. Megjelenik a tanult
tehetetlenség s a bantalmazott abban az esetben sem képes megvédeni Oonmagat, ha a
bantalmaz6 nincs is fizikai er6folényben vele szemben. A fizikai bantalmazas komoly
sériiléseket okozhat, amely stlyos kdvetkezményekkel jarhat a bantalmazott életében, akar
maradandd karosodasokrol is beszélhetiink. Magyarorszagon torvény tiltja a fizikai

bantalmazast, a testi fenyités minden formdjat (Herman, 2006).



Szébeli erdszak

A szobeli erdszaknak sokféle megnyilvanulasi formdjaval taldlkozhatunk: ide sorolhatjuk, ha
valaki szoban veréssel, bantalmazassal, az ¢élet kioltdsdval fenyegetdzik, sértegeti,
lealacsonyitja, lekicsinyli, kigunyolja partnerét, csaladtagjat. A bantalmazdé megprébalja a
bantalmazott Onbecsiilését széttiporni, nevetségessé tenni masok eldtt. Gyakori a fenti
cselekedeteket kisérd kiabalds, orditozas, koveteldzés, meggyanusitds, megaldzas, az

ongyilkossaggal vald fenyegetddzés (Herman, 2006).

Lelki erészak

Az agresszor a bantalmazott érzéseit, meglatasait, gondolatait semmibe veszi, a masik felet
alland6 ellendrzés alatt tartja, ©Onalld dontéseit megkérddjelezi, zsigerbdl elutasitja,
feliilbiralja, mindenben inkompetensnek tartja, gyakran blintudatot, szégyenérzetet kelt
partnerében, csaladtagjaban. Mindenért a masikat okolja, az agresszid bekovetkeztét is neki
tulajdonitja. Lényegi dolgokat letagad, elofordul, hogy nem a valésagnak megfelelden
kommunikal, elzarkézik a masik féltol, kizarja 6t gondolataibol, érzéseibol, a bantalmazottat
visszafogott érzések jellemzik. A bantalmazott interiorizalja a fentieket s az Onbeteljesitd

joslatként elkezd ennek ,,megfelelni” (Herman, 2006).

Szexualis erdszak

A bantalmazo6 olyan szexualis tevékenységre utasitja partnerét, csaladtagjat, amelyet 6 nem
akar, nem adja beleegyezését, vagy megaldzd szdmara. Eléfordulhat, hogy a bantalmazé
prostituciora kényszeriti partnerét vagy csaladdtagjat, az ebbdl szarmazo jovedelmet elveszi
tole és azt sajat kiadasaira forditja. A bantalmazo targyként kezeli a masik felet, a kettejiik
testi kapcsolatdban nem szdmitanak a masik fél vagyai. A bantalmazo és a bantalmazott kozott
kialakult gazdasagi fliggdség miatt a bantalmazott kénytelen ,.elfogadni” a megalazé
helyzetek sorozatat (pl.: nem kivant terhesség létrejotte esetén sem donthet Onalldoan a

bantalmazott, a bantalmaz6 akarata érvényestil) (Herman, 2006).

Gazdasagi, anyagi erészak

A bantalmazé nem engedi, hogy tarsa, csaladtagja 0Onallo anyagi fiiggetlenséggel
rendelkezzen. Megakadalyozza, megtiltja, hogy dolgozni jarjon, 6nallo keresetre tegyen szert.
Az anyagi fiiggetlenség menekiilési utvonalat jelentene az aldozatnak, ezért ezt kategorikusan
lezarja a bantalmaz6. Ha a bantalmazott mégis pénzhez jut, azt elveszi téle és magyarazatot

kér a pénz forrasarol. Gyakori, hogy a bantalmazo csak sajat sziikségleteit helyezi eldtérbe,



csak sajat sziikségleteire kolt. Partnere minden kérését feliilbiralja és megkérddjelezi, az 6
szilkségletei, vagyai nem ¢érvényesek a szemében. A bantalmazottak tobbsége a
sziileitél/rokonaitdl kapott tamogatas Osszegét, illetve a gyermekek utdn jard juttatasokat is
atadja a parjanak, ez sziikségszeriien ki van kényszeritve. Ha a tarsnak lehetOsége van a
munkaerd-piacon dolgozni, gyakori, hogy az anyagi fiiggetlenségében akkor is korlatozva van
(a bankkartya a bantalmazohoz keriil). A ,,béke kedvéért” a bantalmazott legtobbszor dnként

mond le a pénzkezelésrdl (Herman, 2006).

Elszigetelés

Az elszigetelés az egyik legjellemzébb bantalmazasi forma. A bantalmazé ellentmondést nem
tliréen megszabja, hogy mit csindlhat a partnere, csaladtagja, kikkel tarthat kapcsolatot.
Gyakori, hogy a kozvetlen csaladtagokat is megprobalja leépiteni és kiiktatni a bantalmazott
¢letébdl, ezzel az a célja, hogy mindenkit eltdvolitson a masik kozelébdl, aki érzelmileg és
anyagilag tdmasz lehetne az életében. Meghatdrozza példaul, hogy hova mehet, és milyen
ruhat vehet fel a partner, elzarja el6le a telefont, mindenhova elkiséri, egyfolytaban
ellendrzése alatt tartja. A bantalmazo teljes mértékii fiiggdségi viszony kialakitasara torekszik.
Amikor a bantalmazé mar mindenkit eltdvolitott, a bantalmazott teljes kiszolgéltatottsagba
keriil, kovetkezményként kialakul a fliggdség, s eldall az a helyzet, hogy a bantalmazott

valdban nem tud boldogulni a bantalmazé nélkiil (Herman, 2006).

Megfélemlités

A bantalmazo megfélemliti partnerét, csaladtagjat, ezt valtozatos eszkdzokkel teszi, amelyhez
gyakran hasznalja fizikai erejét: megrongalja, tonkreteszi a partner, csaladtag értéktargyait,
tor-zuz, ordibal, fegyverrel fenyegetdzik, kilatasba helyezi a partner, csaladtag szamara fontos

személy bantalmazésat, ellehetetlenitését (Herman, 2006).

I.2. A bantalmazas célja
Nehéz a bantalmazas céljarol értekezniink, de a megértéshez fontos, hogy attekintsiik mi lehet
a bantalmazd célja a bantalmazoi helyzet fenntartdsaval. A célok ,,valtozatosak™ lehetnek
(Morvai, 2003):

e A bantalmazé partnerét uralma alé vonhassa.

o Félelemkeltés, tekintélybiztositas.



e A partner onbizalmanak fokozatos gyengitése, aldasasa.

e A partner teljes megaldzésa.

e A tars kiszolgaltatottsaganak kialakitasa.

e Az alarendelt szerepkor kialakitasa, elfogadtatésa.

e A bantalmazott akaratanak megtorése, emberi mivoltanak semmibe vétele.

e Eletre sz016 fliggéségérzés kialakitasa és fenntartasa.

e A bantalmazott megértse: egész €lete kizarolag a partnere kezében van, 6 dont a sorsa

felol.

A Dbantalmazod sajat magat, képességeit feliilértékeli. Dontéseinek, meglatasainak
tokéletessége megkérdodjelezhetetlen. Jellemzden az is hozzatartozik a ,,forgatokdnyvéhez”,
hogy indulatkitoréseit, brutdlis megnyilvanuldsait partnere ,kibirhatatlan magatartdsaval”
indokolja. Folyamatosan bizonygatja a kiilvildg felé is, hogy partnere ¢letképtelen és
elviselhetetlen, csak 6 tud vele élni. Onmagat tiinteti fel aldozatként, aki elszenvedi térsa rossz
természetét. Ahhoz, hogy a bantalmazd gyakorolhassa hatalmat, kiélhesse belsd vagyait,
bizonyitania kell, hogy a hatalma alatt 4ll6 személy valoban rossz, biintetést érdemel. Azt
hiszi magérdl, joga van barmilyen eszkozzel ,rendet tartani”, ez senkire nem tartozik, ez
kettdjiik maganiigye. Lattatni akarja partnere semmirekelléségét, ligyetlenségét,
haszontalansagat. Fontos cél: a partnere tényleg alkalmatlannak is tartsa sajat magat az 6nallod
¢letre, minden tekintetben sziiksége legyen a bantalmazd segitségére, a szisztematikus
manipulacié eredményeképpen az aldozat legtobbszor behodol és elhiszi a réla kialakitott
képet.
A csalddon beliili erészakkal kapcsolatban joggal meriil fel a kérdés: Mi az ok? Milyen

dinamika mentén szervezodik?

I.3. A csaladon beliili erdszak oka, dinamikaja

Az erdszak tanult viselkedés, masoktol latott modell ismétlése. A csaladon beliili erdszakot
kutat6 szakemberek kiilonbozé okokat taldltak a bantalmazés jelenségének magyardzatara
(Herman, 2006).

Egyes kutatok a csaldd mikodészavaraval magyarazzak a jelenséget. Meglatasuk szerint az
erészak nem mas, mint a csalad kapcsolati problémajanak tiinete. Eppen ezért azt valljak,
hogy nem a konkrét bantalmazasra kell reagalni. A csalad egészét kell megvizsgélni és

»kezelni”, csaladterapiaba bevonni. Més szakemberek ezt nem tamogatjak, a terapian ugyanis



egylitt van a bantalmazo6 és a bantalmazott, sot kénytelenek egyiittmikddni is, és ez még
inkabb megerdsitheti a bantalmazd erdpozicidit. Ha a bantalmazd képes felismerni és
elismerni, hogy valtoztatni kell a magatartasan - és az aldozat is ugy dont -, akkor van értelme
terapias kezelésnek. Fontos, hogy a bantalmazott csaladtag személyes biztonsaga adott legyen
¢s valoban félelem nélkiil, szabad akaratabol vegyen részt mindenki a terapian.

Bizonyos kutatok azt mondjak az erdszak hatterében elmebetegség, lelki betegség, akar
egyfajta kommunikacids probléma all. A bantalmazd csak nagyon nehezen tudja kifejezni
érzéseit, gondolatait. Valdsziniisithetd ok a gyermekkorban elsajatitott helytelen
viselkedésminta.

Megint mas szakemberek a korilmények kedvezdtlen alakulasaval magyardzzak a
bantalmazast kivalto okot. Ilyen ok lehet példaul az alkohol, a pénztelenség, a
munkanélkiiliség, illetve a stressz is. Mas kutatok ezt erdsen cafoljak. Véleményiik szerint a
koriilmények alakulasa csak kozrehato tényezoként értékelhetd.

Tovabbi kutatok az emberek csoportjai kozotti hatalmi viszonyokat teszik feleléssé a csaladon
beliili erdszak kialakuldsaért. Magyaradzatuk abbdl indul ki, hogy szinte csak férfiak az
elkovetok. Ezt fontos momentumnak tartjdk. A vdalaszt abban latjdk, hogy a ndk a
tarsadalomban a férfiakhoz képest alarendelt pozicidban vannak. A férfiak hatalomgyakorlasa
a no felett széles korben elfogadott tarsadalmi jelenség (Herman, 2006).

A bantalmazast tanulményozva megallapithato, hogy annak jol megfigyelhetd, egymast

ciklikusan kovetd szakaszai vannak, nézziik meg ezeket kdzelebbrol!

1.4. Az eroszak ciklikussaga
Az ,er6szak ciklusanak” fogalmat Leonore Walker amerikai pszichologus vezette be, aki
hosszu 1dOn keresztiil tanulmanyozta a bantalmazé parkapcsolatokban miikodo folyamatokat.
Walker szerint az erdszakos parkapcsolatot korforgas-jellegli ciklikus mintézat jellemzi,
amelynek harom jdl elkiilonithetd szakasza van (Herman, 2006):

o fesziiltség felgylilemlésének id6szaka,

e eroszakkitorés,

e . mézeshetek” idGszaka.
Az elsO szakaszban megfigyelhetd, hogy a kapcsolatban 1év0 hazaspar, élettars kozotti
surlodasok egyre gyakoribba valnak s egyre jobban elmélyiilnek: a bantalmazé folyamatosan

hibat keres/talal, mindenbe belekdt, szoban bantalmaz. A mésik fél meg akar felelni a vélt és



valos elvarasoknak, minden erejével a konfliktus elkeriilésén faradozik. Készenlétben van,
megprobalja megeldzni a tars kitorését. Ez a fesziiltség azonban megallithatatlan, csak 1d6
kérdése és az erdszak utat tor maganak s bekovetkezik a masodik szakasz: a bantalmazo
er6szakkitorése megtorténik, bekdvetkezik az erdszakcselekmény. Ez tettlegesen és/vagy
szoban is megvalosulhat. Ezt koveti a harmadik szakasz. A bantalmazok tobbsége mély
megbanast tanlsit: bocsanatot kér, kedvesen, szeretetreméltéan kozeledik partneréhez.
Megjelennek a valamikori udvarldshoz, a kapcsolat kezdeti idészakahoz k6tddo kedvességek,
mint pl.: apré figyelmességek (virag, édesség stb.), vagy értékes ajandékok (ékszer stb.).
Innen kapta ezen szakasz az elnevezését: ,,mézeshetek™ iddszaka. A bantalmazéd régi szép
emlékeket idéz fel és legfoképpen fogadkozik, hogy a bantalmazas soha tobbé nem fordul eld.
Walker kimutatta: a békiilési szakasz alapvetéen fontos a bantalmazott fél lelki ellenallasanak
megtorésében. Ezen szakaszt ismét a fesziiltségek felgyiilemlése koveti, majd az
erdszakkitorés s ismét a mézeshetek iddszaka, s minden kezdddik ujra és Gjra eldlrdl
(Herman, 20006).

A folyamatot azonban nem csak a ciklikussag jellemzi, az erdszak egyre inkabb sulyosbodik,
eszkalalodik. A harom szakasz egyre gyorsabban koveti egymast (a kapcsolat elején még tobb
honap is eltelhet az erdszakkitorések kozott, késébb ez az id6 rohamosan lecsokken, azok
mindennapossa valnak) és az erdszak foka is sulyosabb lesz. A kezdeti id6ben ,,csak”
szavakkal bantja a bantalmazo a tarsat, majd hamarosan a tettlegesség is megjelenik,
eléfordulhat, hogy az eszkalacido néha ,,véletlenszerii tulverést” eredményez. Sok esetben a
,mézeshetek” végleg elmaradnak, csak az elsd két szakasz véltogatja egymast. Fontos
megjegyezniink, hogy nem minden kapcsolat irhaté le az ,erdszak ciklusa” alapjan, a
bantalmaz6 az erdszakot sok esetben folyamatos és 4llandd stratégiaként alkalmazza
(Herman, 2006).

A csaladok életében jelentkezd bantalmazas céljat, okat, magyarazatat, dinamikajat tobbfajta
aspektusbol meg lehet kozeliteni. A klasszikus csoportositasokon, felosztasokon kiviil egyéb
értelmezések is 1éteznek. Ranschburg (2006) ) megkozelitést vezetett be a vertikalis és a

horizontélis csaladok fogalmanak bevezetésével.

L.5. Vertikalis és horizontalis csaladok
A csaladon beliili erdszak tekintetében Ranschburg (2006) két alaptipust csaladot kiilonbdztet

meg: vertikalisan és horizontalisan miik6do csaladokat.



Vertikalis csaladnak mindsiti azt az ¢letkdzosséget, amikor a magasabb pozicidoban 1évo
csaladtag parancsol és utasitasokat ad az alacsonyabb pozicidban 1évo csaladtagnak. Az
alarendeltet biinteti és a biintetés persze nincs aranyban - és sokszor Osszefiiggésben sem - a
vétekkel. A megalazott fél altalaban behoddol és enged. Ritkan tapasztalhaté lazadéds. Az
elkovetd megveri a feleségét, gyerekét, kutydjat, mert indulatos valami miatt. A haragjat
rendszerint nem az a cselekmény valtja ki, amelyre majd durvan reagal. Ez csak iirligy. Az
indulatai kiviilrél jonnek. Csak az alkalmat keresi, hogy belekothessen valakibe, akin majd
leverheti a haragjat. A magaval hozott indulatait mesterségesen forditja az artatlan csaladtagok
felé. Valojaban szerepet jatszik és folyamatosan hazudik 6nmaganak is.

Horizontalis csaladrdl beszél, amikor egy hazaspar tulajdonképpen egyetért a hatalom
megosztasaban. Ilyen esetben a konfliktusok és az erdszak is jelentésen lecsokken. Nincs
jelentdsége annak, hogy a hatalom az asszony vagy a férfi kezében 0sszpontosul-e vagy a
csaladd horizontalisan, azaz egyenld értékii személyek dontése alapjan mitkddik. A csaladfd
lehet ,,megmondd ember” vagy éppen ,,papucs” is. A lényeg abban rejlik, hogy mindkét fél
elfogadja a rdosztott szerepet. Az ilyen demokratikusan miikddo csalddokban is jelentkeznek
konfliktusok, amelyek elvezethetnek a hatalmi egyensuly megbomlisahoz. De ezek az
erdszakos jelenetek mind gyakorisdgukban, mind kovetkezményeiket tekintve lényegesen
eltérnek a vertikalis csaladokban tetten érhetd erdszaktol. A csaladtagok kozotti ellenérzések a
felszin alatt mikodnek, altaladban magukba fojtjak indulataik valddi okat. Keresnek valami
elfogadhaté magyardzatot az indulataikra, de a Iényeget nem mondjék ki. Bemenekiilnek egy
alprobléma mogé. Legtobbszor a gyermeknevelés vagy az anyagiak keriilnek teritékre.
Val6jdban nem errdl van sz6. A hazaspar folyamatos vitdi nem vezetnek eredményre, mert
nem a lényegrdl szolnak. Egymast hibaztatjdk, ¢és egyre mélyebbre siillyednek. Ebben a

staddiumban altaldban mar megjelenik a fizikai bantalmazas is.

A csalddon beliili konfliktusok rendezéséhez, az erdszak kezeléséhez sziikséges eszkoztar
nagy részét az elsddleges szocializacios térben, a csaladban sajatitjuk el. Az erdszakos
blincselekmények jelentés része a csaladi otthon falai kozott torténik meg, ma
Magyarorszagon minden masodik halallal végz6do erdszakos blincselekmény csaladon beliili
erészak kovetkezménye. A csalddon tal a tovabbi szocializacios szinterek és végiil az egész
tarsdalom is befolyassal vannak az érintettségre. A csalddon beliili er6szak azonban nem

tekintheté maganiigynek, azaz nemcsak csaladi ligy, a tarsadalom egészét érinti.



Mi jellemzi a bantalmazot? A kovetkezo fejezetben azokat a f6 jellemzdket ismerhetjiik meg
Bancroft, Silverman és Ritchie (2013) leirasan keresztiil, amelyek segitenek megérteni, hogy

melyek is a bantalmazot leir6 fobb fogalmak.

1.6. A bantalmazé jellemzoi

Kontroll

A bantalmaz6 személyek gyakran - vagy sulyosabb esetekben - folyamatosan iranyitjak és
ellendrzik partneriiket. Az érintettek elmondésai alapjan el6fordul, hogy kovetik 6t az utcan,
rendszeresen ellendrzik a telefonbeszélgetéseit és személyes levelezéseit. A bantalmazo
kritizalja, lemindsiti, szdbeli erdszakot alkalmaz, gyakran elszigeteli a bantalmazottat,
kegyetleniil banik vele. A bantalmazd gyermekeinek nem lehetnek baratai vagy kisebb
esetekben a bantalmazo6 sziil6 valasztja ki, hogy kikkel baratkozhat, hova mehetnek el.

A bantalmazé ,,Iépcséfokonként” épiti fel a kontrollt, és fokozatosan elére kitervelve ndveli
meg a hatalmat. Nagyon sok bantalmaz6 az aldozatdt nem engedi megjelenni a munkaerd-
piacon. Ha mégis kap az aldozat erre ,engedélyt”, a munkahelyén sem hagyja békén,
folyamatosan zaklatja telefonon, naponta tobbszor is megjelenik ott. Ahol is a szeret6-6vo
partner benyomasat kelti, konnyen megtévesztve masokat. Jelentdséggel bir a gyermeknevelés
teriiletén 1is, egyaltalan, 6 dont a sziiletendd gyermek vallaldsarol. Amikor a gyermek
megsziiletik, 6 hatdrozza meg: a gyermek nevét, azt hogyan banjanak vele stb. Sok
bantalmaz6 a gyermeke el6tt bantalmazza, aldzza meg az anyat, tudatva ezzel a csalad felé,
hogy ki milyen szerepet tolt be a csaladi hierarchidban. Késobb mar a gyermeket is
kontrollaljak, kényszeritik: egyfeldl, hogy magénak a bantalmazonak engedelmeskedjenek,
masfeldl pedig, hogy az anyaval is ugy banjanak, ahogyan azt 6k elvarjdk (Bancroft,

Silverman és Ritchie, 2013).

Jogosultsagtudat

A legfontosabb fogalom, amellyel a bantalmazok mentélis allapota megallapithat6. Ez az
allapot olyan meggy6z6dés, amely szerint az embernek kiilonleges jogai, kivaltsagai vannak
felelésség nélkiil. Ezt a felfogést leginkabb a partneriik és gyermekiikkel valo kapcsolatdban
alkalmazzak, nem feltétleniil jelenik meg a tobbi tarsas viszonyban. A bantalmazé Ugy érzi,

hogy mindent megtehet annak érdekében, hogy a csaladban felallitott és elfoglalt statuszat és



statuszszimbolumat megtarthassa. A céljai érdekében fizikai erdszakot is alkalmazhat.
Elvérasai kiterjednek a testi, érzelmi és a szexualis gondolkodasra. A testi ellatas korébe
tartozhat, az az elvards is, hogy a nd kiszolgalja a férfit, f6zzon, mosson, takaritson. A
gyermekek ellatdsa a nd feladata. Ha a bantalmazé nem elégedett a masik fél (partner,
gyermek) munkdjaval, akkor azt fizikai béantalmazéssal toroljdk meg a ndkén és a
gyermekeken is. Az érzelmi gondoskodas soran elvarjak, hogy a partneriik mindig rafigyeljen,
a bantalmazd legyen a kozpontban. A gyermeknek csak a bantalmazo szolgalhat
mintaképként, 6t és a szokdasait a gyermeknek idealizalni kell.

Minél nagyobb a bantalmazo jogosultsagtudata, anndl inkdbb a valdsaghoz képest forditva
észleli, ki bantalmaz, és ki védi meg magat. A tipikus bantalmazo6 gy tekint sajat magara,
hogy 6 csak a jogait védi, a partner onvédelmét pedig erészakként irja le. Ezért fordulhat az
eld, hogy a bantalmazdk a partneriilket bantalmazonak 4llitjdk be. Nagyon sokszor a
jogosultsagtudat a szexudlis életiikre is kihat, ilyen modon a bantalmazonak joga van
szexualis kapcsolatokra mésokkal is.

A jogosultsagtudat a gyermeknevelésre is kiterjed. Altalaban a partnertdl megkovetelik, hogy
maximalisan lassa el a gyermeket, ugyanakkor a 1ényeges és a gyermek életét meghatarozo
dontésekben csak Ok hatarozhatnak. Ha valasra kertil a sor, sok esetben maguknak akarjak a
gyermeket. A hivatalos személyekben azt a benyomast keltik, hogy egy igazi mintasziilovel
van dolguk (Bancroft, Silverman és Ritchie, 2013).

Boszormenyi-Nagy (2018) szerint az emberi kapcsolatokban 6sztonds, tudattalan és részben
tudatos torekvés van a generacidkon ativeld igazsagossagra, kolcsondsségre, az adas-kapas
egyensulyara. Amennyiben ez stlyosan sériil példaul rossz banasmdd hatasara az egyén
feljogositva €rzi magat arra, hogy ezt tovabbadja a kovetkezd generacioban (destruktiv
jogosultsag). Ugy éli meg, hogy ez igy van rendjén, és ezért ezekben az esetekben masok

bantalmazasa miatt nincs blntudat.

Onzés és egoizmus

Az elébb emlitett jogosultsagtudat és az 6nzés, illetve az egoizmus Osszefiiggnek egymassal.
A bantalmazé szinte minden esetben azt érzékeli és érzékelteti a csaladtagjaival, hogy az 6
érdekei és sziikségletei mindennél fontosabbak. Gyakran lehet az ilyen tipusii embereknél
hallani, hogy én vagyok a csaladf6, a csaladfenntartd, az én igényeim elobbre valdak
mindenkinél. Elvarjak, hogy csaladtagjaik nagyon kedvesen, szeretetteljesen forduljanak
fel¢jiik. Ha nem a csaladtagjukkal beszélnek a gyermekrdl, gyakran talarad6 érzelmeket

vetitenek. Ezért is van nehéz dolga a szakembereknek a gyermekbéantalmazas felismerésében.



A hivatalos személyeket konnyen megtéveszthetik azzal az elképzelésiikkel, hogy 6k fontos
¢és nagylelkli emberek. A bantalmazok énképe torzulast mutat (Bancroft, Silverman ¢és Ritchie,

2013).

Felsébbrendiiség

A bantalmazok az dldozataiknal felsébbrendiinek érzik magukat, becsmérlik vagy lebecsiilik
az intelligencidjukat, a képességeiket, az elért sikereiket nem ismerik el. Vitdik soran mindig a
bantalmaz6 keriil ki gydztesen. Az aldozataikrol gyakran beszélnek durvan, lealacsonyitod
hangnemben. Sokszor biintetéseknek vetik ala dket.

A felsébbrendiiség legnagyobb kockézati tényezdje, hogy a gyermek résztvevdje a
fels6bbrendiiségnek, igy késobb hajlamos lesz arra, hogy a masik sziildjével is hasonldéan
banjon. Késdbbiekben ez kihathat a partnerével vald viszonyra is. A mintakdvetés ebben az

esetben negativ kovetkezményeket hordozhat magaval (Bancroft, Silverman és Ritchie,

2013).

Birtoklas

A bantalmazo felismerésének legkdnnyebb modszere, hogy az aldozataira sajat tulajdonként
tekint. A birtoklé magatartas megjelenése még egyértelmiibb, amikor az aldozat elhagyja 6t.
A gyermekeit bantalmazé sziil6 gyakran hangoztatja, hogy ,,Senki se mondja meg, hogyan
fegyelmezzem a gyerekeimet”, vagy ,Senkinek semmi koze hozzd, hogyan nevelem a
gyermekeimet”. A bantalmazo Ugy véli a gyermek birtoklasa egyértelmii jogot ad a gyermek

bantalmazasara (Bancroft, Silverman és Ritchie, 2013).

Manipulacio

A bantalmazok legfontosabb eszkéze a manipuldci6. Masokat baratsagossagaval,
nyugalmaval, rugalmassagaval, s6t gyakran humoraval és szorakoztatd lényével nytligozi le. A
bantalmaz6 a partnere nyilvdnos hirnevét is alakitja azzal, hogy kontrollalonak,
koveteldzdnek és szobeli bantalmazonak allitja be, mikdzben magarol Ggy beszél, mint aki
gondoskodik a partnerérdl és tdmogatja 6t, illetve azon van, hogy otthon minden a lehetd
legjobban menjen. A bantalmaz6 csaladja és kdrnyezete altaldban nehezebben ismeri fel a
manipulaciot, mint a nyiltabb taktikdkat. A szavak kiforgatdsa, a multbeli események
eltorzitasa kiilonosen nagy szerepet kap. Nyilt erdszakkitorést vagy bantalmazast kovetden a

bantalmaz6d megnyerd és figyelmes lehet a gyerekekkel, mikdzben a gyerekek anyjat a



sorozatos bantalmazas okozta trauma ingerlékennyé¢, visszahtizédova teszi, vagy labilis

idegallapotba hozza (Bancroft, Silverman ¢és Ritchie, 2013).

Felelosség, masokra haritas

A bantalmazok tipikus személyiségjegyei kozé sorolhatjuk, hogy tetteikért masokat
hibaztatnak. Nagyon fontos itt megemliteniink, hogy a bantalmazottakat meggydzik arrol,
hogy 6k a felelések a bantalmazasukért. A bantalmazott gyermeket épp ugy feleldssé teheti a

bantalmazasaért, mint a partnerét (Bancroft, Silverman és Ritchie, 2013).

Tagadas, Kicsinyités és aldozathibaztatas

Azok a bantalmazok, akik legalabb kis mértékben beismerik a bantalmazast, altalaban
lekicsinyitik a tettiiket. Ha elismerik az erdszakot, akkor is leginkabb 6nvédelemnek tiintetik
fel. A gyermekiiket bantalmazok kicsinyitik a bantalmazast, illetve hibaztatjak az aldozatot.
Sok bantalmazo6 eltorzitja a gyermek viselkedését, ugy allitja be, mintha a gyermeket

masképpen nem tudta volna megfékezni a tetteiben (Bancroft, Silverman és Ritchie, 2013).

A csaladon beliil kialakulo erdszaknak mindenki vesztese, de a legsériilékenyebb vesztes a

gyermek. A kovetkezd fejezetben a gyermekbantalmazas részleteit ismerjiik meg.



ELLENORZO KERDESEK

N kR

Kérem, fogalmazza meg a csaladon beliili erészak fogalmat!

Kérem, mutassa be a csaladon beliili er6szak lehetséges fajtait!

Kérem, nevezze meg a bantalmazas céljat!

Kérem, fogalmazza meg a csalddon beliili erészak okat, dinamikéjat!
Kérem mutassa be a bantalmazas ciklikussaganak szakaszait!

Mit értiink vertikalisan és horizontalisan miik6dd csaladok fogalma alatt?

Kérem ismertesse a bantalmazo jellemzdit!



1. A GYERMEKBANTALMAZAS

A gyermekbantalmazas fogalmanak meghatdrozdsa nehézségekbe iitkozik. Az eltérd
kulturalis, tarsadalmi berendezkedés, a kiilonb6z0 torténeti korok embereszménye
kovetkeztében a gyermekkel valéo kivanatos banasmodot illetden nagyon kiilonbozo
felfogasokkal talalkozunk.

megfogalmaznunk, hogy mikor mindsitiink egy adott viselkedést vagy éppen egy adott
viselkedés hidnyat bantalmazasnak, elhanyagolasnak, hogyan itéljiik meg az adott viselkedés,
cselekvés sulyossagat. Mindezt annak ellenére kell, hogy mondjuk: hazankban a gyermekek
bantalmazasira zérd tolerancia vonatkozik, s Iétezik egységes protokoll. Az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma és a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsag moddszertani
utmutatot készitett ,,A gyermekvédelmi észleld- és jelzorendszer miikodtetése kapcsan a
gyermek bantalmazdsanak felismerésére ¢€s megsziintetésére iranyuld szektorsemleges
egységes elvek €s moddszertana” cimmel. A szakmai anyag a jogszabalyi hattér és a
jelzérendszer elemeinek ismertetésén tul részletesen kitér az érintett intézmények

feleldsségére, teenddire, és szo0 esik az egylittmiikodés modjairdl is.

A definicid6 meghatarozasanak nehézségei ellenére vizsgaljuk meg, hogy mit is értiink
gyermekbantalmazas alatt, milyen tipusai, jellemz6i vannak, mind ehhez Herczog (2007) és

Révész (2004) munkéssagat vessziik alapul.

Gyermekbantalmazasrol akkor beszéliink, ha a gyermek ellen olyan cselekményt kdvetnek el,
amely a gyermeknek artalmara van, neki testi vagy lelki fajdalmat vagy sériilést, kint okoz
vagy okozhat. Az Egészségligylr Vilagszervezet meghatdrozasa szerint , 4 gyermek
bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi
rossz bandasmodot, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag bandasmod, a
kereskedelmi vagy egyéb kizsakmdanyoldas minden formajat, mely a gyermek egészségének,
tulélesenek, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

A rossz bandsmdd lehet fizikai, érzelmi, szexualis és egyéb jellegli, és megvalosulhat aktiv
(cselekvd) ¢és passziv (elhanyagold) magatartdssal, a gyermeket rossz bandsmodd érheti

csaladon beliil, illetve csaladon kiviil (Herczog, 2007).


http://www.kormany.hu/download/b/52/00000/gyermek%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak%20felismer%C3%A9s%C3%A9re%20%C3%A9s%20megsz%C3%BCntet%C3%A9s%C3%A9re%20ir%C3%A1nyul%C3%B3%20egys%C3%A9ges%20elvek%20%C3%A9s%20m%C3%B3dszertan.pdf
http://www.kormany.hu/download/b/52/00000/gyermek%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak%20felismer%C3%A9s%C3%A9re%20%C3%A9s%20megsz%C3%BCntet%C3%A9s%C3%A9re%20ir%C3%A1nyul%C3%B3%20egys%C3%A9ges%20elvek%20%C3%A9s%20m%C3%B3dszertan.pdf
http://www.kormany.hu/download/b/52/00000/gyermek%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak%20felismer%C3%A9s%C3%A9re%20%C3%A9s%20megsz%C3%BCntet%C3%A9s%C3%A9re%20ir%C3%A1nyul%C3%B3%20egys%C3%A9ges%20elvek%20%C3%A9s%20m%C3%B3dszertan.pdf

A passziv magatartds, az elhanyagolas fogalma megragadhat6 az alabbiak szerint: , Az
elhanyagolas gyiijtéfogalmaba tartoznak mindazok a tobbé-kevésbé tartos helyzetek,
amelyekben hianyzik a gyermek felé iranyulo szeretet, elmarad a gondozas, taplalas vagy
éppen a gyermek életéhez, fejlodéschez alapvetéen sziikséges targyi feltételek hianyoznak”
(Herczog, 2007. 35. 0.). A gyermeknek kielégitetlen marad egy vagy tobb sziikséglete, amely
az egészséges testi, értelmi vagy érzelmi fejlddését biztositand. Az elhanyagolés tipusai:
érzelmi, fizikai, egészségiligyi-orvosi, oktatas, elégtelen feliigyelet, elhagyas, otthagyas.
A fizikai elhanyagolasrél akkor beszélhetliink, ha a gyermek nem jut hozza azokhoz a
javakhoz, melyek ¢letben maraddsa, novekedése, egészségének megdrzése érdekében
nélkiilozhetetlenek.
A gyermek normalis, egészséges fejlodéséhez (fizikai, érzelmi, intellektudlis, szocialis, illetve
erkolcsi téren) nem csak a fizikai ellatds, hanem az érzelmi ,taplalas™ is nélkiilozhetetlen,
tehat érzelmi elhanyagolasrdl is kell, hogy beszéljiink. A meleg, szeretetteljes sziild-gyermek
kapcsolat, az ezzel egyiitt jaro gyakori fizikai érintés, a simogatds, a dajkalas; a biztatés,
mosoly, beszélgetés, az egyiitt jatszas, batoritds, dicséret stb. elengedhetetlen feltételei a
gyermek egészséges, optimalis testi-lelki fejlodésének. Ha egy gyermek ezektdl megfosztva
él, az nemcsak gatolja a fejloddését, de sulyos érzelmi zavarokhoz, személyiségtorzulashoz is
vezethet s kialakulhat az érzelmi elhanyagoléas (Herczog, 2007; Révész, 2004).
Az ¢érzelmi elhanyagolas tovabbi veszélye, hogy valoszinlisiti mas bantalmazasi formak
megjelenését. Az érzelmi elhanyagolas formai példaul:

- a gyermekkel nem térédnek, nem figyelnek ra, ignoraljak (mellézik, ssmmibe veszik),

k6zombosek vele szemben,

- gyakran egyediil hagyjak, esetleg bezarjak a lakasba a sziilok tavolléte idejére,

- nem érdeklddnek iranta vagy a vele kapcsolatos események irnt,

- kozeledésére, kapcsolatfelvételre irdnyuld kezdeményezéseire nem, vagy pedig

hidegen, elutasitéan reagalnak,

- hidnyzik a sziil0 részErdl a biztatas, a megerdsites, a szeretet kifejezése a gyermek felé.
Az aktiv cselekvé magatartds a bantalmazas, amelynek harom {6 tipusat kiilonbdztetjiik meg:
fizikai, lelki és szexualis bantalmazas.
A fizikai bantalmazashoz kell sorolnunk minden olyan magatartast, amely sordn a sziild, a
gondozo6 vagy mas felndtt a 18 év alatti gyermeknek szandékosan testi fajdalmat vagy sériilést
okoz, vagy ha a sziil6/gondoz6 magatartisa kovetkeztében a sériilés veszélye fennall
(Herczog, 2007). A fizikai bantalmazas formai lehetnek az alabbiak: csipés, megszoritas,

16kdosés; lités, ragas, csonttdrés, razas; forrd vizzel leforrazéas, megégetés, mard anyaggal



valo ledntés; szuras; fojtogatas; mérgezés; sarokba szoritas, korlatozas, targgyal megdobalés;
orvosi kezelés megakadalyozasa; megnyomoritds, megcsonkitas, meg6lés (Herczog, 2007,
Révész, 2004).
Az érzelmi bantalmazas altalaban egyiitt jar a fizikai bantalmazassal, de a bantalmazas egy¢éb
formainak is velejardja. Az érzelmi bantalmazas kovetkezményei legalabb olyan sulyosak
lehetnek, mint mas bantalmazasi formak esetében: a gyermek gyengébb kognitiv fejlédése,
viselkedési problémak, alacsony oOnértékelés, oOndestruktiv viselkedés, az érzelmek
kifejezésének zavara, az interperszonalis kapcsolatok zavara, pszichopatologiai
rendellenességek stb.
Az érzelmi bantalmazas formai (Herczog, 2007; Révész, 2004):
e verbalis bantalmazas: sértegetés, lealacsonyitas, lekicsinylés, kigunyolas, kiabalas,
orditozas, meggyanusitas, megalazas;
e visszafogott érzelmek, a gyermek érzelmi elutasitasa, testi érintkezés megtagadasa
(simogatas, puszi) szdban vagy testbeszéddel,
e kovetkezetlen, kiszamithatatlan viselkedés;
e Dbintudat és/vagy szégyenérzet keltése a gyermekben, ha nem tud valamit megcsinalni
vagy nem érti a feladatot;
e a gyermektdl elvarni, hogy a felndtt vagy mas személy sziikségleteit a sajatja elé
helyezze vagy elitélni azért, mert kifejezi a sajat sziikségleteit;
e izolacio, korlatozas, gyermek bezarasa/elzarésa;
e inzultalas, vadolgatas;
e ¢rzelmi zsarolds (erdszakkal, elhagyassal, otthagyassal valo fenyegetés... vagy
intézetbe, rokonokhoz valo eltavolitassal valo fenyegetés);
e a gyermek targyainak, allatainak szandékos tonkretétele, megdlése.
Legsulyosabb forméja, amikor a gyermek a csalddtagja, édesanyja bantalmazasanak valik
szemtanujava (Herczog, 2007; Révész, 2004).
Szexualis bantalmazasrol beszEliink, ha feln6tt személy szexudlis aktivitasba von be gyermek-
vagy serdiildkoru, tehat 18 év alatti személyt. A szexudlis bantalmazasnak
megkiilonboztethetjiik kontakt (amikor a szexudlis célzath fizikai érintkezés az elkdvetd és az
aldozat kozott ténylegesen létrejon) és nem-kontakt formait. A szexualis bantalmazés kontakt
formai: a csokoldzés, a genitalidk simogatasa, a genitalis kozosiilés, az eszkozok hasznélata,
az analis vagy oralis kozosiilés, a pornografia. A szexualis bantalmazas nem-kontakt formai:

pornograf filmek nézetése a gyermekkel, voyerizmus (leskel6dés), a gyermek maszturbalasra



kényszeritése, a gyermek kozosiilés vagy mas szexualis aktivitds szemtanuja, exhibicionizmus

(magamutogatas) (Herczog, 2007; Révész, 2004).

A gyermekbantalmazas hatdsa gyermekenként eltéré lehet attdl fiiggden, hogy a gyermek
milyen tipusti bantalmazast €It at, egyszeri vagy ismétlodo esetrdl beszéliink, illetve fiigg a
gyermek megkiizdési  stratégidjatol is. A kovetkezOkben vizsgaljuk meg a

gyermekbantalmazés lehetséges hatésait!

I1.1. A gyermekbantalmazas hatasa a gyermekre

Ugyanabban a csaladban, ugyanolyan nevelési elvek mentén nevelkedett gyermekeknél
megfigyelhetjiik, hogy igen eltéré6 modon reagalnak a kihivasokra, problémakra, krizisekre,
traumakra. Mig az egyikiik sikeres megkiizdési stratégiat fejleszt ki, alkalmaz, a masikuk, épp
ellenkezdleg, abszolut sikerteleniil kiizd meg s szamtalan negativ kdvetkezmény jelenik meg
az ¢letében.

Az alapvetd biztonsag, bizalom érzését ¢életiink elsd honapjaiban - elsd évében, az elsddleges
gondozonkkal valé kapcsolatunk soran sajatitjuk el, a mi tdrsadalmunkban ez a tradicionalis
csaladi mintadknak koszonhetden, az €desanyankkal vald kapcsolat. Ezen kapcsolat egész
¢letlinkre meghatdrozo lesz (hiszen ez a kapcsolat az elsd intimitas élményiink), és a késébbi
emberi kapcsolatainkat is nagymértékben meghatdrozza. A gyermeknek sziiksége van
biztonsadgot nyujtdo személyre, aki tiikrozi belsd allapotat, legyen az pozitiv vagy negativ
érzelem. Sziiksége van valakire, aki hatarokat tart, szabalyokat alkot, amely segit szabalyozni
viselkedését (Kuritarné és Tisljar-Szabo, 2015). A gyermek személyiségfejlodésének alapjat a
gondozoval/gondozokkal kialakitott megfeleld kotddés jelenti, ez biztositja, hogy pozitiv
onérzete alakuljon ki. A pozitiv énkép segiti hozza, hogy kialakuljon kompetencidja és
kedvezményezd készsége. Amennyiben a sziild-gyermek kapcsolat traumatizalodik (példaul:
elhanyagolas, bantalmazas hatdsdra), a sziild irdnti bizalom sériil, ugyanakkor egy hibas,
gyakran tulzott kotédés és lojalitas alakul ki a (aki elhanyagold vagy bantalmazo) sziild felé.
A bantalmazott gyermek sajat akaratdt teljesen aldveti a bantalmazo akaratdnak, amely
kovetkeztében stlyosan karosodhat a gyermek érzelmi, tarsas és kognitiv fejlddése (Herman,
2011).

Egy egészséges csaladban a sziil tiszteletben tartja a gyermek autondémidjat és a sziil6i

hierarchidhoz k6t6do hatalmat megfelelden, a gyermek fejlédésének aldrendelve hasznalja. A



bantalmaz6 sziild szdméra a hatalom mast jelent. A csalddi szabalyok kovetkezetlenek,
allandéan valtoznak, alapvetd jellemzdjiik a kiszamithatatlansag. A gyermeknek olyan
kornyezethez kell alkalmazkodnia, ami kiszdmithatatlan szdmara, ahol nem megbizhatoak a
felndttek és ahol teljesen kiszolgaltatott szamukra. Mindezt a gyermek semmilyen modon
nem tudja iranyitani, megvaltoztatni. A gyermek nem vonja kétségbe sziilei viselkedését,
dontéseit, szdmara a sziilok a tekintélyszemélyek. A sziilok altal képviselt értékrenden kiviil a
gyermek a szocializacid sordn hosszl ideig nem taldlkozik mas értékrenddel, ezért kételyek,
feltételek nélkiil koveti azt. Bantalmazas esetén a gyermek igyekszik megdrizni a sziileibe
vetett hitét, megprobalja racionalizdlni €és megmagyardzni az erdszakos viselkedést.
El6fordul, hogy védekezd mechanizmusok segitségével kizarja tudatabdl a bantalmazast, vagy
mentségeket taldl ra, lekicsinyiti azt (Herman, 2011).

aldozat onértékelése és énképe folyamatosan lerombolddik. A gyerek gyakran feleslegesnek
érzi magat (Ranschburg, 2006). A bantalmazids magyarazataként a gyermek arra a
kovetkeztetésre juthat, hogy 6 miatta torténik a bantalmazas, 6 maga rossz. Ugy gondolhatja,
ha maga tehet a kialakult helyzetért, ,;rossz” volt, akkor megprobalhat tenni ez ellen s "jo"
lesz, hogy elkeriilje a sziilé/k kegyetlenségét, ¢€s ezaltal megkapja t6likk a szeretetet, a
gondoskodast (Herman, 2011).

A gyermek az 6nvaddal valé megkiizdés soran megprobal allanddan jo lenni és megfelelni.
Mindent megtesz azért, hogy sziilei elfogadjak, példaul sikereket ér el, viszont azt nem sajat
érdemének tartja, ebben megakadalyozza negativ énképe. Ha sikeriil a pozitiv identitast
meg0rizni, gyakran akkor is megtalalhatd a nagyfoku onfeldldozés. A bantalmazo elszigeteli a
gyermeket, nem engedi, hogy masokkal alakitson ki kapcsolatot. Jellemzd, hogy
megszégyeniti a gyermeket masok elétt. A gyermek visszahuzodo lesz, elszigetelodik a
kiilvilagtol, ennek kovetkeztében nem kap tdmogatast (Ranschburg, 2006). Az egyik
legnagyobb veszteség, hogy a kortars kapcsolataitdl is tavol keriil, ahonnan pedig jelentds
segitséget kaphatna.

A gyermek Onhibaztatasaért felelés a sziiléi biinbakképzés is, amelynek sordn a sziilok
mindenért a gyermeket hibdztatjdk. Az elhanyagold, bantalmazé banasmod a gyermek
részErdl gyakran diihot és agressziot valt ki, ez lesz a vélasz. A gyermekeknél nem alakul ki a
konfliktusmegoldas és nehezen tudja szabalyozni az indulatait, nem tudja visszafogni diihét,
mindez tovabb erdsiti az onvadat. Mivel a kivalto forras felé nem tudja levezetni fesziiltségét,

mert veszélyes, ezért gyakran masokon t6lti le (Herman, 2011).



A gyermekben kialakul az a meggy6z6dés, hogy 6 felelds a bantalmazé viselkedéséért. Az 6
puszta 1éte, viselkedése készteti a bantalmazot arra, hogy rosszindulata legyen vele szemben.
Magéara veszi a bantalmazd viselkedését, beépiti azt a sajat viselkedés repertoarjaba,
mindemellett fokozott lesz a belsd rosszasagérzete €s a gyermek ekoré épiti identitasat. Ez
gyakran felndttkorban is elkiséri a gyermeket. A sziileivel fennmarad a traumas kotodés
(Herman, 2011).

A biintetés és a kényszerités gyakorisdga megnd, az elkovetd azaltal tesz szert hatalomra,
hogy a felhasznalja az aldozat félelmét és bilintudatat (Ranschburg, 2006). Sziinteleniil
jellemzd lesz a fenyegetés, a gyermek allando készenléti allapottal tud csak alkalmazkodni a
bantalmaz6 kornyezethez. Az elkovetkezd fenyegetés jeleit elkezdik felismerni,
beazonositjadk azt és megprobalnak alkalmazkodni ahhoz, annak a reményében, hogy
elkertiljék a bantalmazast (Herman, 2011).

A bantalmazé annak ellenére, hogy folyamatosan elégedetlen, elutasito, kritikus (az aldozat
viselkedése, képességei, teljesitménye, jelleme keriil birdlat ala, a méltanytalansag ¢&s
értéktelenség érzését keltve), elvarja, hogy gyermeke kielégitse érzelmi sziikségleteit, €s
mindig valaszkész (Ranschburg, 2006), engedelmes legyen.

Alapvetd igényiink, hogy az emberek elfogadjanak és szeressenek benniinket, alapvetd
szlikségletlink a masokhoz valo tartozas érzése, mindez sériil a bantalmazas kovetkeztében.

A bantalmazas okozhat mentalis és viselkedészavarokat. A bantalmazas hatassal van az
aldozatok testi dallapotara is: evési zavar, alvaszavar, emésztOrendszeri problémak
alakulhatnak ki. Ezen kiviil az érzelmi &llapotra is hatdssal van, mégpedig megzavarja a
normalis miikodését. A szorongas ¢és a depresszid nem csak gyermekkorban fordul eld,

hanem atnyulhat akar felndttkorra is (Kuritarné és Tisljar-Szabo, 2015).



ELLENORZO KERDESEK

1. Kérem, nevezze meg azokat az okokat, amelyek nehézz¢ teszik a gyermekbantalmazas
2. Kérem, hatarozza meg a gyermekbantalmazas fogalmat!
3. Kérem, nevezze meg a gyermekbantalmazas tipusait! Mutassa be azokat!

4. Kérem, ismertesse a gyermekbantalmazas hatasait!



1L A SZULOI BANASMOD

Ki a bantalmazd, elhanyagold sziil6? Annak ellenére, hogy ma Magyarorszagon egységes
protokoll irja eld, mely helyzeteket kell bantalmazasnak, elhanyagoldsnak tekinteni, a
szakembereknek nincs konnyli dontési helyzete, amikor a beavatkozast meg kell tervezniiik
egy-egy eset soran. Ha hisziink a minden ember ,,egyedi ¢s megismételhetetlen elvben”, akkor
abban is hinniink kell, hogy mindez a problémaékra, a krizisekre is igaz s ez nem konnyiti meg
a csaladokkal végzett segit0 munkankat. A protokoll eldirdsat nem minden esetben lehet
vegytiszta modon alkalmazni az egyes beavatkozasok esetében. Az ,egyediség ¢s
megismételhetetlenség elve” mellett fontos, hogy ismerjiik a bantalmazéds elméletét s azt,
hogy mindenki hibazhat, akar sziiloként is ¢és lehetdséget kell teremteniink arra, hogy képessé
tegylik az adott probléma kezelésére, legyen sz6 akar a bantalmazasrol.

Nincsenek tokéletes sziilok, ahogy tokéletes emberek sem. Ha felndttként ugy érezziik, hogy
nem megfelelden bantak veliink a sziileink gyermekkorunkban, akkor gyakran megfogadjuk,
hogy mi masképp fogjuk nevelni gyermekeinket. Azonban késébb egyes helyzetekben azon
kaphatjuk magunkat, hogy éppen ugy viselkediink, ahogy sziileink. ,,...a sziil6i viselkedést
mégis leginkabb akaratunkon kiviil tanuljuk, azoktol, akik talan maguk sem a legkivalobb

tanitomesterek: a sziileinktol.” (L. Stipkovits, 2016. 10. o.)

Az elézdekben arrol értekeztiink, hogy mi jellemz6 a bantalmazora, azonban fontos, hogy
megismerjlik azt is, hogy milyen sziilétipusok vannak, az egyes tipusoknak milyen eldnyei,
illetve hatranyai vannak, valamint, hogy az utobbiakkal milyen sériiléseket okozhatnak a
sziilok gyermekiiknek akkor is, ha nem kifejezetten bantalmazo sziilStipusrdl beszéliink.
Lathatjuk, hogy nem csak a béantalmaz6d vagy agresszor sziilétipus jelenti az egyetlen
lehetdséget a bantalmazas megjelenésére, sokféleképpen lehet valaki bantalmazo. A kutato
kiemeli, hogy a sziil6tipusok nem csak vegytiszta modon dnmagukban fordulhatnak eld,
gyakori, hogy tobb sziil6tipus jegyei keverednek s egy specidlis alakzat jon 1étre. Ismerjiik

meg L. Stipkovits altal meghatarozott sziildtipusokat.

II1.1. A talfélto-talkotodo sziilo, avagy a borostyan
A borostyan sziil legfobb jellemzdje, hogy a lehetd legtobb dolgot megteszi a gyermeke

helyett, nem biztositva ezaltal az onallosag kialakuldsat. Sokszor a gyermekét sajat maga



kiterjesztésének latja és tobbesszamban beszél, ha gyermeke tevékenységére utal:
,megtanultuk a leckét”, ,betegek voltunk”. A borostyan sziild elképzelése szerint a vildg
veszélyes hely, ezért minden nehezebb helyzetben kozbelép, amely altal gyermeke
egészségesen fejlédhetne. Ugy gondolja, hogy gyermekét minden aprosagtol meg kell
védenie. Igy csokken a gyermek onéllosaga és a felelésségérzete is, hiszen nem tanulja meg,
hogy bizonyos helyzetekben felelosséget kell vallalnia tetteiért, sziilje allandéan felmenti a
felelosség alol. Gyakori, hogy a borostyan sziilé gyermeke nem tud elkdltozni téle vagy akar
a kozelébdl, allando része lesz felnott gyermeke mindennapjainak. Mos, 6z, vezetheti a
haztartast felndtt gyermeke helyett. Iranyitani probalja azzal, hogy segit neki, ami a feladatok
helyette valo elvégzésében, aggddasban nyilvanul meg. A borostyan sziilok viselkedésének
hatterében altaldban a sajat maganyossaguk all, nincsenek szocialis kapcsolataik, barataik,
gyakran parkapcsolatuk sem. Egész ¢letiiket a gyermekiik tolti ki és a veliik valo foglalkozés

(L. Stipkovits, 2016).

II1.2. A szereptolvaj sziilo, avagy a sziil6sito

A sziil6sit6 sziild tudattalanul haritja 4t gyermekére a sziiléi feladatokat €s azok feleldsségét.
Felcserélodnek a sziildi és gyermeki szerepek, a sziild gyermekétdl varja azt, hogy sziiloként
viselkedjen, ilyenkor sok esetben az életkorat joval meghalad6 feladatokat kénytelen ellatni, 6
gondoskodik sziileirdl, esetleg testvéreirdl is. Parentifikalodik. Gyakori, hogy nem csak
fizikai sziikségleteikrdl latja el a csaladtagokat, hanem érzelmi tdmaszt is nyujt nekik. Mivel
ezek a feladatok meghaladjak a gyermek érettségét, igy nagyfoki szorongést idéznek eld,
ezek mellett nem lehet gyermek, nem tudja megszerezni a kiillonb6zé kompetencidkat.
Eléfordul, hogy a parkapcsolatok kihiilnek, nincsenek meg az érzelmek a két sziild
kapcsolataban. Ilyenkor jon a gyermek mint megmentd, €s lesz sziildjének tarsa vagy sziilgje.
., ...amikor az ellenkezé nemii sziiloje raboritjia a parkapcsolati, lelki, szexualis problémait —
olyan ez, mintha érzelmi erdszakot kovetnének el rajta...” (L. Stipkovits, 2016. 80. o.).
Ezeknek a fliggdleges kotddéseknek a kovetkezménye, hogy a gyermek nem tud igazan
gyermek lenni, de felndtt sem. Gyakran koravénné valik. Megneheziti a levalast és felndttként
sem tud majd 6nallo ¢életet €lni, az lesz a tapasztalata, hogy csak akkor szerethetd, ha masokat

tamogat és mindekdzben dnmagat elhanyagolja (L. Stipkovits, 2016).



II1.3. A tulkovetel sziild, avagy az idomar

A tulkoveteld sziilé dnmagatdl és gyermekétdl is mindig a tokéletességet varja el. Rendkiviil
maximalista, nem ismeri a tokéletlenség, a gyengeség fogalmat. Allandéan a maximalis
teljesitményre torekszik, ebbdl kifolyolag rengeteget dolgozik, mindent kézben akar tartani és
nehezen viseli, ha nem az elképzelései szerint alakulnak a dolgok. Altalaban szigoraan
nevelték, azt tanulta meg, hogy ha nem teljesit a legjobban, akkor nem érdemes a
megbecsiilésre. Gyermekével szemben is maximalista, iranyitja, szervezi a gyermek életét,
mindenben ugy kell teljesiteni, ahogy azt ¢ elvarja. Ha valami nem a tervezettek szerint
alakul, akkor elégedetlenséget kozvetit gyermeke felé, tudattalanul is, ezt pedig a gyermek
elutasitasként €éli meg. A tulzott elvardsok miatt nem ritka a gyerekeknél kialakul6 evészavar

¢s alvaszavar (L. Stipkovits, 2016).

II1.4. A barat sziilo, avagy a ,,jo fej”

Amikor a sziil6 gyermeke baratjava valik elhagyja a sziil6i felelosségvallalast, nem vallalja a
sziil6i feladatait, nem alkot szabalyokat, nem korlatozza idonként a gyermeket. Azzal, hogy
partnerként tekint a gyermekére, megsziinteti az ala-folé rendelt viszonyt és egyenldvé valnak.
A hattérben a sziild6 magényossaga all, gyakori a valasok alkalmaval, hogy az egyik sziild
elkezd haverkodni a gyermekkel, mert szeretné ,,biztositani a helyét”. A ,,jo fej” sziild szinte
sosem mond nemet, mindig engedékeny, mivel gy gondolja, hogy a gyermeke a baratja
minden gondjat megosztja vele. Jellemzd, hogy akkor szeretgetik a gyermekeiket, amikor 6k
maguk igénylik és nem akkor, amikor a gyermeknek van sziiksége ra, ezért ilyenkor egy
idegen viselkedésre kényszeritik a gyerekiiket. A hatarok elmosddasa €s a szabalyok nem léte
miatt kialakulhat a gyermeknél figyelemzavar, magatartaszavar, illetve a tilz6 elvarasok és a

felndtteknek vald informéciok miatt felléphet onbizalomhiany (L. Stipkovits, 2016).

II1.5. A mindentudd, Mr. és Mrs. Tokéletes, avagy a szupersziilo

A szupersziild az, aki soha sem tévedhet, mindenben 6 a legjobb, a legtokéletesebb, ugy
gondolja, hogy nincs mas hozzéa hasonl6 sziild. Jellemzd ra, hogy allando elismerést var el a
kornyezetétdl, onmagat dicséiti, teljesitményét eltulozza. Ha nem kapja meg az allando

ahitatot, akkor konnyen megsértddik. Ellatja a gyermeke koriili teenddket, mert ezzel is a



kornyezetének akar bizonyitani. Azonban nem torddik gyermeke érzéseivel, gondolataival,
elképzeléseivel, a gyermeke nem szolhat bele a vele kapcsolatos dontésekbe. Gyermekét
sokszor teszi cinkostarsava szamara fontos iigyekben. Allandéan verseng, mindig a gyézelmet
hajtja, még gyermekével k6zos jatékaban is neki kell nyernie. Ha valamiben sikertelenséget
¢lnek at, akkor a kornyezetiiket, parjukat, gyermekiiket hibaztatjadk. A mindentudo sziilo
elbizonytalanitja gyermekét, ugy banik vele, mint aki semmit nem tud, semmihez nem ért,
ezaltal a gyermek hamar ugy kezd gondolkodni magardl, mint aki nem ér semmit (L.

Stipkovits, 2016).

I11.6. Az érzelmileg zsarolo, avagy a martir

A martir sziil6 élete a gyermeke. Egész életét felaldozza érte, minden a gyermek koriil forog,
mindent érte tesz. Azonban ezzel az érzelmi fliggdséggel oOridsi terhet rak a gyermekre.
Gyermeke sziikségletei motivaljak, de felemlegeti az érte hozott dldozatokat, mellyel allando
blintudatot kelt a gyermekben. Az érzelmileg zsarol6 sziilore jellemzd, hogy viselkedésével
manipuldl, sokat panaszkodik. A leggyakoribb mondatok: ,,Pedig mi mindent megtettem
érted!” vagy a ,,Ne is torddj velem!”. Ezekkel a megjegyzésekkel alland6 bizonytalansdgban
tartja a gyermeket, azt érzik, hogy 6k csak hozzajarulnak a szl tulterheltségéhez. A martir
sziild viselkedésének hatterében a sajat alacsony oOnértékelése all, gyermeke szdmara
nélkiilozhetetlenné akar valni. A gyerekek szoronganak sziileik miatt, de nem mutatjék ki,
hogy ne okozzanak még tobb nehézséget. Nem tudjdk mikor mit engedhetnek meg

magunknak, ezaltal nem tudnak 6riilni a kiilonb6z0 lehetdségeknek (L. Stipkovits, 2016).

IIL.7. A tavolsagtarto sziilo, avagy az liveghegy

A tavolsagtartd sziild lehet az, aki fizikailag nincs jelen, mert olyan munkdja van, vagy ott
van, de nem tud megfeleld mennyiségli €s mindségli figyelmet forditani a gyermekre, nem
foglalkozik vele. ,,Ha valakit szeretiink, akkor idot, sot mindségi idot szenteliink neki,
figyeliink ra, észrevessziik minden rezdiilését, meghallgatiuk, megoleljiik, megsimogatjuk.
Gyerekeink is a veliik toltott mindségi idobol érzik, hogy értékesek szamunkra.” (L.
Stipkovits, 2016. 220. p.) Az iiveghegy sziil6 képtelen meleg érzelmekkel, 6szinte odaadassal
fordulni gyermeke felé, mert nem tapasztalta ezt meg gyermekkoraban. Nem tudja kimutatni

az érzéseit, fél az intimitastol. Ezaltal a gyermek sem tanulja meg kifejezni az érzéseit, azt,



hogy hogyan kell szeretni, maganyossagot €s bizonytalansagot ¢lnek at, allanddan szeretetre
¢hesek lesznek. A tdvolsagtartd sziild gyermeke felndttkoraban probalja majd megadni
masoknak mindazt, amit 6 nem kapott meg, ami konnyen valhat tilzova, fojtogatd érzéssé (L.

Stipkovits, 2016).

I11.8. A bantalmazo sziilo, avagy az agresszor

kontrollalni magat és azonnal iit, bantalmaz. Mivel ez okoz neki megkdnnyebbiilést, ezért
minden gondjabol, problémaibol eredd diihét ujra és Gjra ezzel a modszerrel csékkenti. Aki
fizikailag bantalmazza a gyermekét altalaban ezt az egy megoldasi stratégiat ismeri. A fizikai
bantalmazastol szenved6 gyermekek sokszor megfogadjak, hogy 6k majd masképp teszik, de
frusztraciot kivaltd helyzetekben gyakran a tanult minta olddédik ki. A szobeli bantalmazas
jellemzdje, hogy mit sem torédve a gyermek érzéseivel allanddéan becsmérlik, kiginyoljak 6t,
viccelddnek a rovasdra. Ez a gyermekben hasonlé nyomot hagy, mint a testi agresszio,
befolyasoljak az Onbecsiilését. A szexudlis bantalmazast ovezi a legnagyobb titok, sokkal
gyakrabban fordul eld, mint amennyi eset napvilagra keriil. Az elkovetok legtobbszor a
csaladbol keriilnek ki. A csalad latszolag tokéletes, mintacsaladnak tlinik, de beliil nincs
kommunikéci6d, nincs gyengédség, csak tekintélyelviiség. A bantalmazast elszenvedett
gyerekek nem tudjak magukat szerethetdnek, értékesnek latni, mert a sziildjiik altal kdzvetitett

negativ képet tették énképiikke (L. Stipkovits, 2016).

II1.9. Az elég jo, avagy a batorito

A batorito sziilo tehat bizalmat, szeretetet ad a gyerekének, emellett minimdlis mértékben
frusztralja is ot. Olyan nehézségek elé allitia, amelyek révén megtanul harcolni, kiizdeni. Az
életkoranak megfelelé szabalyokat allit fel. Segiti ot, amikor kéri. Tiirelmesen terelgeti, segit
kitiizni életcéljait, mellette van, amikor sziikség van rd. Eletkordnak megfelelen kovetel is
tole, és gyakorlatilag egy bolcsebb szerepkorbol tamogatja elképzeléseit.” (L. Stipkovits,
2016. 307. 0.)



ELLENORZO KERDESEK

1. Kérem nevezze meg a L. Stipkovits altal meghatarozott sziilétipusokat! Mutassa be

azokat!



IV. BANTALMAZO A CSALADBAN, A CSALADI RENDSZER
JELLEMZOI

IV.1. A bantalmazas hatasa a csaladi rendszerre

Az elhanyagolés, bantalmazas okozta trauma az egész csalad mitkodésére hatassal van, zavar
keletkezik a csaladi rendszerben. A bantalmazas altal a csalad korabbi egyenstlyi helyzetét
elvesziti s egy Uj egyensulyi allapot all fel, amely egyensulyban az egyenck és/vagy
alrendszerek és/vagy a teljes rendszer fajdalmat ¢l at, elkezd szorongani, akdr megbetegszik.
A trauma hatdséara a csaladon beliili szerepek, a szabdlyok, a hierarchia, az alrendszerek, a
hatarok, a viselkedési mintazatok, valamint a csaladtagok kozotti kapcsolatok és interakciok
megvaltoznak.

A bantalmazas hatasara a csalddon beliili szerepek atalakulnak, vannak szerepek, amelyeket a
csalad tagjai elvesztenek, vannak, amelyeket felvesznek. A normadl krizisek esetében 1étrejovo
szerepvaltozdsokhoz képest ebben a helyzetben a szerepekben eldallo valtozas kiilsé kényszer
hataséara, s gyakran az egyén akarata ellenére jon 1étre. A szerep elvesztése és atvallaldsa is
nehézséget okoz az egyéneknek, gyakori tiinetként megfigyelhetiink kovetkezményként:
szorongast, depresszidt, onértékelési-, kapcsolati zavarokat, pszichoszomatikus tlineteket. A
szlil6-gyermek viszonyban szerepcsere alakulhat ki, a csalddban megjelenhet a
parentifikalodott gyermek, amikor a gyermek felndtt szerepbe keriil. A sziild valamilyen
okbol (pszichés problémak, szenvedélybetegség, betegség stb.) nem tudja ellatni feladatait,
szerepét, és a gyereknek kell atvallalnia (példaul gondoskodni testvérrdl, sziilérdl), vagy
pétolnia azt (hazastars vagy partner szerepét) (Kuritdirné ¢és Tisljar-Szabd, 2015).
Eldfordulhat, ha valamelyik hazastars érzelmileg vagy fizikailag nem elérhetd, a vele azonos
nemi gyerek tolti be a szerepét a masik sziild mellett. A gyermeknek olyan feladatokat kell
elvégeznie, amely meghaladja érzelmi érettségét és ez sulyos zavarokat okozhat a
fejlodésében. A kovetkezménye lehet: szorongds, depresszio, viselkedészavar,
pszichoszomatikus probléméak, a gyermekben kialakulhatnak oOnértékelési problémak,
bizonytalansag, blintudat. Ha a gyermek tartésan belekényszeriil a szerepbe, az identitdsa
részévé valik. Kialakulhat a parentifikélt gyermekekre jellemzd hasitott identitds. A
gyermekben egyszerre van jelen a kizsdkmanyolt, szeretetre vagyo gyermek, kdzben pedig
onfelaldozé és gondoskodo a sziileivel szemben (Kuritarné és Tisljar-Szabg, 2015).

A szabdlyok bemerevednek, a be/megtartasukhoz keményen ragaszkodik a csalad, de foként a

hatalmat gyakorldo személy/ek. Ennek hatterében az all, hogy a szabalyok egyfajta



biztonsagérzetet nyujtanak a csalad szamara a kiszamithatatlan, nehéz helyzetekben, masrészt
pedig hozzajarulhat a hiedelem kialakitdsdhoz a csaladban, a fenyegetd, félelemmel teli
helyzettel kapcsolatban (Kuritarné és Tisljar-Szabo, 2015). Megjelenik a titok a csaladban,
amelynek 6rzése Uj szabalyokat is €letre hiv.

A csaladok gyakran elszigetelodnek, elzarkdznak a kornyezetiiktdl a bantalmazas jelenléte
esetén. A csalad valamennyi tagjanak nehéz szembesiilni azzal, hogy megvaltozott az életiik,
sajat jovobeli vagyaikhoz, terveikhez, illetve mas csalddokéhoz képest. Gyakran eléfordul,
hogy a kozelebbi-tavolabbi rokonsag, a baratok is eltdvolodnak a csaladtol, foként azért, mert
nem tudjak hogyan reagdljanak, viselkedjenek a megvaltozott helyzetben. A csaladra egy
dupla zar kertil, egy részrél bezarja onmagat, masrészrél a kdrnyezet is bezarja, ez a csaladra
nagyon rossz hatdssal van. Egyre jobban csokken a valtozads esélye, a lehetséges kiilsd
segitség igénybevétele, gyakran csak egy krizis billentheti ki a csalddi rendszert ebbdl az
allapotbol.

A csalad normal fejlddése esetén a hierarchia csucsan a sziildi alrendszer 4ll, a feleség ¢és a
férj. A bantalmazids megjelenésekor ez felborulhat, a hierarchia élére a bantalmazd/k
keriil/nek. A bantalmazé lehet mas alrendszer (példaul, ha a nagyobb gyermeki alrendszerbe
tartozik az agresszor, akkor a gyermek lesz a hierarchia csicsan) vagy kiils6é rendszer (példaul
nagysziild, rokon, barat) tagja is, ezekben az esetekben a sziiloi alrendszer tagja/i a gyermeki
alrendszerbe keriilnek, a csalad egyensulya felborul.

A csalddon kiviili és a csalddon beliili hatarok esetében is bekdvetkezhet valtozas. A
bantalmazas hatdsdra a csalad gy reagdl, hogy kiilsé hatarait élesen meghtuizza, hatarai
merevebbek lesznek, a csalddon beliili alrendszereket elvalasztd hatarok ugyanakkor merevvé
vagy diffuzza is valhatnak, az alrendszerek kozotti atjarhatosag vagy tal nehezen vagy tul
kdnnyen valosulhat meg.

Béntalmazas hatasara a csaladban megvaltozik a kommunikacid. Ez féként a konfliktusok és a
bantalmazassal kapcsolatos élmények soran tetten érhetd. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a
bantalmazas ténye és a hozzéa kapcsolddo dolgok tabuva valnak a csaladban, titokként 6rzik,
és nem beszélnek rola a csaladi rendszeren beliil és kiviil sem. A betartatds mindenkire
vonatkozik a rendszerben, a bantalmaz6 minden csalddtagot kdtelez arra, a gyermeket is. A
gyermek gyorsan megtanulja, hogy a bantalmazasrol nem beszél a csalad, igy 6 sem, ezaltal a
gyermek egyedill marad az érzéseivel, gondolataival, nem kap valaszt a kérdéseire. A
csaladtagok elérhetetlenné véalnak egymds szamara, elszigetelddnek. A titok egyrészt
Osszetartja az abba beavatott embereket, masrészt elszigeteli dket. A titokkal vissza is lehet

¢lni, hatalmat lehet vele gyakorolni. Generacidkon keresztiil is megjelenhet a titok, az azzal



kapcsolatos élmények, mintazatok, amely akar hosszu idon keresztiil, generaciokon ativeléen
is hatést gyakorolhat (Kuritarné és Tisljar-Szabo, 2015).

Az érzelmek kifejezése is megvaltozhat a csalddban a bantalmazas soran. Gyakran eléfordul,
hogy az aldozatot hibaztatjdk a torténtekért, dithosek rd, az aldozat pedig buintudatot érez
emiatt. A bantalmazott elvesziti az alapvetd biztonsagérzését, gyakori, hogy a bantalmazottak
nem lesznek képesek megfeleléen szabalyozni érzéseiket, viselkedésiiket. Allandé készenléti
allapotban kell lennie, mivel a béantalmazé viselkedése kiszamithatatlan, a bantalmazas
eléfordulasanak eldjeleire megprobal felkésziilni. A kotddési kapcsolat kialakitdsanak
nehézsége megjelenik mas tarsas kapcsolatokban is, hiszen hianyzik az intimités, az érzelmi
sziikséglet kielégitése, a bizalom (Kuritarné és Tisljar-Szabg, 2015).

Lathatjuk, hogy a bantalmazds milyen sulyos zavarokat okoz a csaladi rendszerben, a
kovetkezd alfejezetben az egyes csaladi életciklusok szakaszaban megjelend normativ

krizisek és a bantalmazas okozta akcidentalis krizisek kovetkezményeit tekintjiik at.

IV.2. A csalad fejlodési krizisei és a bantalmazas

Erikson modelljét hasznalva, Hill és Rodgers 1964-ben megalkottdk a csaladi életciklusok
modelljét. A csaladi élet valtozasait az élet fontosabb eseményeire vezetik vissza, mondvan,
hogy ezek alapvetd valtozasokat hoznak a csalad egész életében, interakcios és érzelmi
rendszerében. Hill és Rodgers szerint a csaladi élet természetes valtozasait ,,normal krizisnek”
tekintjiik és meg kell, hogy lassuk benniik a fejlodés lehetdségét. A csaladnak miitkodése soran
az egyeének sziikségleteit kell szolgélnia, tehat az egyéni fejlodési ciklusok sziikségletei koriil
alakulnak ki az Un. csaladi életciklusok.

Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy a csaladi rendszer miikodésének minden egyes
¢életciklusban masként kell az aktualis sziikségleteket szolgalnia, valtozason kell keresztiil
mennie. Az egyik életciklusbol a masikba valod atlépéskor a csaladd rendszerének a mitkddes
szabalyozasa, valamint a szerepviselkedések kivitelezése terén jelentds valtozasokat kell
kidolgoznia.

Hill komplex modellje a csalad alakuldstdl annak az elmuldsig tartdé iddszakat oleli fel,
amelyet egymastol jol elkiilonithetd ¢és a csaladi rendszer dinamika szempontjabol
meghataroz6 szakaszokra bontja. Ezen életciklusok mindegyike normal krizisek formajaban

alakul egyik életciklusbol masikba. A normal krizisek az élet természetes velejaroi, azonban



az életciklusok altal keletkezd kihivasokat a csaladok eltér6 modon kezelik, eléfordulhatnak
elakadasok. Hill csaladi életciklusok modellje az aldbbi szakaszokat jeloli ki:
1. Az ujonnan hazasodott par csaladja
A csecsemOt vilagra hozo csalad (0-3 éves korig)
A kisgyermekes csalad (3-6 éves korig)

. Az iskolas kort gyermekes csalad (6-14 éves korig)

2

3

4

5. A serdiil6 koru gyermekes csalad

6. A felnovekedett gyermeket kibocsatd csalad

7. A magukra maradt, aktiv koru sziildk csaladja

8. A magukra maradt, inaktiv kori hazaspar csaladja
Nézziik meg részleteiben az egyes szakaszokat, még pedig Ugy, hogy az egyes
¢letciklusokhoz odarendeljiik azt az akcidentalis krizist, amit a bantalmazas hivhat ¢életre, az

egyes ¢letciklusok jellemzdinek bemutatasat Komlosi (1997) munkdja alapjan fogjuk

megismerni.

Az ujonnan hazasodott par csaladja

A csaléd els6 életciklusa az Gjonnan hazasodottak csaladja, amely két ellenkezé vagy azonos
nemi felnétt egymas melletti elkotelezddésével jon 1étre, gyakran hazassagkotés utjan
(jelenleg Magyarorszagon az azonos nemiiek hazassagkotése nem engedélyezett, ezért az
egymas melletti hosszitavh elkotelezddés hasznalata jobban leirja a jelenséget).

Az elkotelezddéssel jarod Uj életforma, életmod kialakitasa jelentds megvaltozasa idézi el a
csaladi életciklusok elso krizisét. A par szamos kihivassal kell, hogy szembe nézzen, ezen
kihivasoknak valéo megfelelés nem okoz elakadést, amig az adott ligy a kozos érdekek mentén
konnyen 0sszeegyeztethetd. Az eredeti csaladjabol mindkét fél hoz egy értékrendet, amelyet
Ossze kell hangolni és egy sajat, 4j kozos értékrenden alapul6 csaladot kell 1étrehozniuk.

Ezen c¢letciklusban uj feladat a férj és a feleség szerep tartalmainak kialakitdsa és
mukodtetése, a nemi szerepek kiteljesitése, a harmonikus szexualis €let, a kapcsolati intimitas
megtanulasa és miikodtetése, valamint az egymashoz val6 alkalmazkodas fejlesztése. A par
els6dleges torekvése, lesz, hogy megélhesse, hogy elfogadjak, szeretik Ot, és viszont

(Komlosi, 1997).

Az eredeti csaladan elsajatitott viszonyulas az erdszakhoz meghatarozé lehet a parkapcsolat
kezdeti szakaszdban. Az erdszakot megélt személy felndttként tobbfajta elkotelezOdéssel

mehet bele Uj kapcsolataba: vannak, akik tovabbviszik az erdszakot, kioldoédik az erdszak



mintdzata, maguk is bantalmazok lesznek, s vannak, akik ezt meg tudjak gatolni s nem valnak

bantalmazova. A transzgeneracios elmélet szerint az erészakot megélt személyek egyharmada

lesz maga is erészakos, kétharmaduk nem. Annak hatterében, hogy a kioldédas nem torténik

meg, tobbfajta ok is allhat (Babity, 2005):

Elhatarozas: a bantalmazast atélt személy elhatarozza, hogy felndve maga nem engedi
meg az erOszak elotorését, elhatarozza, hogy 6 maga nem lesz bantalmazd. A
bantalmazott gyermekek koziil sokan hatarozzék el, hogy felndve, sajat gyermekeiket
»egészen masképp” nevelik majd. Az esetek jelentds részében ez sikeriil, néha
azonban nem: a szilld azt tapasztalja, hogy legjobb szadndékai ellenére ugyanugy
viselkedik a gyermekével, mint a sziilei valaha dvele. Ezek a sziilok nemegyszer kiilsd
segitségért folyamodnak, de az is lehet, hogy sajat sziileik utolagos felmentésével
racionalizaljak sajat viselkedésiiket.

Alternativ sziilémodellek jelenléte, mas felnétt alternativ minta megtapasztalasa: ha a
gyermek egyik sziiléje nem volt bantalmazd, vagy ha mas felndtt (nagyszilo,
nagynéni/bacsi, a csaldd kozeli baratja stb.) pozitiv sziilémintat allitott a gyermek elé,
akkor nagyobb a valoszinlisége, hogy a gyermek ezen mintakat fogja mozgodsitani
gyermekei nevelése soran.

Nem bantalmazo hazastars: ha a masik sziil6 ellenzi a gyermek bantalmazasat vagy
testi fenyitését, az csokkenti a bantalmazas kockazatat. Tovabb javitja a helyzetet, ha a
hazastarsak kozott pozitiv érzelmi kapcsolat alakul ki, ez ugyanis részben segithet a
korabban bantalmazott fél traumatikus élményeinek semlegesitésében is.

Onismeret, a traumatikus élmények feldolgozasa: ha a valamikori bantalmazott
gyermek felndve (akar szakember segitségét igénybe véve) képes feldolgozni a vele
torténteket, illetve alaposabb Onismeretre tesz szert, az csokkenti a sziil6ktdl tapasztalt
viselkedésmintak automatikus kioldodasanak (igy a bantalmazasnak) veszélyét.

A gyermekvallalas id6pontja. A fiatal sziilok (18 év alatt) gyakrabban bantalmazzak
gyermekeiket, mint az iddsebbek. Bizonyos védelmet jelenthet tehat a
gyermekbantalmazas atorokitése szempontjabol, ha az elsé gyermek sziiletése késdbbi
életkorban kovetkezik be.

A szocialis kapcsolatok szama, a segitség elérhetdsége: ha a sziild sok tdmogatd és
pozitiv felndtt-felndtt kapcsolattal rendelkezik (héazastars, baratok, kollégék), akkor

nagyobb az esélye annak, hogy gyermekneveléssel kapcsolatos gondjai esetén van



kitol segitséget vagy tamogatast kérni és kapni, illetve, hogy érzelmi sziikségletei
ezekben a kapcsolatokban kielégiilnek.
Amennyiben ebben a szakaszban megjelenik az erdszak a kapcsolatban tobbfajta kimenetellel
talalhatjak szemben magukat a felek. Az eredeti csalddban megtanult mintdk konnyen
kioldodnak. Eléfordulhat kapcsolatszakadas, de kialakulhat a mar ismert mintak alkalmazasa,
kialakulhat egy bantalmazo6 kapcsolat, amelyben a felek a sajat tanult viselkedésiikkel vannak
jelen. Ilyen, amikor a bantalmazo6 engedi az erdszak elére torését, mig a bantalmazott sajat

megélt tapasztalata alapjan elviseli azt, részt vesz abban. Nem tudja megvédeni magat, nincs

énereje annak megallitdsahoz.

Fejlodési cél ezen szakaszban

A bantalmazas jelenlétének hatasa

Sziil6i szerepre valo felkésziilés.

Befolyasolhatja a szerep felvételt, esetleg
gatolhatja azt. Sériill az intimitds, az egyén

elszigetel6dhet.

Stabil teherbird kapcsolat kialakitdsa, amely az

elvarasoknak megfeleloen miikodik.

Sériil az intimitas, a kapcsolat teherbirasa,

megjelenik a félelem, az izolacio.

Felkésziilni a krizisek, nehézségek elviselésére.

A  bantalmazas i1s  krizist okoz, a

krizishelyzetek halmozodasa esetén

krizismatrix alakulhat ki.

Tovabbi személyek felelds nevelése.

Tovabb oroklédhet a negativ mintazat, a

felelosségvallalas sériil.

Fészekrakas. A krizis kovetkeztében elmaradhat, vagy
kitolodhat a fészekrakas.
Ujfajta viselkedés A bantalmazas megjelenésének hatasa

Férjezett-nés, elkdtelezett, felelos hazasember

szerep.

Nem johet létre a felnétt, felnbtt szerep, az
intimitas, az elkotelez6dés, a feleldsségvallalas

sériil, az egyén elszigetel6dhet.

Térbeli, idobeli hatarok kijelolése.

A hatarok tal rigidek lesznek.

Konfliktuskezel6 viselkedés.

Az asszertiv konfliktuskezelés sériil, torz

viselkedés alakulhat ki, amely rogziilhet is.

Ujfajta dontéshozo viselkedés.

A bantalmaz6é dominanciaja kovetkeztében a

bantalmazott nem élheti at a dontés

szabadsagat, onallosaga sériil.




Ujfajta kapcsolédasok A bantalmazas megjelenésének hatasa

Elkotelezett parkapcsolat. A parkapcsolat, az elkotelez6dés alapja a
félelem, a szorongés lesz. Sériil az intimités, az

intim kapcsolat felvallalasanak igénye.

Sziil6i és rokoni dimenzid. Hattérbe  keriil, ha tal nagyfoki a
fenyegetettség, a bantalmazast atéld hattérbe
kénytelen szoritani kapcsolatait, illetve el is

veszitheti azokat. Az egyén izolalodik.

Barati korben atrendezddnek a viszonyok. Szintén hattérbe keriil, ha til nagyfoku a
fenyegetettség, a bantalmazast atélé hattérbe
kénytelen szoritani kapcsolatait, illetve el is

veszitheti azokat. Az egyén izolalodik.

A csecsemot vilagra hozoé csalad (0-3 éves korig)

A gyermek érkezése a csaladba igen oromteli feladat, amely természetesen szdmos kihivast
tdmaszt a csalad elé, ezen szakaszban a krizisek megjelenhetnek az anya Oonmagaval, a
csecsemdvel kapcsolatos problémai, a hazastarsi kapcsolat valtozasai és a kistestvér sziiletése
miatt. Az elsé gyermek vallalasanak iddszaka egybeesik a hazaspar Osszecsiszolodasaval, a
csaladi fészek kialakitasaval.

Az anya a varandossag ideje alatt, majd a sziilés utan is testi és lelki valtozasokkal szembesiil,
ezekhez gyakran tdmogatd segitségre van sziiksége, kiilondsen, ha érintett a sziilés utani
depresszioban, amelynek hatterében szadmos tényez6é allhat. A nagyfoka érzelmi és fizikai
igénybevétel fokozhatja a meglévd pszichés nehézségeket, illetve személyiségzavar felszinre
kertilését. Az anyat érzelmi problémai izolalhatjak, eléallhat az egyenstlyvesztés. Az anya
érzelmi allapotat tovabb rontja az a kdrnyezeti nyomas, amely a boldog, gondtalan anyuka
képét varja el. A valosdg azonban sokszor a kialvatlansdg, a fesziiltség, a kimeriiltség, a
problémdk halmaza stb., amely szerepbizonytalansagot eredményezhet, ¢és agressziot
generalhat. Ezeknek az indulatoknak gyakran a csecsemd lesz a targya, amely bilintudat
kialakulasdhoz vezet.

Az anya korabbi ¢életmodja teljes mértékben megvaltozik. A csecsemd ¢€s az anya sziikségletei
nem lesznek azonosak, a csecsemo teljes €s allandd hozzafeérést igényel az anyahoz (ez egy 24
oras szolgalat), ez visszafelé nem igy van, az anyanak mas szerepeiben is lesznek igényei,
mind ezekhez a csaladi tamogatas elengedhetetlen. Ahogyan a szerepbizonytalansag
csokkentésében is. A csaladi mintdk, a tradiciok, a biologiai-, a nemi szerepekbdl adddo

kiilonbségeknek koszonhetden, a mi tarsadalmunkban a nék vallaljak a csecsemd 24 oOras



gondozésat, szolgalatat. Ennek koszOnhetden a csecsemd és az anya kapcsolati intimitasa
értheté modon elmélyiiltebb, mint a csecsemd €s az apa intimitésa.

Az anya ,,szolgalatdhoz” sziikség van segitségre; ez a férj, a nagysziilok, testvérek, rokonok,
baratok feladata lesz. Az ezekhez vald alkalmazkodas, a pont elég segitség elfogadasa és
megadasa minden szerepldt probara tesz. Megjelenhet az anya elégedetlensége 6nmagaval, az
anyaszereppel, ami természetesen kihat az apa miikddésére is. Az anyai szereppel megjelenik
a belsé ambivalencia: gyermeknevelés vagy onmegvalosités, karrier? A tradiciok azt kivanjak
meg, hogy a gyermeknevelés mindent elsopréen legyen jelen, amelynek nem mindenki
tud/akar megfelelni, ha masként dont, jon a kdvetkezd kérdés: jo anya vagyok-e? A dilemma
elakadédsokat okozhat a szerepekben valdo megfelelés soran.

A gyermekvaras iddszakaban atrendezodik a par bels6 struktirdja, a férfi és ndi szerepeket
ujra kell értékelniiik, és el kell kezdeniiik felkésziilni az anya és apa szerepekre. A sziil6i
szereppel vald azonosulds nem problémamentes, az eddigi, onmagat természetszeriileg
elotérbe helyezd par masfajta fontossagi sorrendeket kell, hogy kialakitson. A szerepelvarasok
kifejezése egymas felé (mind a hézastarsi, mind a sziil6i alrendszerben), ennek megtanulésa,
ebben a szakaszban rendkiviil meghatdrozo, és gyakran nem probléma nélkiili. Az apavé valas
kevésbé intenziven torténik meg, mint az anyava valas, a nélkiilozhetetlenséget nem élik meg,
az anya kompetencidja vitathatatlan. A feleség nagyon sokat tehet az apa szerep felvételéért,
bevonhatja a férjet a feladatokba, kifejezheti az apa fel¢ annak fontossagat. Az 01j kihivashoz
(amely a gyermekvaras, gyermekvallalas), mindkét fél részérdl eltérd értékek tarsulhatnak, az
eredeti csaladbdl hozott minta vagy éppen annak hidnya erdteljesen van jelen. A héazaspar
kapcsolata, a férfi €s ndi intimitas, az egymashoz vald viszonyulas megvaltozik. A csecsemd
novekedésével 1étrejon egy 1) intimitas kozeg, amelybe mindharom szerepld komfortosan
belehelyezkedhet, ez nem minden csalad életében alakul ki zokkendmentesen. A parnak egy
szamara teljesen Uj csaladi helyzettel kell megbirkdznia, amelyben mar nem ketten, hanem
harman vannak. Eltérdé intimitds és szexudlis igénye lehet a férfinek és a ndnek, ennek
Osszeegyeztetése komoly kihivas elé allitja a parokat.

A csecsemd gondozasa elszakithatja a part a tarsas kozegétdl, az anya az apan keresztiil
érintkezik elsésorban a kiilvilaggal s rajta keresztiil potolja be annak hianyéat, vele tud/akar
megbeszélni minden torténést. Az apanak nagyfoku érzelmi tdmaszként helytdllnia. Az apa
szamara ugyanugy megterheld lehet a szerepeiben valé megfelelés, €s ez nem minden esetben
kielégitd a feleség szamara, amely konfliktusokhoz vezethet.

Ezen életciklus alatt megjelenhet a kistestvér sziiletése is, amely a csaladi struktura teljes

Ujratervezését igényli, és Ujfajta kihivasokat hoz. Az anya élménye, tapasztalata még ¢élénk ez



el6z6 gyermek gondozasardl, az el6zd 24 oOras szolgéalat még alig lazult, minden kezdddik
elveszitheti. Ez tobb foglalkozas, szeretet kinyilvanitast kivan meg, amely tlirelmetlenséggel
jar. Az apa tobblet feladatokat kap, mint sziil0, ez ugyanakkor segiti elmélyiteni az gyermek
¢s az apa kapcsolatat. Az anya rutinosan helyt all a gyermekek gondozasa terén, de nem
marad ideje Oonmagdara, a parkapcsolatra, igy a kapcsolat intimitasa veszélybe kertilhet

(Komlosi, 1997).

A mar emlitett sériilt mintak kovetkeztében, ha mar megjelent vagy ebben a szakaszban
jelenik meg a bantalmazas az anya, ha ¢ a bantalmazast atél6 komoly krizist élhet meg. Az
alapvetéen meglévé ambivalencia érzés tovabb mélyiil, a problémakat nem lehet félretenni. A
helyzetben traumatizacié allhat eld, mindkét fél sériil, sériilnek a férfi — néi szerepek, sziiloi
szerepek is. Ha az anya vagy az apa bantalmazdsanak célpontja a gyermek (is), annak szintén
lehet elézménye a sajat élettorténetiikben s a mintdzatok megjelenése komoly biintudatot
eredményezhet. Segitségkérés nélkiil a bantalmazas kioldodasanak kezelése kiizdelmes lesz,
mindennapi kihivésok elé allitja a sziil6t. Amennyiben nincs bantalmazassal kapcsolatos
minta s egyéb koriilmények okan megjelenik a bantalmazéas akkor is hasonld nehézségekkel
talalja szembe 6nmagat a sziilo.

A bantalmazé komoly nehézség elé allitja a csaladi rendszert, a bantalmazo és a bantalmazast
elszenvedo fél sériilhet a hazastarsi és a sziiloi szerepben is, ahogyan a gyermeki alrendszer is.
A bantalmazott, de a bantalmaz¢ is, felelds tarsként és sziiloként Ggy érezheti nem képes a
védelemre, nem képes a felelosségvallalasra, tehat fontos hazastarsi, sziiléi feladatban
elakadhat. A bantalmazas hatdsara a rendszer hatarai bemerevedhetnek, a kiilso rendszerek
kizarédhatnak. A bantalmazott egyre jobban elszigetelddik, lévén a csaladi életciklus
onmagaban bizonyos foku elszigetelddéssel jar, a bantalmazott elmaganyosodhat, ebben a
nehéz élethelyzetben segitség nélkiil maradhat, izolalodik. A bantalmazott a csecsemdvel valod
kapcsolatba ,,menekiilhet”, megjelenhet a gyermekhez wvalo talzott koétddés. Ebben a
helyzetben a bantalmaz6 részérdl kialakulhat féltékenység, amely ujabb teret engedhet az
erdszaknak.

Amennyiben eredeti csaladjukbdl hasonld vagy épp ellenkezdleg kiilonb6z6 mintézattal,
tapasztalattal birnak az erdszak terén, felndttként masfajta viszonyulasuk lehet az er6szakhoz
(ahogyan azt az el6z6 ¢€letciklusnal megismertiik). Ha mindkét fél megengedd az erdszakkal
szemben a bantalmazas megjelenésének az esélye megkétszerezddik, a gyermek biztonsaga

séril.



A bantalmazas hatdsara a bantalmazast 4télé csecsemd, gyermek elvesziti bizalmat a vilag
felé. Az els6 évek tapasztalatai alapjan, alakul ki a gyermekekben a bizalom a szocialis
kornyezet felé, amelyet ebben az iddben a sziileik, illetve a gondozodik alapoznak meg,
amennyiben a sziil0 bantalmazé ebben a szakaszban a gyermek Osbizalma sériil. Az
Osbizalom az anyai szeretetbdl fakadd kora gyermekkori biztonsagérzet. Az anya a
megbizhatd és elvart kiilsé jelenségekbdl belsd biztonsagga valik. A krizishelyzetet a feln6tt
gondozd/k gondoskodasanak fiiggvénye, ha a sziil6 valaszkész (mindig megjelenik, ahdnyszor
a gyermeknek sziiksége van ra, ¢hes, szomjas, érintésre vagyik, fajdalmai vannak, fél), akkor
a gyermekben kialakul a bizalom, késdbbi élete folyaman nyitottabb lesz, megbizik tarsaiban.
A bantalmazas hatdsara a gyermek sziikségleteinek kielégitése akadalyozott lesz, vagy
egyenesen nem valosul meg, ezaltal nem alakul ki az 6sbizalom és a gyermek késébb sem fog
tudni ragaszkodni, bizni. 2-3 éves kor kozott a bantalmazas miatt az autondmia igény sériil.
Ezen szakaszban az akaratlagos szabalyozas kialakulasat (sajat test feletti uralom, 6nuralom,
kornyezet utani kivancsisag) fontos megélni. Ebben az ¢letkorban a gyermek megtanulja
akaraterejét, Onkontrolljat gyakorolni, amennyiben ez példaul bantalmazis miatt sériil, a
gyermek bizonytalannd valik, és kételkedni kezd sajat képességeiben. A til merev, korai és
erds kiilsé kontroll, bantalmazéas esetén az ©Onallésdg nem tud kialakulni, megjelenik a

szégyen, a kétely.

Fejlodési cél ezen a szakaszban A bantalmazas megjelenésének hatasa

A gyermeknek adaptalddnia kell a vilaghoz. | Sériil az dsbizalom, a kotddés kialakulésa, a
biztonsdghoz ¢és az autondomidhoz valo
viszony. Megjelenik a bizalmatlansag, a

szégyen és a kétely.

Az anyanak fel kell vennie az anyaszerepet. | Sériill az anyaszerep, nem tudja ellatni a

védelmet, a feleldsségvallalast.

Az apanak fel kell vennie az apaszerepet. Sériil az apaszerep, nem tudja elldtni a
védelmet, a feleldsségvallalast. Az intimités

sériilése miatt izolalodik.

A hazastarsi szerep folyamatos fokuszban | A hazaspar kapcsolata sériil, odaveszik az
tartasa. intimitas, a bizalom-, a biztonsagérzet. A
biztonsagos felndttkotddés megtapasztalasa

sériil. A par tagjai elszigetelddnek.




Uj sziikségletek

A bantalmazas jelenlétének hatasa

A gyermek szamara 24 Oras lgyelet

kialakitasa.

A 24 6ras ligylet onmagaban nehéz feladat,
az abban vald6 megfelelést az erdszak

ellehetetleniti

Nagy odafigyelés a gyermekre és az anyara

A bantalmazds alapjaiban sérti ennek

egyarant. megvalosulasat, az er6szak ciklikussaga
idonként megengedi az odafigyelést is, ez
sok esetben csapdahelyzetet teremt.
A csalad elszigetelddik.

Anyava/apava valas készségének | Sériil a szerep felvétel, ezaltal a szerepekbdl

kialakuldsa, ami generaciordl generacidra

adodik at anyarol-anyara.

adodo feladat elvégzése is.
Transzgeneracidés kovetkezmény lehet a

bantalmazas étorokitése.

Ujfajta kapcsolatok

A bantalmazas jelenlétének hatasa

Anya — gyermek.

Sériill a  kotddés, a  bizalom, a

biztonsagérzet., az autonomia.

Apa — gyermek. Sériil a  kotédés, a  bizalom, a
biztonsagérzet., az autonomia.

Anya — apa. Sériil az intimitds, a kotédés, a
biztonsagérzet.

Nagycsalad megvaltozik: az anya/apa-
lanya/fia viszony, a meny/vej-anyos/apos

viszony megvaltozik.

A rendszer hatarok a bantalmazo csaladban
merevek lesznek. Tavolsag jelenik meg a
rendszerek  kozott. A bizalom, az
odafordulas, a segitségkérés megvaldsulasa

séril.

A kisgyermekes csalad (3-6 éves korig)

A krizis lehetdsége ebben az életszakaszban alapvetdéen négy valtozashoz kapcsolddhat: a
gyermek 6vodaba keriilése, az anya munkaba alldsa, az apa professziondlis problémai, és a
hazastarsi kapcsolat alakuldsa. Ezen fejlodési krizisek megoldasa hosszll idon keresztiil (akar

évekig) folyamatosan igénybe veheti a hazaspar problémamegold6 képességét.



A gyermek ovodaba keriilése

A gyermek haroméves koraban érzelmileg feltehetden érett arra, hogy (a nap nagy részében, a
kortarsai kozott legyen, tdvol az édesanyjatol) kozosségbe keriiljon. Ugyanakkor ez a
valtozas megviseli az anya-gyermek kapcsolatot, a 24 oras egyiittlét megsziinik. A fokozatos
,beszoktatas” segithet a valtozas megélésében mindkét félnek.

A gyermekre egymassal parhuzamosan jelenlévd szocializacios kozeg hat. Az 6voda és a
csaldd egymast kiegészitd feladatmegosztassal tud a leghatékonyabb lenni. Az O6voda
lehetdséget biztosit a széleskorti tarsas érintkezések, az utdnzasos viselkedéstanulés
megvaldsuldsara, hozzédsegit az identitdsérzés kialakuldsahoz, valamint sokféle kulturdlis és
szubkulturalis megnyilvanuldssal gazdagitja a gyermeket. Az életkori sziikségletekhez
igazodva fejleszti a gyermeket (Komlosi, 1997).

A bantalmazést atéld kisgyermek kezdeményezési torekvései sériilnek, a biintudat lesz a
dominédns. Az egészségesen fejlodd csaladi rendszerben a gyermek fokozatosan megprobal
levalni kdrnyezetérdl, fiiggetlenedni probal, rengeteg kezdeményezd képességgel rendelkezik,
mindent meg akar tapasztalni. Amennyiben a gyermek erre nem lehetdséget kap: akadalyokba
iitk6zik, nincs biztositva szdmara az 6nallé munka, akkor a gyermek nem lesz kezdeményezd,
kreativ, nem valik képessé, arra, hogy pozitivan értékelje sajat teljesitményét. Megjelenik az
allandé bilintudat, szorongani fog att6l, hogy valamit nem helyesen cselekszik, kétségei
lesznek sajat erdforrasait illetden.

A Dbéntalmazé csaladok nagy erdfeszitést tesznek a bantalmazéds titokban tartdsara, az
intézmények sok esetben veszélyt jelentenek a titokkal szemben. A bantalmazast atéld csalad
talalkozik egy komoly fenyegetettséggel: kideriilhet a kiilvildg szamara a bantalmazas. A
bantalmazast megéld gyermek viselkedésében megjelenhetnek agressziv megnyilvanulasok,
amelyek hosszas jelenléte konfliktusforrds lehet a sziil6-pedagogus, gyermek—gyermek,
sziil6—sziil6 kapcsolatokban. A konfliktusok sikertelen kezelése wjabb kihivéas elé allitja a
csaladot, a titok kideriilése veszélyezteti a valosaggal valdo szembenézést, az azzal szembeni
kovetkezmények vallalasat

Az anya ujra a munkaerdpiacon

A gyermek melldl a munkaerOpiacra visszatérd anyak tobbsége varja a munkéaba jarassal
bekovetkezd valtozast A tarsas tér kitdgul, az anya az dnmegvalositasban ismét kiteljesedhet,
¢s mindehhez nagyobb foku anyagi biztonsag is tarsul. A munkaerd-piacra vald beilleszkedés
sok fesziiltséggel jarhat, a munkahelyek tobbségében két-hdrom év alatt sok valtozas
kovetkezik be. Az anya a munka és a csaladi élet kozotti megfelelésben komoly konfliktust €l

at, amely megneheziti a szerepeiben valé miikodését (Komlosi, 1997).



A bantalmazast atélé nok jellemzdéen nem jelennek meg a munkaerdpiacon, a bantalmazo
parkapcsolat egyik jellemzdjeként a bantalmazé mindent elkdvet, hogy a bantalmazott
odahaza maradjon az ¢ feliigyelete alatt. Amennyiben van lehetésége a munka vildgdhoz
kapcsolédni a bantalmazas irdnyuljon réa és/vagy a gyermekre a fizikai és az érzelmi
megterhelés neheziti a munkaban val6 helytallast. A bantalmazé anydk szamara az 1j
munka—csalad ¢lethelyzet szamos fesziiltségforrast eredményezhet, atmenetileg ndhet a
bantalmazas gyakorisaga, mélyiilhet annak keménysége, de ennek ellenkezdjével is szembe
talalhatjuk magunkat, a gyermektdl tavol toltott id6 egyfajta védelemként szolgdl a nd
szamara bantalmazassal szemben. Ahogyan azt méar kordbban targyaltuk az erdszak
tekintetében elsdsorban a ndék az aldozatok. A gyermekbantalmazas elkovetéi kozott
ugyanakkor hasonld aranyban taldlunk not és férfit is.

Az apa problémadi

Az 10j helyzet az apaktol is wjfajta alkalmazkodast kivan, a valtozas a rendszer egészére
hatassal van, tehat az apara is. Az altalanos csaldddinamikai torvényszeriiség leirja, hogy a
csalad életében bekovetkezett valtozdsokra mindkét fél gy reagal, hogy az eredeti
struktirdban megszerzett privilégiumokhoz nagymértékben ragaszkodik, tehat az apa, az ez
idaig otthon 1évd feleségnek meghagyja a feladatokat tovabbra is. A feleség a csaladi és a
munkahelyi feladatoknak valé megfelelésben extra terheket visz, amely Gjratervezést kivan,
ha ez nem torténik meg hossztavon krizis allhat eld.

A férfi életében is szdmos stresszhelyzet jelentkezik. A kisgyermekes apdk tobbsége
jellemzden palyakezdd, s a munkavilagaban kell a fejlodését, eloremenetelét megvaldsitania.
Mindezt, gy, hogy kozben az otthon jelentkezd anyagi tobbleteket elOteremtse és a
gyermeknevelési feladatokbol is jobban kivegye a részét. Ebben a szakaszban a feleség jfajta
tamaszaként is jelen kell lenniiik, mig ¢ az érzelmi tdmogatasat a feleségtl nem feltétleniil
kapja meg. Az anya visszatérése a munkaerdpiacra egyrészt tehermentesiti a férjet, masrészt
viszont az Onallosdg révén a férj elvesziti kizarolagos csaladfenntartd szerepét,
tobbletpresztizsét (Komlosi, 1997).

A bantalmazo férj gyakran minden erejével megakaddlyozza tdrsa munkéba allasat, hogy ne
veszitse el a fentiekben bemutatott erejét, hatalmat a n6 felett. A bantalmazas jelenléte vagy
megjelenése tovabb noveli a stresszt a csalddban. A nd és a férfi sem ¢élheti at azt a
tamogatast, amelyet ebben az 0j helyzetben meg kellene kapnia, sok esetben a nd életét a
félelem vezérli, és mindezek felett is, neki kell biztositania a tAmaszt a bantalmaz szamara.

A hazastarsi kapcsolat alakuldsa



Az 1j ¢lethelyzetben a hazaspar kapcsolataban megnd az egymassal valo nyilt konfliktusok
szama. A megnovekedett feladatoknak kdszonhetden a par kevesebb iddt szentelhet a
héazastarsi alrendszer koveteléseinek, amelynek kovetkezményeként megjelenhet az érzelmi,
fizikai tamogatassal és az intimitassal szembeni elégedetlenség vagy hianyérzet.

A novekedd gyermek nevelésével kapcsolatos allaspontok Osszehangolasa folyamatosan
torténik ebben a ciklusban is, a sziiléi alrendszerben keletkezd fesziiltségek konnyen
atcsuszhatnak a hdzastarsi alrendszerébe.

A hézassaggal valo elégedettség azonban mindezek ellenére sem feltétleniil csokken, mivel a
nét a parkapcsolati nehézségekért karpotolja a nagyobb anyagi biztonsdg (amelyhez ¢ is
hozzajarul), a hatalom- és tekintélyndvekedés a csaladban, valamint a munkahelyi tarsas
kapcsolatai. Ennek a sajatos uj kapcsolatrendszernek komoly tdmogaté ereje lesz, amelynek
szerepe lehet abban, hogy a valasok jelentds része 6-8 éven beliil torténik meg, mintegy a
kisgyermekkor alatt zajlo konfliktusok végkifejleteként (Komlosi, 1997).

A bantalmazast atélok (legyen az akar ellentik, akar gyermekeik ellen irdnyuld bantalmazas)
szamara a munkaba allassal megnyildo emberi kapcsolatok jelenthetnek erét a bantalmazasbol
valo kilépésre, amennyiben persze a né megjelenhet a munkaerdpiacon. A szdmtalan kihivés -
amelyet ez a szakasz Onmagéban tartogat - sok nehézséget jelent. A bantalmazés tovabb
noveli a terheket, a bantalmazast 4t€16 problémai dsszeadddhatnak, elszigetelddhet s az egyén
krizishelyzetbe keriilhet, amennyiben segitség nélkiil marad komoly elakadésai keletkeznek
(depresszid,  szorongds,  szenvedélybetegség,  Ongyilkossdgi  gondolatok/befejezett
ongyilkossag, egyéb pszichés zavarok - mindehhez fizikai és pszichoszomatikus betegségek is

tarsulhatnak, amelyek tovabb rontjédk az egyén allapotat, életmindségét).

Az iskolaskoru gyermekes csalad (6-14 éves korig)

Ezen életciklusban a csalad élete, a gyermek élete az iskola koré szervezddik. Jelentds
valtozas megy végbe, ebben a szakaszban a kisgyermekbdl biologiailag majdnem érett fiatal
lesz, aki a felnbttkorra késziill. A gyermek biologiai és pszichikai fejlédésével jaro
személyiség- és viselkedésvaltozasok az egész csaldd alkalmazkodoképességére hatdssal
lesznek. A krizisek az alabbi fontos események kapcsan jelentkezhetnek: iskolakezdés,
kamaszkor eldjelei, sziilok vagy kortarscsoport, valasok. Fontos megjegyezniink, hogy ebben
az ¢€letszakaszban 4ll el0szor rendelkezésére a csaladnak elegendd id6 a véltozéshoz valo
igazodasra (a fejlodési krizisek csaladi rendszerbe vald integralasa, az ujonnan kialakulo

szerepek kimunkalasa).



Az iskolakezdés idején a gyermekek érettségi szintje eltérd lehet, igy az egységes normaknak
valo megfelelés sikerek és kudarcok forrasa lehet. Az iskoldhoz mint intézményhez vald
igazodas eltéré eredménnyel sikeriil a csaladoknak, a mai iskolarendszer meglehetdsen
teljesitményorientalt. A teljesitmény elvarasok megjelennek a csalad, a gyermek életében,
rdadasul a sziiloknek van sajat ¢lményl tapasztalata, amely nagymértékben meghatarozhatja,
hogy hogyan viszonyulnak ehhez az uj feladathoz. A sziiléket megterheli a sajat
teljesitményelvarasuk, amely a gyermek iskolaba keriilésével tetten érhetd. A sziilok gyakran
a sajat teljesitmény-projekcioikat vetitik a gyermekiikre. Ez a beallitodas szamos fesziiltséget,
konfliktust okoz a csaldd életében. A korai pszichés problémdak okaként egyrészt a
teljesitményelvaras is megjelenhet (Komldsi, 1997).

A gyermekek bantalmazasdnak hattérében ebben az iddszakban gyakran 4ll a
teljesitményelvarasnak nem megfeleld gyermek produktuma, a nem megfeleld iskolai
eredmények. Ha a gyermek az elvarasoknak nem tud megfelelni s sziileitdl a tdmogatas
helyett elfordulast, biintetést, erOszakot tapasztal meg az szamos tovabbi problémat
eredményez, mint példaul pszichés problémak, viselkedés-, magatartdszavarok,
konfliktuskezelési nehézségek - otthon és/vagy iskolai kdrnyezetben egyarant. A gyermek
énképe sajat iskolai teljesitménye fliggvényében formalodik, a sziildi, nagysziildi, tanari
elismerés, a bardtokkal val6 kapcsolat, mind a jo teljesitményhez kotddik. Ha nem sikeriil
megfelelnie a kovetelményeknek, a gyermek kisebbrendiiséget, lelkiismeretfurdalast ¢l meg,
gyakori, hogy valamilyen poétcselekvésben probalja kompenzalni iskolai sikertelenségeit.
Stlyos elhanyagolas, bantalmazas esetén fizikai sériilések, lelki sériilések is kialakulhatnak,
illetve a személyiségfejlédés is eltérhet az elvarttol, sériilhet. A gyermek, mint tiinethordozo
megteszi jelzéseit a kornyezete felé, érzékeltetve, hogy valami nem megfeleléen miikodik a
csaladban, kérdés valaki észreveszi-e a jeleket?

Ezen ciklusban a gyermek(ek) teljesen masféle sziildi jelenlétet igényelnek, mint korabban,
folyamatosan erdsodik az 6nall6 mikodési igénylik. Rengeteg felfedezést és kihivast tartogat
a kiskamasznak ez az iddszak. A gyermek fejlédésének kovetkezd allomasaként megjelennek
a prepubertas kori viselkedésvaltozasok, amelyek felkésziiletleniil érhetik a sziiloket. A
gyermekeket érintd valtozasokon til, sok sziild a maga felkésziiletlenségével sincs tisztdban,
amely sok fesziiltséget jelent a csaladban. A sziil6k feladata, hogy elérhetéek legyenek a
gyermekeik szamara, meg tudjak teremteni a biztonsagos, tamogatdé kozeget. Ebben a
szakaszban testvérkapcsolatok is valtoznak, egymas szovetségeseiveé valhatnak.

Ha a csalddban jelen van vagy megjelenik a bantalmazas ezek a fesziiltségek halmozoddnak,

Osszeadddnak a problémak, amelyek a normativ krizis mellet akcidentalis krizisek



kialakulasahoz is vezethetnek. A bantalmazo kozeg gatolhatja vagy épp ellenkezdleg
felgyorsithatja a gyermek Onallosag irdnti torekvését, de semmiképp sem nyujt megfeleld
biztonsagot az uj felfedezéséhez, ezaltal a gyermek elvesziti az 0j felfedezése iranti vagyat,
vagy tulsagosan is kockazatvallalova valik s mindent meg akar ismerni hatarok nélkiil.

A bantalmazo csaladok, ahogyan azt kordbban megtargyaltuk nagy erdfeszitést tesznek a
bantalmazas titokban tartasara, az intézmények sok esetben veszélyt jelentenek a titokkal
szemben. A bantalmazast atéld csalad az iskolaval kapcsolatban is talalkozik egy komoly
fenyegetettséggel: kideriilhet a kiilvilag szdmara a bantalmazas.

A bantalmazast megélé  gyermek  viselkedésében  megjelenhetnek  agressziv
megnyilvanuldsok, amelyek hosszas jelenléte konfliktusforras lehet a sziild-pedagogus,
gyermek—gyermek, sziilo—sziild6 kapcsolatokban. Az egyre fontosabbd valé kortars
kapcsolatok is veszélybe keriilnek. A konfliktusok sikertelen kezelése jabb kihivas elé allitja
a csaladot, a titok kideriilése veszélyezteti a valosaggal vald szembenézést, az azzal szembeni
kovetkezmények vallalasat.

Ebben az életciklusban egyre gyakoribba valnak a valasok. A mindennapi élet konfliktusai, az
egymassal vald elégedetlenségek, esetleg a harmadik fél megjelenése a parkapcsolatban
stlyos hézassagi krizisekhez, végiil pedig valashoz vezethetnek. A vélas elhatarozasaig

hosszu 1d6 telhet el, ez a folyamat altaldban fesziilt, konfliktusokkal teli.

A serdiilokoru gyermekes csalad

A csaladi életciklusok leginkabb konfliktusos iddszaka a serdiildkord gyermeket neveld
csalad. A serdiild gyermek elsddleges feladata az identitaskeresés, az oOnallésodas, a
fliggetlenség elérése. Ezen iddszak természetszeriileg szamos konfliktus forrasa, amely
mindkét fél: a sziilék és gyermek részérdl is 0 viselkedési attitidoket kivan, ennek kialakitasa
hosszu folyamat.

A kordbbi aszimmetrikus kapcsolatnak at kell rendezddnie, egy szimmetrikus kapcsolat felé.
A serdiil6 legfobb feladata az ,,0nalld” identitastudat kialakitdsa. Ehhez a gyermeknek el kell
szakadnia az eddigi készen kapott csalddi norma-, és viszonyrendszertdl, s wjakat kell
létrehoznia. A konfliktus abban rejlik, hogy a sziilok nem szivesen engedik ki keziikbdl a
kapcsolat iranyitasat, s a gyermeket tovabbra is aszimmetrikus kapcsolatban akarjak tartani. A
gyermek sziikségszertien harcba szall sziileivel s ennek soran, gyakran végleg eltdvolodik,
elidegenedik sziileitdl. A gyermek fiiggetlenedési kisérletei alapvetéen szemben allnak a
sziiloktdl valo fliggésiikkel, rdadasul a sziilok minden intelme, javaslata vagy iranymutatasa

elfogadhatatlan a gyermek szamara, mivel a serdiild azokat sajat elképzelései kontrolljaként



értékeli. A sziilok addig kialakult eszkdztara nem miikodik, s az Gjak éppen kialakuloban
vannak, idonként teljesen eszkoz nélkiilinek érezhetik magukat, mindehhez csokkent tiirelem
tarsul.

Ebben az ¢letciklusban felerdsodik a kortars csoport befolyasa, a serdilé a
kortarscsoportokban keresi €s taldlja meg az egyenrangu kapcsolodas lehetOségét. A sziilok
elvesztéstdl valo félelme, egy Onmagat gerjesztd spirdlként hat: minél inkabb erdsodik a
sziiléi befolyés kiterjesztése, anndl inkabb novekszik az ellendllds a sziildi beavatkozassal
szemben. A helyzet fesziiltségeket sziil az egész csaladi rendszerben.

A sziilok a munkaerdpiacon nagy leterhelésnek vannak kitéve, erre az iddszakra karrierjiik
beindul, sok feladatot s ezzel jar6 felelosséget kell, hogy felvallaljanak. A serdiild terelgetése,
a munkahelyi és az egy¢b ¢letfeladatok leterhelik a sziiloket. A sziiléi alrendszer nehézségei
atszivaroghatnak a hdzastérsi alrendszerbe (Komlosi, 1997).

A bantalmazas jelenléte a serdiildt neveld csalddban megsokszorozhatja a fenti fesziiltségeket
s szintén a normal krizis mellett megjelenhet az akcidentalis krizis is. Az alapvetden
konfliktusos viszony eldurvulhat. A gyermekek serdiilokorukat elérve kérddjelezik meg
elsOkeént sziileik viselkedését, tetteik helyességét. A bantalmazé csaladokban gyakori jelenség,
hogy a gyermek kijeloli hatarait a bantalmazasban is, el0szor €élete soran kinyilvanitja a
bantalmazassal szemben tiltakozasat. Ennek tobbfajta megnyilvanulasi forméja lehet a szobeli
visszajelzésen at a kamasz erdszakanak a sziildvel szembeni megjelenéséig. Ha a helyzet
kikényszeriti a serdiilé agresszigjat, annak szdmos negativ kovetkezménye lehet: allandosul az
agresszid, beéplil a gyermek viselkedésrepertoarjaba stb., de a legstlyosabb, hogy
megjelenhet a blintudat, a sziil61 viselkedéstdl valo elhatarolodés sikertelensége onmaga ellen
fordithatja a serdiil6t s megjelenhet az 6nvad, az 6nbantalmazas.

A serdiil6 feladata, ahogyan azt korabban megbeszéltik az identitaskeresés, hogy
megprobalja felfedezni sajat értékeit és elhelyezni magat a vilagban. Amennyiben mindez
esetleg bantalmazas miatt sériil a gyermek 0sszezavarodik s kétségbeesetten kezdi el keresni
onmagét, helyét a vilagban.

Ha a gyermeknek valamelyik sziilgjét védelmezve kell megmentdként beavatkoznia
megjelenik a parentifikacid, amelynek szintén az egész tovabbi fejlddésében elakadasokat
okozhat a serdiildnek. Mindemellett a bantalmazot elvesziti.

A kortars csoportok felértékelddott szerepe kettds esélyt teremt a bantalmazo6 csaladban 1évo
gyermek szadmara: védelmet nyljthat a csaladdal ,,szemben”, de ezzel ellentétben, ha a
gyermek nem csak a csaladi, de a kortars kdzegben is aldozat szerepbe kényszeriil duplan

traumatizalodik, egyediil marad ebben a kiszolgaltatott helyzetben.



A régota, rendszeresen jelenlévd bantalmazast atélt gyermek ¢életében serdiilokorra
kovetkezményekrdl is kell beszélniink, amelyek, ha segitségnytjtas nélkiil maradnak, akar

maradandé karosodast (testi, lelki kovetkezmények) is okozhatnak a gyermek életében.

A felndvekedett gyermeket kibocsaté csalad

A felndtt gyermek elkoltozését, onalld csaladalapitdsat megeldzden elkezdddik a gyermek
onallésodédsa. A szocidlis, az emocionalis érést, illetve levalast lassitja a hosszabb ideig
eltartd tanulasi folyamat. Hidba kovetkezik be a biologiai érettség a csaladtdl vald anyagi
fliggés még a tanulmanyok folytatasdig fennmarad. Ebben a ciklusban a csalad legfobb
funkcidja, hogy felkészitse a gyermeket az 6nallo életre, és hogy mindennemii tAmogatast
megadjon a gyermeknek ahhoz, hogy fejlédjenek készségei, amelyek ennek eléréséhez
szlikségesek.

A sziilok gyakran anyagi tdmogatast is nyUjtanak, amelyért cserébe gyakran megprobaljak
iranyitani gyermekeik életét. Az anyagi tdmogatas megerdsiti az érzelmi és szociokulturalis
fliggést. Gyakori, hogy a felnétt gyermek ,.kirepiilése” a csaladbol csak elvi szinten torténik
meg: a gyermek az elkotelezddés utdn hézastarsat sziilei otthonaba viszi, eléfordul, hogy az
unoka is oda sziiletik.

A gyermeki, illetve hazastarsi lojalitas fesziiltségei, a csaladi alkalmazkodas nehézségei
komoly kihivast jelentenek valamennyi csaladtag szamara. Az egyiittélés probara teszi, mind
a gyermek, mind a hazastars, mind a sziil6k érzelmi érettségét, onallosagat, elkotelezddését,
felelosségvallalasra vald készségét. A sziilok feladata, hogy ,.atengedjék” gyermekiiket, s
lemondjanak tekintélyhelyzetiikr6l, amennyiben sikeriil a kolcsonds elfogadas légkoreét
kialakitani, a sziiletend6 gyermek koriili teenddket a nagycsaldd sokszor hatékonyabban
oldhatja meg, mint a nukleéris csalad (Komlosi, 1997).

A bantalmazas jelenléte az jonnan belépd csaladtag szamara is titok maradhat, vagy részben
titok maradhat — mindenki Ugy tudja, hogy ¢ nem tudja s 6 meg is felel ennek a
titokelvarasnak.

A nem bantalmazo6 csaladban felndvekvd fél a sajat mintai alapjan nehezen tud igazodni az
erdszakhoz s a csaladi rendszerben a titok kinyitasa valtozast indithat el.

A bantalmazas Ujszerli élménye kifejezetten riasztd is lehet s tiikrot tarthat a bantalmazd
csaladnak. Az jonnan hézasodottak szakaszanal ismertetett viszonyuldsok sokfajta kimenetet
biztosithatnak a bantalmazas megjelenésekor az alkalmazkodason at a kapcsolatszakadasig.
Ebben az életciklusban a sziilok még mindketten aktivak, mind a magan, mind a munkahelyi

¢letiikben, valdsziniileg dolgoznak. A gyermek kirepiilése a csaladbol Girt hagy maga utan. A



magara maradt szllopar ¢€letét azonban még kitoltik a csalddon kiviili élményeik, a tarsas
kapcsolatok, a munka vilaga, a hobbi. Ugyanakkor, ha az elmult életciklusok alatt nem
erdsitették kelléen a hazastarsi alrendszert, akkor a parkapcsolatban két idegen allhat
egymassal szemben.

A bantalmazassal egyiitt €16 csalad mire felndvekedett gyermeket bocsat ki szdmos krizisen
ment keresztiil, valamennyi csalddtag sériiléseket szerzett, feltételezhetéen mindenki
mentélisan kimeriilhetett. Az akar évtizedeken at tartd bantalmazas ciklikussdga azonban
természetszeriileg nemcsak negativ, ¢leteseményeket eredményez. A csaladi ¢letciklus
pozitivabb szakaszai, a tartds vagy az atmeneti véddfaktorok tulstlya kovetkeztében a csalad
harmonikus idészakokat is magaénak tudhat, amely segit megérteni a csaldd egyben
maradasat. A felndvekedett gyermekre azonban komoly sulyokat helyez a bantalmazé csalad,
az intimités, az elkotelez6dés iranti vagya csOkkenhet, a parkapcsolat terén sikertelen lehet,
hosszl 6nismereti utat kell bejarnia ahhoz, hogy teljes értékii életet élhessen. Levalasa az
eredeti csaladr6l nagyon lassi vagy nagyon gyors folyamat lehet attol fiiggéen, hogy

védelmeznie-e kell egyik sziilgjét a masikkal szemben vagy dnmagat kell-e mentenie.

A magukra maradt, aktiv koru sziilok csaladja

A gyermek/ek kirepiilése a sziiléi hazbol, a sziildk életmodjaban lényeges valtozasokat
eredményez. A valtozas alapvetden nagyon dromteli, a sziilopar elvégezte feladatat, felnevelte
gyermekét. Mindez megkonnyebbiilést jelent a csaldd szamdara szocidlis, gazdasagi, fizikai
terliletén, és az allando feleldsség tekintetében. Az Ujra megtalalt szabadsag, fliggetlenség
rendkiviil sok lehetdséget hordoz a par szdmara.

Altalanos, hogy még mindketten dolgoznak, az energiaik nagy részét a munkaerépiac lekoti.
de 1ényegesen tobb szabad idejiik juthat egymasra, k6zos élményekre, tevékenységekre, mint
korabbi ¢letszakaszokban. Az ,egymdsra maradds”, a gyermek/ek tavozdsa fesziiltséget,
konfliktusokat okozhat a sziilok kozott, hiszen kordbban a gyermek segithetett
villamharitoként a konfliktusokat megoldani, most ez nem mitkodik.

Ahogyan azt az el6z6 életciklusndl megismertiik, ha az elmult életciklusok alatt nem
erdsitették kellden a hazastarsi alrendszert, akkor a parkapcsolatban két idegen allhat
egymassal szemben s ez tovabb noveli a nehézségek korét. A hazastarsi kapcsolat érzelmi
kitiriilése nehéz €lethelyzetet teremt. Gyakran, hogy ne kelljen szembenézni mindezzel a felek
remek kiils6 megoldasokkal (pluszmunkdk vallalasa, illetve a gyermekek ,levalasanak™
akadalyozasa) probalkoznak. Sziikséges lesz a kapcsolat megujitdsa, az eddigi hazastarsi

szerepekben val6 felfrissiilés. A fiatal felndttek sokat segithetnek a sziileiknek a valtozasok



kialakitdsaban, j megoldasokra batorithatjak a sziiloket, ) kapcsolatok kottetésére és az
egyéni érdeklédéseik, ambiciodik vallalasara 6sztondzhetik ket (Komldsi, 1997).

A bantalmazas jelenléte - ahogyan azt korabban megismerhettiik - sajatsagos dinamikat ad a
parkapcsolatnak. Az élet eldrehaladtaval a bantalmazasok mennyiségi csokkenését és a
bantalmazas stlyossaganak enyhiilését is megfigyelhetjlik, a bantalmaz6 hatalma csokkenhet,
a Dbantalmazott megerésodhet. A bantalmazds akadalyozhatja az alkotdkészség
kibontakozasat, ezen életciklusban a sziiloknek minden lehet6sége meglehet ahhoz, hogy
valtozasokat eszkozdljenek az élet minden teriiletén. Elképzelhetd, hogy dolgoztak az erdszak
kérdésén akar egyénileg, akdr kozdsen. Parkapcsolatuk bejart egy fejlddési ivet, amelynek
eredményeként a bantalmazassal szembe tudtak nézni. Amennyiben ez nem tortént meg a
bantalmazott 4s a bantalmazo is beletorédik helyzetébe és nem akar valtoztatni vagy gy itéli
meg, hogy lehetdsége sincs a valtoztatasra, az egyének élete elkezd stagndlni.

Ezen idészaknak van egy nagyon pozitiv valtozasa, bejon az ember életébe egy 1j, eddig
ismeretlen szerep a nagysziil6 szerepe, €és egyéb uj szerepekkel is gazdagodnak: az anyds/apos
szerep, ndsz szerep - kitagul a nagycsalad.

Az any0s-meny kapcsolat gyakran nem konfliktusmentes, ennek hatterében egyrészt az all,
hogy a csaladok interakcidi az anya-lany kapcsolat koré szervezddnek, s a rokoni rendszerben
a nok involvaltsaga nagyobb, masrészt az anya-fia kapcsolat érzelmileg intenzivebb, amellyel
Osszefligg a fiak levalasi nehézsége, illetve az elengedése. Az anyds-meny kapcsolat
konfliktusai a sziiletendé gyermekek koriili anyai és nagyanyai szerepek kiteljesedését is
akadalyozhatjak.

A nagysziildi szerep igen jelentds. Egyre fiatalabbak, hosszabb ¢letliek a nagysziildk, s a
nagysziild-unoka relacionak kedveznek a szociokulturalis viszonyok. A nagysziil6 — unoka
kapcsolat 1étrejotte és miikodése mind a nagysziilok, mind a gyermekek szamara
felbecsiilhetetlen értékiiek. Ezen kapcsolatban jol megragadhaté a kolcsonds érzelmi
tamogatas.

A nagysziil61 szerep sokat lagyit a személyiségen, a nagysziilok lehetdséget kapnak a
kordbban gyakorolt sziil6i szerepek kiprobaldsara tét és felelésség nélkiil. A bantalmazast
atélt gyermek sziil6jét egy ujfajta kontextusban tudja megfigyelni, de résen is van mig
megbizonyosodik arrdl, hogy a sziilé veszélyt jelent-e gyermekére vagy nem. Ha a nagysziild
a bantalmazéi viselkedést le tudja gy6zni helyredllhat a ,rend” a sziil6—gyermek
kapcsolatban. A nem bantalmaz6 felndtt gyermek is erds hatdssal tud lenni sziildjére, példat

mutathat: erészak nélkiil is lehet gyermeket, j61 nevelni.



A magukra maradt, inaktiv kora hazaspar csaladja

A nyugdijas létforma, az anyagi korlatok és a fizikai erénlét csokkenése miatt besziikiilhetnek
a par lehetdségei. A hazaspar nyugdijas modra valod atallasdnak sikere jorészt a férj
szerepmegoldasatol fligg. A munkaerdpiaci teljesitményorientaltsaggal, gyorsasaggal
szemben nehéz az inaktiv 1étre vald atallas. A ,,sehol nincs ram sziikség” érzését a hazastars
segithet csokkenteni, bevonhatja a csaladi élet szervezésébe, az otthoni munkaba. Mindezek
segitik az énkép, az elvarasok ¢€s a viselkedés sziikségszeri valtozasait, amelyeknek be kell
kovetkeznie.

Az 1d6s emberek fontos igénye, hogy gyermekeiktdl fliggetleniil ¢lhessenek, lakhassanak,
kapcsolatuk egyfajta kolcsonds be nem avatkozason alapuljon. Ezen igények azért
hangsulyosak, mert az iddsek sziikségleteit kevésbé toleralja kornyezetiik, elvarjak tolik a
fiatalok életritmusahoz val6 igazodast.

Ebben az életciklusban kovetkezik be a megdzvegyiilés, a tars elvesztése. Az esemény
lelkileg nagyon nehéz feladat, fel kell dolgoznia a gyaszt, majd bizonyos szerep-reintegraciot
kell kialakitania. A csalad tamogatasa nélkiilozhetetlen. Az elvesztett hazastarssal egyiitt a
sajat értek megitélése is csokkenhet, s ehhez tarsul a hdzastarsi szerepkor elvesztése.

A téarson tal csaladtagok, kozelebbi—tavolabbi rokonok, bardtok is elhalnak, az egyén egyre
inkabb egyediil marad s sulyosan meggli esenddségét. Az egyén elfogadja egyszeri €s paratlan
¢letét. Elemzi eredményeit, teljesitményeit, amelyeket €lete folyaman elért és mérlegre teszi
azt. Amennyiben ugy itéli meg, hogy élettja eredményes, nem ¢élt hidba, hagyott maga utan
valamit, akkor nyugodtan felkésziil a halalra. Ezt nevezi Erikson énintegritas-érzésnek.
Amennyiben az idds egyén ugy véli, hogy mindez nem valosult meg a kétségbeesés vesz erdt
rajta, mert belatja, hogy most mar lehetetlen a véltoztatas (Komldsi, 1997).

Az élete sordn a kiilonb6z6 életciklusokban megélt bantalmazas kdvetkeztében a felndtt egyén
személyisége torzulhat, pszichiatriai betegségek, szenvedélybetegségek, deviancidk
jelenhetnek meg az ¢letében, amelyek sulyosan rombolhatjak ¢életmindségét, egészségi
allapotat.

Az ¢let vége felé elkeriilhetetlen ezen értékelés, az egyediil maradt idés fél elkésziti
szamadasat.

A bantalmazas jelenléte az énintegritds megélését akadalyozza, akar bantalmazottként, akar
bantalmazoként van jelen az egyén nem itélheti ¢életét a bantalmazassal egyiitt
eredményesnek, nem lehet elégedett, a bantalmazas novelheti a kétségbeesés stadiumat.

Hangstlyosabban jelenik meg az élet megkérddjelezése.



ELLENORZO KERDESEK

1. Kérem fogalmazza meg a bantalmazas milyen hatassal van a csaladi rendszerre!
2. Kérem sorolja fel a Hill-féle csaladi életciklikusok szakaszait!

3. Mutassa be a bantalmazas hatésait a kiilonboz6 csaladi életciklikusokhoz tartozoan!



OSSZEFOGLALAS

A témankat illetben a beavatkozasi lehetdéségek megtervezésének s megvalositasanak
folyamata a bantalmazéasban érintett csalddokkal egy tovabbi segédanyag témaja, jelen
segédanyagban a bantalmazéssal kapcsolatos tuddsanyag elméleti aspektusait helyeztiik
elotérbe, mintegy megagyazva a Csaladkonzultacio specialis élethelyzetben 1évo csaladokkal
II. tantargy gyakorlati munkéjanak.

A bantalmazas - mint lathattuk - a csalddi ¢let minden szakaszdban sulyos sériiléseket
okozhat, amelyeknek nem csak az egyénre, hanem a kornyezetére gyakorolt rombol6 hatésa is
karos, a megel6zésnek rendkiviil fontos szerepe kell, hogy legyen.

Az érintett csaladokkal végzett konzultacid sajatossagai kozott helyet kell, hogy kapjon a
bantalmazott/ak és a béantalmazd megsegitése is. A bantalmazokkal kapcsolatban azt
tapasztalhatjuk, hogy a mai magyar segité rendszernek nincs szervezett valasza a bantalmazok
megsegitésére. A csaladon beliili erdszak elleni fellépés elsddleges teriilete a biintet6jog, a
rendszer a bantalmazok ,,kezelését” a biintetés végrehajtasra bizza.

A bantalmazokrol elmondhatd, hogy nem rendelkeznek kell6 onkontrollal, kérdés, hogy a
biintetés elegendd valasz-e, egyaltalan valasz-e. A bantalmazdk a birdsag dontése alapjan, egy
idore egyfajta feliigyeletet, kontrollt kapnak. A legtobb elkovetd tudja, tisztdban van azzal,
hogy rosszat tesz a partnerével, gyermekével, idés hozzatartozojaval és az elkdvetés miatt
blintudata van, 6 maga is sériil pszichésen. A birdsadg altal megitélt biintetés segithet a
feloldasban, de a biintetd megkozelitesmod a kriminalisztika egyéb teriiletén is hatastalannak
bizonyul, igy a bantalmazas esetében is ezt feltételezhetjiikk. A feleldsségrevonas helyett a
kezelést kell timogatnunk. A bantalmazok esetében beavatkozasi lehetdség lehet az egyéni
terapia, de az a nemzetkozi tapasztalat, hogy a csoportterdpia hatékonyabb. A mai
ellatorendszer kifejezetten bantalmazdknak nem nyujt szervezett segitséget, a bantalmazo, ha
meg akarja allitani a bantalmazasi kitoréseket, ha felismeri, hogy bajban van, a magéan praxis,
illetve a klinikum keretein beliil talal leginkabb segitségre.

Kiilfoldi példakon keresztiil lathatd csoportterapids tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
bantalmazok szdmara szervezett csoportok nagy segitséget jelenthetnek abban, hogy az
érintettek legy6zhessék az elszigeteltség, a blntudat, a depresszio érzését, megtanuljak

kezelni agresszidjukat. A csoporttagok tdmogatasa felbecsiilhetetlen.
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