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7.2. lecke: Determinizmus és az affektusok

A spinozai etika célja a boldogsag, a szabadsag ¢s a bolcsesség elérése. Ezt az ész hasznalata
révén ¢érhetjik el, amennyiben az ¢ész megismeri Istent, felismeri a természet
sziikségszerliségét, és e megismerések révén az affektusokat Isten és a masik ember
szeretetére tudja hangolni.

A szabad akarat és a szabadsag

Spinoza etikajaban két fontos elv érvényesiil, amelyek szorosan dsszefliggenek egymassal.
(1) Isten €s a természet egy €és ugyanaz — azaz: minden egységes.

(2) Minden ami van létében megmaradni torekszik — a conatus nem mas, mint a mindenben
jelen 1év0 isteni 1at megnyilvanuldsa mint Iényeg.

E kett6bdl az kovetkezik, hogy a természetben nincsen szabadsag, az embert nem jellemzi
a szabad akarat. Az akarat szabadsaganak hianyat Spinozanal mar korabban targyaltuk:

,»Az emberek tévednek, amikor azt hiszik, hogy szabadok, azaz azt gondoljak, hogy — szabad
akaratuk révén — akar megtehetnek egy dolgot, akar nem. Ez a vélemény egyediil azon alapul,
hogy tudatiban vannak ugyan cselekedeteiknek, de nem ismerik az okokat, amelyek
determinaljak dket. ” (2R 35TM, p. 132)

,»Az elmében nincsen feltételen, vagyis szabad akarat, hanem az elmét ennek vagy annak
akarasara olyan ok determindlja, amelyet ugyancsak mas ok determinalt, ezt Gijra mas, s igy a
végtelenig.” (2R 48T, p. 148)

Az akarat szabadsaganak hianyat illetéen a kovetkezd kérdés meriil fel az etikaval
kapcsolatban: ha az embernek nincsen szabad akarata, azaz ha az emberi cselekvéseket
mindig az ember altal befolyasolhatatlan okok hatarozzadk meg (determinaljak), akkor van-e
létjogosultsaga az etikanak? Az etika nem felételezi mindig a j6 és a rossz kozotti valasztas
lehetdségét, kovetkezésképpen az akarat szabadsagéat? Egy determinista rendszerbdl vajon
nem kovetkezik-e sziikségszerlien a fatalizmus és a ,,moralis lustasag”, tehat az, hogy az
ember folyton csak beletorddik az élete eseményeibe, anélkiil, hogy megprobalna valtoztatni
rajtuk, és onmagat erkolcsileg tokéletesiteni?

Ahhoz, hogy e kérdésre valaszt
adhassunk, két dolgot kell figyelembe
venni:

(1) Spinoza kiilonbséget tesz a szabad
akarat és a szabadsag kozott. Szerinte
abbol, hogy az embernek nincsen szabad
akarata, nem kovetkezik az, hogy az
ember nem lehet szabad. A szabadsag
nem a szabad akarathoz kapcsolodik,
hanem egy belsé allapot.

Szegedi Tudomanyegyetem N \\§ Alap
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.

MAGYARORSZAG , S
www.szechenyi2020.hu KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




o
Bt grona®

SZECHENY]I
i EFOP-3.4.3-16-2016-00014

(2) A szabadsagra az ad lehetdséget, hogy az ember képes az eszét megismerésre és
megértésre hasznalni. A szolgasag ugyanis az affektusokbol ered. Ezt a szolgasagot csak az
¢ész altal képes az ember legydzni.

Spinoza etikajanak megértéséhez azt kell latnunk, (a) miként hoznak 1étre az elmében szolgai
allapotot az affektusok, és (b) miként képes ebbdl az allapotbol az ész felszabaditani az elmét.

Az affektus definicidja

Spinoza affektusnak nevezi mindazt, ami az elmében nem racionalis, azaz nem az észhez
tartozik: érzések, érzelmek, szenvedélyek, indulatok, vagyak. Descartes-hoz hasonléan
nagyon nagy figyelmet szentel az affektusoknak. 4 lélek szenvedélyeihez hasonldan teljes
kori leirasat adja az affektusoknak, és elemzi a természetiiket. A célja hasonld, mint
Descartes-¢: ahhoz, hogy az affektusok ne uralkodhassanak rajtunk, mindenekel6tt pontosan
meg kell dket ismerni, és meg kell érteni a miikodésiiket. Az Etika 3. és 4. részei éppen ezért
az affektusokkal foglalkoznak.

Az affektus definiciéja Spinoza szerint igy hangzik:

,LAffektuson a test affekcidit értem, amelyek testiink cselekvOképességét novelik vagy
csokkentik, eldsegitik vagy gatoljak.” (II1, D3)

E definicid megértéséhez néhany fontos dolgot tisztazni kell:

(1) Spinoza szerint a test és a lélek (elme) egy és ugyanaz a dolog. Nem két kiilonb6z6
szubsztancia, mint Descartes szerint. Miként Istent is felfoghatjuk a gondolkodas attributuma
felol, mint gondolkodo lényt, és a kiterjedés attriblituma fel6l, mint a kiterjedt természetet,
éppugy egy embert is felfoghatunk a gondolkodas ¢és a kiterjedés attributuma felél. Spinoza
ezért azt allitja, hogy a lélek a test ideaja. Ez azt jelenti, hogy a 1élek az elgondolt (szellemi)
test, azaz ember.

(2) A conatus éppugy jellemzi a testet, mint a lelket. A test éppugy torekszik arra, hogy
fennmaradjon, mint ahogy a lélek torekszik arra, hogy életben maradjon. A test és a lélek
¢lete egy ¢és ugyanaz a dolog.

(3) A test a kiterjedt természet része, kovetkezésképpen allanddan hatasok érik a kiterjedt
(anyagi) természet részEérol. Ezek a hatasok kétfélék lehetnek: jok vagy rosszak. Mar
tisztaztuk, hogy jo az, ami megfelel a
conatusnak, rossz, ami ellentétes vele.
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azok ,,novelik a test cselekvOképességét” (példaul a sivatagi hdségben az arnyék), a rossz
hatasokat pedig gy, hogy azok csokkentik a cselekvoképességét. Egyértelmili, hogy a
cselekvoképesség csokkenése vagy novekedése Osszefiigg a conatusszal.

gy jutunk el az affektus megértéséhez: az affektus a test affekciéinak megjelenése a
lélekben. Nyilvanvalo, hogy mivel a test és a I¢lek ugyanaz, ezért mindaz a hatés, ami a testet
éri (affekcid), a 1élekben is hatasként jelentkezik. Ezek az érzések és érzelmek. Ugyanakkor
a testet ért pozitiv és negativ hatdsok a lélekben is pozitiv vagy negativ affektusokként
jelentkeznek.

Pozitiv affektusok akkor keletkeznek a 1élekben, amikor a test cselekvOképessége nd, azaz a
testet a conatusnak megfeleld hatasok érik, negativ affektusok pedig akkor, amikor a test
cselekvOképessége csokken, azaz a testet a conatusszal ellentétes hatdsok érik.

Az affektusok osztalyozasa

A legalapvetdbb affektus a vagy. A vagy kozvetleniil a conatusbol kovetkezik:

»~Az ember nem mds, mint az ember lényege, amelynek természetébdl sziikségszerlien
kovetkezik mindaz, ami az  fenntartasat szolgalja; s ezért az ember determinalva van ra,
hogy mindazt megtegye.” (111, 9, M)

A vagy utan a két legalapvetobb affektus kovetkezik: az orom és a szomorisag. Ezek
meghatarozasa a kovetkezd:

,Ordmon azt a szenvedélyt értem, amely éltal az elme nagyobb tokéletességre megy it,

szomorusagon pedig azt a szenvedélyt, amely altal az elme kisebb tokéletességre megy at.”
(m, 11, M)

Lathato: az affektusok az elméhez kapcsolodnak. A ,nagyobb tokéletességre megy at”
kifejezés megfelel a test esetében a cselekvoképesség novekedésének, és forditva is igaz. Ha
tehat a testet olyan hatas éri, ami kovetkeztében cselekvOképessége nd, akkor ez a hatds az
elme tokéletességét is noveli (hiszen az elme és a test ugyanaz), és ez egytttal dromérzéssel
jar. Ha viszont a testet olyan hatés éri, ami cselekvOképességét csokkenti, akkor ez a hatas az
elme tokéletességét csokkenti, és szomortsaggal jar. Figyeljiik meg, hogy a conatus alapjan
lesz egy affektus pozitiv (6romteli) vagy negativ (szomorusaggal teljes).

Az O6rom ¢és a szomorusag olyan
affektuspar, amelyb6l minden mas
affektus levezethetd.

A  masik  két alapvetd affektuspar:
szeretet és gyiilolet. E kettd szorosan
Osszefligg az  Orommel és a
szomorusaggal. Ezeket igy hatarozza meg
Spinoza:
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,»A szeretet 6rom, amelyet egy kiilsé ok idedja kisér, a gyildlet pedig szomorusag, amelyet
egy kiilso ok idedja kisér.” (III, 13 KT)

E meghatarozas lényegében az 6rom és a szomorusag meghatirozasat kiboviti egy kiilsd
okkal. Ezek szerint a szeretet valojaban 6rom, amely az embert nagyobb tokéletességre
juttatja, a gyiilolet pedig szomorusag, amely az ember tokéletességét csokkenti.

Ha tehat az ember 1ényege a conatus, akkor vildgos, hogy mi az, ami megfelel a torekvésnek
az életben maradasra, és mi az, ami ellentétes vele az affektusok szintjén: ha az ember az
¢életét szeretné fenntartani (és nem tudja ennek ellenkezéjét akarni), akkor a szeretetre
kell torekednie a gyiilolettel szemben. Hiszen a szeretet révén az emberi elme tokéletesebb
lesz és az ember cselekvOképessége ndvekszik. Ellenkezd esetben az ember nem felel meg
alapvetd vagyanak.

Kérdés: mit kell tenni, hogy az ember az elméjében a pozitiv affektusokat nodvelje a
negativokkal szemben, hogy a szeretet legydzze benne a gyiiloletet, az 6rom a szomorasagot?

Itt mér kezdjik talan érteni, hogy még ha az emberben nincs is szabad akarat, az ember
valamilyen moédon képes sajat affektusait iranyitani. Vajon hogyan?

Az affektusok egymashoz valé viszonya

Az affektusok vonatkozasaban a legfontosabb alapelv a kovetkezo:

,Bgy affektust nem fékezhet és nem sziintethet meg mas, mint egy vele ellentétes és a
fékezendo6 affektusnal erdsebb affektus.” (IV, 7)

Ennek a kijelentésnek az igazsagat a mindennapokban tapasztaljuk. Egy baratunk megbantott
benniinket, haragszunk ra. Hiaba probalunk neki megbocsajtani tudatosan, a sérelem tal erds
benniink. Am amikor megtudjuk, hogy életveszélyben van, hirtelen az iranta érzett aggodalom
erosebb lesz a sérelemnél, és azonnal a segitségére sietiink. Ez esetben a sérelemérzetet
megsziinteti (legy6zi) a nala er6sebb aggodalom megsziintette. Ez a példa azt is megmutatja,
hogy az €ész nem tudja legydzni az affektusokat.

Mivel az ész nem képes legydzni az affektusokat, ezért Spinoza szerint nincsen szabad akarat.
Az affektusok uralkodnak rajtunk. Ez magyarazza Spinoza determinizmusat.

Az az elv, amely szerint egy affektust csak egy vele ellentétes és nala erdsebb affektus képes
legydzni, azt is megmutatja, miként lehet
banni az affektusokkal. Egy affektussal
mindig egy vele ellentétes affektust kell
szembehelyezniink. A kérdés: hogyan
lehetséges ez, €és mi a szerepe az észnek
ebben a miiveletben?

Osszefoglalas
Ebben a leckében lathattuk, milyen fontos
szerepet szan Spinoza az affektusoknak
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az etikdban. Az affektusok uralkodnak rajtunk, sem megsziintetni nem tudjuk Oket, sem
legy6zni az €sz segitségével. Az affektusok ugyanakkor nem csak negativak, hanem pozitivak
is. Az affektusok vagy csokkentik, vagy novelik az ember cselekvOképességét és az elme
tokéletességét. Eppen ezért az a cél, hogy ne negativ, hanem pozitiv affektusaink legyenek.
Egy affektust csak egy vele ellentétes és erdsebb affektus képes legyOzni, ezért az a cél, hogy
a negativ affekusokkal pozitiv affektusokat allitsunk szembe. Ez a kulcsa Spinoza szerint a
szabadsagnak.

Kérdések:

Mit jelentenek a kovetkezd fogalmak? Afficialas, affektus, conatus, determinizmus,
fatalizmus.

Magyarazza el test és l1élek viszonyat az affektusok szempontjabol?

Mi a kapcsolat a conatus ¢és az affektusok kozott?

Sorolja fel az 6t legalapvetébb affektust!

Miként osztalyozza Spinoza az affektusokat a conatus alapjan?

Mi az affektusok viszonyanak alapelve?
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