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4.2. lecke: Descartes szubsztancia-dualizmusa

Az alédbbiakban azt vizsgaljuk meg, miben tér el Descartes és Spinoza szubsztancia-elmélete
Arisztotelész szubsztancia-felfogasatol. A descartes-i elméletet szubsztancia-dualizmusnak
nevezziik, mert két kiilonb6zd szubsztanciat kiilonboztet meg egymastol. A spinozai elméletet
pedig monizmusnak hivjuk, mert Spinoza szerint csak egy szubsztancia létezik.

A descartes-i szubsztancia-dualizmus

Descartes szerint nem végesen sok (Arisztotelész), hanem csak két szubsztancia van: a
kiterjedt dolog (res extensa) és a gondolkodé
dolog (res cogitans). Ez azt jelenti, hogy az
egyedi létezOk nem egymastol elkiiloniilt
szubsztancidk, mint Arisztotelész allitja az
anyag-forma tannal, hanem csak két létmod
van: a kiterjedés és a gondolkodas. Ezek nem
szorulnak r4d egymasra, egymastol teljesen
fiiggetlentil 1éteznek. Egyetlen 1étezd van,
amelyben egyiitt 1éteznek: az ember, akinek teste

B ooy is van (kiterjedt szubsztancia) és gondolkodo
lllusztracié Descartes Dioptrika (1636) cim  1ény is (gondolkodé szubsztancia).

miivébdl

Descartes e tanitasa nyilvanvalo szakitast jelent az arisztotelészi anyag-forma tannal. Azaz
Descartes szerint nincsenek szubsztancialis formak, amelyek egységet adnak az anyagnak.
Az anyagi létezOknek nincsen tehat formai egysége, mivel minden anyagi 1étez6 a kiterjedt
dologhoz tartozik.

A szubsztancia-dualizmus eredete

Hogy mi okbdl szakitott Descartes a bevett arisztotelianus-skolasztikus szubsztancia-
felfogéassal bonyolult kérdés. De ha a mar ismert descartes-i kételkedés folyamatabol indulunk
ki, akkor talan kaphatunk ra egy magyarazatot.

Descartes az abszolut biztos tudas
megszerzése ¢érdekében hasznalja a
modszeres kételyt. Ennek értelmében
mindent kétségbe kell vonni, ami
kétségbe vonhat6. Descartes egyre
erdsebb  szkeptikus  argumentumokat
dolgoz ki. [Ezek célja a Dbevett
meggy6zGdéseink elbizonytalanitasa. Igy
kell kétségbe vonni, hogy létezik anyagi
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valdsag, tér és benne sajat testiink. A kétely, amely egy mentalis folyamat (gondolkodas),
minden kiterjedés 1étét kétségbe vonja. Ennek sordn jutunk el annak bizonyossagnak a
belatashoz, hogy nekiink, mint gondolkodé dolognak léteznie kell (cogito ergo sum). A
gondolkodom tehat vagyok bizonyossaganak felismerésekor egy létezo létének
bizonyossagat ismerem fel: ez az ego, amely semmilyen Kiterjedéssel nem rendelkezik,
hiszen tisztan szellemi természetii. Ez az ego fiiggetlen minden kiterjedéstol, tehat a testtol
is. Masként szolva az én, mint gondolkodé dolog nem szorul ra létében a Kiterjedésre, a
testre. Tehat ez szubsztancia: res cogitans.

»Megvizsgalvan, hogy mik vagyunk mi, akik most arra gondolunk, hogy a gondolkodasunkon
tul nincsen semmi, ami valéban megvolna vagy létezne, nyilvanvaloan megismerjiik, hogy a
létezéshez nincs sziikségiink kiterjedésre, alakra, arra, hogy valamilyen helyen legylink, sem
barmiféle més olyan dologra, amit a testnek tulajdonithatunk, és hogy egyediil az altal
léteziink, hogy gondolkodunk.” Descartes: 4 filozofia alapelvei, 1. rész, 8.

A kiterjedt szubsztancia, azaz a sajat test és minden anyagi valosag teljesen mas 1étmoddal
rendelkezik: egy olyan 1étmdd, amelynek f6 attributuma a Kiterjedés. Nem szellemi
természetli és nem gondolkodik. Ez az anyag és a fizikai tér 1étmddja. Descartes szerint
nincsen anyagmentes tér, tehat minden teret folytonosan kitolt az anyag. Az anyagi vilag
tehat a kiterjedt szubsztancia folytonossaga: res extensa.

A viasz-hasonlat

Ha azt a kérdést tessziik fel, mi az, ami egy anyagi létezOben minden valtozas ellenére
megmarad, azaz mi az anyagi dolgok szubsztanciaja, Descartes azt valaszolja, hogy a
kiterjedés. A masodik elmélkedésben (tobbek kozott) ennek szemléltetésére hozza fel a viasz
példajat. Ha egy méhviaszt kivesziink a kaptarbol, akkor annak jol meghatdrozhato
tulajdonsagai vannak (szine, szaga, tapintasa, keménysége, térfogata stb.). Ha azonban ezt a
viaszt beletessziik egy edénybe €s melegiteni kezdjiik és felolvasztjuk, akkor kivétel nélkiil
minden jellemzéje megvaltozik, mikozben a viasz — kétségkiviil — ugyanaz marad. Descartes
szerint egyetlen egy jellemzdéje marad valtozatlan: a kiterjedése. Ez tekintendd tehat a
szubsztancialis tulajdonsaganak.

,Megmaradt-e mégis ugyanaz a viasz? Kétségkiviil igen; senki sem tagadja, senki sem
gondolja masként. Mi volt tehat e viaszdarabban, amit oly elkiilonitetten ragadtunk meg?
Azon tulajdonsdgok koziil, amelyekrdl az érzékek révén szereztiink tudomadst, egészen
biztosan egy sem. Hiszen mindaz, amirdl
az izlelés, vagy a szaglas, vagy a latas,
vagy a tapintds, vagy a hallas tanusagot
tett, 1dokozben megvaltozott, a viasz
ellenben megmaradt. [...] Figyeljiik meg,
mi marad vissza, miutan eltavolitottuk
mindazt, ami nem tartozik a viaszhoz!
Nem mas, mint valami kiterjedéssel biro,
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hajlithat6 valtozékony dolog.” Descartes: 2. elmélkedés, 39-40. o.

Szubsztancia, attributum, modusz

Felmeriil a kérdés: mi biztositja az egyedi
létezOk egységét? Arisztotelész esetében

ez volt a szubsztancialis forma, amely B
egységbe foglalta az anyagot. Descartes [
kiss¢  atalakitja ~ az  arisztotelészi
fogalmakat. Az attributum nem az
egyedi 1étezOk felszini tulajdonsagait,
hanem lényegi, szubsztancialis
tulajdonsagokat jelent. Az attribitum az,
ami  megkiilonbozteti egymastol a
szubsztancidkat: a kiterjedés ¢és a
gondolkodés. Van tehat a 1ét, amely vagy
kiterjedt, vagy gondolkodd6. Az egyedi létezék ennek a médosulasai (moduszai). Az anyagi
l1étez6k tehat a Kiterjedés egyedi modosulasai. Képzeljiik el, hogy az 6cedn lényegében
viztomeg, amelynek a felszinén hullamok képzddnek. Egy-egy hulldm az 6cean viztdmegének
a modosulasa. A hulldmoknak nincsen egyedi forméjuk, amely egységet hozna létre benniik,
hanem a viztomeghez tartoznak, amelynek éppen aktudlis modosulasai. fgy értelmezi
Descartes a testeket, mint a res extensa médosulasait.

Szubsztancia Attributum Mddosulas
Dolog, létez6, res kiterjedés (extensio) test, testek
Dolog, létez6, res gondolkodas (cogitatio) elme (lélek)

Valoban két szubsztanciat kiilonboztet meg Descartes?

A descartes-i szubsztancia-tanban van némi bizonytalansag. 4 filozofia alapelvei 1. részének
51.§-ban azt irja, hogy ha a szubsztancianak az a meghatarozasa, hogy nem szorul ra semmi
masra ahhoz, hogy Iétezzen, akkor e meghatarozas szigoru értelemben csak Istenre igaz.
Hiszen Isten maga a lét. Isten teremt
mindent, ¢és Descartes szerint Isten

minden pillanatban fenntartja a vilagot,
amely e fenntartoerd nélkiil a semmibe
hullna (ezt nevezi Descartes folyamatos
teremtésnek —  creatio  continua).
Kovetkezésképpen minden raszorul
Istenre ahhoz, hogy létezzen, beleértve
a két szubsztanciat is, ¢és ilyen értelembe
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csak Isten nevezhetd szubsztancidnak. De Descartes amellett foglal allast, hogy a res extensa
és a res cogitans is szubsztanciak, csak nem a szo szigoru értelmében, hiszen Oket Isten
tartja fenn. Am az attribitumok és a moduszok léte télik fiigg, ezért mégiscsak
szubsztancidknak mindsiilnek.

Az ember létének problémaja

A szubsztancia-dualizmus
elméletének legnagyobb kihivasa
maga az ember. Minden egyedi
ember mint létez6: egység,
amelyet azonban a descartes-i
elmélet értelmében két
szubsztancia alkot: a kiterjedt

dolog (test) és a gondolkodd llusztracié Descartes Dioptrika (1636) cim(i m{ivébél
dolog (lélek). Ez a probléma

kizarolag az ember esetében meriil fel, mivel Descartes szerint az allatoknak nincsen
elméjiik, azaz Ok csupan testek. Két szubsztancia egysége az emberben a test-lélek
egységének problémajaval azonos. Hogyan magyardzza Descartes ezt az egységet? A
probléma anndl is inkdbb adott, mert nehéz megmagyarazni a test és a lélek interakcidjat
akkor, ha a testi hatdsok mentalis leképezddését, valamint a mentalis akarati hatdsok testi
kifejez6dését két teljesen eltérd természetli szubsztancia egymasra hatasaként akarjuk
értelmezni. Noha Descartes tobb magyardzattal is szolgal, ezek sem a kortarsait, sem a
késobbi korok gondolkododit nem elégitették ki. Ez a magyarazati hiany azonban rendkiviil
inspiraldan hatott a Descartes-ot kdvetd gondolkodasra.

Osszefoglalas:

Descartes szakit az arisztotelészi szubsztancia-felfogassal. Két szubsztanciat vezet be, a
kiterjedt dolgot és a gondolkodd dolgot. Ezzel megalapitja a szubsztancia-dualizmus
elméletét. A két szubsztancia Iényegi attributumai a gondolkodas és a kiterjedés. Az egyedi
létezOk e két szubsztancia modosulasai. A két szubsztancia egysége az ember esetén
problémat okoz, mert nehéz megmagyarazni két szubsztancia meglétét, azaz a test és a Iélek
egyseget az egyedi emberben.

Kérdések:
Mivel  helyettesiti ~ Descartes  az

arisztotelészi  szubsztancialis  forma
fogalmat?

Miként magyarazza a modszeres kétely a
szubsztancia-dualizmus  bevezetésének
sziikségességét?

Miként modositja Descartes az attributum
fogalmat?
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Mit jelent a modusz a descartes-i Szubsztancia-elméletben?
Milyen problémat vet fel a szubsztancia-dualizmus az ember esetében?

Hogyan viszonyul Isten a kiterjedt és a gondolkod6 dologhoz a szubsztancia-elmélet
kontextusaban?
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