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VI. TEMA: Lét és id6: a ,,gond” mint a jelenval6lét 1étének értelme (1. szakasz, 6. fejezet)

HATODIK FEJEZET: A gond mint a jelenvalolét 1éte (333-401)

39. §. A jelenvaldlét struktiiraegészének eredendé egész-voltara vonatkozé kérdés (333-337)
40. §. A szorongas alapdiszpozicidja mint a jelenvalolét egyik kitiintetett feltarultsaga (338-347)
41. §. A jelenvalolét 1éte mint gond (347-355)
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onértelmezéseébdl (355-
360)
43. §. Jelenvalolét, vilagisag és realitas (360-377)
44. §. Jelenvalolét, feltarultsagok és igazsag (377-401)

Jelen téman beliil csupan a 39., 40. és a 41. §-kat targyalom, mivel ez a kurzus csupan bevezetés a Lét és
ido olvasasaba, és nem célozza a mu kimeritd targyalasat. Amint az olvasdleckét és a videdleckék
Osszességébdl is lathatd, ez a gondolatmenet annak ellenére is kerek egész, hogy nem tartalmazza a
megjelent mii minden részletének elemzését. Ebben az olvasdleckében csak a 39.§. lényegének rovid
Osszefoglalasa torténik meg, mig a témahoz tartozo videdleckék elemzik a 40. és a 41. paragrafusokat.




HATODIK FEJEZET: A gond mint a jelenvalélét léte (333-401)

39. §. A jelenvalélét struktiiraegészének eredendo egész-voltara vonatkozé kérdés (333-337; Az arab
szamok a § f6 gondolati egységeit jelolik.)

l.a.) ,,A vilagban-benne-1ét eredendéen és allandoan egész struktura” (333.1.1), a kérdés csak az ,,hogyan
hatarozzuk meg egzisztencidl-ontoldgiailag a felmutatott struktiraegész egész-voltat?” (333.1.n)

Vagyis az In-der-Welt-sein egész-volta nem kérdéses, ezt mar bemutatta Heidegger (v6. 12. §.: 157/1)!
Csak ezen egész-mivoltnak az 6nall6 megragadasa, ezt az egész-mivoltot kiilon kiemeld egzisztencial-
ontologiai meghatarozasa, ennek hogyanja a kérdés most: vagyis az, hogy milyen fenoménben foglalhat6
Ossze ez az egész-mivolt? (Kell lennie ilyen fenoménnek, hiszen a vilagban-benne-1ét fenoménjének egész-
volta mar nem kérdéses, és az atlagos mindennapisagban is egészként miikodik.) Ennek a kérdésnek az
egyik konkretizalasat itt talaljuk: 333/2/1-2.

1.b.) Az egzisztencialis analitika fenomenalis talajara, kiindulépontjara, az atlagos mindennapisagra
vonatkozd eddigi elemzések tomor Osszefoglalasa: ,,4 jelenvalolét atlagos mindennapisiga [...] a
hanyatloan-feltarult, belevetetten-kivetiilé vilagban-benne-lét, amelynek »vilag«-hoz kétott létében és a
masokkal valo egyiittlététben maga a legsajatabb lenni-tudas a tét.”

2.) ,A jelenval6lét 1éte (a Sorge - K.S.), mely ontologiailag a struktiraegészt mint olyat hordozza, akkor
valik szamunkra megkdzelithetévé, ha teljesen arpillantunk
ezen az egészen (a strukturaegészen! — K. S.) egy eredendéen egységes fenoménre (Sorge - K.S.), mely mar
megtalalhat6 az egészben oly mddon, hogy minden egyes struktiramozzanat ontoldgiailag az 6 strukturalis
lehet6ségén alapul.” /334.n.3/

Hogyan nem lehet fenomenolégiailag eljutni ehhez a fenoménhez (v6.: 334.n-335.1.), azaz melyek a
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onmaganak onmagabol kiindulva milyen, egyediil alkalmas ontikus-ontologiai megkozelitését koveteli
meg?” (335.1.n.)

3. ,,A jelenval6lét ontologiai struktirajahoz hozzatartozik a létmegértés. A jelenvalolét, amidon 1étezik,
1étében feltarul 6nmaga szdmara. A diszpozicio és a megértés konstitualja e feltraultsag 1étmodjat. Van-e a
jelenvalodlétben olyan megértd diszpozicid, amelyben a jelenvaldlét 6nmaga szamdra kitlintetett modon
feltarult?” (335.2.)

- Ugy tinik, Heidegger azért a hangoltsagban (Befindlichkeit, diszpozicid) keresi a fenomenélis
kiindulopontot a Dasein létének egzisztencidl-ontologiai megragadasahoz, mert elsddlegesen a
hangoltsagban tarul fel a Dasein. A hangoltsag modjai koziil pedig valdsziniileg azért a szorongasra esik a
valasztasa, mert ennek nincs konkrét targya, mint a félelemnek. (V6. majd a 40. §-al!)
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A szorongas fenoménjét nagyon komolyan veszi Heidegger, mivel ez biztositja szdmara a jelenvalolét
1étéhez, a gondhoz vezetd fenomendlis utat. A fenomenoldgidban ugyanis nem elég valamit pusztan allitani,
hanem a hozza vezeté nem logikai, hanem fenomenalis utat is be kell mutatni.

Abbdl kell kiindulnunk, hogy a szorongasnak nem csupan negativ, hanem pozitiv kdvetkezményei is
lehetségesek. A szorongds nem pusztdn ,honaljpirosodast” jelent, hanem benne érzelmi és kognitiv
feldolgozasa is megtorténik egy atfogd €élménynek. A pszichiaterek szerint legalabb harom féle szorongas
létezik: a.) szorongds jol kivehetd okkal (ez kozel 4ll a félelemhez); b.) fobids szorongds; és c.)
panikbetegség. Ezek koziil az elsé €s a masodik pozitiv kovetkezményekkel is jarthat, és pontosan erre van
sziiksége Heideggernek.

Tehat a szorongas (akar a frusztracid) elindithat pozitiv folyamatokat, amennyiben személyiségiink 1j
totalizalasahoz vezethet, és itt Iéphet be a folyamatba a filozofia._Valéjaban Heidegger ugyanezt allitja: a
szorongas személyiségiink uj totalizalasara ad lehetdséget, de csak lehetéséget! Heidegger azt irja




ugyanis, hogy a ,jelenvaldlétet visszaveti arra, amiért szorong, a maga tulajdonképpeni vilagban-benne-
lenni-tudasara” (343/1/2). - Bizonyos értelemben tehat itt ugyanarr6l a lehetdségrol van sz6 a heideggeri
egzisztencidlis analitika Osszefiiggésrendszerén beliil, mint amit a sajat mindennapi ¢letiinkben 1is
tapasztalhatunk. Pontosabban: amit magunk is megkisérelhetiink, ha legalabb tudatositjuk a szorongést:
,.kihozni rossz helyzetiinkbél a legjobbat”, és igy tenni kezelhetévé a problémat!

Masrészt nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy Heidegger sehol sem 4llitja, hogy a szorongas
lelkileg kellemes lenne! Kizarélag ontolégiailag tekinti kitiintetett fenoménnek a szorongast, mert ugyanigy
nem megy el a pszicholdgia irdnyadba, ahogy az etika irdnyaba sem, bar mindketté lehetdsége tobbszordsen
fennall a Lét és iddben.
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Ellenorzo kérdések:
1. Mi biztositja a ,,vilagban-benne-1ét” egész-voltat?
2. Milyen pozitiv lehetdségek rejlenek a szorongédsban, hogy Heidegger éppen ezt vélasztja a gond
fenoménjéhez vezetd utként?



