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Bevezetés
Kedves Hallgat6!

Ez a jegyzet az Ujsziilott, csecsemé, kisgyermekgondozas modszertana tantirgy
segédanyagaként késziilt, mely tartalmazza a jelenleg hatalyos jogszabalyok alapjan a védond
feladatait.

A tananyag célja Gsszegyijteni a hatalyos jogszabalyok, irdnyelvek alapjan azokat a védondi
feladatokat, melyeket alkalmazunk a gondozas soran.

A tananyag (vézlat) megismerését és elsajatitasat kdvetden teljes korli informaciot szerez a
hallgatd az 1jsziilott, csecsemd ¢és kisgyermekgondozds miikodésérol, a rendszerben
alkalmazand6 modszerekrdl és gondozast végzd szakemberek kompetenciairdl. Megismeri a
szakmak kozotti egytittmiikddés formai €s tartalmi kovetelményeit.

Alkalmas lesz a teriileti védondi munkaban az 1jsziilott, csecsemd és kisgyermekgondozas
folyamatanak ellatasara.

A témafeldolgozas modszere

Az 1 ismeretek 4taddsa elsdsorban frontdlis munka keretében zajlik. Emellett egyéni, paros
munka, valamint kooperativ csoportmunka alkalmazasara is sor keriil. A modszerek koziil az
eldadas, beszélgetés, megbeszElés, magyarazat, otletborze, mozaik modszer hasznalatara kertil
sor. A képzés sikerességének feltétele a hatékony egylitt gondolkodas, a korabbi ismeretek
beépitése, csoportos megbeszélések, visszacsatolasok megvaldsitasa.

A tantargy elvart kimeneti kovetelményei (a tantarggyal kialakitandd konkrét tanuldsi
eredmények):
a) tudasa

* Ismeri a védon6i munka sordn alkalmazhato eljardsokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

* Ismeri a kliensek, gondozottak jogait és azok érvényesitésének lehetOségeit, a
szocialis- ¢és gyermekvédelmi ellatds rendszerét, a csalddokat, gyermekeket,
gondozottakat veszélyeztetd tényezoket, helyzeteket, azok rizikotényezdit, valamint az
adott helyzetnek megfeleld teenddket, a jelzérendszer tagjaként ellatando feladatokat.

* Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, modszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetk6zi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

e Ismeri szakteriiletének
dokumentacioit, azok
eldallitasanak, kezelésének
szabdlyait, adatszolgaltatasi

kotelezettségeinek  formait ¢és
modjat, valamint ismeri a

—
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« Képes az egyén, a csalad ¢és a koOzosség sziikségleteire alapozottan a védonodi
gondozasi célok megfogalmazdsara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a
folyamatos gondozas végrehajtasara.

* Képes az adott korosztily fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi
szintb6l add6do problémak észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain beliil
intézkedések meghozatalara.

+  Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyt, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartasi zavarral kiizdd, tanuldsban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos ¢és veszélyeztetett, eltérd fejlodési)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibdl kiinduld, realis gondozasi célok
meghatarozasara, a védondi gondozas megvalositasara.

« Képes a karos szokdsok és szenvedélyek megel6zésében, leszokasaban
segitségnyujtasra, sziikség esetén szakemberhez val6 irdnyitasra.

+ Képes a szoptatds és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes
taplalasra vald Osztonzésre, a szoptatds modszereinek tanitdsara, szoptatasi problémak
esetén segitségnyujtasra.

* Képes az egészséges taplalkozas irdnyelveinek hiteles kozvetitésére, a leggyakoribb
gyermek és felnbttkori betegségek étrendi  kezelési alapelveinek 4atadasara,
betartasanak segitésére a sajat kompetencia hatdrainak megfelelden.

» Képes a csaladokhoz, gyermekekhez és az egészségiigyi ellatdshoz kotodo jogokrol, az
ezekhez kapcsolodo kotelességek megjelolésével tajékoztatast adni, valamint a
csaladokat megilletd szocialis ellatasokrol informécidt nytjtani.

* Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazéséra, a szakmai irdnyelvek, protokollok,
jogszabalyok, mddszertani levelek betartdsdra, valamint a tudoményosan
megalapozott, szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmék kozvetitésére ¢és
atadasara.

c) attitiidje

*  Védondi munkaja mindségelvii.

+ Torekszik az egyéni élettorténetekre és megkiizdési stratégidkra tdmaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvalositasara.

* Elfogad6 attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis
kortilményekhez és helyzetekhez.

d) autonomiaja és felelossége,
* Védondi munkajat hivatasszerlien, az etikai normak betartdsaval, autonom modon

végzi.
* Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi felelosségérzettel és  6nallo
feladatvallalasi igénnyel
rendelkezik.
» Feleldsséggel hasznalja a \
védondi munka soran
alkalmazhaté  eljardsokat  és
modszereket, gondozasi, .
egészségfejlesztési és prevencios SZECHENYI
modelleket.

« Szakmai ismereteire alapozva, a
problémahelyzetet strukturalja,
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¢s a gondozasi folyamat soran felmeriilé veszélyeztetd tényezoket onalldan elharitja.

A jegyzet elsOsorban az Uj ismeretek atadasara torekszik, de épit a hallgatok mar meglévo
tudasara, az eddigi ismeretek szintetizalasat IS igyekszik tamogatni. Bizunk benne, hogy
hasznos segitség lesz a védondi palyara torténd felkésziiléshez!
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1. Ujsziilottkori sziirévizsgalatok

1.1.  halldssziirés
Lasd a mellékletben leirtak szerint
1.2.  csipdsziirés;
Lasd a médszertani levél szerint
1.3. anyagcsere sziirés
Az Egészségiigyi Miniszter rendelete (44/2007. (IX. 29)) alapjan hazankban minden
ujsziilottnél kotelezo a kiterjesztett anyagcesere szlirdvizsgalat elvégzése.
Sztir6centrumok:
* Semmelweis Egyetem [ sz. Gyermekklinika 1083 Budapest, Bokay utca 53.
www.gyerl.sote.hu
* Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgyogyaszati Klinika 6720 Szeged, Koranyi fasor
14-15. www.szote.u-szeged.hu/pedia

Sziiréssel felismerheto korképek

Amingdsav anyagcsere zavarok:

» Fenilketonuria

P Javorfaszorp betegség

P Tirozinémia I, II tipus

P Citrullinémia I (argininoszukcinat szintaz hiany, ASS)

P Arginoszukcinat aciduria (arginoszukcinat lidz hiany, ASL)

» Homocisztinuria
Zsirsay oxiddacios zavarok:
Rovid-lancu acil-CoA dehidrogenaz hiany (SCAD)
Kozép-lancu acil-CoA dehidrogenaz hiany (MCAD)
Hossza-lanct hidroxi-acil-CoA dehidrogenaz hiany (LCHAD a, b)
Nagyon hosszt-lanct acil-CoA dehidrogenaz hiany (VLCAD)
Multiplex acil-CoA dehydrogenaz hiany (MADD, v. GA 1I)
Karnitin-palmitoil tanszferaz hiany (CPT-I, CPT-1I)
Karnitin transzport zavara (CT)

VVVVVVYY

Organikus savak metabolizmusdanak zavarai:
Béta-ketotiolaz hiany

Glutarsav acidémia, 1 tipus (GA-)
Isovaleriansav acidémia (IVA)
Metilmalonsav acidémia (MMA)
Propionsav acidémia (PA)
3-Hidroxi-3-metilglutaril-CoA
liaz hiany (HMG)
3-Metilkrotonil CoA karboxilaz
hiany (MCC)

Multiplex  karboxildz  hiany
(MCD)

—
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Endokrin és egyéb anyagcsere zavarok:
Hypotiredzis

Galaktozémia

Biotinidaz hiany

\A A 4

» Idopontja: sziiletést koveto 48-72 ora
» Taplalas: min. 60 ml anyatej
» Ismételt vizsgalat sziikséges
— Korai hazabocsdtas
— Nem elegendo taplalas
— (otthonsziilés)
— Gr.s.32 elott sziiletett
— Parenteralis taplalas
— Transzfuzio (2 hetes - 60 napos korban)

Mintavétel

* A mintavételhez CSAK az uj formdtumu sziirékartyak hasznalhatok.

* A minta szennyezédésének elkeriilése céljabol fontos, hogy a sziiropapir csikot sem
kézzel, sem gumikesztyiivel NE érintsiik meg.

* A sziirékartyara (kijelolt helyen ) irjuk ra a gyermek nevét és sziiletési idejét.

* A baba sarkat melegitsiik 3-5 percig egy puha, meleg vizzel (max. 400 C) atnedvesitett
textiliaval.

» Vilasszuk ki a szurds helyét és dezinficienssel (jod tartalmu dezinficiens, pl. Betadine
nem hasznalhato) tisztitsuk meg. Varjuk meg, amig az oldat elpdrolog.

* A szurashoz steril, egyszer haszndlatos, 2 — 2,45 mm-es landzsat hasznaljunk.

* A sarkat vizszintesen (sarok lefelé), a sziv magassagaval egyvonalban, vagy az alatt
tartsuk.

* Az elso vércseppet toréljiik le szaraz papirvattaval.

»  Varjuk meg, amig egy masodik, nagy csepp képzodik, s ezt érintsiik sziirépapiron lévo
karikahoz. Lehetoleg minden karikat egy nagy csepp vérrel téltsiink ki, ha azonban az
mégsem elég, rogton még egyet cseppenthetiink ra. Egyszerre csak egy karikat toltsiink
és csak az egyik oldalat érintsiik a sziropapirnak a vércsepphez. Ha elegendo vért
Jjuttattunk a karikaba, az a sziiropapir masik oldalat is teljesen adtitatja. Ezt
ellenorizziik le, majd egymas utan toltsiik ki az osszes tobbi karikat is. Ha egy
szurasbol nem sikeriil a sziiropapir korongok kitoltéséhez elegendo mennyiségii vérhez
Jjutnunk,  ismételjiik meg a
SZurdst.

*  Umbilicalis vagy egyeb
artérias/vénas katéterbol is lehet
vérmintat venni. Fontos, hogy
kb. 0,5 ml veért (a izotonias
sooldat vagy heparin oldaton
feliil) engedjiink le, s csak az
azutan kifolyo verbol
cseppentstink a sziiropapirra. Ha
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tobbszori mintavétel indokolt (transzfuzio, korasziilottség), az utolso mintat célszerii a
sarok megszurasaval nyerni.

Miert sziikséges a sziirés? (valasz a sziilok kérdéseire)

* Olyan betegségeket sziiriink, melyek komoly egészségiigyi problémat okozhatnak
gvermekének. Ha nem ismerjiik fel oket idoben, s nem kezdjiik el azonnal a
kezelésiiket, a testi vagy szellemi fejlodés elmaradasat, életveszélyes allapotokat, vagy
akar halalt okozhatnak. Ezzel szemben a korai felismerés és kezelés megelozheti, vagy
lényegesen csokkentheti a betegség tiineteinek és a sulyos szévodmeényeknek a
kialakulasat.

Védondi feladatok
»  Sziirés megtorténtének ellendrzése!!!
* Zardjelentés
* Negativ eredmény — megtortént
* Pozitiv eredmény — értesités (nem biztos, hogy pozitiv eredményt jelent!!!) — ismételt
vizsgadlat

Ellenorzo kérdések:
Milyen feladatai vannak a korhazi, és a teriileti védénének az ujsziilottkori sziirdvizsgalatok
kapcsan?

Felhasznalt irodalom:
49/2004 ESZCSM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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SZECHENYI

2. Az ujsziilott latogatasanak iranyelvei

2.1.  Ujsziilitt intézetbdl torténd hazabocsdtdsa
o Altaldban az 1.-3.-5.-7. napon kivetkezik be (jelenleg).
e Ha az elbocsatas meghaladja az 5 napot, a kovetkezokre kell gondolnia a védénonek
o Szakszerii apolast igénylo betegség
o Testtomeg csokkenés meghaladja a 10%-0t
o Sargasag fokozodik
o Egyéb betegég gyanuja meriil fel
o Szocialis feltételek nem biztositottak
o Az anya gyermekagya az intézeti ellatast indokolja
o FEzekrdl az , Ertesités ujsziilottrél” cimii online dokumentum ad tdjékoztatdst!
(OSZMK)
o 49/2004 ESZCSM rendelet elsé latogatas idépontja a hazabocsatastol szamitott 48-72
Oran beliil!
2.2.  EIsd csaladlatogatds szempontjai
Gratuldcio

Par kedves szoval gratulal a csaladnak, érdeklodik a sziilés lefolyasarol, beletekint a

zarodjelentésbe, gyermek-egészségiigyi kiskonyvbe!

Megfigyelés szempontjai:
Megfigyeli:

* a kornyezetet,

* higiénét,

* az ujsziilott elhelyezését,
* a hémérsékletet,

* agyermekagyas és az ujsziilott oltozetét

* az ujsziilott testtartdsat, arckifejezését, borszinét, turgorat.

Az ujsziilott ,,vizsgdlata”

Az ujsziilott szisztematikus ,, megtekintése” (kézmosas!)

Fej: kutacs nagysaga, feszessége, fejforma, szdaj megtekintése

Szem: valadékos-e, torlés modja!
Bor: szin, turgor, hamlas, hajlatok
Mell: eml6 duzzadt-e

Koldok:  koldokesonk,  sérv,
valadékozas

Nemi szervek: dllapota, alaki
eltérések, genitalis Sfluor,
glutealis tajék

Kormdok: elérik-e az ujjbegyet
Izomtonus

Hatarozott, de gyengéd mozdulatokkal
végezze a veédono a vetkoztetés, koldok

Szegedi Tudomanyegyetem
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és bor kezelés, pelenkdazas, oltoztetés miiveletét, tanitva ezzel a matert a gondozasi
feladatokra.

A latogatas soran adott tanacsok szempontjai
*  Szoptatdis — modja, gyakorisdga, ideje, biifiztetés — La Leche elvei
»  Sziikség eseten folyadékpotlas
»  Széklet, vizelet — mennyisége, minosége, tirités modja, szine, szaga, konzisztencidja
*  Napirend, alvasido
» Fiirdetés — helye, ideje, modja, sziikséges kellékek, (bemutatds)
*  Kéldok kezelése, borapolas — modja, sziikséges eszkozok, borapolo szerek
* Az ujsziilott fektetése
* Anyatejes tapldlas (kellékek), esetleges hozzataplalas szabadlyai
o Oltoztetés, pelenkdzas
*  Homeérséklet
* Levegoztetés
*  Bébinaplo vezetése — egyéni fejlodési iitem rogzitése
*  Csecsemo ruhainak, pelenkdk mosasa, vasalas
* Csecsemo-tanacsadas, gyermek szakrendelés helye, ideje, orvosvalasztas
* Vitaminok adagolasa — D és K vitamin
*  Szocialis tamogatdsok
A megfigyelés soran tapasztalt elvaltozdasokra adekvat tanacsokat adjon!

2.3.  Ugyvitel
Nyilvantartdasba vétel (csecsemd nyilvantarto, oltasi nyilvantarto)
»  Gyermek-egészségiigyi torzslap és tartozékai csaladi boritékban
o I-II betétlap-ok
o Fejlédési lap (percentilis lap)
o Loczy-féle tabla
o (Statusz és epikrizis lap)
*  Gyermek-egészségiigyi konyv
*  Munkanaplo
* Tanacsadasok munkalapja, Forgalmi fiizet
* Havi, éves dsszesito jelentés

K vitamin adagolasa
*  Korasziilotteknek sziiletéskor (6 oran beliil) i.m.
— 1500 g alatt - 0,5 mg
— 1500-2500 g kozott — 1
mg
— 1 hét mulva 2 mg (per o0s)
— havonta 2 mg (per 0s)
«  Erett ujsziilotteknek per os
— sziiletéskor 2 mg-t
— 1 hét mulva 2 mg
havonta 2 mg
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2.4.  Mater zarkozottsdaga esetén a kovetkezokre kell figyelni
*  Emlok allapota
*  Szajpenész (soor oris!)
* Borelvaltozasok
*  Siro csecsemo — okok felderitése
* Hasfadjas okainak felderitése
*  Széklet
* Szoptatas gyakorisaga, modja, technikaja
* A szoptatas zavartalansaga biztositott-e
* FElegendd-e az anyatej

2.5. Védondi latogatasok gyakorisaga
» Védonoi latogatasok gyakorisaga:
- 0-6 hét (ujsziilott) iddszakban hetente
- 2-12 honapos korig havonta ill. sziikség szerint
» Gondozdsi terv:
— A védono sajat maga szamara irasos emlékeztetot készit a latogatasok
idopontjarol és tartamarol.

Ellen6rzo kérdések:
Kérem, roviden foglalja 0ssze, hogyan zajlik az 1jsziilott elsé védondi latogatdsa! A
beszélgetés soran mely teriiletekre tér ki részletesen?

Felhasznalt irodalom:

49/2004 ESZCSM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol

Székely, Szél, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
Modszertani levelek:

K-vitamin profilaxis, Csecsemé és gyermekgyogydszati szakami kollégium, 2007.
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3. Veszélyeztetett ujsziilott gondozasa

Veszélyeztetettnek nevezziikk azt az 1jsziilottet, akinek normadlis testi és/vagy szellemi
fejlodését egészségligyi vagy kornyezeti tényezok karosan befolyasoljak, ezért a védond
fokozott gondozasat, ellendrzését igényli.

Egészségiigyi veszélyeztetettség okai:
» Korasziilott, kis sullyal sziiletetett csecsemdk
» Ikerterhességbdl sziiletett csecsemok
* Sziiletési sériiléssel vilagra jott csecsemd
* Fejlodési rendellenességgel sziiletettek
* Elhazo6do icterus
* Anatomiai és biokémiai anomalia megléte
* Alultaplalt csecsemd
« Korai mesterségesen taplalt csecsemd
* Minden betegség vagy korhazi kezelés utani allapot
*  Asszisztalt reprodukcid

Szocialis/kdrnyezeti veszélyeztetettség okai:

+  Alkoholizmus

* Rendezetlen csaladi statusz

* Halaleset

* Természeti katasztrofa

» Szil6 feleldtlen, gondatlan viselkedése

* Gyermek elhanyagolasa

» ,sulyos” szegénység

* A csaladjogi torvény a sziildi feliigyelet elhanyagolasabol indul ki, mellyel a sziilé a
gyermek testi jol-1étét, szellemi, erkdlcsi fejlodését veszélyezteti!

+ Kiemeli: a sziilok alkoholizal6 életmodjat, devians magatartasat, elhanyagold nevelést,
durva nevelési modszereket, melyek a sziil61 feliigyeleti jog elvesztését vonjak maguk
utan.

Védonoéi teendok
» Latogatas sziikség szerint a hdzi gyermekorvossal tortént konzultacié alapjan
* (Cél: a,,V” okanak megfeleld szakellatas
* A védéné a  latogatasok
alkalmaval  biztos  szakmai
fellépéssel! tanacsadassal,
segitséggel, megnyugtatd
beszélgetéssel oldani tudja a
félelmet, szorongast.

* A terhesség kezdetén a mater
egészségkultaraltsaganak

—
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* Rendszeres gyermek-szakorvosi vizsgalaton valo részvétel elérése.

» Eloirt terapia betartasanak segitése.

* Spontan gondozasi feladatok megtanitasa pl: fejlodési rendellenesség.

* Beteg gyermek ellatasdban valo részvétel, apolas oktatasa.

» Eldsegiteni a beteg gyermek gydgyuldsdhoz sziikséges feltételek megteremtését.

*  Fert6z6 forrasok megsziintetésének eldsegitése.

* Pszichohigiénés modszerekkel az anya személyiségében rejld veszélyeztetettség
korrekcidja.

* Tamogatasok, segélyek igénylésében segitségnyujtas.

» Elharithatatlan eii-i v. szocialis veszély esetén tegyen javaslatot a sziiléi jogok
gyakorlasanak felfiiggesztésére.

Ellen6rzo kérdések:
Hogyan, és miben modosulnak a latogatas iranyelvei veszélyeztetett csecsemd gondozasa
esetén?

Felhasznalt irodalom:
49/2004 ESZCSM rendelet a tertleti védoénoi ellatasrol
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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4. Anyatejes taplalas iranyelvei

Az eml0 anatoémidja:

1. mellkas— a bordakosar és az azt koriilvevo izmok 4

egylttese.

2. mellizmok— az eml6 képletei ide tapadnak, igy a

Cooper-szalagok, melyek az eml6 feszességéért N . e |l
felelnek, ide tapadnak. e e s e

3. tejmirigyek - ebben termelédik az anyate;j. A tej Forras: http://keszuljaszulesre.hu/a-mell-
nagy része szoptatas kozben termelddik, a mell anatomiaja/

elsdsorban nem a tej tarolasanak helye, mert a tej nagy 6 M Ik
része a szoptatas alatt termelddik. ?-r "M

4. mellbimb6 — a bimboudvarbol emelkedik ki, a e |

tejcsatorndk ide nyilnak.

5. bimboéudvar

6. tejesatornak — ezeken keresztiil jut ez az anyatej a tejmirigybdl a csecseméhoz.
7. zsirszovet

8. bér

« Az anyatej tejmirigyekben (alveolus) termel6dik.

* A tejcsatorndkba folyamatosan aramlik a tej és a tejoblokben gylilik dssze.

* A tejmirigyek ingerlés (stimuldcid) hatasara tovabbi tejet bocsatanak ki a
csatornarendszerbe (tejkilovelld reflex).

4.1. Az anyatejes taplalds jelentdsége
* Biztonsagos
* Segit a fertdzések lekiizdésében
* A baba fejlédésével parhuzamosan valtozik
* Konnyen emészthetd
» Segiti az idegrendszer, az agy fejlodését
* Az anyatejes babak egészségesebbek
* A szoptatas jot tesz az anyanak
* A szoptatas er0siti az anya-gyermek kapcsolatot

4.2. Stoptatis a La Leche liga elvei
alapjan
« Ugyeljiink a jo helyzetre és a
helyes raharapasra
o Helyezkedjiink el 1gy,
hogy a Dbabat kozel
hiuzzuk mellinkhoz, és
probaljunk ellazulni.
Segithet, ha a babat egy
parnaval tdmasztjuk meg.

——_
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A babat htizzuk a melliinkhoz, és ne a melliinket a babahoz.

o Bizonyosodjunk meg arr6l, hogy a baba feje pontosan szemben van a
melliinkkel, és nem kell elforditania a fejét szopaskor. A legtobb helyzetnél a
baba egész testének szembe kell fordulnia a miénkkel, pocak a pocakkal.

o Téamasszuk ald a mellet, amig a baba raharap, és végig az etetés alatt is: a
hiivelykujjunk legyen felill, és a masik négy ujj alul (C-fogas). Ugy
helyezkedjenek el az ujjaink a bimboudvar koriil, hogy a babat ne zavarjak a
raharapésban.

 Ugyeljiink a jo helyzetre és a helyes raharapasra
Osztdndzziik a babat, hogy minél szélesebbre nyissa a szajat, ugy, hogy azt konnyedén
,megcsiklandozzuk a mellbimbdval. Réharapéskor olyan szélesre kell nyitnia a szajat,
mintha 4sitana.
Amikor nagyra tatotta a szajat, hizzuk 6t olyan kozel, hogy az egész bimboudvart a szajaba
tudja venni. Ha mar elkezdett szopni, tartsuk olyan kozel, hogy az orra és alla hozzaérjenek
melllinkh6z. Ha nem kapna leveg6t, hiizzuk a testét még kozelebb magunkhoz, s igy az orra
kiszabadul.

Szoptatasi testhelyzetek
* Fekve szoptatas
«  Ulve szoptatas
» Kereszt tartasban torténd szoptatas
* Honalj tartasban torténd szoptatés

Kézzel torténo fejés
» Helyezze a hiivelykujjat és a két ujjat eloszor kb. ketté-négy cm-re a mellbimbo koré.
» Helyezze hiivelykujja begyét a mellbimb¢ 1€, és az ujjbegyeket a mellbimbo ald, C

betlit formalva a kezével, ahogy ezt az abra mutatja!

* Huzza egyenesen a mellkas fele.

* Az ujjak zartak legyenek.

o Nagy mell esetén eldszor emelje meg a mellet, aztan htizza hatrafelé!

* Végezzen sodré mozdulatokat elére az ujjaival, mintha egyszerre akarna
ujjlenyomatokat késziteni.

* Sodrd mozgasa 0sszepréseli €s kiliriti a tejobloket anélkiil, hogy a mell allomanyat
megseértene.

» Figyelje meg a hiivelykujj és a tobbi ujj kormének mozgasat az abran!

* Ismételje ritmikusan e mozdulatokat, hogy kiiiritse a tejobloket!

* Ujjlehelyezés, htizas, sodras,
ujjlehelyezés, huzas, sodras ...

* Jarja korbe a hiivelykujj és az
ujjak helyzetének
valtoztatasaval, hogy az Osszes
tejoblot kitirithesse. Hasznalja
mindkét kezét a fejéshez.! Ezek
az abrak a jobb mellen végzett
kézmozdulatokat mutatjak.
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* Fejéskor kertilje a kdvetkezd mozdulatokat

* Ne préselje a mellet! Ez kisebesedést okozhat!

* Ne huzza kifelé¢ a mellbimbot €s a mellet! Ez szovetroncsoléast okozhat!
* Ne csusztassa kezeit mellen! Ez a bor kidorzsolodését, égését okozhatja.

Ellendrzo6 lap a szoptatas megfigyeléséhez
Lasd: A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai protokollja az egészséges csecsemd (0-12 honap) taplalasarol
(1. modositott valtozat)

4.3.  Szoptatdssal kapcsolatos probléemak

* Befel¢ forduld mellbimbo

» Gyulladt Montgomery mirigy.

A baba véletlen harapasatdl megsériilt, majd feliilfertdz6dott.

* Mastitis

A mellgyulladas jele a duzzadt, forrd, vords és fajdalmas mell, ami a tobblet vérnek és

folyadéknak (anyatej) kdszonhetd. Azonnal kezeljiik a begyulladt mellet. Szoptatas eldtt

tegylink rd langyos borogatast, Ovatosan masszirozzuk a mellbimbd iranyéban;
szoptassunk gyakran, minden 1,5-2 éraban; alkalmazzunk hideg borogatast az etetések

kozott, hogy visszaszoritsuk a gyulladast és a fajdalmat. Azonnali kezeléssel a

mellgyulladés nem tart tovabb 12-48 6ranal.

Ha a baba nem tud raharapni a gyulladt mellre, fejjlink ki egy kis tejet, hogy a bimboudvar

puhabba valjon. Amennyiben a baba nem szopik eleget ahhoz, hogy mindkét mell

megkonnyebbiiljon, fejjiink kézzel vagy mellpumpaval, amig a mell puhdbbd nem valik.

A folyadékbevitelt nem kell korladtoznunk.

4.4. Nem megfelelo tejképzodés okai:

» Potlasok.

* A csecsemd helytelen mellre tétele.

* Bimbo-cumi zavar.

* A nyugtato cumi.

*  Bimboveédok.

* 1d6hoz kotott szoptatés.

* Nyugodt, almos csecsemo.

* Az etetés idOtartama.

» Egyszerre csak egy mellbdl torténd szoptatas.

Megoldas lehet a problémakra:

*  Kérjen segitséget!

» Szoptasson gyakran!

* Minden szoptataskor kinalja fel
mindkét mellét!

*  Gy06z6djon meg arrdl, hogy a
csecsemot helyesen teszi-e
mellre!

* Probalja meg a valtott oldalrol
torténd szoptatast!

* A csecsemd minden szopasi
igény¢ét a mellen elégitse ki!

—
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* Csak anyatejet adjon a csecsemOnek!
» Igyon sok folyadékot, és taplalkozzon megfelelden!
* Pihenjen és lazitson sokat!

4.5.  Szopasi sztrajk
Okai a kévetkezok lehetnek:
» fajdalom a szajiiregben fogzas, sériilés, herpesz, virusos aftozis vagy valamilyen
gombas fertdzés (pl. szdjpenész) miatt,
fiilgyulladas, mely nyomasérzést vagy fajdalmat okoz a babanak szopds, nyelés

ko6zben,

* aszoptatasi testhelyzetben a babanak valami fajdalmat okoz, példaul oltas helye vagy
sériilés,

* ababa megfazott vagy bedugult az orra, ezért szopas kozben nem kap rendesen
levegot,

» ababa tal sokszor kapott cumit, cumisiiveget vagy gyakran szopja a hiivelykujjat, és
ez a tejmennyiség csokkenését eredményezte,

« gyakran félbe kell szakitani a szoptatast valami miatt, vagy szoptatas kdzben gyakran
elvonja valami a baba figyelmét,

* ababa szokatlanul hosszu ideig volt kiilon édesanyjatol.

Az anya reakcioi, cselekedetei is okozhatjak

* azanya tal er6sen reagdl arra, ha a baba megharapja a mellét,

* anapi rutin jelentésen megvaltozik (pl. utazas, koltozés),

» azanya korlatozza a szopasok gyakorisdgat, vagy nagyon szigoruan meghatarozza,
milyen id6kdzonként szophat a kicsi,

* szoptatas kozben az anya nagyon hangosan besz¢l vagy veszekszik a csalad tobbi
tagjaval,

* az anya talsagosan izgatott, vagy annyi otthon a dolga, hogy folyton fesziilt, stresszel,

* tobbszor sirni hagyja kisbab4ajat, vagy halogatja a szoptatast, mikor a kicsi szopni akar.

Megoldasok:

*  Probalja meg akkor megszoptatni a babat, mikor az alszik, vagy nagyon dalmos, tehat
¢jszaka vagy napkozbeni szunyokaldskor.

» Probaljon ki mds szoptatdsi testhelyzetet.

*  Probaljon szoptatni mozgas kozben.

*  Olyan kornyezetben szoptasson, ahol nem vonja el semmi a baba figyelmét. Kapcsolja
le a tévet, radiot, és szoptasson csondes, elsotétitett szobaban.

» Foglalkozzon sokat a babaval, és tigyeljen arra, hogy a kicsi bore sokszor érintkezzen
az anyadéval.

* Ha megoldhato, vetkézzon le
derekig, mikor odakinalja a
mellét, és a kisbaban is csak egy
pelenka legyen.

* Két szoptatasi kisérlet kozott
erdemes kenguruba vagy
hordozokendobe tenni a babat,
hogy mindig kozel legyen a
mater testéhez.
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4.6.  Anyatejgyiijtéssel kapcsolatos védiondi feladatok

Anyatej, tehéntej 0sszetételének Osszehasonlitasa

Kolosztrum Erett anyatej Tehéntej

Energia 67 keal 70 kcal 66 kcal
Zsir 39 424 3,70
Tejcukor 5749 744 48¢g
Fehérje 239 1,079 3509
Vas 0,1 mg 0,1 mg nyomokban
Kalcium 48 mg 35mg 117 mg
Foszfor 16 mg 15 mg 92 mg
Nétrium 50 mg 15 mg 50 mg
Kalium 75 mg 60 mg 140 mg

Az anyatejgyiijtést a 8/2002 ESZCSM rendelet (Az anyatej ellatas feltételeir6l (69/2011
X11.21.)) szabalyozza.

Az anyatejgyjt6 allomas a nagy varosokban talalhat6 intézmény.

Az anyatej begylijtésének menete:

begylijtés

atsziirés

iivegekbe toltés

pasztorizalas (60-75 fokon 30 percig)
hirtelen hiités, steril zaras

kiadas

Ki kaphat tejet anyatejgytijt6tol?

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

Az anyatejet vényre kell felirni! (havonta)
Betegellato intézmények
Tertileten orvosi javaslatra azok a csecsemdok:

o Az (jsziilott anyja meghalt vagy beteg (2 honapig)

o Akit a mater nem tud szoptatni (2 honapig)

o Korasziilott anyjanak nincs elég teje (3 honapig)

o Akiket mesterségesen taplalnak és a fejlédésben visszamaradtak (3
honapig)
Akiket
mesterségesen
taplalnak és
sulyos heveny
vagy idiilt
emésztdszervi
betegsége van
(gyogyulasig, de
max. 8 honapig)

o
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o Akiknek ¢letben maradésa a néi tejtol fiigg (gyogyuldasig, de max. 8
honapig)

A jogszabaly szerint téritésmentesen anyatejre jogosult
» Korasziilott
* Kis stlyt ujsziilott
«  Erett Gjsziilott, ha sulyos: taplalkozasi allergiaban, felszivodasi zavarban,
hasmtitéttel jaro fejlodési rendellenességben szenved
* Az anya fizikailag alkalmatlan a szoptatasra
* Anya fert6z0 betegsége
* Anya gyogyszerszedése, mely ellenjavallt
* Anya sulyos pszichés allapota
* Anya a szoptatés iddszakdban meghalt
Ki adhat nditejet?
» Egészséges (1 éven beliil negativ rtg., 2 éven beliil negativ Wassermann, 1/2
éven beliill negativ széklet, AIDS sziirés negativ)
* Sajat csecsemdje anyatej igényénél tobb teje van
* Betartja az anyatej adassal kapcsolatos higiénés rendszabalyokat
* Max. mennyiség 800 ml/ nap
Haztol hazig akcid
* Ahol anyatejgyijté van ott ez TILOS!
* A védond szervezi és ellendrzi!
* A védono felkutatja a bo tejii anyéakat és a raszoruld csecsemoket.
* Az anyatej addsanak és fogadasanak feltételei azonosak a korabban mar leirtakkal.
* A feltételeket a védond ellendrzi, és kitolti az ,,Orvosi javaslat anyatejre”
nyomtatvanyt. Havonta kitolti az anyatej adés igazolasa cimii részt, és elkiildi az OEP-
hez.
* Csecsemodnként napi 500 ml szadmolhato el.

A leadott nditej vizsgalata
Mindség-ellendrzés
» Fajsuly ellendrzés (1026-1034 —ig jo)
* Ivandy —Koltay reagenssel hamisitas kizarasa
* (100 ml 10%-os ecetsav és 90 ml 96%-0s alkohol)
«  Csira szamot az ANTSZ ellenérzi
= 1ml tejben 10 alatti csiraszam — ELFOGADHATO
= 1ml tejben 10
feletti csiraszam -
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FIGYELMEZTETIK ’
= 1ml tejben 20-25 csiraszam — NEM ELFOGADHATO

Ellenorzé kérdések:
Milyen teriileteket emelne ki a csaladlatogatas soran az anyatejes taplalassal
kapcsolatosan?
Milyen feladatai vannak a teriileti védondnek az anyatejadas kapcsan?
Mi torténik az anyatejgylijté allomason?

Felhasznalt irodalom:
www.l.hu
www.szotatasert.hu
Szoptatos fiizet (W. Ungvary Renata)
Marta Guoth-Gumberger, Elizabeth Hormann: Szoptatdas
Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz
Dr. Sears, William: Ejszakai gondoskodds Sanoma Budapest Kiadé Rt., 2006
Kérlek légy egy kis tiirelemmel (Otmutatd az ajak és szajpad-hasdékos gyermekek
szoptatasahoz
8/2002 ESZCSM rendelet az anyatej tarsadalombiztositasi tamogatas alapjat képez6 ararol,
valamint a timogatas elszamolasanak modjarol
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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5. Csecsemolatogatas iranyelvei az 1. félévben

A csecsemd gondozas és a védoéndi latogatas CELJA, hogy gondozasi, taplalasi, nevelési
tanacsokat adjon, és ezzel eldsegitse a csecsemd zavartalan szomato-mentalis fejlodését,
betegségek megeldzeését!
A csaladlatogatds sordn végzett tennivalok részben a helyzet értékelésére, a fejlodés
regisztralasara, részben egy-egy tevékenység megtanitasara vonatkoznak.
A latogatasokat a védond a csaladban végzi, a szocialis és kulturdlis helyzet figyelembe
vételével ad adekvat tanacsokat.
A csaladlatogatas mindig elére megtervezett, elokészitést igényld feladat.
A latogatas gyakorisagat a csecsemé allapota hatarozza meg. (Egészséges csecsemd
esetében???)
5.1. A csecsemd latogatds tartalma
Fiigg a latogatas tartalma:
*  Eletkor
* Fejlodési litem
* Egészségi allapot
* A csalad szocidlis, kulturalis helyzete
* A csalad egyiittmikodési készsége
A latogatas akkor éri el a céljat, ha a védond megfeleld szaktudassal rendelkezik, és ismereteit
minden koriilmények kozott onélldan tudja alkalmazni.
A latogatason tapasztaltakat TITOK-ként kell kezelni!
Latogatas eldtt idopontot kell egyeztetni!
Kivanatos a csecsemoOt (3 hoig) minden latogatas alkalmaval kibontani, megtekinteni, adekvat
tanacsokat adni.
Hallgassa meg a csalad problémait, kérdéseit.
Az anydk aggodasait, szorongasait feltétleniil fel kell oldani!
Az érdektelen anyak figyelmét fel kell hivni a gondozasi hibak kdvetkezményeire.

5.2. A védondi latogatds dltalanos szempontjai
Megfigyelés
» Lakas hdmérséklete, tisztasaga,
* A csecsemd elhelyezkedése, Oltozete, mozgastere, testtartdsa, arckifejezése,
bdrszine, turgora, tonusa, széklet, vizelet mennyisége, mindsége.
A talalt hidnyossagoknak és elvaltozasoknak megfelel6 adekvat tanacsok!

A latogatas soran a tanacsadas a
kovetkezdkre terjed ki:

Taplasas
* 6 honapos korig kizarolagos
SZOPTATAS!

* Napi folyadéksziikséglet: 120-
180 ml/ttk/nap

» Sziikség esetén vegyes ¢s
mesterséges taplalas beallitasa.
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+ Kis sulyu és 6 honaposnal fiatalabb csecsemé részére szdja alapt tapszer adasa nem
javasolt!
* Tejhigitas és tehéntej adasa TILOS!
» Potlas adas minden esetben a szoptatas utan torténjen!
Testi fejlodés (szomatikus)
* A csaladlatogatas €s a tanacsadas alkalmaval is torténhet mérés.
» Testsuly: elsd félévben atlagosan 600 gr.
» Testhossz novekedése: 5-3-2-2-2-2 cm havonta
Dokumentalasa a percentilis tablan torténik, nemenként.
Sziikség esetén korrigalt percentilis vezetése!

MOZGAS-, ERZELMI- ES ERTELMI FEJLODES

,»Az 1-2 hetes csecsemd izmai feszesek, 0klét 6sszezarja, karjat konyokben behajlitva a feje
mellett tartja. Fejét nem birja egyediil megtartani, ill. csak nagyon rovid ideig. Fejét szinte
mindig ugyanarra az oldalra hajlitja, amikor fekszik. Hason fekvd helyzetben az arca
belefurodik a lepeddbe, ezért oldalra kell forditani a fejét, nehogy megfulladjon.

A fényes, mozg6 targyakat mar a kéthetes csecsemd is figyeli, ezért érdemes baby-forgot
helyezni az dgya folé. Reagél a hangokra, erds zajokra Osszerezzen. Az egészséges csecsemod
hangja az elsd hetekben éles, hangos, hosszan elnytjtott a, 44, 04 hangokbdl all. A hangadas
altalaban egyiitt jar az egész test mozgasaval. Nagy igénye van melegre €s biztonsagra, ezért
szereti, ha az anya felveszi, megoleli, melengeti.

Az 1 hénapos csecsemd izmai még mindig feszesek, de a biztonsagos, szeretetteljes
gondozas soran kevésbé fesziti meg magat. Hason fekvo helyzetben probalja a fejét kiemelni,
de ez nem mindig sikeriil neki.

A mozg6 targyat percekig figyeli és koveti a szemével. Ranéz az anya arcara. Figyeli a
kiilonbozé hangokat és a zenét is. Erds hangra Osszerezzen. A kordbbi hangok mellett
megjelenik a h hang is, ami a beszédnek panaszos jelleget kolcsondz. A gondoskodo
kornyezet a csecsemd hangadasakor igyekszik megsziintetni a kellemetlenséget okozd
tényezoket, s ezzel arra készteti a csecsemot, hogy hangadassal jelezze igényeit.

6 hetes kor: Mar varja az etetést, mikor felveszik. Megfigyelheté a szemek konvergenciaja
(egylitt mozgéasa), mely a latas javulasat eredményezi. Szoptatas kdozben mar nyitva van a
szeme €s az anya arcat nézi.

A 2 honapos csecsemé  feje
felemeléskor egyre kevésbé csuklik le,
hason fekve arcat, fejét, vallat emeli.
Ulésbe hiizva fejét emeli. Az oldalarél a
hatara tud gordilni, ha a ruhdzata,
agynemiije nem akadalyozza ebben. A
kezébe adott targyakat rovid ideig
megtartja, de nem nézegeti. Nézegeti
viszont a kezét, ha a latoterébe keril. A
kortlotte 1évé embereket koveti a
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szemével, fejét a hang iranyaba forditja. Jobban oriil a személyeknek, mint a targyaknak.
Elhallgat, ha emberi hangot hall. Az arcformakat hosszabb ideig nézi, mint mas formakat. 2,5
honapos korban a mosolygasat mar emberi arc valtja ki. Ez a szocialis mosoly, melyet az agy
érése, a latas javulasa és a megfeleld kiilsé kornyezet valt ki. Kezdi érzékelni az 6t gondozo
személy hangulatvaltozasait.

Kanal érintésére kinyitja a szdjat. Ekkor kezd el gligyogni, gogicsélni a csecsemd,
torokhangokat hallat ,,0” vagy ,,6” maganhangzdval. Hangaddsa modulalttd valik, ami azt
jelenti, hogy més-mas hangon jelzi a kiilonboz6 igényeit (pl. éhes vagy fazik). Kedves hangra
0 is hangot ad. Konnyekkel sir, ha f4j valamije. Az anya becézgetésére mosollyal valaszol.

A 3 hénapos csecsemé tartja a fejét, karjat kinyajtja maga mellett, 6klét egyre tobbszor
kinyitja. Az akaratlagos mozgas kezdeti mozzanatai mar felfedezhetdk a mozgasaban. Egyre
tobbet mozgatja a fejét és a végtagjait. Vallat és a medencéjét elemelgeti az alaprol. Oldalarol
hatara fordul, az oldalra fordulassal probalkozik. Hason fekve mar a vallat is kiemeli,
tenyerével kitdmaszt. Nézegeti a kezét és jatszik vele. Oldalra nyulva az elérhetd targyakat
(pl. a feje ala teritett textilpelenkat) megérinti, megfogja. A kezébe adott targyakat razza, s6t
mar képes az akaratlagos megfogasukra is. A fogdshoz nagy Osszpontositasra van sziiksége,
ezért gyakran néz oda-vissza a keze ¢és a megfogando targy kozott. Rovid ideig kdveti a
mozgd targyakat.

Megsziinik a fogd-reflexe. Figyel arra, aki beszél hozza, hangot ad, és szajaval utdnozni
probalja a beszE16t. Szoptatas kozben ranéz az anyja arcéra és ramosolyog. Mar a halk zajokra
is felfigyel, félalomban Osszerezzen a hangos zajra (pl. hirtelen felriad az autdéban, amikor
behuzzuk a kéziféket). A gagyogas soran 1j hangok is megjelennek a repertodrjaban: ed, hed,
he-he, p, b, m, t, d, aa, 60, gii. A nem halld csecsemé is képezni tudja ezeket a hangokat, de
csak 4-6 honapos koraig. Megjelenik az az 6rom és egyben jaték, amit a hang és a mozgas
egylittese kelt. Ez az a fejlddési szakasz, ameddig az értelmileg sériilt gyermekek is eljutnak.
A 3 hoénapos gyermek mosollyal lidvozli anyjat, tavollétében pedig hivé hangokat hallat.
Kezdi megkiilonboztetni a csaladtagokat az idegenektdl. Mar hangos kacagasra is képes, €s
ritkébban sir .

Egy ideig mar képes emlékezni bizonyos dolgokra. Kezd kategoridkat képezni.

A kanal, pohar vagy cumisiiveg lattan sz4jat kitatja.

A gyermek fejlodését elosegiti az elso negyedévben:
- ringatas eldre-hatra

- éneklés

- mondokak

- megnyugtatd zene

- szines jaték mozgatasa ide-oda a
gyermek arca elott

- ¢csorgd

- grimaszolas

- a gyermek kezének végigsimitasa
kiilonboz6 anyagokkal

- térdhajlitgatés

- arnyfigurak mutatasa.
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A 4 honapos csecsemé fejét biztosan tartja, oldalara fordul, esetleg hasra is fordul oldalfekvo
helyzetbdl. Az elétte 1évo targyakért nyul. Karmozgasa eleinte a vallabdl indul ki, és ezeket
koveti az ujjak mozgatasa. A kezébe kerlilt targyakat végigsimitja, mert a tapogatds dromet
okoz neki. Tapogatja és simogatja a keze ligyébe keriild targyakat, melynek soran kialakul a
fogas. A megragadott targyat nehezen tudja elengedni, néha sirdssal jelzi, hogy meg akar
szabadulni téle, de nem tud. Hosszan figyel egy-egy targyat, majd utananyul, ¢s megprébalja
megfogni, de kezdetben legtobbszor mellénytl. A nytlasban és a fogasban részt vesz az egész
teste: emeli a fejét és a vallat, felhuzza a labat, forditja a torzsét. Nyulas kozben szemei
koordinaltan mozognak, szdjat kitatja, szemoldokét 6sszehtizza. Minden megragadott targyat
,megkadstol”. Tovabbra is szeret a kezével jatszani. Szorgalmasan gyakorolja a hangadast, és
egyre valtozatosabbak lesznek a jelzohangjai.

Latasa mar majdnem olyan jo, mint a felndtteké. Kezdi megkiilonboztetni a szineket.

Mar felismeri, hogy a targy akkor is létezik, ha eltlinik szeme eldl, de képtelen eszerint
cselekedni.

Nagyon szeret pancsolni fiirdetés kozben. Etetéskor a pohdrra vagy a cumisiivegre teszi a
kezét.

Az 5 honapos csecsemé biztosan fordul oldalra és vissza, oldalra és hasra és hasrol vissza.
Mivel ez nehéz feladat, kezdetben segiteniink kell neki. Amennyiben nem kap segitséget,
nyugtalanna valik, vagy sirni kezd. Hatarozott mozdulattal nytl a targyak felé, melyeket
mindkét kezével megfog, markoldsz, és attesz egyik kezébdl a masikba. Amikor kend6t kap,
azt két kezével széthlizza. Erre a korszakra az egytargyas manipulacio (egyszerre egy targgyal
torténd tevékenykedés) jellemzd, ami nagymértékben eldsegiti az értelmi fejlddést. A
targyakkal valo érintkezés sordn egyre tobb érzékszerve jut informacidhoz (pl. zordg, meleg,
kicsi, puha), igy nagymértékben bdviilnek ismeretei. A gyakran latott személyeket, hangokat,
targyakat felismeri, és ezzel elkezdddik az emlékezet fejlddése, ami eldsegiti a kiilvilaghoz
val6 alkalmazkodast. 4-5 nap tavollét utan még raismer a megszokott arcra, de egy hét mualva
mar nem. A mar sokszor hallott egyszerli felszolitasokat felismeri a hanghordozasbol.
Fiirdetés és oltoztetés kozben segit. Ebben a korban kezdi felismerni, hogy sajat cselekedetei
¢s a kornyezet kozott kapcsolat van.

A 6 honapos csecsemé konnyen fordul a hatardl oldalara, majd hasra és vissza, s ezt
ismételgetve elkezd gurulni. Megtamasztva {il, honaljanal alatdmasztva all, és megtartja
testsulyat. A legtobb féléves csecsemd szeret hason fekiidni, és igy jatszani. Labat haton fekve
arca felé huzza, és sz4jaba veszi. A megfogott targyakat iitogeti, ejti-veszi, dobalja. A leejtett
vagy eldobott jatékot keresi, ha nem taldlja, akkor felhivja a kornyezete figyelmét. Gagyogésa
ritmusossa valik, olyan hanglejtéssel ¢és
ritmusban gagyog, ahogy a felndttek
beszélnek. Ez a ,,lallaz6” korszak, mert
a ,la-la” hang a leggyakoribb a
beszédében. A féléves csecsemd lallazva
mesél, Oriil, panaszkodik, veszekszik.
Erzi és felismeri a hozza intézett beszéd
hangulatat. Rikkantgat, fjja a nyalat,
kopkod, gurgulazik. Szereti a zorgd,
csorgd, zenéld dolgokat. Visszatiikrozi a
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felndttek érzelmeit. Ha ramosolyognak, visszamosolyog, haragos beszéd sirast valt ki beldle.
Anyjat és a megszokott személyeket tiirelmetleniil varja, ha tavol vannak téle. Amikor
valamilyen prébalkozasa nem sikeriil, csalodottsag vagy diih jelenik meg arcan, de hamar
megvigasztalhato.

Ismert targy esetén a részbdl kovetkeztetni tud az egészre. Méretiik alapjan Gssze tudja
hasonlitani a dolgokat. Mar rendelkezik a fizikai oksag felismerésének képességével.
Emlékezetiik tovabb fejlodik, mar képesek megkiilonbdztetni az ismerdst az ismeretlentol.
Kisérletek soran megallapitottdk, hogy a gyermekek tovabb nézik azokat az emberi arcokat
abrazolo fényképeket, amelyeket még nem lattak. Az emlékezésnek 1) formédja tapasztalhato,
mert fel tudnak idézni jelen nem 1évQ targyakat és eseményeket még akkor is, ha hosszabb
tanulasra korabban nem volt lehetdségiik.

Mar nem vesz mindent a szajaba, inkabb a kezével térképezi fel a dolgokat.

Mindennel képes jatszani, amihez hozzafér, de elsésorban az érzelmileg fontos dolgokkal
jatszik.

Egészséges gyermeknél a Moro-reflex mar nem valthat6 ki.

A gyermek fejlodését elésegité jatékok a masodik negyedévben:
- tapsolas

- iilésbe hlizés

- kerekecske - gombocska

- rugdosas: erdsitsiink a gyermek bokdjara szines dolgokat,

- lovagoltatas az anya térdére iiltetéssel

- énekkel kisért tdnc

- jaték elrejtése.” (Bajusz J, Fiedler O., Tobak O., 2013. p:25-28.)

Ellendrzés a Loczy-féle tablan (Fejlddési tabla) torténik folyamatos regisztralassal.
A manipulaciot célszerii jatékokkal segiteni!

Loéczy-féle tabla= fejlodési tabla

* Nagymozgasok fejlodése

* Magatartas gondozasi miiveletek kdzben

«  FErtelmi fejlédés

* Hangadas és beszédfejlodés

* Szobatisztasag

Erzékszervek miikodése

e Az  érzékszervi  mikodések
figyelemmel kisérésére a sziil6t
meg kell tanitani!

* Normaltél eltéré6  esetben
szakorvosi ellendrzést javasol a
veédond. Korrekcid esetén
folyamatos nyomon kovetés, és
gondozas szilikséges,
szakgondozoval vald
kapcsolattartas mellett.
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* Protokollok
o Latasszurés - Lasd a mellékletben
o Hallassziirés — Lasd a mellékletben

A védononek tanacsot kell adni a kovetkez6 teriiletekrdl is:
» Napirend kialakitasa
* Levegdztetés idejére, modjara
» Testapolasra, oltoztetésre
* Szlirdvizsgalatok elvégzésére (Csipdficam korai megelzése 41.sz. ml.)
* D-vitamin ellatas (Rachitis prevencio 32.sz.ml.)
* K-vitamin adagolas
* Védooltasok ideje, mddja, oltasi reakciokra (Id. Védooltasok)
* Tanacsadasokon valé megjelenés gyakorisaga
» (Caries prevencio (45. sz. ml.)
* (BCG oltas reakcidjanak ellendrzése (6 héttdl — 6 honapos korig))
* Balesetek megel6zése (D-vitamin taladagolas, leesés, aramiités, aspiracio, vegyszerek,
forrazas, fulladas)
* Betegségek megel6zése (szezonalis)
* Csecsemo nevelése, helyes szokasok kialakitasa

Ellen6rzo kérdések:
Hogyan alakul a védénoi latogatasok tartalma az egyes honapokban?

Felhasznalt irodalom:
Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak Orsolya: Fejlodés, gondozas, taplalas
gyermekkorban, Medicina, 2013.
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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6. Csecsemélatogatas iranyelvei az I1. félévben

A latogatas folyamatos és célzott!

Latogatasi gyakorisag: havonta

Minden latogatasra fel kell késziilni!

MEGFIGYELES - A talalt hianyossagoknak és elvaltozasoknak megfeleld adekvat
tanacs!

6.1. A csaladldatogatds sordn a tandcsadas a kiovetkezo teriiletekre terjed ki
Taplalés, hozzataplalas szabalyai

* 6 honapos kortol elvalasztas (a fejlodést a tapanyagsziikségletet az anyatej mar nem
tudja kielégiteni)

«  Uj taplalék bevezetése a déleltti v. déli szoptatas eldtt kis mennyiséggel torténjen.

* 1-3 hét alatt lehet egy

* szoptatast helyettesiteni.

* Legutoljara a reggeli

» ¢&s az esti szoptatast hagyjuk el!

+ Uj ételek bevezetése

» fokozatosan torténjen!

* Anyatejes taplalas esetén 6 honapos kor utan kezdddik, mesterséges taplalas esetén 4
hénapos kortol javasoljuk.

*  Gylimolesok

o Alma, dszibarack, meggy, banan ...
o EISbb l¢ formdjaban, majd turmixolva.
o Kertiljiik az apr6é magvas gylimolcsoket!
* Fozelekek
o Burgonya, sargarépa, brokkoli, salata, kelbimbo, cékla ...

* A fozelékek bevezetését kovetden az anaemia megeldzése céljabol hus adésa javasolt.

» 7-8 honapos kortdl a fozelékekbe 1-2 csepp olaj is javasolt.

* Gluténmentes gabonafélék 7 honapos kortdl adhatd, glutén kostoltatasa 4-7 honapos
kortol! — Kizarélagos anyatejes taplalas mellett 6 honaptol.

» Tojassargajat 8 hotol, fehérjét 1 éves kor utan adjunk!

* Darabos ételek adasa, ragasra szoktatas

* Folyadékkent forralt, lehlitott vizet javasoljunk.

* Vegetaridnus étrend csecsemo is
kisgyermek korban
MEGENGEDHETETLEN!

* Fiszereket a csecsemd nem
igényel.

* 1 éves korig TILOS tehénte;,
méz, mak, did, mandula,
mogyor6 adésa!

Testi fejlodés
* Teststuly: havonta 500 gr.
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* Testhossz: els6 év végére sziiletési hossz 1,5 x-e
Mozgasfejlodés

« Kuszas, iilés, felallas, kapaszkodva 1épegetés - cipéhasznalat
Ertelmi fejlédés

*  beszédfejlodés
Jatéktevékenység

* Egy, majd kéttargyas manipulacié — mozgastér biztositasa
Erzékszervi miikodések vizsgalata
Rachitis, caries prevencio
Nevelési tanacsok
Személyi higiéné, dltdztetés

6.2.  7-12 honapos csecsemd fejlodése

“A 7 honapos csecsemé guruldsa biztossa €s rendszeressé valik. Hason fekvd helyzetben
labara és térdére tamaszkodik, konyokével pedig hatra, majd elére tolja az egész testét, és
kaszni kezd. A kuszas elokésziti a gerinc fiziologids gorbiileteinek helyes kialakuladsat, és
elémozditja a hat izmainak kifejlodését, megerdsddését, ami megalapozza a helyes testtartast.
Manipulacioja nagyon kiterjedt, megjelenik a kéttargyas manipulacio (egyszerre két targgyal
képes tevékenykedni) is. Gagyogasa egyre valtozatosabba valik. Megérti, hogy mit kivanunk
tle oltoztetés, fiirdetés kozben, és egyre tobbet segit. Jatékot kezdeményez a felndttel (pl.
eldobja a jatékot, és varja, hogy a felnétt visszaadja). Jaték kozben hangosan kacag. Az anyan
kiviil mar a tobbi csalddtaghoz is ragaszkodik.

Kezd megjelenni az idegenektdl vald félelem. Ennek oka, hogy mar nagyon jol felismeri a
kozvetlen kornyezetébe tartozd személyeket. Amikor idegen kozelit hozzé, bizalmatlanna
valik, esetleg félni kezd és sirva fakad. Az idegenekre valod reakcioja nagymértékben fiigg
attol, hogy a vele 1évd sziild hogyan reagal az idegenre. Amennyiben az anya lathatéan
orommel fogadja az idegent, a gyermek is nagy eséllyel reagél ra pozitivan. Amennyiben az
idegentdl valo félelem 8 honapos korban sem jelenik meg, akkor a kotddés sériilését
feltételezhetjiik a hattérben.

A 8 honapos csecsemé iigyesen kuszik és maszik, konyokére tdmaszkodva feliil. A maszas a
gyakorlas soran lesz egyre koordinaltabb. Az 1il6 helyzet lehetdvé teszi, hogy megndvekedjen
a latotere és kezei felszabaduljanak, igy a kézmozgasa egyre inkdbb iigyesedik. A
manipuldcié Onmagaban jutalmazd jellegli, és nagy Oromot okoz a gyermeknek. A
manipulécio (tapogatas, iitogetés, dobalas, razogatas) az ¢€letkor elérehaladtaval egyre inkabb
fokozodik.

Osszerendezddik a latds és a fogds,
egyre pontosabb lesz a cselekvések
kivitelezése.

Javul az emlékezete, tokéletesedik a
targyallandosag, vagyis annak
felismerése, hogy a targyak ugyanazok
maradnak, fiiggetleniil attol, hogy pl.
alakjuk,  kiterjedésiik  megvaltozik.
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Amikor szeme el6tt elrejtiink egy targyat, rovid ideig mar keresni fogja.

A 8 hoénapos csecsemd mar arra néz, és azt figyeli, amit az anyukdja. Megfigyelhetd a
szocialis referencia, amit a gyermekek akkor alkalmaznak, mikor valami ismeretlennel
talalkoznak. Olyankor ranéznek gondozdikra és jelzést varnak arrol, hogyan kellene érezniiik
¢s cselekedniiik az adott dologgal kapcsolatban. Amikor azt 1atjak, hogy gondozojuk aggddva
figyeli azt a targyat, amit 6k, akkor habozni kezdenek, és bizalmatlanna valnak. Amikor pedig
mosolyog a sziil6, akkor megnyugszanak.

A beszédmegértést is nagymértékben eldsegiti a maszas. Ennek oka, hogy a maszas soran
egyre nagyobb tavolsagra keriilnek a sziiloktol, és igy az arckifejezések fokozatosan
veszitenek kommunikécios értékiikbdl. Ennek kovetkeztében egyre nagyobb sziikség lesz a
beszédre ahhoz, hogy kommunikélni tudjanak egymassal.

Onalloan iszik, kanallal jol etethetd, gondozasi miiveletek kdzben sokat segit. Az egyszerii
felszolitasokat mar megérti.

A 9 hénapos csecsemé iigyesen maszik, és fel tud iilni. Ulés kdzben eleinte egyenstilyoznia
kell a labaival, és timaszkodnia a kezeivel. Térdelés kdzben kapaszkodot keres, és megprobal
felallni. Ez eleinte még nem sikeriil, mert izmai még nem elég fejlettek hozza. Gyakran
eléfordul az is, hogy a gyermek még nem is maszott, de mar felall és kapaszkodva lépeget.
Ilyenkor legtobbszor az torténik, hogy késébb mégis elkezd majd maszni, kozben a 1épegetést,
jarast egy ideig nem gyakorolja, majd ismét jarni fog. A targyakat mar nem csak Osszeiitogeti,
hanem egymadsba teszi, Osszegylijti egy rakasba, stb. A nyulds és a fogas jol 0sszerendezett,
mar nincs sziikség hozza kiilonleges figyelemre. Jaték kdzben rengeteg olyan ismeretre tesz
szert, ami a felndtt szamara egyértelmi (pl. a nagyobb targyba belefér a kisebb, de forditva
nem). A gagyogasabol egyre inkabb kimaradnak azok a hangok, amelyek nem tartoznak az
anyanyelvéhez. A felndttek beszédhangjait ugy ismételgeti, mintha beszélne. Kezd megérteni
bizonyos szavakat és kifejezéseket, ha azok gyakran és azonos helyzetben fordulnak elo.
Megérti a ,,pa-pa” jelentését, és néha mar visszaint. Kukucskat jatszik. Ebben a korban mar
tudja, hogy a targyak akkor is léteznek, ha nem lathatoak. Ezt abbol tudhatjuk, hogy keresni
kezdi az eltlint targyakat, de még akkor is azon a helyen keresi, ahol utoljara megtalalta, ha
kozben latta, hogy mas helyre tettek. Ez a logikai tévedés egészen a gyermek egy éves koraig
megfigyelhetd.

A gyermek fejlodését elésegité jatékok a harmadik negyedévben:
- éneklés

- tiikorbe nézés

- babozas

- jatékok elrejtése

- kukucs

- kiilonbozd textilidk tapogatasa

- kisebb targyak nagyba pakolédsa

- a testrészek tapogatasa

- 0sszenyombhato jatékok (pl. gumibdl)
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A 10 hénapos csecsemé6 kapaszkodva felall, és van, aki mar 1épeget is igy. A jards kezdetben
bizonytalan, széles alapon, merev térdekkel torténik, kozben pedig keresi egyensulyat.
Biztosan iil, és kozben mar nem kell kitamasztania magét a kezével, ezért elkezdddik az iilve
jatszas. A kéz lagy porcos csontozata fokozatosan megszilardul. Fogas kozben a hiivelykujjat
harap6fogoszeriien hasznalja. A legtobb gyermek mar elényben részesiti valamelyik kéz
hasznalatat. A targyakat mar egymasra rakja és elkezd épiteni. Néha mar felfedezheté a
tobbtargyas manipulacio is. Oltdztetéskor karjait, labait, kihtizza, bedugja a ruhakba. Révid
kérdéseket és felszolitasokat megért, ha azokat ismerds személy mondja megszokott
hangsullyal. S6t, ezekre valaszol is (megmutatja, megcsinalja).

A kett0zott ajakhangokat ismételgeti (,,ma-ma”, ,,pa-pa”).

Az 11-12 hénapos gyermek felall, kapaszkodva vagy anélkiil 1épeget. Még mindig sokat
maszik, mert ugy nagyobb biztonsigban érzi magat. Sokszor jatszik iilve. Ugyesen iil
kisszéken. Két-harom ujjal fog. Manipulécidja nagyon valtozatos: raz, litoget, csusztat, két
vagy harom targgyal manipuldl, kivesz, berak, gyljtoget, illesztget, épit. Az anyjaval vald
kapcsolata szoros, meghitt, 4tveszi hangulatat, tudja, hogyan fog reagalni arra, amit tesz.
Ragaszkodik az ismer0sokhoz, az idegenekkel viszont tartézkodd. Kovetkezetes gondozas
esetén jol ismeri a napirendjét. Varja az egyes gondozasi folyamatokat, ahogy azok ideje
kozeledik. A tavollévo csaladtagok hazatérését a megfeleld idében varja. Szeret fiirddni, nem
tiltakozik az oltoztetés ellen. Gondozasa egyre kdnnyebb, mert egyre jobban egytittmiikodik.
Probalkozik az 6nallo evéssel, a kanalat vagy a kis falatokat a szdjaba teszi. Segitséggel iszik
a poharbdl, ragni probal. Tudja, mit jelent, a ,,nem szabad”. Figyel a nevére. Kimondja az elsd
szot, ami alatt azt értjiik, hogy egy hangkomplexumot kdvetkezetesen hasznal ugyanannak a
dolognak a megjelolésére. Pl. a kutyara mindig azt mondja, hogy ,,vau”. Akaratat kifejezi,
megeérteti magat. Tiltakozik, ha valami nem tetszik neki. Néha diihkitoréseket produkal, s
ezzel probalgatja, milyen hatast tud gyakorolni embertérsaira.
Ebben a korban a gyermekek legjellemzdébb tevékenysége a probalgatas €s kisérletezés, ami a
beszédiikben, a mozgasukban és a jatékukban egyarant megfigyelhetd. Tudatosan utdnozzak a
felndttek mozdulatait, beszédét, gesztusait, cselekvéseit. Késleltetett utdnzasra is képesek,
vagyis olyan személyeket is utdnoznak, akik nincsenek is jelen.
Kozvetlen kornyezetét jol ismeri, tud benne t4jékozddni. Visszaemlékezik dolgokra. A
targyakat sziniik és formajuk alapjan csoportositja. A gyakran ismétlddd eseményeket id6hoz
¢s térhez kapcsolja. Az elguruld labda utdn nem a legrovidebb uton megy, hanem a gurulés

nyomvonalan.

A gyermek fejlodését elosegito
jatékok a negyedik negyedévben:

- ZSipp-zsupp

- a testrészek  megérintése  €s

megnevezése mondokan keresztiil
- gulaépités

- ez elment vadadszni

- éneklés kdzben tapsolas

- konyvek nézegetése

- vidam arcok nézegetése
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- szoutanzas.” (Bajusz J, Fiedler O., Tobak O., 2013. p:28-31.)

Ellen6rzo kérdések:
Hogyan alakul a védénoi latogatasok tartalma az egyes honapokban?

Felhasznalt irodalom:
Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalas
gyermekkorban, Medicina, 2013.
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védonoi mddszertan, SE-EFK 2006.
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7. Csaladlatogatas iranyelvei az 1-3 éves kisdedeknél

A csecsemOkoron tl a védono a kisgyermekek folyamatos gondozasat csaladlatogatason,
tanacsadason és a gyermekintézményben latja el.
Otthon gondozott egészséges kisgyermekeket a védond 2 havonta latogatja.
A védondi latogatas szempontjai azonosak a csaladlatogatds iranyelveivel, figyelembe
véve az ¢letkori sajatossagokat!
7.1. A csaladlatogatas dltaldanos iranyelvei:
» Testi fejlédés nyomon kovetése — regisztracio a percentilis tdblan torténik
o Kutacs allapota
o Denticidé menete, fogzassal jaré tiinetek
« Téplalkozas
o Fokozatos attérés a kisgyermek étrendre
Tapanyagsziikséglet
Folyadék sziikséglet
Etkezések gyakorisaga (naponta 5x)
Taplalék mindsége, mennyisége
Etrendek 6sszeallitasa
Kulturalt étkezési szokasok kialakitasa
o Onallé étkezés tanitasa
* Napirend — bioritmus figyelembe vétele
* Mozgasfejlédés
o 1 év—kapaszkodva lépeget
15 ho — egyediil jar, 1épcsodn jaras kezdetei
1,5 -2 év — guggolva jatszik
1,5 év — biztos jaras, bizonytalan futas
2 év —jar, szalad, kapaszkodva valtott labbal 1épcsdzik, zart labbal ugrik
o 3 év —haromkerekii kerékpart hasznal
* Manipulacié
o 1,5 év —targyak egymasba helyezése
o 2 év—4-6 kockaval épit, cukor kibontas, ceruzafogas
o 3 év — vonalak rajzolésa, papir nyiras
o Fejlodést eldsegitd jatekok ajanlasa védondi feladat!
«  Oltozkddés, személyi higiéné
o Célszerl ruha kivalasztasa
o Cipd kivalasztasa
o Fiirdés, kézmosas, haj-,
szajapolas gyakorisaga
* Szokasok kialakitisa
o Etkezések higiénéje
o Szobatisztasadgra nevelés
(enuresis prevencio)
o Példamutatas,

0O O O O O O

o O O O
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» Balesetek — balesetforrasok elharitasa
» Ertelmi, érzelmi nevelés (szocializacio)

1.2.  Mozgdas-, értelmi, érzelmi fejlodés

,Kisdedkorban a nagymozgasok fejlédése tovabb folytatodik.

A csecsemokor végére a gyermekek tobbsége helyzetét maszassal biztosan tudja valtoztatni,
¢s kapaszkodva probalgatja az elsé 1épéseket is. Labujjait begorbiti, 1abait szétrakja, széles
alapon jar. Az 6nallo jaras kezdetén fejét eléredugja, mereven figyeli, hogy hova Iép. Karjat
elérenyujtva kissé kitarja, ezzel is biztositva egyenstlyat. Jarni tanulds kozben a gyermekek
egy része nagyon Ovatos, bizonytalanul, félve emeli labat és lassan teszi le, sulypontjat is
komotosan helyezi at. A gyermekek masik csoportja egész testtel beleddl a haladés iranyaba,
¢s a ,lendiilete viszi tovabb”. Tobbnyire csak akkor allnak meg, ha valami akadaly
feltartoztatja 6ket, mert nem tudjak az egyensulyukat megfelelden valtoztatni.

14-17 hoénapos életkorban minden kisgyermek tud egyediil jarni, és megprobal 1épcsén is
kozlekedni. Nagy egyéni kiilonbségek vannak abban a tekintetben, hogy az elsd 1épések
megtétele utan a kisded rogton a jardst hasznalja helyvaltoztatasra, vagy még egy ideig inkdbb
négykézlab maszik. Az 6nalld jaras, 1épcsdn mdaszas vagy a butorokra vald felmaszas nagy
oromet jelent, és ezek a mozgasformdak napjdnak jelentds részét kitoltik. A gyermekek egy
része ebben a korban mar onalldan lelil kisméretii gyermekszékre. A csecsemdkor végén,
elébb kapaszkodva, majd tamaszkodva guggolnak. Guggolasuk egyre biztosabba valik, és
biztos egyensullyal, két kézzel tudnak tevékenykedni. Jellemz0, hogy 1 '2-2 éves korban igen
gyakran jatszanak guggolva.

A 18. honap t4jan a gyermekek tobbsége biztonsdgosan jar €s szaladgél, bizonytalanul futni is
kezd. Futas kozben térdét nem hajlitja be, ezért futasuk iigyetlennek tiinik, konnyen elesnek.
A 2 éves gyermek biztosan jar és szalad. Egyre biztosabban jar a 1épcson, ligyesebb gyermek
felndtt kezét fogva, vagy a 1épcsd korlatjaba kapaszkodva valtott labbal 1épeget.

27-30 honapos életkorra kialakul a valtott 1abbal valo 1épcsén jaras képessége. A jol fejlodo
kisdedek tobbsége 2 éves korban képes a labdaba belertigni, majd 2 '42 évesen paros labbal
ugralnak, rovid ideig egy labon is megéllnak.

2 éves koron tul a kisgyermekek nagy része szabadon mozog kdrnyezetében. Megprobal zart
labbal wugrani, kezdetben bizonytalanul, de egyre inkdbb probalgatja a jatékos
mozgasformakat, labujjhegyre all, ugral, egy labon all, s6t tamasztékkal megprobal egy labon
allva ugralni is. A 1abizmok mozgésa annyira begyakorlodik, hogy a 3 éves gyermekek koziil
tobben mar tigyesen kozlekednek haromkerek biciklin.

Kisdedkorban a finommozgésok
fejlddése kevésbé kothetd olyan nagy
allomasok eléréséhez, mint
csecsemOkorban. 1-3 éves életkorban a
kéz mozgasainak finomodéasa ¢és a
mozgéasok koordindcidjanak a javulasa
folyamatos.

1 évesen a kisgyermekek képesek kisebb
targyakat, jatékokat hiivelykujjuk ¢és
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mutatoujjuk kézé fogni, és kérésre odaadja azt annak, aki kéri tdle.

15 honapos életkorban a kisebb jatékokat beleteszik a széles szaji edénybe, majd 2-3
honappal késdbb megprobaljak kiszedegetni azokat. Jellemzé még erre az id6szakra, hogy
képesek néhany jatékkockat egymasra tenni, e képességiik fejlodésével 3 évesen mar tobb
kockabol épitenek tornyot, illetve valamivel korabban azokat elfektetve kiilonbozé jatékokat,
formakat, pl.: autot készitenek.

A 18. honap tajan a biztos iilés tdg teret nyljt a manipulacid fejlédésének. Kiilonbozo
nagysagu poharakat vagy lyukas kockakat sorra egymdésba helyeznek. A palcara flizott
korongokat, mint pl. a Montessori-toronyrol a korongokat lehtizza, de vissza azokat még nem
teszi.

nyirni, de ez még nem mindig sikeriil. Egyes ceruzavonasokat mar képes utdnozni. 18
hénaposan a legtobben vizszintes vonalakat hizogatnak, majd 2 évesen koroket és fliggdleges
vonalakat rajzolnak, mig a 3 éves kisdedek tobbsége mar fejbdl és labakbol 4ll6 emberi
alakokat is megjelenit.

Az étkezések alkalmaval is megfigyelhetd a finommozgasok fejléddése. A 16-18 hoénapos
kisdedek altalaban mar probalkoznak az 6nallé evéssel. 1 42 éves korra tehetd a kanallal
torténd szabalyos evés és ragas kialakuldsa. A 2 — 2 2 évesek tobbsége mar képes arra is,
hogy ruhdzata tiszta maradjon az étkezések alkalmaval.

A mozgasok finomodasanak és koordinacidjanak kdszonhetéen az 6nallosodas egyre nagyobb
mértékben figyelhetd meg a fiirdetések és az 6ltozkddések alkalmaval is. A 2 évesek tobbsége
egyes ruhadarabokat 6nalldan levet, illetve a tisztalkodas soran a mosakodast egyediil elkezdi.
3 évesen ruhdjukat egyediil probaljak levetni, s azokat kigombolni, valamint cipdjiiket levetni,
¢s a legtobben ekkor mar 6nalldan fogat mosnak.

A beszédfejlddés kibontakozédsa nagyon jellemzd a kisdedkorra, kezdete és iiteme igen sok
tényez6tol fligg. Mig az 1 évesek tobbsége gagyog, a 2. életévben minden kisded elkezd
elészor szotoredékeket, majd késObb szavakat mondani, hasznélni. Ha 2 évesen a kisded még
szotoredéket sem hasznal, célszerli beszédfejlddésben jartas szakember segitségét kérni. Az 1
— 1 ' éves gyermekek 1-4 sz6t, szotoredéket tudnak kimondani, de szdkincsiik fokozatosan
boviil. Ezek a szavak nemcsak megjeldlnek, hanem hangulatot, allasfoglalast, kivansagot is
tilkroznek. Pl. az a szd, hogy ,,baba”, jelenthet felismerést (képeskonyvét nézegetve ramutat),
oromet (séta kozben futd gyermeket 1at), de jelenthet félelmet, kivansagot (szeretné, ha az 6vé
lenne), sajnélatot, tetszést stb. is. A ,baba” szét esetleg onmagdra is vonatkoztatja. A
sokjelentésti elsé szavak értelme a kimondas modjatol, hangstlyatol, ritmusatol, a gyermek
arckifejezésétdl, hangerejétél ¢és a
kornyezeti Osszefliggésektél is fiigg.
Valddi értelmét csak az tudja, aki
mindezeket latta és hallotta, de sokszor a
gyermek teljes ismerete is sziikséges
hozza. Az elsd szavakat a
pszicholdgidban egyszavas
mondatoknak szoktdk nevezni, mert
értelmiik mondat, bar nyelvtanilag nem
mondatok.
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A gyermek fejlodését eldsegitd jatékok 12-18 honapos életkorban:

e Dbujocska

e mondokdzas, mondokdra iitemes egylitt ringds-mozgas (pl.: Sétalunk, sétalunk, egy kis
dombra lecsiicsiiliink.. ., Tente baba, tente...)

e meseolvasas, jaték konyvekkel

e ¢neklés — éneklés kozben jo, ha szimbolikus mozdulatokkal meg is jelenitjiik a dal
tartalmat (pl.: Siissiink, siissiink valamit.... — csinaljunk ugy, mintha siitnénk)

e labda gurigatasa

e lapos targyak (pl.: korong) felszedegetése

e ¢pitdkockaval valo épités

e cgymasba illeszthetd targyak dsszerakasa

e gyurmazas, homokozas

A beszédfejlodésiikben atlagosan fejlodék 1 Y2 évesen 5-10 szot, 2 évesen 50-100 szot
hasznalnak. Ekkor mar a szavakat egymashoz kotik, egyszavas, kétszavas mondatokat
hasznalnak. A 2 évesek beszédét az idegenek tobbsége még nem érti, de az egyszavas
mondatok a koriilmények ismeretében a sziilok, csalddtagok szaméra mindent érthetéveé
tesznek. A masodik év vége felé a gyermek beszédfejlodése a nyelv aktiv elsajatitasanak
szakaszahoz ér. Ekkor észreveszi, hogy minden targynak kiilon neve van, és az a néhany szo,
amit eddig hasznalt, nem elegend?6 a koriilotte levo személyek és targyak megjeldlésére. Ezzel
egy id6ben észreveszi azt is, hogy a személyek és a targyak megnevezése alkalmas a
kornyezet elkiilonitésére, a hivasra, arra, hogy a felndttek figyelmét valamire rairanyitsa, és
hogy a kivant targyat megszerezhesse, vagy a nem kivantat elharitsa.

A masodik év végére mar néhany altalanos fogalmat is meg tudnak kiilonbdztetni. Igen
gyakran hasznaljak pl. az ,,ember”, ,allat”, ,,n6vény” szavakat, amelyeket altalaban helyesen
értenek és alkalmaznak, de nem daltalanos és elvont értelmiiket fogjak fel, hanem utanzas
alapjan hasznaljak o&ket. A szeretet fogalmat pl. a gyermek Aaltaldban a szeretet
megnyilvanulasi formaival azonositja. Attol kezdve, hogy a gyermek tudja a beszéd
,»hasznat”, szokincsét aktivan boviti. Ha valamilyen targy nevét nem ismeri, rdmutat, és varja,
hogy a felnéttek megnevezzék. A szokincs boségében igen nagy kiilonbséget lathatunk. Egyes
gyermekek csak 5-10 szot hasznalnak, masok akar 50-100-at is. Vannak, akik megnevezik az
ismert targyak képét.

A megismert és helyesen alkalmazott fogalmak koére boviil. Konyvet lapoz, nézeget, s képpel
illusztralt rovid torténetet szivesen hallgat. Néhany percig babjaték vagy film is lekoti mar
figyelmét. Beszédiiket gazdag
mimikaval, esetleg végtagmozgasokkal
kisérik. Onmagat 2 éves kor koriil még
néven nevezi, de gyorsan kialakul ,,én”-
tudata, s a 2 2 éves gyermek mar ,.én”-
nek nevezi Onmagat. Ilyenkor mar a
kisdedek tobbsége tudja teljes nevét,
esetleg korat is.
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A gyermek fejlodését elésegitd jatékok 19-24 honapos életkorban:
zenehallgatas — tancoljunk a zenére

hangok megfigyelése és utanzasa (pl.: kutya, sz¢él hangja)
motorozas, biciklizés

gyongyfiizés

puzzle, egyszeriibb képek kirakasa

2 éves kor végén, 3 éves kor elején a targyak nevét mar meg tudja kérdezni. A kérdezés
gyakorisaga miatt szoktak ezt a kort ,,mi ez’ korszaknak is nevezni.

A szdmfogalom a szamnevek ismerete és hasznalata utan alakul ki. A legkordbban kb. 1 2
éves korban az ,,egy” fogalmat tanulja meg a kisgyermek, a tobbit a ,,sok”-kal cseréli 6ssze.

3 évesen mar tobb szobdl allo, késdbb dsszetett mondatokat hasznélnak. A kisdedkor végére a
ragozas is belekeriil a szavakbol all6 mondatokba, amelyek gyakran még nem helyesen
keriilnek alkalmazasra, majd a névmasok hasznalata is megfigyelhetd beszédiikben.

3 évesen a kisdedek tobbségének beszéde folyékony és idegenek szdmara is érthetd.

Ertelmi fejlddésiiknek nagy lendiiletet ad a jarni tudas. ,Kitarul eldttik a vilag”,
megszaporodik az elérhetd targyak szdma. A megismerésnek tag tere nyilik, a kisgyermekek
mindent megprobalnak, mindent ,,megtapasztalnak”. Probalkozasaik kozben sok baj is érheti
Oket ¢s a targyakat. Vizsgalodasaik kézben nem ismernek akadalyokat, a veszélyeket nem
érzik. Magas butorokra felmasznak ¢€s leesnek, sziik réseken bemésznak és beszorulnak,
lehuzzak az asztalteritét, és magukra rantanak valamit. Ekdzben megtanuljak érzékelni a
tavolsadgot, megismerik a kiilonboz6 formakat, megtanuljak, hogy mi a puha és mi a kemény,
tapasztaljak, hogy mas a sima talaj, mint a godros. Tapasztalds utjan fokozatosan megtanuljak
azt is, hogy a targyak kiilonb6z6 tomegliek. Az egyiket konnyen felemelik, a masikat pedig
nem birjak.

Absztrakt gondolkoddsuk és problémamegoldd képességiik is tovabb fejlodik. A
targyallandosagra jellemzo, hogy a 2 évesek tobbsége mar akkor is megtaldlja az eldugott
targyat, ha a 14tokorébdl valo kikertilése utan tobbszor is megvaltoztatjdk annak a helyét.
Tokéletesedik az ok-okozati Osszefliggések alkalmazasa (pl. megkeresi a zenéld jaték
elinditdsara szolgald kulcsot). Az utanzéas képessége is kiteljesedik mar a 2. életévben. A
kisded ekkor képes az éppen nem lathat6 targy megjelenitésére vagy a régebben hallott hang
felidézésére.

Piaget a 2-6 éves életszakaszt a ,miiveletek el6tti” szakasznak nevezi, amely szakaszra
jellemzd, hogy a kisgyerekek a vildgot a maguk szdmaéra szimbolumok, vagyis képzeleti
képek, szavak és gesztusok segitségével
képesek leképezni. A targyaknak és az
eseményeknek mar nem kell jelen
lenniiik, hogy gondolni lehessen rajuk,
de a gyerekek gyakran nem képesek
sajat nézOpontjukat masokétol
megkiilonboztetni, koénnyen aldozatiul
esnek a felszini latszatnak, és sokszor
osszekeverik az oksagi viszonyokat.

A kisdedek érzelmi fejlédésére az
onallosodasi  torekveések  jellemzok.
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Szeretnek Onalloan tevékenykedni, sikereiknek, alkotdsaiknak oOriilnek, biiszkék rajuk, és
varjak a felndttek elismerését is. A sikertelenségek, kudarcok bénatot vagy diih6t okoznak,
amit esetleg siras is kisérhet.

A jatéktevékenység fejlodése is latvanyos ebben az életkorban. Maga a jaras, a fel- és
lemdszas is jaték a gyermeknek. A biztos jaras lehetové teszi a targyak tologatasat, jatékok,
kocsik huzasat. Jelentkeznek ebben az id0szakban a jaték ,,utanzas-os formai is. Elsésorban a
hozza kozelallo felndttek tevékenységét utanozza a gyermek, igy az anyjaét, az apjaét vagy
azokat a tevékenységeket, amelyek mély benyomast tettek rd. Ezek altaldban aktualis
eseményhez kapcsolddnak, pl. ,,doktorosat” jatszanak, babajukat feloltoztetik.

Gyermekkdzosségben €10 kisgyermekek felndtt kozvetitésével rovid ideig mar jatszanak
egylitt, de ebben a jatékban a jatszo felndtt lesz a fontos személy, nem a térs, igy labdazaskor
a gyermekek, ha kiilon felszolitast nem kapnak, mindig a felndttnek dobjak a labdat. 2 éves
kor koriil méar dnkéntes csoportosulds is kialakulhat, de ezek iddtartama csak néhény perces,
¢s inkabb kozos ,,vizsgalodas”, mint kozos jaték.

A korabban kialakult egyiittmi{ikodés a felndttel egyre valtozatosabb format 6lt. Segit elrakni
jatékait, ha ezzel lathatdéan 6romet szerez. Segit a vetkdzésben, késobb az 6ltozkodésben is.
Egyre inkabb kifejlodik onallo akarata, amit okos szeretettel irdnyitani kell. Ha a felnott
mindendron sajat akaratat kényszeriti a gyermekre, sokszor egészen viharos ellenallasnak
lehet tanuja. Helyes, ha a dacreakciot kivaltd helyzeteket lehetdleg kikertiiljiik, igy pl. ha nem
akarunk a gyermeknek fagylaltot venni, ne menjiink a fagylaltos felé.

Bolcsddés gyermekek 2 éves korukban mar érdeklédnek a kozos jaték irant. Ha nem is mindig
szivesen, de megszokjak, hogy jatékszereiket megosztjak, igyekeznek tarsaikhoz
alkalmazkodni.

A 2-3 éves gyermek utanzdjatéka egyre bonyolultabba, szinesebbé valik. Az utanzas legfobb
hajtoereje, hogy ,,nagy” akar lenni. Jatéka kdzben igen gazdag fantdziaval alakitja a targyakat,
képzelete szerint. A szék lehet mozdony, repiild, hdz, ugy, ahogy a jateék megkivanja. Az
utanzojaték a gyermek kornyezetét és annak életét tiikrozi. Megismeri a kornyezetében
eléforduld foglalkozasokat, jatéka soran igy tobbnyire ezeket utdnozza. Megfigyeléseit
nagyon befolyésoljak érzelmei, félelmei és oromei. Megfigyelhetjiik, hogy a ,,doktoros” jaték
soran gyakran megszurjak a ,beteg” babat, még akkor is, ha 0k még soha nem kaptak
injekciot. Az ilyen jaték kozben mar nemcsak a tevékenységet utanozzak, hanem a felndtt
magatartasat, kifejezésmodjat, hangsulyat is.

A részben mar a tobbi gyermekkel egylitt folytatott jaték idészaka 3 éves életkor koriil
kezdddik.

A gyermek fejlodését eldsegitd jatékok
24-36 honapos életkorban:
e mondokak, versek tanulasa
e sugdoldzas — szavak stigasaval a
hangerd szabalyozésa tanulhato
meg
e mese kitalalasa, k6z0s mesélés
épitékockaval, legdval valo épités”
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(Bajusz J, Fiedler O., Tobak O., 2013. p:32-36.)

7.3.  Bolcsodei gondozas
+  Onkormanyzati, magan intézmények
* Egész évben folyamatos felvétel
* Korhatar: 6 honap — 4 éves kor
* Nyitva tartas: 6- 17 6raig
«  Kotelezd foglalkozasok nincsenek — JATEK
* Napirend
* FErett-e a gyermek a kozosségi életre?

Ellen6rzo kérdések:
Hogyan alakul a véd6ndi latogatasok tartalma az 1-3 éves korosztalyban?
Hogyan tervezné a latogatasokat?
Ha a mai napon kellene ételt késziteni egy 2 éves kisdednek, mit javasolna a sziilonek?

Felhasznalt irodalom:
Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak Orsolya: Fejlddés, gondozas, taplalas
gyermekkorban, Medicina, 2013.
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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8. Csaladlatogatas iranyelvei az 3-6 éves kisgyermeknél

A 3 éves kor betoltése jelentds valtozas kezdetét jeleni a gyermek és a csalad életében, a
gyermek 6vodaba kertil.

A gondozas folyamatos marad, de a dontd szerep az 6vodanak jut.

Az orvos €s védond a gyermek folyamatos gondozasat, a csaladlatogatason, tanacsadéason,
ovodaban latja el.

Latogatasok gyakorisaga: 2 alkalom/év

Veszélyeztetettek sziikség szerinti latogatasa otthoni kornyezetben torténjen!

8.1. A védondi gondozds tartalmdt meghatdarozza

* 3 éves kori statuszvizsgalat eredménye, mely tiikrozi a fejlettségi szintet, egészségi
allapotot.

*  Veszélyeztetettség fennallasa.

* Otthon gondozott vagy 6vodaban elhelyezett.

» Egészséges gyermekeket elegendd évente 2x tandcsadasra hivni, és 2x latogatni.

* Gyakori betegségek eléfordulasa a védono tobbszori otthon végzett latogatasat
indokolja.

8.2. A védondi gondozds sordn elérendo célok
* A szomatikus fejlédés feleljen meg az életkornak (évente 6-8 cm, 1,5-2 kg).
* A gyermek szervezete legyen egészséges, ellenallo.
*  Mozgasa legyen Osszerendezett.
» Differencialt érzékelés.
» Kulturalt egészségiigyi szokasok kialakitasa.
» Ismerje fel testi sziikségleteit és tudja azokat kielégiteni.
» Ismerje fel, fizikailag mire képes.
* Azidegrendszer fejlettsége jaruljon hozza a kiegyensulyozott magatartashoz.
» Ajaték legyen a f0 tevékenységi forma!

8.3.  Specidlis problémdk a 3-6 éves kisgyermekeknél

* Helytelen testtartas, pes planus (torna, uszas)

* Bodrelvaltozasok (urticaria, gomba, impetigo, seborrhoea)

* Caries, fogvaltas

« Elésdiek, bélférgesség

*  Erzékszervi elvaltozasok (latas,
hallas, beszéd)

* Fert6z0, szezonalis
megbetegedések

* Balesetek megeldzése

« Etrendi hibak (mennyiség,
mindség)

—
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8.4.  Iskolaérettség kritériumai
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* Idegrendszeri fejlettség (észlelés, alaklatas, forma-szin, térészlelés)

* Szandékos figyelem, emlékezet, gondolkodas, tajékozdodasi képesség, mennyiség és
szamfogalom

» Feladattudat, kitartas, teljesitményigény, helyzetmegérés, viselkedési stabilitas, képes
sajat célok kitlizésére

* Pszichés fejlettség (fékezni €s leplezni is megtanulja érzelmeit, gyakoriak az ellentétes
(ambivalens érzelmek)

* Beilleszkedés, alkalmazkodé képesség

* Motoros fejlettség

* Szocidlis érettség (Onellatas)

8.5.  Iskolaérett gyermek jellemzoi

,»A biologiai feltételek koziil a legfontosabb a testi fejlettség. Fontos a jo erdnlét, a megfeleld
suly (18-20 kg), és magassag (110-120 cm). Ebben a korszakban megvaltozik a gyermekek
testalkata. Megnyulnak, eltinik a pocakjuk. Karjuk, labuk is megnyutlik. Megkezddédik a
fogvaltas (ez egy fontos kritériuma az iskolaérettségnek, amit a védénd is figyelemmel
kisérhet), kibujnak a maradand6 fogak. Felismerheté a jobb vagy a bal kéz dominancidja.
Testi sziikségleteiket korddban tudjak tartani. Kovetelmény a latds, hallds megfeleld
fejlettsége.

Az iskolaérettségi vizsgdlatok sordn fény deriilhet a gyermek egyes betegségeire, amik
befolyasolhatjadk az iskoldba Iépés iddopontjat. Ez elsésorban azokra a gyermekekre
vonatkozik, akik nem jartak 6voddba a torvényi kotelezettség ellenére sem, és naluk
gyakrabban fordulhatnak eld betegségek, a hidnyos egészségligyi gondozas (6vodaskori
szlirdvizsgalatok hianya) miatt. A testi fejlddés elmaradasanak okéat minden esetben meg kell
keresni, és a megfeleld terapiaval kezelni, hogy a kdvetkezd évben iskolaba 1éphessen.

A legfontosabb a kiegyensulyozott magatartas, viselkedésének iranyitasara valdo képesség.
Erdeklédése legyen széleskorii. A mar kialakult feladat- és szabalytudat segitségével el tudja
fogadni a tanitot, annak utasitdsait, az iskolai szabalyokat. Tudjon egylittmiikodni tarsaival.
Kiegyensulyozott érzelmi életének koszonhetden képes legyen az Onuralomra, az
alkalmazkodéasra. Tudjon beilleszkedni, teremtsen kapcsolatokat. Legyen bizonyos foku
monotodnia tlirése, amely a feladatmegoldasban fontos, a tandrakat végig tudja iilni. Legyen
onallo. Akarati téren képes Onmaga iranyitasara. Megkezdett tevékenységeit, feladatait fejezze
be, akkor is, ha kozben elfarad, vagy
varatlan nehézsége tamad. Az iskolaba
keriild gyermek rendelkezzen bizonyos
fokti Onallosaggal a sziikségleteinek
kielégitése terén. Erdeklddjon az iskola
irant, varja azt.

—
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A tanulashoz  megfeleld  értelmi
képesség, gondolkodasbeli fejlettség
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sziikséges. 6 éves korban, az iskola kiiszobén az atlagosan fejlett, ép értelmli gyermek
képszerli gondolkodasat nemsokara felvaltja az elvont gondolkodés, az elvont fogalmakon &t
eljut a miveletek elvégzésének szintjéig. Felismeri az analizis-szintézis miiveleteit — a rész-
egész viszonyait -, amely az olvasds, iras, szamolds tanuldsanal fontos. 10-es szamkorben
biztosan szamoljon. Ismerje a tobb-kevesebb, kisebb-nagyobb fogalmat.

A beszéd az oOvodas gyermeknek is a legfontosabb kifejezd eszkoze. A jol fejlett
beszédkészség, a tiszta, érthetd hangképzés a tanulds egyik alapfeltétele. Ettol fiigg az iras,
iraskészség milyensége. Ha a gyermek nem képezi helyesen a hangokat, az iras-olvasas
tanulasaban is problémai lesznek. Fontos, hogy képes legyen a szdbeli Onkifejezésre, tudja
egész mondatokban kifejezni gondolatait. Legyen gazdag aktiv szokincse.

Az ¢értelmi képesség magdban foglalja a gyermek tudédsat, ismereteit, a magarol és
kornyezetérdl szerzett tapasztalatait. Fontos a nagymozgds (jaras, futds, ugrds) ¢és a
finommozgas (az ujjak képessége a ceruzafogashoz, aprolékos tevékenységekhez) megfeleld
fejlettsége, azok Osszerendezettsége. Az iskolakezdés el6tt ki kell alakulnia a testsémanak. Ez
segit a gyermeknek a téri tdjékozodasban. Fontos a téri irdnyok ismerete, a targyak alak,
forma, szin szerinti pontos észlelése. Legyen képes rovid versek, mesék memorizalasara.
Abban az esetben, ha valamilyen téren nem mutat a gyermek elvarhat6 fejlettséget, az még
nem zarja ki az iskola megkezdését. Probléma esetén konzultalni kell az 6vondvel, aki
nagycsoportos korban elvégzi az iskolaérettségi vizsgalatot. A vizsgalat soran kideriil, hogy a
gyermek megkezdheti-e az iskolat, vagy — ha kora engedi — még egy évet az dvodaban
javasolt maradnia. Az is kideriil, mely teriileteken szorul fejlesztésre. Amennyiben a
gyermeknek beszédfejlodési problémaja van, logopédiai kezelést igényel. Ha az értelmi

képességek elmaradasat tapasztalja az 6vond vagy a védénd, abban az esetben a gyermeket
Nevelési Tanacsadoba kell iranyitani.” (Bajusz J, Fiedler O., Tobak O., 2013. p:43-45.)

8.6.  Beiskolazas elotti csaladlatogatds szempontjai
* Minden esetben kotelezd a beiskolazas elétti csaladlatogatas! MIKOR?
* A csalad felkészitése kozosségbe keriilés problémaira.
» Iskolaértetlenség felismerése
» Felkésziilés a csaladlatogatasra, elézetes informaciok dsszegyljtése.
* A sziilok figyelmét felhivni a helyes idébeosztas fontossagara, a tanulasi kornyezet
kialakitasara.
* Szabadidé - sport

Ellenorzé kérdések:

Melyen tartalommal t6ltené meg a
csaladlatogatast egy 3-6 éves koru
gyermek esetében?

Milyen jatékokat javasolna a sziilonek,
melyek a gyermek egyes képességeit
fejlesztik?

—
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Felhasznalt irodalom:
Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak
Orsolya: Fejlodés, gondozas,
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taplalas gyermekkorban, Medicina, 2013.
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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9. Védooltasok

A fert6z6 betegségek elleni kiizdelem leghatasosabb modjat a véddoltasok jelentik.
Célja: a szervezet immunizalasa
Az immunizalas médszerei: aktiv vagy passziv
Kotelezd védooltas rendelhetd:
+  Eletkorhoz kototten
*  Megbetegedési veszEly esetén
* Kiilfoldi utazas alkalmaval
Eletkorhoz kotott oltasok:
* Folyamatos oltasok
» Kampanyoltasok

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelozése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrol
Eletkorhoz kétotten kotelezd véddoltdsok
5. § (1) Minden magyar allampolgart, tovabba allampolgarsagra valé tekintet nélkiil
minden Magyarorszdgon bevandorlasi, letelepedési vagy tartdzkodasi engedéllyel
rendelkezd személyt, menekiiltet, menedékest és befogadottat életkorhoz kototten
a) gimokor (tuberculosis),
b) torokgyik (diphtheria),
C) szamarkohogés (pertussis),
d) merevgores (tetanus),
e) gyermekbénulas (poliomyelitis anterior acuta),
f) kanyaro (morbilli),
g) r6zsahiml6 (rubeola),
h) mumpsz (parotitis epidemica),
1) b tipusi Haemophilus influenzae (Hib),
J) hepatitis B
k) pneumococcus
1) HPV ellen véddoltasban kell részesiteni.
m) varicella (baranyhimlo)

,,Kotelez0™ oltasok legfébb jellemzoi

* Ingyenes
*  Kivalé mindségii és
hatékonysagu

*  Optimalis idépontban

* Egyéni oltasi terv

«  (Allami
feleldsségvallalas)

* Esélyegyenldség a
hozzaférhetoséghez

* Az elvéarasoknak
megfeleld legyen

—
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9.1. A magyarorszagi védooltasi rendszer fejlodése
1876 Himl6 elleni véddoltas

1887 Himl6 elleni Gjraoltas

1938 Diftéria elleni véddoltas

1954 Di-per-te oltasok bevezetése

1960 Gyermekbénulas elleni (Sabin) oltasok

1969 Kanyar¢ elleni oltasok bevezetése

1989 Rubeola elleni oltasok bevezetése

1989 Morbilli Gjraoltés elrendelése

1991 Morbilli-mumpsz-rubeola (trivalens) oltasok

1992 Gyermekbénulés elleni véddoltasi rendszer valtozasa (IPV, OPV)
1999 Haemophilus influenzae B oltas bevezetése

1999 Morbilli-mumpsz-rubeola ujraoltas (morbilli helyett)
1999 Hepatitis B elleni oltas bevezetése

2002 Megsziint a BCG revakcinacid, tuberkulin szlirdvizsgalat

2003 DPT III és OPV oltasok folyamatos oltas
2006 33/2005. (VIIL.24.) EiiM rendelet

2009 DPTa

2011 Pneumococcus vakcina kotelezo

2014 HPYV oltas téritésmentesen valaszthatod
2019 Varicella oltas kotelezové valt

Kombinalt oltéanyagok elényei

. kevesebb megjelenés

= kevesebb szuras

. kevesebb reakcio/szovodmény

= kevesebb szervezés

. kevesebb adminisztracio

= kevesebb alkalom (id6)

. kevesebb hiitékapacitas

. kevesebb szallitas

. tobb évre ugyanaz az oltbanyag??

9.2.  Orszagos tisztiféorvos szakmai iranyelvei

* A nyilvantartonak tertileti elven kell miikddnie!

* Iskolai kampanyoltasokat kivéve a véddoltast a tanacsadoban kell beadni!

* Oltdéanyagot a teriiletileg
illetékes tanadcsadoban kell
tarolni.

* Oltéanyag elszdmolasi
kotelezettséggel tartozik az
orvos az Jarasi
Kormanyhivatal
Szakigazgatasi Szerve felé.

* A védoéoltasi kimutatas a
lakohely szerint illetékes

—
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védondoi alapnyilvantartas része.

9.3.  Védooltasi naptar 2020.

ELETKOR | OLTAS

FOLYAMATOS VEDOOLTASOK

0-4 hét BCG

2 hénap DTPa + Hib + IPV (Pentaxim) + PREVENAR13
3 hénap DTPa + Hib + IPV

4 honap DTPa + Hib + IPV (Pentaxim)+ PREVENAR13
12 honap Prevenarl3

13 honap Varicella elleni véddoltas

15 hénap MMR

16 honap Varicella (Varivax)

18 hénap DTPa + Hib + IPV (Pentaxim)

6 év DTPa + IPV (Tetraxim)

KAMPANYOLTASOK

11 év (6 oszt.) MMR

SZEPTEMBER

11 év (6. oszt.) OKTOBER | DTP

13 év (7. oszt.) SZEPT. és Hepatitis B (Engerix B.)

MARC.

13 év (7.0szt.) OKT. és HPV (Gardasil 9)

APR.

Jelenleg kotelezé védooltasok

* BCG oltas — tuberkulozis ellen

PENTAXIM — (DTP+IPV+Hib) torokgyik, szamarkohogés, tetanusz,
gyermekbénulas, agyhartyagyulladas ellen

*  MMR ProVax — (MMR) kanyar6, mumpsz, r6zsahimld ellen

* TETRAXIM — (DPT-IPV) torokgyik, szamark6hogeés, tetanusz, gyermekbénulas
ellen

* Varivax — varicella

» Boostrix (DPTa) — diphteria, pertussis, tetanusz ellen

*  MMR-ProVax - kanyaro,
mumpsz, r6zsahimld ellen

» Engerix-B - hepatitis B ellen

» Gardasil 9—- HPV (6-0s, 11-
es, 16-os, 18-as, 31-es, 33-as,
45-6s, 52-es, 58-as torzs)

Oltasi intervallumok

—
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l.o. E.v.v. BCG GG
l:0. - - - -
E.v.v. - -/4 hét 4 hét 6 hét — 3 ho
BCG - 4 hét e -
GG - 6 hét—3 ho - 3 hé

Inaktivalt oltdéanyag: DPTa+IPV+Hib, meningococcus, pneumococcus,
kullancsencefalitis, hepatitis A, B

Elévirus vakcina: MMR, varicella, rotavirus, entereitis
GG = gammaglobulin

Ajénlott véddoltasok
* Fluval A, B, P —influenza INGYENES

* Pneumovax — pneumococcus (polisacharid)
* FSME immun, Encepur Junior — kullancs okozta agyveldgyulladas ellen (kullancs-

9.4.

9.5.

encephalitis)

« Bexero — meningococcus B.
* Twinrix — kombinalt hepatitis A,B
» NeisVac, Mencevax, Meningitec — meningococcus okozta agyhargyagyulladas ellen

» Rotarix, Rotatec — rotavirus okozta gasztroenteritis
» Silgard/Cervarix - HPV (human papiloma virus)

Védooltasokkal kapcsolatos kontraindikdciok és oltasi reakciok

Kontraindikaciok
» Lazas betegség

* Immunolodgiai karosodas
* Sdlyos oltasi szovédmény

* Terhesség

* Neuroldgiai betegségek (epilepszia, csecsemOkori gorcsok)
* Tojasfehérje és antibiotikum iranti hiper- szenzitivitas
* Anafilaxias reakciok

Oltasi reakciok:

* Inaktivalt vakcina esetén — 24 oran eliil az oltas helyén borpir, duzzanat, melegség,

pirossag, érintett végtagon funkciokiesés, ritkan héemelkedés, 1az.

«  Eldvirus vakcina esetén — 7-10 nappal az oltast kvetéen az adott betegség/betegségek
enyhe tiinetei észlelhetdk.

Védooltasokkal
védondi feladatok

kapcsolatos

* Oltandok nyilvantartasa az
,,Kimutatas védooltasokrol”
cimii nyomtatvanyba

* Oltasi dokumentacio
vezetése (oltandok, oltasok
regisztralasa torzslapba)
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o Oltasi dokumentaci6 részei: Gyermekegészségiigyi torzslap,
Gyermekegészségiigyi konyv Védooltasok adatlapja, ,,Kimutatas
védooltasokrol” cimill nyomtatvany, Csecsemd nyilvantarto.

* Oltasi tervet készit havonta

* Oltasi idézés — 8 nappal az oltas elott

* Oltasi reakciokrol a sziil6 tajékoztatasa
* Teenddk tdvolmaradas esetén...

o A véddoltasokat a legrovidebb idon beliil potolni kell!

o Az elmaradas tényét, indokat jelenteni kell a kistérségi NSZSZ felé (2
hénapon tuli)

* Havonta oltési jelentést készitése (lasd. gyakorlat)

» Sulyosabb oltasi szovodmények és reakciok bejelentése

* Minden kozosségbe keriilés eldtt ellendrizni kell a gyermek véddoltasait!!!

* BCG oltas eredményének 6 honapos korban torténd leolvasasa

* Oltoéanyagok, oltasi eszkdzok beszerzése, tarolas hiitdszekrényben!!! —
amennyiben a teriileten ez az eljarasrend, és nem az oltéorvos végzi a tarolast.

Ellen6rzo kérdések:
Hogyan alakul az adott évben a véddoltasi naptar, kérem részletezze!
Milyen feladatai vannak a teriileti védéndnek az életkorhoz kotott véddoltasok
kapcsan?

Felhasznalt irodalom:
18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertdzo betegségek €s a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl (letdltés: 2020.03.24.)
Székely, Szél, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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10.Csecsemohalalozassal kapcsolatos
védonoi feladatok

A védond csecsemévédelmi munkajanak egyik
fontos paramétere a csecsemohalalozas
eléfordulasi gyakorisaga.

Csecsemdhalélozasi aranyszam (ezrelék):

az ¢év folyamén elhalt csecsemdk
szama [ az év folyaman sziiletettek
szama (x1000)

10.1. Csecsemdohaldlozas felosztisa
Eletkor szerinti értékelés
* Perinatalis halalozas (0-6 napos korban
elhaltak, ill. halvasziiletettek) 2/3
» Korai csecsemd6halalozas (7-27 napos korban meghaltak)
» Késobi csecsembhaldlozas (28-365 napos kor kézott meghaltak) 1/3
Suly szerinti értékelés
Teriileti megoszlas (megy¢k, varos, kozség)
Nemek kozotti kiilonbségek (fiuk kozott magasabb)
Szezonalis ingadozas
Halalok szerinti értékelés (BNO)!
* Prenatalis id0szakkal 6sszefiiggd 6-8 %-
* Velesziiletett fejlodési rendellenességek 3-4 %-
* LeégzOrendszer betegségei 1 %e
* Balesetek, mérgezések 0,5 %-
* Fertézbek és ¢él6sdiek okozta betegségek 0,1-0,2 %-

— Hm! En minden esztendsben elhozom a sok magyar babat. Mért, hogy a legtabbje ide kerul?

Az egészségligyl ellatds szinvonala és hozzaférhetdsége kétségteleniil befolyadsolja a
csecsemOhalalozasi aranyszam alakulasat, de az egyén feleldssége sem elhanyagolhato.

A csecsemdhaldlozasrol teriiletenként (varos, varoskornyék, régid, orszag) kimutatast kell
késziteni és évente legalabb 1x a csecsemodhaldlozasi értekezleten értékelni kell.

Az értékelés célja: helyi szinten, teriileti
egységenként levonni a tanulsagokat,
felderiteni az esetleges hianyossagokat,
¢s erre vonatkozoan valamennyi érintett
szakember egyiittesen hatarozza meg a
feladatokat a csecsemdhalalozés
csokkentésére vonatkozdan.

—
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* Intézeten beliili halalozas — koérhazi védoné tolti ki a ,,Jelentés 1 éven aluli korban
elhalt csecsemoérol” cimii nyomtatvanyt.

*  Otthon tortént haldlozas — a védono €s az orvos egyiittesen tolti ki a jelentést. A
tertileti védonod 2 példanyban tolti ki a nyomtatvanyt, és elkiildi a vezetd védondnek.

* A jelentéshez minden esetben mellékelni kell az eredeti torzslapokat, a védonoi
véleményt!

* Mindig az alland6 lakhely szerint illetékes védond tolti ki a jelentést, és szerepelteti a
statisztikéban.

* Minden esetben a gondozd-orvos véleményét kell kikérni.

* A korbonctani eredményt és az orvosi szakvéleményt is sziikséges csatolni.

* A védondnek vezetni kell kdrzetenként kimutatast a csecsemd halottakrol.

10.3. SIDS - Sudden Infant Death Syndrome

SIDS okai
* Rossz szocidlis koriilmények
» Korasziilottek, alacsony sziiletési suly, éretlenség, ikrek
*  Kaébitoszer-Elvezd
» Terhesség alatt dohanyzé
* Altaté és nyugtato szereket szedd anya
* Hideg évszak
» Korabbi gjraélesztés
* Ingeriiletvezetd rendszer fejletlensége
* Légutak elzarodasa (nyelv, nyak)
* Alvasi helyzet (hason fekvd csecsemd)
* Halmozott alvasi apnoe
* Oltasi reakcio
+ GOR
» Fels6léguti virusfertdzések
* Szimpatikus idegrendszer talmiikodése

SIDS prevencio

* A szoptatas korai megszakitdsanak az elkertilése

* A dohanyzas, alkoholizmus, kabitoszer-fogyasztas elkeriilése

» Haton fektetés alvas alatt!

* A hdpangas elkertilése (megfeleld 4gynemil, halooltozet, kornyezeti hdmérséklet
biztositasa, tilos a halésapka)

*  Veszélymentes babaagy (stirti
racsozat, kemény alap vagy
feszitett rugdzat)

*  Megfelel6 agyazas (fontos a
kemény matrac, feszes lepedo,
tilos a parna, puha
fulladasveszélyt okozo targy,
pliissmaci, kendd).

—
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* Ne legyen rés az agy és a matrac kozott; honalj, vagy all alatt megakasztott takaro
* Gyakori orvosi ellendrzés, kiilonosen infekcid esetén
* Az elsOsegélynyujtas, ujraélesztés elsajatitasa.

Ellenorzo kérdések:
Milyen feladatai vannak a korhdzi és a teriileti védondnek abban az esetben, ha

csecsemoOhalalozas torténik?

Felhasznalt irodalom:
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.

——_
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11.Csecsemotanacsadas

11.1. Teriileti védonoi tandcsaddasok rendje
* Orvossal tartott tanacsadas (varosi vagy MSZSZ)
+  Onall6 véddndi tanacsadas
* NOk, varandos anyak részére tartott tanacsadas: legalabb heti 1 alkalommal,
minimum 2 draban.
* Csecsemé6-, gyermek-, ifjisagi tanacsadas: legalabb heti 1 alkalommal,
minimum 2 draban.
* Csoportos egészségfejlesztd foglalkozasok: igény szerint az adott programnak
megfeleld rendszerességgel, elore tervezetten.

11.2. Csecsemdotandcsadds
* Célja: A csecsemd pszicho-szomatikus fejlddésének ellendrzése, azt egészséges
fejlodés eldsegitése, betegségek megeldzése.
» Formdjat, gyakorisagat, idétartamat az illetékes szakmai feliigyeleti szerv hatarozza
meg!
* A tanacsadédson az orvos €s a védond kdzos munkat végeznek, teamet alkotnak.
* Vidéken MSZSZ ellatas mitkodik.
* A tandcsadason valé részvétel gyakorisagat a csaladlatogatasok alkalméval beszéli
meg a védond, vagy idézdvel hivja be a csecsemot.
* Megjelenési gyakorisag: 1 éves korig havonta 1x
1-3 év kozott évente 4x
3-6 év kozott évente 2x
* Beteg csecsemd/kisgyermeket tanadcsadasra soha nem szabad bevinni!

11.3. Feladatok a tandcsaddson
* A csecsemo ¢s a kisgyermek fejlddésének megtekintése — Percentilis tabla
» Téplalasi tanacsok adasa
* Gondozasi — nevelési tandcsok
* Vitamin adagolas (D-, K- vitamin)
* Betegségek megeldzésére vonatkozd tanacsok
* Véddoltasok
* Sziirdvizsgalatok
» Statuszvizsgalatok
* Minden felvet6dd problémara
adekvéat tanacsadas!

11.4. Veédondi feladatok
* Gondoskodik a tanicsado
tisztasagarol
» FElokésziti a sziikséges
nyomtatvanyokat, méro- és
vizsgald eszkozoket, miiszereket,
reagenseket, fertdtlenitd

—
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szereket, tiiket, fecskendoket, oltoanyagot

* Legalabb '% 6raval korabban jelen van a tanicsadds megkezdése eldtt, és fogadja a
gyermekeket.

» Ellendrzi és regisztralja a testméreteket

» Sziikség esetén probaszoptatas végeztet

* Részletesen kikérdezi a matert a taplalas gyakorisagarol, mindségérdl, mennyiségérol
(ezt a betétlapon rogziti)

* Csoportos egészségnevel0 munkat végez

* Referal az orvosnak

» Segit a vizsgalatnal, véddoltasoknal

* Regisztralja a csecsemd betétlapjan az orvosi vizsgalat eredményeit, észleléseit,
tanacsait

* Tanacsadas utan elvégzi a sziikséges dokumentaciot

* Elpakolja az el0készitett eszkdzoket

49/2004 ESZCSM rendelet - A védoné altal elvégzendd alap sziirévizsgalatok

* testi fejlodés (suly, hossz, fej- és mellkorfogat),

* pszichomotoros, mentélis, szocidlis fejlodés,

» ¢érzé¢kszervek mukodése (latasélesség, szinlatas, hallasvizsgalat),

* BCG-heg ellendrzése,

* mozgasszervek elvaltozasanak sziirése (ludtalp, gerinc-elvaltozasok),
* pajzsmirigy tapintasos vizsgalata,

* vérnyomasmeéres.

49/2004 ESZCSM rendelet - A tanacsadé kialakitasa
A tanacsadonak
a) a miszaki eldirasok figyelembevételével legalabb 18 m2 alapteriiletli, a négyszemkozti
védond-gondozott talalkozasra alkalmat ado helyiséggel,
b) varoszobaval, gyermekkocsi taroloval,
c) mellékhelyiségekkel (mosdo, WC, kiilon személyzeti,) kell rendelkeznie.
A tanacsadonak jol megkdzelithetonek, akadalymentesnek kell lennie. Biztositani kell a
megfeleld fltést, vilagitast, valamint a hideg, meleg folyovizet.
Amennyiben legaldbb két védénd dolgozik egy tandcsaddban, résziikre munkaszobat kell
biztositani.

49/2004 ESZCSM rendelet - A
tanacsado alap felszereltsége

* személymérleg,

* magassagmérd-allvany,

* csecsemOmérleg,

* mérdszalag,

* hosszusagméro,

* audiométer,

» latasélesség vizsgalo tabla,

—
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* szinlatast vizsgalo konyv,

* vérnyomasmérd, kiilonbdz6 méretli mandzsetta,

» fonendoscop,

* magzati szivhangvizsgalo késziilék,

« vizeletvizsgalathoz: (reagensek, tesztek, kémcsovek, kémesdallvany, vizeletgytijto
pohar),

» vércukor meghatarozasahoz eszkdz,

» egyszer haszndlatos gumikesztyiik, gumiujjak,

» egyszer hasznalatos fecskendok, injekcids tiik kiilonb6z6 méretben,

* leszoritd gumi,

» csipesz (kullancs, szalka)

*  oll6 (kiilonb6z0),

* egyszer hasznalatos nyelvlapoc,

+ kotszerek (kiilonbdz6 méretii steril €s nem steril),

*  lazméro,

* OPV adashoz kanal,

* vizespohar,

* pedalos vodor,

+ textilidk (kopeny, torolkozd, lepedd, miiszertorld),

* hiitdszekrény, hiitétaska,

* veszélyes anyagok tarolasara alkalmas hulladékgytijto,

* Dbutorzat (miiszer- és kotszerszekrény, vizsgaloasztal, miiszerasztal, mérlegasztal,
pakolodasztal, zarhat6 irdasztal, irattartd szekrény, szamitogép asztal, székek,
fekvohely).

* telefon,

e szamitogép és nyomtato.

Ellen6rzo kérdések:
Milyen feladatai vannak a teriileti védéndnek a csecsemdtandcsadasok szervezése €s
lebonyolitasa kapcsan?

Felhasznalt irodalom:

49/2004. NM rendelet A teriileti védonéi ellatasrol
Székely, Szél, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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12.Védonoi fogadoora

Meghatdrozasa: a védond heti rendszerességgel, meghatarozott idében is helyen a
gondozottai rendelkezésére all.

Helye: egészségvédelmi tanacsado

Eszk6zok: amik a tanadcsadashoz, bemutatashoz, gyakoroltatashoz sziikségesek
Idétartama: hetente 1-2 ora

Kovetelmények: a fogaddora idopontja legyen minden esetben kifliggesztve!
Alapfeladata: szabad tanacsadasi és informacios lehetdség biztositasa, személyes
problémak feltarasa, megbeszélése, megoldasban kdzremiikodés.

12.1. Fogadoora célja:
* Az egészség értékének tudatositasa
* Az egészségvédd ismeret novelése
* Az Onfejlesztés és Onsegités erdsitése
* A bedllitodas €s a magatartas befolyasolasa

12.2. Fogadoora jellemzoi

* Nyilt beszélgetés, eligazitas, informacio adas

*  Megértd meghallgatas

* Teljes diszkrécid

» Szabad valasztas lehetdsége biztositott. (sajat és idegen korzetbdl, felndttek, serdiillok
¢s gyerekek is felkereshetik a védonot)

* Nemcsak egészségvédelmi kérdésekkel, hanem életviteli, szocialis, egyiittélési,
gyermekvédelmi, gyermeknevelési, anyagi és szocialis kérdésekkel is kereshetik a
veédondt!

* A fogadodra NEM azonos az 6nallé védondi tanacsadassal!

* Az egészségnevelés kitlintetett alkalma.

12.3. Alkalmazhato modszerek

* Legfontosabb iranyelv: a védond szeretettel elfogadd magatartasa, ne legyen elutasito,
parancsold, hanem alternativ lehetdségeket kinaljon fel!

» Vizsgalatok végzése (antropometriai, €rzékszervi, pszichologiai vizsg.)

+  Onalld tanacsadas (életmod, csaladtervezés, fogamzasgatlas, higiéné, sziirések, krizis-
prevencio, jogi)

* Bemutatas, gyakorlas, tréning (mérés, 6nismeret stb.)

* Szervezés, kapcsolat kialakitas,
menedzsment (6onkormanyzat,
karitativ szerv.)

Nem alkalmazhaté modszerek
» Diagnosztizélas
* QGyodgyszerrendelés,
gyogyszeres terapia
* Pszichoterapia,
logopédia,
gyogypedagogiai kezelés

SZECHENY!I

v

Eurépai Unidé ;
o . 2
55 Eurépai Szocialis o
Szegedi Tudomanyegyetem Alap

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG B P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

* Hatosagi intézkedés (beutalds, gondozasba vétel)

Ellenorzé kérdések:
Hogyan képzeli el a védondk munkajat a fogaddoran?

Felhasznalt irodalom:
Székely, Sz¢l, Szeles, Kispéterné: Védondi mddszertan, SE-EFK 2006.
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A kovetkezokben osszegyiijtésre keriiltek azok az irodalmi forrasok, melyek kiegészitik
az elozéekben 0sszegyiijtott elméleti ismereteket.
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MINISZTERIUMA

ORSZAGOS TISZTIFOORVOSI FELADATOKERT FELELOS HELYETTES ALLAMTITKAR

Iktatoszam:  12004-11/2017/AMF

Utmutato
a sziiloi megfigyelésen alapulé kérdoivek alkalmazasanak felkésziiléséhez
vezetd vedonok és teriileti védonok szamara

, Minden gyermek alapvetd joga, hogy megfelelo koriilmények biztositasaval eldsegitsiik
optimalis fejlédését. Sziilok, gondozok, neveldk és egészségiigyi szakemberek kozos hivatdsa
és felelossége ennek biztositasa. A hazi(gyermek)orvos és a vedoné abban a kivaltsagos
helyzetben van, hogy végigkisérheti a gyermeket a fejlodés utjan figyelmével, érté tandcsaival
elosegitheti ennek a folyamatnak az optimalis alakuldsat.”

[Dr. Biiki Gy., dr. Gallai M., dr. Paksy L.: A pszichomotoros fejlédés zavarainak felismerése és ellatasa az
alapellatasban, 2. Modszertani level, 2004.”

Bevezetés:
A ,,TAMOP-6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt projekt” sokoldalt szakértéi csoportja
(egészségligyi alapellatok, védondk, fejlédésneurologia, fejlodéspszichologia,
gyogypedagogia, gyodgytorna, gyermekpszichiatria, mentalhigiénia teriiletén dolgozé
szakemberek) 2013-14-ben a gyermekek fejlodését - a sziilok véleménye alapjan - vizsgald
kérdoivet allitott 0ssze. A kérddiv érthetdségét kognitiv interjik soran vizsgéltak, majd
orszagosan reprezentativ, 1650 f6s mintan végzett pilot tanulméany alapjan hataroztdk meg
annak statisztikai jellemzdit, alkalmazhatdsaganak lehetségeit és korlatait.

A sziil61 megfigyelésen alapulo kérddiv (sziilo1 kérdoiv) célja kettds:

— asziilék gyermekeik fejlodésével
kapcsolatos ismereteinek
bovitése, a sziilok
kozremiikodésének  eldsegitése
gyermekiik fejlédésének nyomon
kovetésében, tdmogatasdban ¢és
gondozéasaban, ezaltal a sziil6i
tudatossag  ¢és  kompetencia
novelése, valamint,

—
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fejlédésbeli eltérések, elakadasok, megtorpanasok minél korabbi felismerésében.

A sziiléi megfigyelésen alapulé kérddiv Magyarorszagon, de vildgviszonylatban is
egyediilallo, hiszen sok orszagban hasznalnak sziil6i megfigyelésen alapuld kérddiveket a
gyermek fejlédésének nyomon kovetésére, de arra még nem volt példa, hogy egy orszag
Osszes csecsemdje €s kisgyermeke fejlodését kovetni probaltak volna.

A kérdoiv segitségével a sziilok tapasztalatai is bekeriilnek a vizsgalat folyamataba, amelynek
célja, hogy iddben felfedezhetéek legyenek azok a problémak, amelyeket korai kezeléssel
korrigélni lehet. A kérddiv 0 €s 7 éves kor kdzott vizsgalja a gyermekek fejlodését 15 (12+3)

¢életszakaszban.

Jogi és szakmai szabalvok hierarchiaja a védonoi sziirovizsgalatok esetén:

— A teriileti védénd szlir@vizsgalatokkal kapcsolatos tevékenységét az 1997. évi CLIV
torvény, a 2015. évi CXXIII torvény, a 49/2004. (V. 21. ) ESzCsM rendelet, valamint az

51/1997. (XII. 18.) NM, rendeletek hatarozzak meg.

— A teriileti védondi ellatasrol szold hatalyos 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 3. § dd)
pontja alapjan a teriileti védond feladata: az 1. szdmu melléklet szerinti vizsgalatok
elvégzése a modszertani ajanlasok alapjan;

— Az ajanlott moddszertannak a ,,Szakmai, gyakorlati irdnymutatds a teriileti védond
gyermekvédelmi feladatainak ellatasahoz, kiilonos tekintettel a korai észlelésre, jelzésre és
az egylittmikodésre” cimii dokumentum (a tovabbiakban: Iranymutatas) a ,,Gyermek-
alapellatasi tmutatd a 0-7 éves kort gyermekek sziirési vizsgalatainak elvégzéséhez (2.
javitott kiadas, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, 2015.)'” dokumentumot hatarozta meg.

A jogszabalyban jelenleg el6irt védonoi sziirdvizsgalati idopontok koziil 3 honapos korban
sziil6i kérd6iv nincs, csak a védéndi vizsgalat, a tobbi életkorban sziil6i kérddiv kitoltése is és

védondi vizsgalat is torténik.

A meghatarozott életkorokban elvégzett

dokumentum szolgal.

védonodi

vizsgalatok dokumentalasara az
Iranymutatas részét (mellékleteit) képezd ,,Védondi tijékoztatd (Védondi lelet)” cimi

A sziil6i kérddivek alkalmazisdhoz a gyermekek fejlddésének megitéléséhez az Orzok —
Egészségligyi alapellatok gyakorlatalapt kézikonyve nyujt szakmai segitséget. A kézikonyv
minden életkori csoportban tartalmazza a tipikus, egészséges fejlddésmenet sajatossagait és a

lehetséges egyéni fejlodési utakat.

Az egészséges fejlddésmeneten beliil elkiilonitetten tartalmazza:

— az aktudlis allapotot,

— az aktualis 1d0szak
fejlodésmenetét,
— az altalanosan adhato tanacsokat,
ezen kiviil
— esetek, példak leirasat.
A www.gyermekalapellatas.hu

megujulé szakmai portdlon tovabbi
szakirodalmak, szakmai segitségek
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talalhatok a védondk gyakorlati munkajanak segitésére.

A sziilo tajékoztatasa a sziiléi megfigyelésen alapulé kérdéiv__alkalmazasardl,

jelentdségérol:

— Gondozasba vételkor, a védono tajékoztatja a sziilét a gyermek jogairdl, az egészségiligyi
ellatashoz vald jogairdl és a torvényes képviseld ez iranyu feladatairdl, kotelezettségeirdl,
a gondozott bevonasaval meghatdrozza a gondozési sziikségleteket €s azok fontossagi
sorrendjét.

— A gondozasi sziikségletek felméréséhez tajékoztatja a sziilot, a rizikoéfelmérésrol, és kitolti
a rizikokérddivet.

— Ezt kdvetden kozosen elkészitik az egyiittmiikodésiik alapjat képez6 gondozasi tervet.

— A sziil6i megfigyelésen alapuld kérddivekkel kapcsolatos tdjékoztatdsra a komplex
védondi szlirdvizsgalatokrol szold tajékoztatas keretében keriil sor, a gondozasi terv
készitésekor.

— Ha a gondozasba vétel nem 1jsziilott korban, hanem késdbbi életkorban torténik (pl.
bekoltozés) a védonod a sziilovel attekinti és aktualizalja - az G helyzetnek megfeleléen - a
gondozasi tervet.

— A védoénd tdjékoztatja a sziildket a védondi szlirdvizsgilatokrol, ezen beliil a sziil6i
kérdoiv alkalmazasanak céljarol, modjarol ¢€s idépontjair6l, valamint arrdl, hogy a
sziirdvizsgalatoknak mely életkor betoltéséig kell megtorténnie.

— A gondozési tervben rogzitik, ha a sziild vallalja, hogy 6nélléan figyelemmel kiséri a
www.koragyermekkor.hu szakmai portalt, az ott talalhato tajékoztatd anyagokat elolvassa,
valamint az életkor szerinti sziil6i kérdbivet kitolti. A védénének kell meggy6z6dnie arrol,
hogy a sziild a sziikséges alapvetd ismeretekkel rendelkezik-e, jol érti-e a gyermek
fejlodésének kovetéséhez sziikséges szempontokat.

A 37. gesztacios hét elott sziiletett Gjsziilottek (korasziilottek) sziileit a védond tajékoztatja,
hogy korrigalt életkor szerint torténik a kérddivek értékelése.

Korrigélt életkor: A korasziilottek fejlddésének nyomon kovetésében hasznalt fogalom. A
korasziilotteknél az eredetileg vart terminusnak megfeleld életkor honapokban vagy hetekben
kifejezve. A legtobb gyermek a terhesség 40. hetében sziiletik meg. A korrigalt életkort a
sziiletés 1d6pontjatol fiiggetlentiil az alapjan szdmoljuk ki, hogy a fogantatds utani 40. héttol
mennyi id6 telt el. Pl. egy 32. hétre sziiletett korasziilott 12 héttel a vilagrajovetele utan a
korrigalt kora alapjan csak egy honapos — annak ellenére, hogy mar harom honap telt el a
sziiletése ota.
A korrigalt életkor kiszamitdsa az
aktudlis fejlettségi szint meghatarozasa
szempontjabol fontos. Az az iddszak,
ameddig a korrigélt ¢€letkort figyelembe
vehetjiik a gesztacios kortol fligg:
» 28.  terhességi  hét  elott
szliletetteknél 2 éves korig,
> 28. ¢és 34, hét  kozott
sziiletetteknél 1 éves korig,
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» 35-37. hét kozott sziiletetteknél fél éves életkorukig korrigalunk.

Amikor a gyermek aktualis korrigalt kora két kérdoiv kozotti ,,rés-be” esik, a gyermek
¢letkora el6tti és utani kérdéivet is sziikséges kitolteni, kit6ltetni a sziilével. Amennyiben a
fiatalabb életkor kérdéseinél is 3 vagy tobb pontot szamolunk, akkor a sziilét haladéktalanul a
gyermeket ellatd haziorvoshoz kell irdnyitani. Ha a fiatalabb életkori kérdéseket teljesiti a
gyermek, de az id6sebb koriak jelentds részét még nem, akkor is javasoljunk a haziorvosi
vizsgalatot.

Az altalanos tajékoztatas dokumentalasa:

A védénd a gondozdsi tervben rogziti a sziirés életkor szerinti iddpontjait, a sziiléi portal
elérhetdségét, valamint a gyermek jogairol, az egészségiigyi ellatashoz vald jogairdl és a
torvényes képviseld ez iranyu feladatairdl szol6 tajékoztatas tényét, és annak kovetkezményét,
ha a sziild az ellatas lehetdségét nem biztositja gyermeke szdmara.

A védono aktualis életkor szerinti sziildi kérdéivekkel kapcsolatos feladatai:

A kérdoiv atvétele, kitoltése, megbeszélése:

— A védond egyezteti a sziildvel a soron kovetkezd sziiléi kérddiv megbeszélésének
idépontjat, és azt, hogy erre az idopontra - azaz a soron kdvetkezd védondi vizsgalatra - a
kitoltott kérddivet hozza magaval.

— A védoénd atveszi a sziiloktdl az altaluk papiron vagy elektronikusan kitdltott sziiloi
kérdéivet és ellendrzi, hogy minden kérdést megvalaszoltak-e. Amennyiben nem,
megkérdezi ennek okat. Olvasési vagy értelmezési nehézség esetén a védond felolvassa a
kérdést, esetleg mutatassal vagy szinonimak keresésével segit annak értelmezésében.

— Ha a sziil6 nem hozta magaval és elektronikusan sem kiildte be a kérddivet, a valaszadas a
védondi tanacsadoban a védondi szlirfvizsgalat keretében torténik. A sziild a kérdésekre
onalléan valaszoljon, de a védénd sziikség esetén nyUjtson segitséget a kérdés
értelmezésében.

— A kérdésekre valaszolni nem tudé sziild esetén a védond a sziilével kozosen tolti ki a
sziild1 kérdoivet. A kitoltésben vald segitségnyujtas tényét minden esetben fel kell tiintetni
a kérddiven (annak valamely lires részén) a kérdések sorszamdnak felsorolasaval: pl.
»Segitséget igényelt az 1.,2.,4. kérdés értelmezéséhez.”

— Fontos, hogy a védénd hangsulyozza, hogy a kérddiv hasznélatanak célja nem a
szakember, hanem a gyermeket neveld sziild, gondviseld véleményének megismerése a
gyermek fejlodésérdl a sziilé sajat megfigyelései alapjan, de ezeket a szempontokat
szlikséges a véddnodnek is figyelnie a gondozas soran.

— Tisztazza a sziilokkel, hogy az el6z6
vizsgalaton  felmeriild  esetleges
eltérés, probléma megoldodott-e, ha
sajat maga nem tapasztalta a
gondozds  soran. A védoénd
megtekinti, hogy az el6z0 életkorban
felvett sziil6i kérddivben, mely
pontokat nem tudott az adott
gyermek teljesiteni még. Pl. a 9
honapos sztiréskor lathatd, hogy 6
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honapos kori szliréskor bizonyos képességeket még nem ért el. Ezek vagy csak
megfigyelést igényeltek, vagy beutalasi indokot jelentettek. A védond tajékozodik, hogy
az eltelt 1d6 ota a gyermek fejlodésében mutatkozott-e ezen a teriileten valtozas, ha sajat
maga nem tapasztalta a gondozasa soran.

— Amennyiben a két talalkozas kdzott szakorvosi vagy mas szakember altal tortént vizsgalat
volt esedékes, a védond tajékozodik a sziilétol, hogy mit tandcsoltak, illetve, hogy a
sziilének van-e a tanacs betartasaval problémaja. Ha a vizsgalattal, a tanacs betartdsaval
kapcsolatban hivatalos dokumentum (lelet, kezel6lap, stb.) nem all rendelkezésre és a
védond sziikségesnek latja - a megfelelé gondozas, a korai észlelés érdekében - az
illetékes szakemberrel is sziikséges konzultalnia. Pl. sziikség esetén folytatodott-e a
tovabbi kivizsgalas, ill. elkezd6dott-e a javasolt rehabilitacio, gyogytorna, fejlesztés, stb.

— FElvégzi az adott életkorban eldirt szlirOvizsgalatokat. Kozben folyamatosan figyeli a
gyermek viselkedését, kiilondsen a sziilovel vald kapcsolatot, kommunikaciot.

— Felteszi a gyermek viselkedésére, érzelmi allapotara vonatkozé kérdéseket. Tajékozodik,
hogy van-e a sziilének problémaja, aggodik-e valami miatt?

A kérdoiv értékelése:

A kérdoivek értékelése a kovetkez6 mddon torténik:

A ,,Még nem” valaszok 3 pontot, a ,,Néha (ritkdn, nem nagyon, de eléfordul)” valaszok 1
pontot, az ,,Igen, rendszeresen (gyakran, tobbnyire)” valaszok 0 pontot érnek.

Kivetelt a 4 honapos 11. és 12. kerdés jelent, itt a ,,nem” vadlaszok ép viszonyt takarnak,
tehat 0 pontosak, az ,igen” valaszok viszont koros viszonyt jeleznek, azaz 3 pontosak.

Ennek oka, hogy ezen kérdések koros funkciokra utalhatnak (hemiparézis, epilepszia).
Ezen forditott kérdések sziikségességét szakmai konszenzus eldzte meg kiemelt fontossaguk
miatt, ezért eltérd értékelésiik ellenére a sziiloi kérddiv részét képezik.

A védond kiértékeli a kérddivet és ennek eredményérdl tajékoztatja a sziiloket.

Amennyiben a sziildi kérdéiv pontszama eléri vagy meghaladja a 3 pontot, gy haziorvosi,
hazi gyermekorvosi vizsgalatot javasol és a gyermeket az alapellatd orvoshoz irdnyitja
azokban az életkorokban is, amikor azt rendelet egyébként nem irja eld.

A vizsgalat lezarasa:

crer

alapellato orvosat.

A kovetkez6 sziirés elokészitése:

A védond tajékoztatja a sziiloket, hogy
milyen valtozasok varhatok a kovetkezd
sziirdvizsgalat idOpontjaig a gyermek
fejlodésében, és tanacsot ad az
elkovetkezend6 idészakra szoloan arrdl,
hogy hogyan segitheti a sziilé a gyermek
fejlodését.
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Egyezteti a sziilével, hogy mikor keriil sor a kovetkez6 sziiléi kérdéiv kitoltésére. Atadja a
kovetkezd életkorban kitdltendd kérddivet, vagy tajékoztatja a sziilét, hogy az letdlthetd a
www.koragyermekkor.hu portalon, valamint, hogy ugyanitt tajékoztatd anyagok és
videofilmek is segitik a sziil6 megfigyeléseit.

A sziiléi kérdéiv nyomtatvanynak két tipusa létezik. Az Iranymutatasban a védoéndi
vizsgalatokkal egységes szerkezetbe foglalt nyomtatvany talalhatd, a sziiléi portalon letdlthetd
nyomtatvany csak a sziil6i kérdoéivet tartalmazza.

Budapest, 2017. junius 27.

Osszeallitotta:

1. Vaésarhelyi Erzsébet megyei vezetd védond (Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal,
Népegészségiigyi Féosztaly), a Vezetd Védonoi Fejleszté Munkacsoport vezetdje

2. Zsikla Agnes jarasi vezetd védoné (Kecskeméti Jarasi Hivatal, Népegészségiigyi Osztaly)

3. Odor Andrea orszagos vezeté védond, osztalyvezeté (EMMI, OTFHAT, Alapellatas-
fejlesztési Féosztaly, Védondi Szakmai Iranyitasi Osztaly)
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0-18 EVES GYERMEKEK LATASFEJLODESENEK KOVETESE (SZAKMAI IRANYELV) -
OSSZEFOGLALO

Gyakrabban el6forduld szemészeti betegségek részletes ismertetése:

Kancsalsadg: egyenes szemallds esetén a nézdvonalak a nézett pontban metszik egymast,
kancsalsag esetén azonban ez a feltétel nem teljesiil. A kancsalsag szoge egyénenként valtozo,
lehet egészen kicsi, amely a felismerését neheziti.

— A 4-6 honapos csecsemOnél észlelt kancsalsag mar koros. Ekkor velesziiletett kancsalsagrol
beszéliink. — 2-4 éves kor koriil jelenik meg altalaban a kozepes foku tavollatds okozta
Osszetérd kancsalsag, és el6fordulhat, hogy sokdig csak faradtsag, betegség esetén jelentkezik.
— Hatéves kor el6tt a gyermekek kb. 4%-anal fordul el kancsalsag, ennek kezelése nélkiil
3035%-ban alakul ki kisebb-nagyobb mértékii tompalatas /50/. A gyermekkori kancsalsag
szdzalékban alakulhat ki kancsalsdg oOrokletes tényezok, korasziilés, komplikalt sziilés
kapcsan. Latoidegkdrosodas, retinoblastoma, stlyos szemgyulladas (uveitis) elsé tiinete lehet
a kancsalsag.

Fénytorési hibak: becslések szerint az iskolas kor eldtt a gyermekek 5-7%-nak van, a
latasfejlodés szempontjabdl fontos, fénytorési hibdja (nagyfokt hypermetropia, kozepes és
sulyos foku myopia, kozepes fokli astigmia, anisometropia) /24/. A 6 és 18 év kozotti
korosztaly negyedének lenne sziiksége korrekcid viselésére /25/. A korrigélatlan fénytorési
hiba jelentésen befolyéasolhatja a gyermek iskolai teljesitményét.

Tompalatds (Amblyopia): Az esetek megkozelitdleg felében kancsalsag (foként esotropia)
kovetkeztében alakul ki, mig a tobbi betegnél nagyfokl fénytorési hiba, anisometropia vagy
strukturalis rendellenesség kovetkezménye /4-7/. A fejlédésben megkésett gyermekeknél az
amblyopia el6forduldsa hatszor gyakoribb az egészségesekhez képest /9,10/. Ha az
amblyopia nem dertil ki idében, vagy elégtelen a kezelése, az életre sz6lo latdscsokkenéshez
vezet . Az amblyopia kezelési tanulmanya (Amblyopia Treatment Study) a hétévesnél
fiatalabb tompalatd gyermekek 75%-anal taldlt jelentés (0,6 v. annal jobb visust elérd)
javulast a terapiat kovetden /31, 45, 46, 51/. A tompalatds kezelése kb. 12 éves korig
lehetséges, azt kovetden a latopalya funkcionalis plaszticitasa nagymértékben csokken /3, 47/.
Mivel a tompalatas és a kancsalsag jelentds részét nem ismerik fel és nem kezelik idében /38,
39/, ezért rendkiviil fontos, hogy minden gyermek rendszeresen keriiljon szemészeti
szlirdvizsgalatra /1, 40, 41/

Az ellatés rendje, az ellatottak kore és az
ellatok kompetenciai:

« A latészervek ill. a  latas
szlir@vizsgalatat az életkorhoz kotott
szlir6vizsgalatok keretében — annak
részeként — kell megvalositani!
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» A latasziirés modszerei a gyermekek életkoratdl és egyiittmiikodési képességiiktol, fliggden
valtoznak.

Az elsO vizsgalatnak mar az 0jsziilott osztalyon meg kell torténnie, ez az jsziilott-osztalyt
ellato orvos feladata.

» Tervezett otthonsziilés esetén, az ellatasra mitkodési engedéllyel rendelkezd szolgaltatd
gyermekgyogyasz szakorvosanak kell elvégezni a 0-4 napos korban kotelezd
sziirdvizsgalatokat, igy a latas vizsgalatat is.

* 1 és 6 honapos korban, 12 hénaposan 3,4, 5 és 6.€ves korban a teriileti védondnek kell
elvégezni a latas szlirOvizsgalatat!

* Iskoldba jar6 gyermekeknél ,8-18 éves korig, kétévente a latasélesség, a kancsalsag, a
sztereo- ¢s 6. évfolyamban a szinlatas szlirését az iskolat ellatdo védononek kell elvégezni!

» Tanulméanyaikat a tankotelezettség végével — 16 éves korban — befejezd gyermekek esetén a
18 éves szlirdvizsgalatot a hazi gyermekorvosnak/ hdziorvosnak kell elvégezni!

* A sziirések alapjan felmeriilt gyantt, a teriileti védonoéi ellatas esetén,a védondnek jeleznie
kell a gyermek ellatasaért felelds orvosnak. A gyermek ellataséért felelds orvosnak kell
gondoskodni a gyermek szemészeti szakellatasra iranyitasrol. Kivétel, ha a sziirGvizsgalat
eredménye diagnosztikus értékkel bir (ilyen a latasélesség €s szinlatas vizsgalat eredménye).
Ebben az esetben, a gyermek ellatasaért felelés orvos egyidejii értesitése mellett, a védénd a
gyermeket a szakellatasba iranyitja.

» Iskolavédondi ellatds esetén az iskola-egészségiigyi feladatokat ellaté orvost kell a
védonodnek értesiteni. Iskolas gyermeknél talalt eltérés esetén a hazi gyermekorvos/héziorvos
tajékoztatasa a sziilé/gondviseld feladata. Erre a sziilé figyelmét az iskola-egészségligyi
ellatast biztositd szakembereknek fel kell hivni. Iskolaegészségiligyi ellatds esetén a
szlirdvizsgalat eredményérdl a sziilét/gondviseldt irasban kell tajékoztatni

* A teljes korli szemészeti vizsgalat sziikséges a gyanu megerdsitésére, a diagndzis
felallitasara, valamint a szakmai részletezésben felsorolt esetekbe

 Koros latasfejlédés szempontjabol nagyobb kockézatot jelentd faktorok fokozott figyelmet,
gondozast, szakorvosi vizsgalatot tesznek sziikségessé

* Ha egy gyermeknél egy honapon beliill két egymast kovetd alkalommal nem sikeriil
elvégezni kielégitd eredménnyel a sziirést az alapellatasban, akkor az mindenképpen
szakorvosi beutalas abszolut indikéciojat jelenti.

* Fejlodesben tortént elmaradas, értelmi fogyatékossag, viselkedési zavar esetén kiterjesztett
szakorvosi vizsgalat sziikséges, a gyermekek ellatdsdban jaratos szemész szakorvos
kozremiikodésével

» Az elvégzett szlirdvizsgalatok eredményét és a szemszakorvosi leletet végiil a védondnek és
a gyermekorvosnak dokumentalni kell, mert ez a feltétele az eredményes kezelésnek, a
kovetésnek és az értékelésnek.

A kovetkez6 ajanlasok szakmai
részletezése

A latészervek, ill. a latas szlirdvizsgalata
az ¢letkorhoz kotott szlirOvizsgalatok
keretében — annak részeként - valosul
meg, a kovetkezdk szerint

—
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Ujsziiléttkor

» Szem ¢és védoszerveinek kiilso vizsgalata
* Pupillak vizsgalata

* Voros visszfény vizsgalata

Az elsO szlir6vizsgalat eredményét a zarojelentésben rogziteni kell. Az elsé szlirOvizsgalat
megtorténtérol és eredményérél a korhdzi védond tajékoztatja a hazabocsatds helyszine
szerint illetékes teriileti védonét, a ,, Korhazi Ertesitd Sziiletésrol” ¢. dokumentumban.

Tervezett otthonsziilés esetén, az ellatasra miikodési engedéllyel rendelkezd szolgaltatod
gyermekgyogyasz szakorvosanak kell elvégezni a 0-4 napos korban Kkotelezd
szlirdvizsgalatokat, igy a latas vizsgalatat is

1 honapos korban

» a csaladi és a perinatalis anamnézis felvétele, a csecsemdt gondozo(k) kikérdezése az
esetleges észrevételekrol;

* a szem ¢és véddszerveinek megtekintése,

* a pupilla vizsgalata

* a vOros visszfény vizsgalata,

* a szemmozgas és a szemallas vizsgalata.

Ujsziilott- és csecsemékorban a legfontosabb, kezelést igényld korképek kozé a velesziiletett
sziirke és z06ld halyog, a retinopathia prematurorum (ROP), valamint a retinoblastoma
tartozik. Idejében valo felismerésiik és kezelésiik a megfeleld vizualis fejlodés szempontjabol
nélkiilzhetetlen.

6, 12, 24 honapos korban:

* a csecsemOt/kisdedet gondozo (k) kikérdezése az esetleges panaszokrol
* a csecsemd/kisded szemének megtekintése;

* latasanak jatékos modon vald megitélése,

* pupilla vizsgélata * vords visszfény vizsgalata

* a cornealis fényreflex szimmetridjanak vizsgalata;

* a szemmozgasok, a szemallas vizsgalata

* Fixalas ¢és targykovetés

3,4, 5,6 éves korban: (a feladatok az el6z6 korcsoportéval azonosak)
stakarasos teszt

elatasélesség vizsgalata
'mélységérzékelés vizsgalata

*Otéves kortdl vizsgalhato tesztekkel a
gyermek a szinlatasa.

A latasélesség vizsgalatdhoz vélasztott
kartya  sorozat  (szamok,  jelek)
szignifikansan befolyasolhatja a vizsgalt

—
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latasélességet. Standardizalt és validalt sorozat hasznalata javasolt.

Tompalatas miatt kezelt 3-5 év kozotti gyermekek esetén kedvezd eredmények varhatoak a
latds javulasa terén, ugyanakkor erre nem talaltak bizonyitékot a 3 évnél fiatalabb
gyermekeknél ( fiatalabb gyermekek gyakran nem képesek megfeleléen egylittmiikddni a
kiilonbozo sziirdvizsgalati modszerek elvégzésében), ezért javasoljdk a tompalatas szlirését
legalabb egy alkalommal 3 és 5 év kozotti gyermekeknél a tompalatas €s rizikdfaktorainak
¢észleléséhez (Vision screening for children 1-5 years of age, Pediatrics 2011, B ajanlas )

8-18. éves korban (kétévente):

» a gyermek kikérdezése az esetleges panaszokrdl, megtekintés, visusvizsgalat (latasélesség,
kancsalsag, sztered- és 6. évfolyamban a szinlatas)

A latoszervek szlirOvizsgalatara tehat az életkor szerint kotelezd szlirGvizsgalati sor részeként
négyszemkozti vizsgalat keretében, (ill. csak az érintett személyek jelenlétében) keriil sor, -
ami a betegjogok betartasan tul, szakmai szempontbdl is elengedhetetlen, hiszen a latasélesség
¢s a szinlatas vizsgalatakor kovetelmény, hogy a gyermekek ne halljdk egymas valaszat.
Rendszeres id0kozonkénti sziirésre azért van sziikség, mert az évek soran ujabb ¢és ujabb
szemészeti eltérések jelentkezhetnek.

Vizsgalati modszerek részletes leirasa:

1. Szem védoszerveinek és a szemek kiils6 vizsgalata:
Szemhéjak épek, szemrésben nem all konny, szaruhartya atmérdje kb. 10 mm

2. VOros visszfény vizsgalata

Kb. fél méter tavolsdgrol kozvetleniil vilagitsuk meg a szemeket. Legkonnyebben
szemtiikorrel, vagy fényforrasbol egyszeri siktiikorrel vetithetjiik be a fényt a pupilla
tertiletére. Azt vizsgaljuk, hogy mindkét szembdl nyerhetd-e voros visszfény, illetve hogy ez
azonos szinli és intenzitast-e a két oldalon. Azonnali szakorvosi vizsgalatot igényld
rendellenességre van gyan(: ha a vOrds visszfény sotétebb vords, vilagos és/vagy eltér a két
szemen, fehér vagy egyaltalan nincs

3. Pupilla vizsgélata
A pupilldk kozepesen tagak, alakjuk normalis, fényre jol reagalnak. Fényérzékelés vizsgalata:
pupillalampaval kb. fél méter tavolsagbdl vilagitsuk meg a szemeket kiilon-kiilon, figyeljiik,
hogy a pupillak besziikiilnek-e a direkt
fényre, fényre reagalnak.

4. Szemmozgasok vizsgélata -fixalas,
kovetés

4-5 honapos kortol vizsgalhatd, amikor
a targykovetés mar kialakult. Ovatosan
rogzitve a csecsemo allat, egy szines (de
hangot nem add) targyat mozgatunk
minden irdnyba, ¢és figyeljik a
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szemgolyok mozgéasat, 4 honapos kortél a szemek parhuzamosan &llnak. Bénuldsos
kancsalsag esetén az egyik szem adott iranyl mozgasa akkor is elmarad, amikor a gyermek
fejét a varhato szemmozgassal ellentétes iranyba probaljuk forditani (babafej manéver). Ha a
gyermek orra felé egy kisebb targyat kozelitiink, akkor normalis esetben a szemek
szimmetrikusan konvergalnak.

5. Cornedlis fényreflex vizsgalata

6 honapos életkor felett a gyermek arcat kb. 1 m-rél, pl. pupillaldmpéaval megvilagitjuk, és
figyeljiik a fényforras tiikorképét a szaruhartyan. Ha az, a két szemen nem szimmetrikusan
helyezkedik el, valoszini a kancsalsdg. Bizonytalan esetben segitséget jelentenek a
gyermekrol késziilt fényképek.

6. Takardsos teszt

A kisgyermeknek, 3 éves életkor felett kb. fél méterrdl olyan kis targyat mutatunk, amely
felkelti az érdeklddését. A vizsgald egy ,.takarolapattal” eltakarja a gyermek egyik szemét
(monokularis takaras), de kdzben a masik szem esetleges mozdulatat figyeli. Ha ez a szem
megtartja az eredeti allasat, akkor ezen a szemen nincs kancsalsag. Ha viszont nem, az
kancsalsagra utal. Ezt a tesztet mindkét szemen elvégezziik. Egymas utdni, valtott takarassal
(alternald takards) a heterophoriat derithetjiik ki. Ha a szem beigazité mozdulatat mindkét
szemen felvaltva észleljilk, az heterophoriara utal. Ez azonban tobbnyire csak tarsulod
panaszok és/vagy egyéb pozitiv tesztek esetén jelent koros allapotot

7. Latasélesség vizsgalata

A latasélesség vizsgalatat, 3 éves kor felett, ,,szabalyosan™ 6t méter tavolsagbol végezziik.
Arra mindig gondosan kell iigyelni, hogy az éppen nem vizsgalt szem megfelel6en legyen
takarva. Négy éves életkor alatt tdvolbol felmutatott abrakat nevezze meg. Négy éves ¢letkor
felett a tobbféle iranyban elforgatott Ammon-villat vagy Landolt gytiriit tartalmaz6 kartyat
hasznaljuk, ilyenkor a gyermek ujjaval azt az iranyt ( f6l, le, jobbra, balra ) jelzi, amellyel a
villa "szur" vagy mondjuk az "aut6 kereke kipukkadt". Az ilyen korti gyermek akkor 14t jol (
visusa 1) ha a 0,7 cm-es jelet felismeri. Az iskolaskora gyermekek latasélességének vizsgalata
5 méter tavolsagbol megvilagitott Kettesy-féle visus tablaval torténik.

8. Szinlatas vizsgalata
Mar 5 éves kortol vizsgalhatd tablakkal, azonban felismerésének a palyavalasztast megel6zo
idészakban van jelentosége.

9. A mélységérzékelés (szteredlatas)
vizsgélata

A mélységérzékelés vizsgalata \
kifejezetten alkalmas a két szem

egylittmitkdésének vizsgalatara,

anisometropia, astigmia, kancsalsag .

esetén a képek felismerése SZECHENYI

bizonytalanna valik, vagy egyaltalan

nem sikeriil. A gyermek feladata az,
hogy a tesztabrak figurait felismerje €s
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megnevezze. Miutan azonban jo teljesitmény érheté el vele akkor is, amikor az egyik szem
latasa gyengébb, ténylegesen csak a visusvizsgalattal egylitt ad a kétszemes egyiittlatasra
vonatkozé értékes informaciot. Ha a gyermek nem nevez meg egyetlen figurat sem (ha pl. a
gyermek a Lang-ll-teszten a csillagot igen, de a tobbi figurat nem ismeri fel), felvetodik a
gyanu, hogy az egyik szem nem lat jol. Ez a szem lehet kancsal vagy tompalato, tehat
mindenképpen szakorvosi vizsgélat indokolt.

Teljes korli szemészeti vizsgalat javasolt

Ujsziilottkorban ha az els¢ fok(l rokonok anamnézisében velesziiletett sziirke vagy zold
halyog, retinoblastoma vagy szemészeti betegségekkel tarsuld anyagcserezavar, genetikai
rendellenesség szerepel. Ha a csaladi anamnézisben tompalatas, kancsalsag, fénytorési hiba
szerepel, legkésObb 12 és 24 honap kozott (11) Ha a koros latasfejlodés rizikdtényezoi
fennallnak.

Ha a gyermek anamnézisében szerepel: (a szild kikérdezése, zardjelentések alapjan)
korasziilottség (<1500g, <30 gesztaciés hét) — ROP — intrauterin ndvekedési elmaradds —
perinatalis komplikdci6 — neuroldgiai rendellenesség — juvenilis idiopathids arthritis —
pajzsmirigybetegség

A nystagmus, a kancsalsag megjelenése, a tagabb, fehérebb pupilla, a tartoés fényfixalas, a
vizualis érdeklddés teljes hidnya esetén hiszen ez a gyengén latas elsd jele lehet.

* A gyermek mozgasanak valtozasa, mozgasfejlédésének lemaradasa, ligyetlenség, az iskolai
eredmény romlasa, hunyorgds, olvasasi nehézség esetén mivel ez utalhat rosszabb latasra
vagy a két szem egylittmikodési zavarara.

* Rendellenes fejtartas (torticollis) esetén, hiszen szemizom eredetli bénuldsos kancsalsagra
hivhatja fel a figyelmet. A rendellenes fejtartds a kettds latast kompenzalja, a fejtartas
,»Kiigazitdsa” provokalhatja a kettOs latast, és észrevehetdvé teheti a kancsalsagot.

» Kettds latas. Ha a gyermek erre panaszkodik, az mindig komoly figyelmeztetd tiinet, 4
évesnél nagyobb gyermeknél friss bénuldsos kancsalsagot jelezhet.

* Nagyobb terhelésre, tobbnyire délutanra jelentkezd fejfajas esetén (szdmitogép hasznalata,
tanulds) mivel ez a szem kifaraddsara utalhat. A visszatérd panaszok elsdsorban rejtett
fénytorési hibara, rejtett kancsalsdgra hivhatjak fel a figyelmet. Az alkalmazkodasi zavar
olvasasi nehézséget okozhat.

* Ha egy gyermeknél egy hoénapon beliil két egymast kovetd alkalommal nem sikeriil
elvégezni kielégitd eredménnyel a szlirést az alapelldtdsban, akkor az mindenképpen
szakorvosi beutalas abszolut indikaciojat jelenti.

Irodalmi adatok alapjan ugyanis —a sziirdvizsgéalaton megfelelden teljesitd gyermekekkel
Osszehasonlitva —  ilyenkor joval
nagyobb aranyban fordul el6 koros
szemészeti eltérés /2/.
* szajpadhasadék vagy mas
craniofacialis

abnormalitas
» diabetes mellitus
* Tartos gyogyszeres

—
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* Kromoszéma rendellenesség
Ha a csaladtagok anamnézisében szerepel: (zarojelentések alapjan)
+ retinoblastoma
» velesziiletett sziirke halyog
» velesziiletett zo6ld halyog
* retinadisztréfia
* kancsalsag
* tompalatas
* gyermekkori szemiivegviselés
* sarldsejtes anaemia
* szemészeti eltéréssel jard szindromak
» gyermekkori vaksag (amit nem trauma okozott)

Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések

Az éleslatas vizsgalatahoz:

*Kartyasorozat kisgyermekek szamara. A képek ,bolcsddei jeleket”, sematikus figurakat
abrazolnak, és négyféle (0,1, 0,3, 0,6 és 1,0) visusnak felelnek meg (1d. a mddszertani leirast!)
*1 db Osszesitd lap kartyasorozathoz.

*Landolt-gylriit vagy Ammon-jelet tartalmazé kartyasorozat. Elegend6 a 0,6-0,7-0,8-0,9-1,0
visusnak megfeleld méret. Ha ezt a gyermek nem latja, a ,,bdlcsddei jeleket” abrazolo,
nagyobb képekkel kiegészithetd a vizsgalat.

*Megvilagitott Kettesy-féle visustabla 5 m-es vizsgalati tavolsaghoz

*Szemtakarashoz egyszer hasznalatos, kettéhajtott papirlap vagy alarc

*Betanitashoz ,,Szurtos Peti keze”

*Nyeles tabla csecsemdk latdsanak megitéléséhez

*Kozeli latasvizsgadldo olvaso tabldk (Csapodi-féle olvasd tablak, Landolt-gytirlis ,,autds’
tabla).

b

A szinlatds vizsgélatdhoz:
Egy-egy figurat és szamokat tartalmazo pseudoisochromaticus tibla, vagy szinlatast vizsgalod
konyv.

Mélységérzékelés (mélységélesség, szteredélesség) vizsgalatdhoz:

A legkorszerlibbek a véletlenszerli pontokbol szerkesztett tesztabrak (pl. a Langtesztek). A
Lang II. elényosebb, mert a csillag abrat az az egyén is latja, akinek nincs térlatasa. Ezzel
elkeriilhetd, hogy a gyermek kudarcként

¢lje meg, ha nem ismeri fel az
egyébkeént térben érzékelhetd tobbi
figurat.

A vords visszfény és pupillareflex
vizsgalatahoz:

pupillalampa, (0jsziilott  osztalyokon
elvarhat6 a szemtiikor);
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A takardsi teszthez a legalkalmasabb a vizsgaldo keze. A fixadlas és a konvergencia
vizsgalatahoz a gyerekre veszélyt nem jelentd aprd targyakra van sziikség. (palca végére
erosithetd apro figura, rajz, kozeli fixacios 1éc, jaték).

A sziirés helyszine a gyermekorvosi rendeld, az iskolaorvosi rendeld, a védondi tanacsado
helyiség vagy a gyermek otthona lehet.

A sziirdvizsgalatok kivitelezését neheziti, hogy a felsorolt targyi feltételek nem mindegyike
szerepel az orvosi rendeld €és a védonoi tandcsaddo minimumfeltételei kozott. Biztositani kell,
hogy a szlirdvizsgalatokon lataszavar szempontjabol gyantisnak talalt csecsemdk és
gyermekek a progressziv betegellatds megfeleld szintli intézményébe keriiljenek, és ezek
hollétérdl és hozzaférhetdségérdl mind a sziirdvizsgalatokat végzok, mind a hozzatartozok
kell6képpen tdjékozodjanak.

Felhasznalt irodalom:
0-18 éves gyermekek latasfejlodésének kovetése (Szakmai iranyelv) -
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SZAKMAI IRANYELV - 0-18 EVES KORU GYERMEKEK TELJES KORU, ELETKORHOZ KOTOTT
HALLASSZURESEROL ES A KISZURT GYERMEKEK GONDOZASBA, REHABILITACIOBA
VETELEROL

MEGHATAROZO AJANLASOK

1.1. A hallészervi szlir6vizsgalatok metodusai 0—18 éves kor kozott:

Ajanlasl.
A halldscsokkenés korai diagnosztizalasara az univerzalis 1jsziilottkori hallassziirés
alkalmazasa javasolt (B) [2, 6, 9]. Az ¢letkorhoz kotott hallassziirések koziil a
legnagyobb jelentdsége az ujsziilottkori szlirésnek van. A korai diagnosztika és ellatas itt
eredményezi a leglatvanyosabb hatast, mivel az ¢let els6é néhany honapja az egész
késobbi életre kihatd imprintinget jelent. Ezért fontos a teljes kori, objektiv modszeren
alapul¢ korai hallassziirés. [2-6,73]

Ajanlas 2.
A szubjektiv hallasvizsgalati modszerek 0jsziilott korban nem elfogadhatok. (B) [3, 4, 5,
9, 73]. A régebben hasznalatos szubjektiv moddszerek, az ugynevezett acustico-
emociondlis — a hang hatdsara bekovetkezd viselkedésvaltozasokon alapuld — tesztekrol
mara kideriilt, hogy alkalmazhatosaguk az 0jsziilottkori halldscsokkenések kimutatasaban
a sulyos fokura korlatozottan, a kdzepes fokura alig, a kisfokura, az egyoldalira pedig
egyaltalan nem alkalmasak, mert igen nagy a tévesztési aranyuk.

Ajanlas 3.
Az 1jsziilottek hallassziirését minden ujsziilottre kiterjedden (0jsziilott részlegen és
perinatalis inteziv centrumokban is), a korhazbol torténd hazabocsatisig objektiv
metodussal el kell végezni (B), [2, 6, 20-23, 26]. A hallasvizsgalatot szlir6-BERA
(AABR) vizsgalattal kell végezni. (C) [6, 91, 92] A hallascsokkentek mintegy felénél van
kimutathatd rizikéfaktor [20]. Ha csupan azokat az 1Ujsziilotteket szlirnénk, akiknél
rizikofaktor van jelen, akkor a hallassériiltek masik fele csak megkésve keriilne
diagnosztizalasra [57,77-81]. Ez is azt igazolja, hogy a sziirésnek teljes kortinek kell
lennie [22, 26, 57], melyet az alabbi moddszerrel célszerli megvaldsitani: Amennyiben a
szlirés a korhazi hazabocsatas eldtt nem valosul meg (korai hazaadas, technikai hiba,
szlilé1 visszautasitds), ugy az Ujsziilott osztdlynak kell gondoskodni az ujsziilott
visszarendelésérdl €s jarobeteg ellatas keretében torténd teljes korti sziir@vizsgalatarol,
legkésObb egy honapos korig (D1) [9]. Az 0jsziilott osztily a zarojelentésben koteles
feltiintetni amennyiben a halldsszlirés nem tortént meg, tovabba az ujsziilottet a
hallassziirésre vissza kell rendelni idpont feltiintetésével az ujsziilott osztalyra, vagy a
lakohely szerinti teriiletileg illetékes neonatologiai osztalyra (D2). A visszarendelési rata

csOkkentése érdekében a
hazabocsatas elott a hallasszirés
ismételetlen elvégzendd

(Gjrasztirés). A fals  pozitiv
eredmények  (normdal  halldssal
visszarendeltek) = minimalizalasara
ez jo technika, de ugyanakkor a
tulzasba vitt Ujrasziirés megemelheti
a fals negativ esetek
(hallascsokkenéssel atengedtek)
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aranyat. Tervezett otthonsziilés esetén a sziilést levezetd szolgaltatd gyermekorvosa az
ujsziilottet a lakohely szerint illetékes Ujsziilott osztalyra irdnyitja a vizsgalat elvégzése
érdekében. A teriileti védéné a sziil6 elsé latogatasakor koteles meggy6z6dni, hogy az
Gjsziilott sziirése megtortént-e (,Korhazi Ertesitd Sziiletésrél” c. dokumentumban).
Amennyiben dokumentaltan a sziirés nem tortént meg, az ujsziilottet haziorvosa vagy
hazi gyermekorvosa a teriiletileg illetékes ujsziilott osztalyra irdnyitja. Amennyiben az
ujsziilott a szlirésbol egyéb ok miatt kimaradt, a teriileti védond €s a haziorvos, illetve a
hazi gyermekorvos feladata, hogy 1 hoénapos korig halldssziirésre, azon tul fiil-orr-
gégészeti hallasvizsgalatra kell iranyitani. A korasziilotteknél a korrigalt kort kell alapul
venni [22, 26, 48 57, 76].

Ajanlas 4.
Hallascsokkenésre rizikofaktorral rendelkezd ujsziilottek fokozottan veszélyeztetettnek
mindsilnek. (B) [2-26, 47-50, 82-87]. Az 1. szamu tablazat tartalmazza a
rizikofaktorokat.

Ajanlas 5.
A sziirés soran VISSZARENDELT mindsitést kapott, valamint a rizikofaktorral
rendelkez6 Gjsziilotteket — még ha a kezdeti szlirésen meg is feleltek — a diagnosztikai
Iépcsére kell iranyitani a tovabbi gondozas érdekében. (1. abra). (B) [1-7, 9, 48] Az
adekvat terdpia idében torténd alkalmazdsa bizonyitottan képes csokkenteni vagy akar
megsziintetni is a késobbi életkorban jelentkezd kiilonbséget a halloként és a
nagyothalloként vagy akdr a siketen sziiletett gyermekek fejlédése, nyelvi készsége
kozott.

Ajanlas 6.
A hallas nyomon kovetéséhez, a hallaszavarok felismeréséhez rendszeres, meghatarozott
1dokozonként végzett sziirdvizsgalatokra van sziikség, mert az évek sordn az 0jsziilott
szlirésnél még nem detektalhatd, késobb progrediald vagy szerzett hallasi eltérések
jelentkezhetnek. (B) [9,16, 60-70].

Ajanlas 7.
A hallas sziirését 1, 3, 6, 12, 24 honapos korban, majd 3 éves €s 6 éves kor kdzott évente,
ezt kovetden a tankotelezettseégig, illetve 18 éves korig kétévente, valamint az iskoldba
nem jard, otthon gondozott gyermekek esetén a tankotelezettség végéig kell elvégezni.
(D1) [9, 60-69]. A szirés kivitelezése a védondk feladata. Tanulmanyaikat a
tankotelezettség végével — 16 éves korig — befejezd gyermekek esetében a 18. éves kori
hallassziirés elvégzése a teriileti védéno feladata, amennyiben felkeresik.

Ajanlas 8.
1, 3 és 6 honapos korban hirtelen zajkeltés a csecsemd kozvetlen kozelében a latotéren
kiviilrdl, és a gyermek alabbiakban

felsorolt  reakcidinak  figyelése
szikkséges (C) [l6, 71-72]: -
Meglepetési reflex: a gyermek a
sirast és a testmozgast egy pillanatra
megsziinteti; —  Auropalpebralis
reflex: a nyitott szemhéjak gyors
zarasa/zarodasa, a zart szemhéjak
Osszerandulasa (pl. koppan6 hang
adasara); — Mozgasi reflex: a karok
Eurépai Unidé
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atoleld0 mozdulata, rugd-loké mozgasok végzése, — Kialtasi reflex: sirds, amit a
diszkomfort érzés mimikéja vezet be (pl. szaj lefelé gorbiil); — Légzési reflex: igen mély
légvétel, amit sziinet kovet, majd néhany feliiletes 1égvétel; — Ebredési reflex: az alvd
Gjsziilott felébred a hirtelen hangra. Ertékelés: — a vizsgalat elfogadhaté minimum 3
valasz megléte esetén; — fontos figyelni arra, hogy €tkezés utan csokken a reflexvalasz,
ezért étkezés utan kozvetleniil ne vizsgaljunk; — a reflex-készség hamar kimeril —
tobbszori ismétlés utan bizonytalanna valik. A hallasi figyelem vizsgalatanal jatékcsorgot
vagy kisebb fémharangot alkalmazzunk. Nyugtassuk meg az édesanyat, hogy csak
magatartasvaltozast varunk, nem kell még a hangforrds iranydba fordulnia a
csecsemonek! A csengo6t ill. csorgdt a csecsemd feje mellett oldalt szolaltassuk meg, gy
hogy a hangot ad¢ targy ill. karunk-keziink mozgasat ne lassa! A vizualis és az auditiv
ingereket is meg tudja szokni a baba, ha azokat valtozatlanul ismételjiik, nem figyel rajuk,
habitudlodik. Ha megvaltoznak az ingerek, akkor figyelme ismét felkelthetd. A sziirést a
teriileti védond végzi.

Ajanlas 9.
1 és 2 éves korban javasolt BOEL-teszttel vizsgalni a hallast. (D2) Kivitelezése: A
csecsemd a sziild 6lében iil, aki valamilyen jatékkal lekdti a baba figyelmét (vizualis
elterelés). A vizsgald egy hangot produkal (kanal vagy kulcs csorgetése, egyéb eszk6zok)
a gyermek latdterén kiviil, és a gyermek a hang irdnydba valdé forduldsit vagy
odatekintését értékeljiik. A szlirést a tertileti védond végzi.

Ajanlas 10.
3 és 4 ¢éves korban a szlrést az életkorhoz kotott statuszvizsgalat keretében Barr-féle
jatékaudiometriaval javasolt végezni, ami a teriileti védond feladata. (D2) Ennek
kivitelezése soran a gyermek egy hangot hall, és a hang észlelésekor egy szamara
szorakoztatd tevékenységet folytathat (pl. jatékkockabdl tornyot épit, és akkor teheti a
kovetkezd kockat, ha meghallotta a hangot). A vizsgélatot csendes helyen, szabad
hangtérben, a gyermek egyik, majd masik fiilének kozelében 1évd hangszoroval
végezziik. Igy jo kozelitéssel felvehetd a hallaskiiszob gorbe a beszédfrekvenciakon.
Figyelmet kell forditani a hanginger lokalizalasara is, ezt a hang irdnyaba torténd fordulas
jelzi. Igy jo kozelitéssel felvehetd a hallaskiiszob gorbe.

Ajanlas 11.
5 éves korban a sziirést az €letkorhoz kotott statuszvizsgalat keretében a teriileti védono
végzi a szilld segitségével szlird audiométerrel. (D2) Fontos, hogy a gyermek késébb, az
iskoldban jol halljon, értse a beszédet €s maga is érthetden beszéljen. A vizsgélat
csendesitett helyiségben, a véd6ndi tanacsadoban torténik. Fejhallgatoval legalabb a
beszédfrekvencidkon mindkét oldalon felvehet6 a tisztahang hallaskiiszob.
Kivitelezéséhez a gyermek aktiv
egyittmiikodése kell, igy néha
ismételt vizsgalat (tanulas,
kondicionalas) utdn lehet csak
elvégezni a vizsgalatot.

Ajanlas 12.

—
SZECHENY!I @

A kétévente szlikséges
szlirbvizsgalatot a gyermekek 6
éves koratol, illetve a
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védond, a tanulmanyaikat otthonukban végzok esetében a teriileti védond végzi szlrd
audiométerrel. Azon gyermekeknél, akik 16 éves korig befejezik tanulmanyaikat, a 18.
éves kori hallassziirés elvégzése a teriileti védond feladata. (D2) A vizsgalat 250-8000
Hz kozott oktadvonként torténik fejhallgatoval, csendes helyiségben. 20 dB-es
hallaskiiszob elfogadhatd. 25 dB vagy azt meghaladé hallaskiiszob tekinthetd korosnak.
Sziirdvizsgalatra a szakmai alkalmassag elbiralasanak tdmogatas céljabdl is sor keriil. A
teriileti védondnek nem kotelessége a 18 éves koru fiatal felkutatdsa, mivel nincs
nyilvantartasa errdl a korosztalyrol. A védondt felkeresd 18 éves fiatalt a tandcsadasi rend
keretében fogadja.

Ajanlas 13.

A GOH (Gosy-Olaszi-Hirschberg) teszt nem hallassziirési, hallasvizsgalati modszer,
hanem beszédészlelési teszt. Ezért alkalmazdsa nem javasolt egyik korosztaly
hallassziirésére sem. C [88, 89, 90].

Ajanlas 14.

A sziirések sordn kiilonds gondot kell forditani az érintettek (gyermek/hozzatartozok)
adekvat szintli tajékoztatasara (szoban ¢€s irdsban) mind a sziirésrél, mind az eredményrol,
mind a tovabbi teenddkrdl. (B) [1,9] Halldszavar gyantjarol a teriileti védond a hazi
gyermekorvost, a haziorvost, az iskolavédond az iskolaorvost értesiti. Iskolaskora
gyermek esetében a szlirdvizsgalat eredményérdl a sziildt/gondviseldt irdsban kell
tajékoztatni. A tdjékoztatdoban fel kell hivni a sziilé/gondviseld figyelmét arra is, hogy az
0 feladata a hazi gyermekorvos/haziorvos tajékoztatasa. (Betegtijékoztatd 3.1.1.)

Ajanlas 15.

A hallascsokkenésre rizikofaktorral rendelkezd gyermek fokozottan veszélyeztetettnek
mindstil igy az ujsziilottkori hallassziirés negativ eredménye esetén is fokozott
figyelemmel kovetendd, és az elsd életév végén javasolt audiologiai vizsgalat elvégzése
(D1) [1,4,5,6,9,48], (1d. 1. sz. abra). E csoportban gyakoribb a progressziv és a késve
indulé sensorineurdlis és/vagy a vezetéses hallascsokkenés [82—85]. Beszédfejlodési
zavar, figyelemzavar esetén is audioldgiai vizsgalatra kell utalni a gyermeket. (C) [56].

Ajénlis 16.

1.2.

Ajanlas 17.
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A szakorvosi (audiologiai, fiil-orr-gégészeti) vizsgalat abszolut indikaciojat jelenti, ha
egy csecsemoOnél, gyermeknél egy honapon beliil két egymdst kovetd alkalommal nem
sikeriil elvégezni (kielégitd eredménnyel) a hallassziirést, vagy akar csak egyik fiilnél is
felmeriil a gyant a halldscsokkenést illetden. (C) [14, 48, 49,] Tankdteles gyermek
esetében az iskolaorvosnak, egyébként a haziorvosnak, hdzi gyermekorvosnak a
tertiletileg illetékes fiil-orr-gégészeti szakrendelésre kell beutalnia a csecsemot,
gyermeket a fenti esetben. A sziirdvizsgalat eredménye alapjan a sziilé/gondviseld is
felkeresheti a teriiletileg illetékes

fiil-orrgégészeti szakrendelést. A
vizsgalat eredményérol a
sziilé/gondviseld koteles a hazi
gyermekorvost/hdziorvost

—
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A hallascsokkenés gyanujanak megerdsitése, a diagnozis feléllitasa és a kezelés
biztositdsa a fiilorr-gégészeti ¢és audiologiai szakellatds feladata valamennyi
korosztalyban. (B) [7-9, 13-26, 33-41, 44-46] Az audioldgiai vizsgalatot mindig
részletes fiil-orr-gégészeti vizsgalatnak kell megeldznie, mely kiegészitendd a dobiiregi
folyadék gyiilem kimutatisara szolgdld tympanometridval is. A csecsemd ¢és
kisdedkorban kisziirtek verifikalasa kivaltott potencial mérésekkel (klinikai BERA, MLR,
ASSR) torténik. Az 5-6 éves kortdl elvégezhetd a hagyomanyos tisztahang audiometria
is, klinikai audiométerrel, mely kiegészithetd a stapedius reflex vizsgalataval (az eszkoze
a klinikai tympanometer), sOt esetenként a kor szerint adaptalt beszédaudiometriaval is.
1.3. A kiszlirt nagyothall6 gyermekek gondozésba vételének jelentdsége

Ajanlas 18.
A kisztrt, verifikalt nagyothallé6t mihamarabb, de legkésébb a diagndzis felallitasatol
szamitott két héten beliil gondozasba kell venni. (C) [1, 9, 48]. Az ellatas fiigg a
hallascsokkenés tipusatol, mértékétdl, a beteg életkoratol, altalanos allapotatdl. Az
ellatast, a gondozast az audiologiai szakrendelés végzi. A rehabilitacioban és a
habilitacioban fontos szerep jut a szurdopedagoégusoknak, pszichologusoknak, a
nagyothallok és siketek jelbeszédét oktatdknak.

Ajanlas 19.
A vezetéses hallascsokkenés rendezése konzervativ, illetve sebészi modszerrel
(paracentesis, valadékeltavolitas, ventillaciés tubus, adenotomia) torténik. Fejlodési
rendellenesség esetén hallokésziilék is szoba johet, esetleg kombindltan a sebészivel.
(BAHA). (B) [33-35]

Ajanlas 20.
Amennyiben a sensorineuralis halldscsokkenés a két fiilon kiilon-kiilon, a
beszédfrekvencidk atlagdban a 25 dB-t eléri vagy meghaladja, akkor hallokésziilekkel
torténd ellatast és gondozast tesz sziikségesse. (B) [60—69] A hallokésziiléket viseld beteg
rendszeres ellendrzését, a késziilek beallitasat, az elemek cseréjét az audiologiai
szakrendelés végzi.

Ajanlas 21.
A hallokésziilekes ellatdst meg kell kezdeni a diagndzistdl szamitott két héten beliil,
csecsemOnél lehetdleg hat honapos kor eldtt. Mindkét oldal megfeleld ellatasa sziikséges.
(B) [5, 48]

Ajanlas 22.
Amennyiben a hallokésziilekes ellatas a hallascsokkenés mértéke miatt nem eredményes,
akkor cochlearis implantacio lehet sziikséges, lehetdleg két éves korig, lehetdség szerint
mindkét oldalra. (B) [58, 93] Ahhoz, hogy ezek a gyermekek minél hamarabb miitétre
keriilhessenek, eredményes

ujsziilottkori  hallassziirésre ¢és a
kiszlirt gyermekek kell6 iddben
konvencionalis hallokésziilékkel
valo ellatasara, valamint cochlearis
implantaciés  programba  valo
felvételére van  sziikkség. Az
implantacios ¢letkor  jelentOs
hatassal van a késébbi funkcionalis
eredményekre: minél  fiatalabb
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korban esik at a gyermek az implantatum beiiltetésén, annal gyorsabb a beszédértés
kialakulasa, az érthetd beszéd megjelenése és az erre épiild nyelvi funkcidk fejlodése.

Ajanlas 23.
A praelingualis siket gyermekek (akik hallasukat a beszéd kialakulédsa eldtt vesztették el)
szdmara a korai cochlearis implantitummal torténd ellatds, majd az adekvat
hallasrehabilitdcid a csecsemdkortdl 12 éves korig, az agyi plaszticitast kihasznalva,
teremti meg a lehetdséget a hallopalyak kiépitésére. (B) [58, 59; 74, 75, 93] Ezzel a
kezelés esélyt biztosit az audioverbalis kommunikéacio elsajatitasara, igy a gyermekek
késobb a normal hallok kozott folytathatjadk tanulmanyaikat. Ezzel lehetévé valik
szamukra a tarsadalomba val6 beilleszkedés.

Ajanlas 24.
A korai beavatkozas fontos eleme a késziilékes/implantacidos ellatast kovetd
szurdopedagogiai fejlesztés haladéktalan beinditasa, a gondozasba vétel. (C) [6,9] A
gyermek habilitacids/rehabilitacios ellatasa, a szurdopedagogus sziikség szerinti
biztositdsa a csaldd szdmara téritésmentesen biztositandd ellatds, melynek
kezdeményezése a sziilé/gondviseld feladata az erre szervezett rehabilitacids
intézményben az audioldgiai gondozo irdnymutatasa, javaslata alapjan.

Ajanlas 25.
Fontos hangstlyozni, hogy a gyermekkori tartés halldscsokkenés eredményes korai
kimutatasdhoz és korai ellatasahoz elengedhetetlen valamennyi interdiszciplinaris
résztvevd Osszehangolt csapatmunkdja, ennek koordindldsira az audiologus szakorvos

feladata. (C) [1,6]

Felhasznalt irodalom:

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma szakmai iranyelve a 0—18 éves koru gyermekek teljes
korti, életkorhoz kotott hallassziirésérdl és a kisziirt gyermekek gondozésba, rehabilitdcidba
vételérdl 2015. EiK 9. szdm EMMI szakmai iranyelv hatalyos: 2015.05.27 —
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18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

a fert6zo betegségek €s a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

Altaldnos rendelkezések

1. § ()= E rendelet hatalya Magyarorszagon kiterjed minden természetes és jogi személyre, valamint jogi
személyiség nélkiili szervezetre.

(2) E rendelet nem érinti a fegyveres er0k egészségiigyi szolgalatanak a kiilon jogszabalyban foglalt
jarvanyliggyel kapcsolatos feladatait.

2. § (1)~ Az egészségiigyért felelés miniszter a fert6z8 betegségek megeldzésének és lekiizdésének
iranyitasaval, illetve feliigyeletével kapcsolatos jogkorét az orszagos tisztiféorvos utjan latja el.

(2) Az orszagos tisztiféorvos a jarvanyveszély elharitasa és az egészségiigyi ellatas biztositasa érdekében
kozvetleniil intézkedhet, ha azt a jarvanyiigyi helyzet sziikségessé teszi, ennek keretében kozvetleniil megteheti
mindazokat az intézkedéseket, amelyek a jarvanyveszély elharitasa és megsziintetése érdekében sziikségesek.

3. §(1)=A fert6zd betegségek megeldzésére és lekiizdésére iranyuld helyi egészségiigyi hatdsagi
tevékenység a népegészségiigyi feladatkdrében eljard fovarosi és megyei kormanyhivatal (a tovabbiakban:
kormanyhivatal) és a févarosi és megyei kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi (fovarosi
keriileti) hivatala (a tovabbiakban: jarasi hivatal) hataskorébe tartozik.

(2)= Jarvanyveszély esetén az ezt észleld orvos koteles a fertdzés terjedésének meggatldsa érdekében
sziikséges azonnali intézkedéseket megtenni, és a megtett intézkedésekrdl a jarasi hivatalt haladéktalanul
értesiteni.

3/A. §~ E rendelet alkalmazasaban

1.2 egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézés: a betegnél, az egészségiigyi dolgozoénal, valamint az
egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriilé mas személynél az egészségiigyi ellatas soran kialakult fert6zés;

2. esetdefinicio: surveillance céljabol jelentendd megbetegedéseket, eseteket meghatarozd klinikai,
laboratoriumi és epidemiologiai feltételek dsszessége, amelynek

2.1, klinikai kritériuma: a betegség altalanos ¢és jellemzO tlinetei, amelyek egyenként vagy kombinalva
alkotjak az egyértelmli vagy indikativ, illetve betegség-specifikus klinikai leirast, amelyet a betegség
legjellemz6bb klinikai tiinetei alapjan allitanak Ossze, és nem tartalmazza a betegség valamennyi olyan tiinetét,
jellemzojét, amely a klinikai diagnézis felallitasahoz sziikséges;

2.2. laboratoriumi  kritériuma: a klinikai kritériumoknak megfelel6 eset megerdsitéséhez (ritkan
valdszinisitéséhez) sziikséges vizsgalati anyagok, laboratoriumi modszerek ¢és vizsgalati eredmények
0sszessége;

2.3. epidemioldgiai kritériuma: akkor teljesiil, ha bizonyithato

2.3.1. az, hogy a beteg a lappangasi id6ben egy beteg vagy tiinetmentes fert6zott emberrel vagy allattal olyan
kapcsolatba keriilt, hogy tdle ferté6zédhetett, vagy

2.3.2. a kozos fert6z6 forrassal vald érintkezés, vagy

2.3.3. az, hogy a személyek kozds expozicionak voltak kitéve;

3. eset besorolasa: annak meghatarozasa, hogy a teljesiilt klinikai, laboratériumi és epidemiologiai
kritériumok az adott esetet milyen mértékben alapozzak meg, amelynek alapjan az eset lehet:

3.1. gyanus eset: az eset olyan tipusa, amely az esetdefinicidban ismertetett klinikai kritériumoknak megfelel,
de a betegség diagndzisat nem bizonyitottak epidemioldgiai vagy laboratoriumi modszerrel;

3.2. valosziniisithetd  eset: az  eset olyan
tipusa, amely az esetdefinicidban ismertetett
klinikai és epidemiologiai  kritériumoknak
megfelel, de a valoszinisitheté mindsitéshez
csak  bizonyos  betegségek  tekintetében
sziikségesek a laboratoriumi vizsgalatok;

3.3. megerdsitett eset: az eset olyan tipusa,
amelynél a betegség diagndzisat laboratoriumi
kritériumokban szereplé modszerrel igazoltak, a
betegségek, illetve fertdézések egy részében az
esetdefinicioban ismertetett klinikai
kritériumoknak is megfelelnek, a betegségek,
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illetve fert6zések mas részében klinikai feltétel nincs;

4. expozicié (bioldgiai): az a hatas, amelynek soran egy személy vagy allat olyan kapcsolatba keriil egy
fert6zott allattal vagy emberrel vagy szennyezett kiilsé kornyezeti tényezdvel, amelynek révén ki van téve a
fert6z6dés veszélyének;

5. fertozé betegség: specifikus fert6z6 agensek vagy azok toxikus termékei altal okozott megbetegedés,
amelyet adott korokozonak vagy termékének egy fert6zott személybdl, allatbol vagy rezervoarbdl egy arra
fogékony gazdaszervezetbe vald kdzvetett vagy kozvetlen atjutasa hoz 1étre;

6. fertozo beteg: fert6zo betegségben szenvedd személy;

1. fertozoé beteg kornyezete: a fert6z6 vagy fertdzésre gyanus személlyel (beteggel, koérokozd-hordozoval)
azonos lakasban, kdzosségben stb. egyilitt é10, vagy vele direkt vagy indirekt médon érintkezé azon személyek
kore, akiktdl a beteg fert6zddhetett, illetve akik a betegtol fertézodhettek vagy fertézodhetnek, tovabba akikre a
beteg, illetve a korokozo-hordozo a fertézést atvihette vagy atviheti;

8. halmozodas: egy adott tiinetegylittesnek, fert6zo betegségnek vagy koérokozonak meghatarozott térben és
id6ben torténd atlagosnal gyakoribb eléfordulasa;

9.jarvany: egy adott fert6z6 betegségnek a vartnal szignifikdnsan gyakoribb vagy egy meghatarozott
kiiszobszintet meghaladd eléfordulasa egy adott teriileten, illetve kozosségben, egy meghatarozott idétartam
alatt, vagy legalabb két egymassal Osszefliggd eset, amely Osszefiiggés jarvanyiligyi bizonyitékkal
alatamaszthato;

10. jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai sziirdvizsgalat: olyan sziirdvizsgalat, amely a tiinetmentes
személy korokozo-hordozasanak megallapitasara iranyul hatosagi jarvanyiigyi intézkedések foganatositasa vagy
megsziintetése céljabol, amely lehet:

10.1. felszabadito vizsgalat: a betegségbdl gyogyult személy fertdézoképességének megallapitasara iranyuld
mikrobiologiai szirévizsgalat;

10.2. jarvanyiigyi ellendrzd vizsgalat: a korokozo-hordozova vagy korokozo-iiritévé mindsitett személy
hatosagi jarvanyiigyi ellendrzése céljabol végzett mikrobioldgiai vizsgalat;

10.3. a beteg kornyezetében végzett szirévizsgalat: fert6z0 beteggel az inkubacios idon belill vagy
tiinetmentes fertdzottel érintkezett személyek szlirGvizsgalata,

10.4. fokozott kockazatnak kitett személyek sziirovizsgalata: az adott fert6zé betegség tiineteit nem mutatd
meghatarozott lakossagcsoportok (varandos ndk, korhazba felvett betegek stb.) sziirdvizsgalata;

11. mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: olyan egészségiigyi szolgaltatds, amely kdzvetlen vagy kozvetett
laboratoriumi moédszer alkalmazasaval igazolja a fert6z0 betegségeket okozd mikroorganizmusok
valamelyikének jelenlétét a fert6z6 betegségre gyants beteg szervezetében, amely lehet:

11.1. klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgadlat: olyan mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat, melyet
azért végeznek, hogy az individualis diagnézis alapjan meghatarozzak és alkalmazzak a megfelelé egyéni
terapiat;

11.2. jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: olyan mikrobioldgiai diagnosztikai
vizsgalat, amelynek célja a populacios szintli kockazatok minél korabban torténd azonositasa, elemzése, és
ennek alapjan populacios szintli beavatkozasok megalapozasa prevencios céllal;

12. jarvanyiigyi feladatok ellatasara kijelolt mikrobiologiai laboratérium. melyet személyi és targyi feltételei,
belsd és kiilsé mindségbiztositasi rendszere, mikodési rendje alapjan a jarvanyiigyi érdekbol végzett vizsgalatok
végzésére az orszagos tisztifdorvos kijelol;

13. mikrobiologiai sziirévizsgalat: olyan mikrobiologiai vizsgalat, mely a fertéz6 betegség tiineteit nem
mutaté személy esetében kdzvetlen vagy kozvetett laboratoriumi moddszer alkalmazasaval igazolja a fert6zo
betegséget okozd mikroorganizmus jelenlétét
vagy a fert6z0 betegség atvészelését;

14. mikrobiologiai referencia
laboratorium: mikodési engedéllyel rendelkezd
laboratorium, melyet személyi ¢és targyi
feltételei, belsd ¢és kiils6 mindségbiztositasi
rendszere, mikddési rendje alapjan az orszagos

tisztifdorvos mikrobiologiai referencia
laboratoriumi feladatok ellatasara kijelol;
15. klinikai mikrobiologiai
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ellatasara kijeloléssel nem rendelkezik, és amely klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalatokat végez;
rezisztencia, szerotipus, szerocsoport, fagtipus, egyéb molekularis jellemzdk) vizsgalata, amelyek célja a
betegség terjedésének felderitése és epidemiologiai kapcesolatok igazolasa;

17. oltohely: legalabb a rendeld vagy a tandcsadd egyéb jogszabalyokban meghatarozott altalanos szakmai
minimumfeltételeivel rendelkez6 helyiség, kiilondsen a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és iskolaorvosi rendeld,
tanacsado, foglalkozas-egészségiigyi szolgalat rendeldje, nemzetkdzi oltohely, megyei klinikai véddoltasi
tanacsado;

18. surveillance: jarvanyligyi feliigyelet, melynek soran az egészségiigyi adatok folyamatos és szisztematikus
gyljtése, elemzése, értelmezése és terjesztése torténik, kiilonds tekintettel a fertozd betegségek ido- és térbeli
eléfordulasara, valamint az ilyen betegségek kockazati tényezdinek elemzésére, a megfeleld megel6zo és
visszaszorito ellenintézkedések megtételének eldsegitése céljabol,

19. védéoltas: olyan egészségiigyi tevékenység, amelynek soran oltdanyagot juttatnak a szervezetbe aktiv
vagy passziv immunizalas céljabol, melynek segitségével az adott betegség eclleni specifikus védettség
kialakithato és fokozhato.

Véddoltisok

4. §(1)= Az oltas végrehajthatosaginak megitélésérdl a kezelorvos dont. Orvosi feliigyelet mellett
egészségiigyi szakdolgozok is végezhetnek véddoltast.

(2)= Az adott évi véddboltasi tevékenységre vonatkozo, az 5-13. §-ban, valamint a 15. és 16. §-ban felsorolt
feladatok gyakorlati végrehajtasahoz sziikséges ismereteket az orszagos tisztiféorvos altal évente kiadott, az
adott év védodoltasi tevékenységére vonatkozd mddszertani levele (a tovabbiakban: VML) hatarozza meg.

Eletkorhoz kititten kitelezd védéoltisok

5. § (1)= A magyar allampolgart, a szabad mozgas és tartdzkodas jogaval rendelkezd személyek beutazasarol
és tartozkodasarol szold torvény hatdlya ala tartozd azon személyt, aki a szabad mozgas és a harom hénapot
meghaladd tartézkodas jogat Magyarorszagon gyakorolja, a tartozkodasi engedéllyel rendelkezd, bevandorolt,
letelepedett vagy befogadott harmadik orszagbeli allampolgart, tovabba a menekiiltet és menedékest életkorhoz
kototten

a) giimokor (tuberculosis),

b) torokgyik (diphtheria),

) szamark6hogés (pertussis),

d) merevgores (tetanus),

e) gyermekbénulas (poliomyelitis anterior acuta),

f) kanyaro (morbilli),

g) rézsahiml§ (rubeola),

h) mumpsz (parotitis epidemica),

i) b tipust Haemophilus influenzae (Hib),

j) hepatitis B,

k)= Streptococcus pneumoniae (pneumococcus),

)= baranyhimlé
ellen véddoltasban kell részesiteni.

(2)= Az (1) bekezdés szerinti kotelezé véddoltasokat - az (1) bekezdés j) pontja szerinti védboltas kivételével
- a 0-6 éves koruak korében folyamatos oltasi rendszerben kell végrehajtani. A

a) BCG oltas ujsziilott korban, illetve a sziiletést kovetd négy héten beliil,

b) diphtheria-tetanus-sejtmentes pertussis és
inaktivalt poliovirus tartalmi oltéanyaggal
végzett, valamint a Hib és a pneumococcus
elleni oltds elsé részlete betoltott 2 hdnapos
korban,

c) diphtheria-tetanus-sejtmentes pertussis és
inaktivalt poliovirus tartalmi oltéanyaggal
végzett, valamint a Hib elleni oltds masodik
részlete bet6ltott 3 honapos korban,

d) diphtheria-tetanus-sejtmentes pertussis és
inaktivalt poliovirus tartalmi oltéanyaggal
végzett, valamint a Hib elleni oltas harmadik
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részlete, tovabba a pneumococcus elleni oltds masodik részlete betdltdtt 4 honapos korban,

e) pneumococcus elleni oltas harmadik részlete betoltott 12 honapos korban,

f)= baranyhimlé elleni oltés elsd részlete betdltott 13 honapos korban,

g)= morbilli-mumpsz-rubeola elleni trivalens oltdanyaggal végzett oltas betdltdtt 15 honapos korban,

h)= baranyhimld elleni oltads masodik részlete betoltdtt 16 honapos korban,

i)~ diphtheria-tetanus-sejtmentes pertussis és inaktivalt poliovirus tartalmu oltéanyaggal végzett, valamint a
Hib elleni oltas negyedik részlete betoltdtt 18 honapos korban,

)= diphtheria-tetanus-sejtmentes pertussis oltéoanyaggal és inaktivalt poliovirus tartalmu oltéanyaggal végzett
oltas betdltott 6 éves korban
esedékes.

(3)=A (2) bekezdésb), d) és €) pontjaban foglalt pneumococcus oltdsokat a 2014. jinius 30-a Utin
sziiletettekre vonatkozoan kell alkalmazni. A 2014. julius 1-je eldtt sziiletett csecsemdk €s a mar megkezdett,
onkéntesen igénybe vehetd téritésmentes pneumococcus elleni véddoltasban részesiilt csecsemOk immunizalasat
a VML-ben meghatarozott oltasi rend szerint kell folytatni, illetve befejezni.

(4= A (2) bekezdés f) és h) pontjdban foglalt baranyhimld elleni oltdsokat a 2018. jalius 31-¢ utdn
sziiletettekre vonatkozodan kell alkalmazni.

(5)= Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokat 11 éves kortdl iskolai kampanyoltdsok keretében kell
elvégezni. A

a)= diphteria-tetanus-sejtmentes pertussis oltéanyaggal torténd oltasra betdltdtt 11 éves korban,

b) morbilli-mumpsz-rubeola elleni Gjraoltasra betoltott 11 éves korban
kertil sor.

(6)-

(7)= Hepeatitis B elleni oltast betdltott 12 éves korban kell elvégezni.

(8)= Azoknal a gyermekeknél, akiknél barmelyik kotelezSen eldirt véddoltas elmaradt, az elmaradt véddoltast
a legrovidebb idon beliil potolni kell. Azok az orvosok, akik boélcsédei ellatast nyjtd intézménybe, dvodaba,
nevel6sziilokhoz, gyermekotthonba, illetéleg egyéb gyermekkdzosségbe, tovabba alap-, kozép- és felséfokt
oktatasi intézménybe keriilé gyermekek vizsgalatat végzik, kotelesek az életkor szerint esedékessé valt oltasok
megtorténtét ellendrizni. A hianyzé oltasokat az oltas végzésére jogosultaknak poétolniuk kell. Az oltasi
kotelezettség—

a)= a torokgyik, a szamarkohogés, a merevgdres és a gyermekbénulas elleni elmaradt véddoltasokra a 16.
életév,

b)=

¢)= a kanyard, a rozsahiml8, a mumpsz és a Hepatitis B elleni elmaradt véddoltasokra a 20. életév,

d)= a Hib és a pneumococcus elleni elmaradt védéoltasokra az 5. életév,

€)= elmaradt BCG oltas esetén az 1. életév
betoltéséig all fenn.

(9)= Oltdorvos az oltasra kotelezett haziorvosa, hazi gyermekorvosa, iskolai kampanyoltis esetén az
iskolaorvos, a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa, a klinikai véddoltasi szaktanacsadd, a nemzetkozi
oltasokra feljogositott oltohely orvosa. Oltdorvosnak mindsiil a 6. § (7) bekezdése szerinti helyen oltast végzo
egészségiigyi dolgozd. Rendkiviili esetben vagy jarvanyligyi veszélyhelyzetben az egészségiigyi allamigazgatasi
szerv a fentieken kiviil mas oltoorvost is kijelolhet. Eletkorhoz kotott kotelezoé védéoltas oltohelyen végezhets.

(10)=

Megbetegedési veszély esetén kotelezd védooltisok

6. § (1) Megbetegedési veszély €s annak
elharitasa érdekében a sziikséges
védooltas(oka)t, amennyiben az

a)a lakossag egészét vagy tobb megye
lakossagat érinti, az orszagos tisztiféorvos,

b)~ a megye lakossiganak egészét vagy a
megyén beliil tobb telepiilés lakossagat érinti,
akkor az orszagos tisztiféorvos altal szakmailag
jovahagyott  kockazatértékelés alapjan a
kormanyhivatal,

)= egy telepiilés lakossdgat érinti, akkor az
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jovahagyott kockazatértékelés alapjan a jarasi hivatal
rendeli el.

(2)= A VML-ben foglaltaknak megfelelden aktiv immunizalasban kell részesiteni-—

a) a hastifuszos beteg és baktériumhordozd kornyezetében é16 személyeket,

b) a diftérias beteg kornyezetében éloket,

C) a pertussziszos beteg kdrnyezetében a 6 éven aluli gyermekeket,

d) a tetanusz fert6zési veszélynek kitett személyeket,

f) a hepatitis B virus hordozé anya ujsziilottjét,

g) hepatitis B ellen az egészségligyi képesitést ado oktatasi intézmények tanuloit, hallgatéit, tovabba

h) a kanyaros beteg,

i) a rubeolas beteg és

j) a mumpszos beteg,

k)= a hepatitis A beteg
kornyezetében é16 veszélyeztetett személyeket.

(3) A védoboltassal esik egy tekintet ala az /. szamu melléklet szerint az egyes fert6z6 betegségek esetén
alkalmazott megel6z6 gyogyszeres kezelés is.

(4) Gamma-globulinnal végzett passziv immunizalasban részesitend6k

a)= a hepatitis A virussal fertézott beteg szoros kdrnyezetéhez tartozé expozicionak kitett személyek, akik
szamara a hepatitis A vakcina ellenjavallt, illetve a csecsemok €s a sulyosan immunszuprimalt személyek, akik
esetében az aktiv védooltas varhatéan hatastalan,

b) a kanyards beteg fogékonynak tekintheté kornyezetébdl az aktiv immunizalasban még nem részesiilt
gyermekek, illetve azok a kanyaron at nem esett, kanyard ellen nem oltott személyek, akiknél az aktiv
immunizalas ellenjavallt.

(5) Hepatitis B specifikus immunglobulinnal végzett passziv immunizalasban részesitendék

a) a HBsAg pozitiv anyak ujsziilottjei,

b)=a bizonyitottan HBsAg pozitiv beteg vérével szennyezett eszkdzzel sériilt, és korabban aktiv
immunizalasban nem részesiilt vagy bizonyitottan non-responder személyek.

(6)= A tetanusz elleni passziv immunizaldsban részesitendd személyek korét a VML hatarozza meg.

(7)= Megbetegedési veszély elharitdsa esetén a kotelezd véddoltdsok alkalmazdsdnal az egészségiigyi
allamigazgatasi szerv engedélyével oltohelyen kiviil is végezheté véddoltds, amennyiben az oltasra kijeldlt
helyen rendelkezésre all a

a) beteg fektetésére alkalmas butorzat,

b) véddoltast végzd egészségiigyi dolgozd szamara a kézmosasi, illetve fertStlenitési lehetéség, valamint az
oltando borfeliilet fert6tlenitési lehetdsége,

c) veszélyes hulladék kezeléséhez sziikséges targyi feltétel.

Megbetegedeési veszély elhdritdsa céljabol onkéntesen igénybe vehetd téritésmentes védooltdsok

7. § (1) Tetanusz fert6zés elleni aktiv immunizalasban részesithet6k - fert6zésre gyants aktudlis sériilés
nélkiil is - az 1941 el6tt sziiletett, oltatlan személyek.

(2) Diftéria megbetegedés ellen oltadsban részesithetok a 10 évnél régebben oltott, az orszagos tisztiféorvos
altal meghatarozott teriileten €16, az egészségiigy, kdzlekedés, kereskedelem teriiletén dolgozd személyek.

(3)= Hepatitis B fertézés megel6zése érdekében

a) a dializalt betegek,

b)a hepatitis B virus okozta heveny
majgyulladasban szenvedd betegek és a kronikus
hepatitis B virus fert6zottek  kozvetlen
kornyezetében a jarvanyligyi vizsgalat alapjan
meghatéarozott személyek,

c) az onkoldgiai és hematologiai betegek,
valamint

d) az intravénas kabitoszer-hasznalok
részesitheték védooltasban.

(4)= Influenza megbetegedés ellen a VML
szerint az adott évben veszélyeztetettnek
mindsiilé személyek részesithetok véddoltasban.
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(5)= A Human papilloma virus ellen a 12. életéviiket betoltdtt és az altalanos iskola 7. évfolyamat végzd
lanygyermekek iskolai kampanyoltas keretében a VML-ben foglalt oltasi rend és az orvosszakmai szempontok
figyelembevételével téritésmentes véddoltasban részesithetok.

Kiilfoldre torténd kiutazds esetén fenndallo védioltdsi kitelezettség és egyéb ajanlott véddoltasok-—

8. § (1) A magyar allampolgarok kotelesek beoltatni magukat azon fert6zé betegségek ellen, melyeket a
fogado6 orszag vagy az atutazas helye szerinti orszagok egészségiigyi hatosagai megkovetelnek a be-, illetdleg az
atutazoktol.

(2) A magyar allampolgarok sargalaz elleni véddoltasa az (1) bekezdésben foglaltakon tul kételezd, ha olyan
orszagba utaznak, ahol sargalaz veszély van.

(3)=

(4)= A kiilfoldi orszag jarvanyiigyi helyzete és a kiutazd személy veszélyeztetettségének figyelembevétele
alapjan egyéb oltasok is végezhetok (pl. diftéria, tetanus, kolera, hastifusz, gyermekbénulas, kanyard, rubeola,
mumpsz, hepatitis A és B, jarvanyos agyhartyagyulladas elleni véddoltas, gamma-globulin).

(5)= A kiilfoldre utazé személyek (2) és (4) bekezdésben meghatarozott véddoltasait a kormanyhivatalok altal
miikodtetett oltdhelyek és egyéb, a nemzetkdzi utazasokkal kapcsolatos véddoltasok végzésére miikodési
engedéllyel rendelkezé nemzetkozi oltohelyek végzik.

(6) Nemzetkozi érvényl oltasi bizonyitvanyt csak az (5) bekezdésben foglalt nemzetkdzi oltdhelyek
allithatnak ki.

(7)= Malariaval fertézott orszdgba utazd személy esetén a nemzetkdzi oltdhelyek altal elbirt megelz6
gyogyszeres kezelés alkalmazando.

(8)= A Kkiilfoldre utazok oltasi kotelezettségérdl, illetve az ajanlott oltdsokrél a nemzetkdzi oltdhely ad
felvilagositast.

Munkakéorékhoz kapcesolodo védooltasi kitelezettség

9. §= (1)= A munkaltatd koteles a munkavallalok egészségét és biztonsagit veszélyeztetd munkahelyi
biologiai expoziciokat a kiilon jogszabalyban foglaltaknak megfelelden felmérni. Ennek csokkentése érdekében -
a foglalkoztatas feltételeként - a kiilon jogszabaly szerint biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakorben
foglalkoztatott dolgozok véddoltasat. A veszélyeztetett munkakorok felmérésének eredményérdl a munkaltatd
kérésére a jarasi hivatal szakvéleményt ad.

(2)= A munkakérokhoz kapesolodo javasolt véddoltasok rendjét az orszagos tisztiféorvos altal évente kiadott
VML tartalmazza.

(3) A csokkent immunitast, illetve egyéb fokozott kockazati csoportba tartozd személyek egészségének
védelme érdekében a transzplantacios, az onkologiai, a hematologiai, a dializald, a felndtt és a gyermek intenziv
ellatast nyjtd, a sziilészeti-négyogyaszati, valamint a kronikus belgyogyaszati osztalyokon a betegekkel
kozvetlen kapcsolatba keriils, tovabba a varandds ndék és az Ujsziilottek, csecsemék gondozasat végzd
egészségiigyi dolgozoknak az egészségiigyi szolgaltatd minden évben felajanlja és megszervezi az influenza
elleni véddoltast.

Uj vagy médositott Gsszetételii oltéanyagok alkalmazdsa

10. § A védooltast (j vagy modositott Osszetételii oltdéanyagokkal vagy 0j modszerrel (az alkalmazasi
eléiratban foglalttol eltér6 modon) végezni, tovabba az oltds hatékonysaganak megallapitasara sziikséges
szlirGvizsgalatot szervezni és végezni csak az orszagos tisztifdorvos engedélyével lehet.

Véddooltasok aloli mentesitések

11. § (1)~ A véddoltasok ellenjavallatait az orszagos tisztiféorvos altal évente kiadott VML tartalmazza.

(2)= A véddoltas aloli mentesitést igazold orvosi szakvéleményt - végleges mentesités esetén a jarasi hivatal
jovahagyasat is - dokumentalni kell az oltokor és
az  oltasra  kotelezett — személy  oltasi
nyilvantartasaban.

Védooltasi nyilvantartdsok, igazoldsok

12. §(1)=Az elvégzett véddoltasokrol
nyilvantartast kell vezetni.

(2) A 6 éven aluliak oltasait a ,,Véddoltasi
kimutatas”, az iskolasok (altalanos, kozép-,
foiskolai és egyetemi hallgatok) oltasait a
.Kimutatas iskolas kort gyermek
védooltasairol” cimli nyomtatvanyon kell
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nyilvantartani. Az oltasokra vonatkozo6 adatokat a torzslapra is be kell jegyezni.

(3)= Az oltasok megtdrténtérdl az oltottat egyéni dokumentacioval kell ellatni és azt az Egészségiigyi Konyv
Védooltasi adatlapjara kell bejegyezni.

A védooltassal kapcsolatos jelentések

13. § ()= A teriileti védéné az ellatasi teriiletére vonatkozoan havonta jelenti a jarasi hivatalnak az
esedékességet kovetd honap 5. napjaig a folyamatos oltasi rend szerint végzett oltasokat, tovabba az oltasnak az
esedékessége honapjat kovetd 2 honapot meghaladd elmaradasat, valamint az oltasra kdtelezett gondozottak el-
¢és bekoltozését a név, sziiletési idd, lakcimvaltozas feltiintetésével. Az oltasokrol a havonkénti jelentést a védond
az ellatasi teriileté¢hez tartozd gondozottak egészségiigyi dokumentacidja, tovabba az oltdorvos, illetve a jarasi
hivatal altal megkiildott oltasi értesitd alapjan késziti el.

(2)= Az iskolai kampanyoltdsokrol szol6 jelentést az oltasra kijeldlt id8szakot kovetd honap 15. napjaig az
iskola-egészségiigyi feladatokat ellatd védénd kiildi meg a jarasi hivatalnak.

(3)= Ha a gyermek oltdsat nem a teriiletileg illetékes haziorvos vagy hazi gyermekorvos végzi, az elvégzett
oltasokra vonatkozo adatokat az oltdorvos az oltas beadasanak napjan irasban vagy elektronikus uton koteles
jelenteni a jarasi hivatalnak.

(4)= A jarasi hivatal

a)= az oltott gyermek adatait elektronikus uiton haladéktalanul rdgziti az elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti
rendszerbe, és ezzel egyidejlileg az oltasi értesitd adatait tovabbitja a gyermek lakdhelye szerint illetékes védonoi
szolgélathoz,

b) a folyamatos oltasi rend szerint végzett oltdsok adatait havonta, a jelentés honapjat kovetd honap 15.
napjaig rogziti az elektronikus jarvanyligyi feliigyeleti rendszerbe,

c)az 5. § (5) és (7) bekezdése szerinti kampanyoltasok adatait az oltas befejezését kovetd honap 25. napjaig
rogziti az elektronikus jarvanyliigyi feliigyeleti rendszerbe.

(5)= A védéoltasokra vonatkozd adatok a kormdanyhivatal, az orszagos tisztiféorvos szamara a kodzos
adatbazison keresztiil elérhetdk.

(6)-

(7)= A védoboltast kovetd nemkivanatos eseményeket, beleértve az oltasi reakciokat (mellékhatisokat) és
oltasi baleseteket

a)= az olto-, illetve észleld orvos a jarasi hivatalnak és egyidejiileg az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézetnek,

b)= a jarasi hivatal a kormanyhivatalnak,

¢)= a korményhivatal az orszagos tisztiforvosnak
haladéktalanul jelenti.

(8)= A kormanyhivatal a (7) bekezdés szerinti esetet kivizsgalja, és annak eredményérél az orszagos
tisztiféorvost tajékoztatja.

Magyarorszigon életvitelszeriien tartézkodo személyek kitelezettségei™

14. § (1) A védodoltasra kotelezett személy koteles véddoltas, tovabba - ha a véddoltast megel6zden
szlirbvizsgalat, vagy azt kovetden a véddoltas eredményének ellenérzése sziikséges - sziird-, illetdleg ellendrzo
vizsgalat céljabol a megjelolt helyen és iddben megjelenni, és magat az oltasnak, illetdleg vizsgalatnak alavetni.
A véddoltasra kotelezett kiskorti megjelenésérdl torvényes képviseldje gondoskodik.

(2) Ha a védodoltasra kotelezett személy barmilyen okbol a véddoltas helyén a megjelolt idében nem tud
megjelenni, ezt a koriilményt - kiskor(i esetében a torvényes képvisel6 - koteles a megjelolt helyen
haladéktalanul bejelenteni. Ez esetben a véddoltas 1) idopontjardl a véddoltasra kotelezett személy értesitést kap.
Ha véddoltasa korabban mashol mar megtortént,
vagy ha a véddoltas aldl végleges mentességet
kapott, ezt is koteles bejelenteni, ¢és hitelt
érdemlden igazolni.

(3) Az oltasi dokumentéciot minden személy,
kiskor esetén torvényes képviseldje koteles
megdrizni, és azt Ujboli véddoltas, illetdleg
szlir6- vagy ellendrzé vizsgalat alkalmaval az
orvosnak atadni.

(4)= Az elveszett, megrongalodott
Egészségiigyi Konyv Védooltasi adatlapjanak
adatait az oltasi nyilvantartds alapjan az
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oltéorvos potolja. A mas oltdhelyen elvégzett oltasokra vonatkozo igazolasokat az érdekelt személy (térvényes
képviseldje) koteles beszerezni.
Az egészségiigyi szolgaltatok véddoltasokkal kapcsolatos feladatai

15. § (1)= A védénd

a) ellendrzi az ujsziilottkori BCG oltasok eredményességét,

b)= nyilvantartja az ellatasi teriiletén az oltasra kotelezetteket, vezeti az oltasi nyilvantartast, elmaradt oltas
esetén ismételt értesitést kiild, és ugyanazon oltandora vonatkoz6 haromszori eredménytelen irasbeli megkeresés
esetén értesiti a jarasi hivatalt,

C) irasban értesiti a korzetébe és az altala ellatott oktatdsi intézménybe (a tovabbiakban: ellatasi teriilet)
tartozé oltando személy torvényes képviseldjét az oltas esedékességérol, jelentdségérodl, a beadas helyszinérol és
idépontjardl, a varhatoé altalanos reakciokrol és a védooltas elmulasztasanak kovetkezményeirdl,

d)=a jarasi hivataltol igényli az oktatdsi intézménybe jaré oltandé tanulok szdmara az iskolai
kampanyoltasokhoz sziikséges oltdanyagot, gondoskodik az oltdanyag elbirasoknak megfeleld tarolasarol és
elszamolasarol,

€)= gondoskodik az elveszett, megrongaldédott Egészségiigyi Konyv véddoltasi adatainak potlasarodl az oltasi
nyilvantartasi dokumentacio alapjan,

f)= elkésziti és megkiildi a jarasi hivatalnak a 13. § (1) bekezdésében foglalt oltasi jelentést,

) az oltasi tevékenységgel kapcsolatos feladatait az oltdorvossal egyiittmitkodve végzi.

(2)= Az oltdorvos

a)= nyilvantartast vezet a teriileti ellatasi kotelezettségéhez tartozo oltandd személyekrdl,

b)= az a) pont szerinti oltand6 személyek szdmadra az életkorhoz kotdtt oltashoz sziikséges oltdanyag (a hozza
bejelentkezettek név és TAJ szerinti) igénylését - a védéndvel egyiittmitkodve - a rendeld székhelye szerint
illetékes jarasi hivatalnak megkiildi,

c) egyedileg elbiralja az oltas végrehajthatosagat,
dokumentalja az oltas datumat, az oltds megnevezését, az oltdanyag nevét és gyartasi szamat,

)= a teriileti ellatasi kotelezettségéhez nem tartozd gyermek véddoltasa esetén az oltés teljesitésérdl a rendeld
székhelye szerint illetékes jarasi hivatalnak oltasi értesitot kiild; az adott hdnapban esedékes oltas elmaradasarol
¢és annak indokarol legkésobb a targyhd végéig jelentést koteles kiildeni a jarasi hivatalnak,

f)= amennyiben a védoénéi korzethez tartozé oltandd gyermeket a teriileti védénd jelenléte nélkiil oltja, akkor
az oltads megtorténtét az oltas beadasanak napjan irasban koteles jelenteni a rendeld székhelye szerint illetékes
jarasi hivatalnak; az értesités torténhet az erre a célra rendszeresitett oltasi értesiton vagy azzal megegyezd
adattartalmt, egyedi jelentés formajaban,

g) gondoskodik az oltéanyagok eléirasoknak megfeleld tarolasarol és az elszamolasrol,

h)= a 13. § (7) bekezdés a) pontja szerinti jelentési kotelezettségének eleget tesz,

i)~ telefonon haladéktalanul jelenti az oltasi balesetet és a sulyos vagy halmozott oltasi szovédmény
eléfordulasat a kormanyhivatalnak és az orszagos tisztiféorvosnak.

(3)= E rendelet alkalmazasaban a 2009. szeptember 1-je elétt sziiletettek tekintetében

a)a 12. § (3) bekezdése és a 14. § (4) bekezdése szerinti Egészségiigyi Konyv Védboltasi adatlapja
megnevezés alatt 14 év alattiak esetében a Gyermek-egészségiigyi kiskonyvet, 14 év felettieck esetében a
,,Védooltasi konyv 14 év feletti személyek részére” elnevezési oltasi konyvet,

b) a 15. § (1) bekezdés e) pontja és a 15. § (2) bekezdés d) pontja szerinti Egészségiligyi Konyv megnevezés
alatt a Gyermek-egészségiigyi kiskonyvet
kell érteni.
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