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ELOSZO

A ,,Humanbiologia alapjai — Torténeti embertani praktikum — Csontanatomia” tankonyv
a Szegedi Tudomanyegyetem bioloégia BSc, biologia MSc, biologia osztatlan tanarszak,
régészet BA ¢és régészet MA képzésein résztvevd hallgatok szamara készilt; fejezetei a
YHumanbiologia gyakorlat” (biologia BSc — BBNMO12G, biologia osztatlan tanarszak —
BTNO11G), a ,,Humanbiologia eléadds™ (biologia BSc — BBNMOI11E, biologia osztatlan
tanarszak — BTNO11E), az,,Oszteologia” (biologia MSc — BBNM220), a ,,Torténeti embertan”
(régészet BA — RB18-RSZ-AM4) és a ,,Bioarcheologia” (régészet MA — RM-AM17-E3)
kurzusok soran elsajatitando, csontanatomidval kapcsolatos ismeretanyagot tartalmazzak,
annak megértését, tanuldsat és gyakorlati alkalmazasat segitik el6. A ,,Bevezets” fejezet a
csontvazrendszer legfontosabb funkcioit, egységeit, az azokat alkotd csontokat, valamint a
csontok kozotti 0sszekottetések fobb tipusait mutatja be roviden. A ,,Bevezeto” fejezetet
kovetden a tankonyv — négy kiilonallo fejezetre tagolva — el6bb az axialis, majd az
appendicularis vazzal kapcsolatban elsajatitando csontanatomiai ismeretekbe nyu;jt betekintést:
részletesen targyalja a koponya, a torzs, a felsé végtag és az also végtag felépitésében résztvevo
csontokat, az azokon talalhato legfontosabb anatomiai képleteket, valamint a csontok kozotti
Osszekottetéseket.

A ,,Humanbiologia alapjai — Torténeti embertani praktikum — Csontanatomia” tankonyv
alapvetd célja, hogy a hallgatok megismerjék ¢és megértsék az emberi csontvazrendszer
felépitését és mitkkodését, a makroszkopos felépités ismeretében pedig értsék a morfoldgia €s a
funkci6 elvalaszthatatlan egységét. A fejezetek elején talalhatd, magyar terminusokat és azok
latin megfeleldit tartalmazd terminusjegyzékek hozzajarulnak ahhoz, hogy a hallgatok
birtokdba jussanak azoknak a szakszavaknak, amik alkalmassa teszik o6ket a kiilonb6z6
egészségligyl dokumentéaciok (pl.: zardjelentések) értelmezésére, valamint a huménbioldgia
teriiletén beliill — mind szoban, mind irasban — a kozérthetd, nyilt és hiteles szakmai
kommunikacidra. A fejezeteken beliili részletes leirasok, valamint a fejezetek végén talalhato,
a csontokat kiilonb6z6é nézetekben bemutatd, feliratokkal ellatott, gazdag abraanyag képessé
teszi a hallgatokat az emberi csontvazrendszert alkotd csontok, valamint az azokon talalhato
legfontosabb anatomiai képletek felismerésére, a csontok anatomiai helyzetben valo
elhelyezésére, paros csontok esetén a csontok oldalisiganak a megallapitasara, illetve az
egészséges €s a patologids és/vagy post-mortem sériiléseket mutatd csontok elkiilonitésére. A

fejezetek végén talalhatd ellendrzé kérdések a szobeli és irasbeli szamonkérések sikeres



teljesitésére készitik fel a hallgatokat: az anatdmia felmondéson ¢€s a zarthelyi dolgozatokban is
eléforduld kérdések, feladattipusok a legfontosabb elsajatitandd ismeretekre, 6sszefliggésekre
iranyitjdk a figyelmet. A ,,Humanbiologia alapjai — Torténeti embertani praktikum —
Csontanatomia” tankOnyv haszndlata révén a hallgatok birtokaba jutnak azoknak a
csontanatdmiai ismereteknek, amik nélkiilozhetetlenek a torténeti embertani kutatasok gerincét
ad6 makromorfolégiai vizsgéalatok (pl.: csontmaradvanyok mindségi és mennyiségi megtartasi
allapot szerinti osztalyozasa, elhaldlozasi ¢letkor becslése, nemiség meghatarozésa, patologias

¢€s post-mortem elvaltozasok azonositasa) elvégzéséhez.

A szerzok



BEVEZETO

Az emberi test belsd, szildrd vazat a csontvazrendszer (systema skeletale) képezi, ami a

teherviselés, tdmasztas mellett egyéb feladatokat is ellat a szervezeten beliil:

a mozgas passziv szervrendszere;

védelmet biztosit a belsé szervek (pl.: agy, sziv, tiido) szamara a kiils6 mechanikai
hatasokkal szemben;

a csontok belsejében talalhatd vords csontveld révén szerepet jatszik a vérképzésben;

asvanyi anyagok (pl.: kalcium, foszfor) raktarozasi helyéiil szolgal.

A tengelyszimmetrikus emberi csontvazrendszer felépitésében résztvevo csontok szama

az ¢letkor elérehaladtaval valtozik: egy 0jsziilottnek tobb, mint 300 db csontja van, mig egy

egészséges, felndtt ember csontvazat 206-208 db kiilonallo, de egymashoz kiilonbdzd

modokon és mértékben rogzitett csont alkotja. A csontvazrendszeren beliil két nagyobb

egyseéget kiilonboztetiink meg:

axialis csontvaz (skeleton axiale) > a csontvaz kozponti tengelye mentén
elhelyezkedd csontok (80-82 db) alkotjak:

= koponya (cranium) csontjai (22 db);

= torzs (truncus) csontjai (58-60 db);

appendicularis csontvaz (skeleton appendiculare) > a csontvaz kozponti
tengelyére szimmetrikusan elhelyezkedd csontok (126 db) képezik:

= felsé végtag (membrum superius/membra superiora; 2 db) csontjai (2 x 32 db);

= alsé végtag (membrum inferius/membra inferiora; 2 db) csontjai (2 x 31 db).

A csontvazrendszert alkoto csontok kdzott az alabbi 0sszekottetési tipusok fordulnak eld:

folyamatos oOsszekottetés (synarthrosis/synarthroses) > a kapcsolddd csontok
anyaga folyamatosan megy at egymaséba:
= kotdszovetes 0sszekottetés:
o szalagos osszekottetés (syndesmosis/syndesmoses);
e beékelodés (gomphosis/gomphoses);
e varrat (sutura/suturae):
= fogazott varrat (sutura serrata);
= sima varrat (sutura plana);

= pikkelyvarrat (sutura squamosa);



= porcos osszekottetés (synchondrosis/synchondroses):
e nem marado, elcsontosodo;
e marado, nem elcsontosodo;
= csontos osszeforradas (synostosis/synostoses);
e megszakitott osszekottetés (diarthrosis/diarthroses) > a kapcsolodd csontok
anyaga nem folyamatosan megy at egymaséba, hanem rés van a csontok kozott:

= iziilet (articulatio/articulationes).



1. AZ AXIALIS VAZ CSONTJAI




1.1. A KOPONYA CSONTJAI - MAGYAR-LATIN TERMINUSJEGYZEK

o fej— caput

e koponya — cranium
= agykoponya — cranium cerebrale

koponyatet6 — calvaria

koponyaalap — basis cranii
= arckoponya — cranium viscerale
szemgodor — orbita (e.sz.) / orbitae (t.sz.)

szemgodri nyilas — aditus orbitae

orriireg — cavum nasi

eliils6 csontos orrnyilas — apertura piriformis

hatulso6 csontos orrnyilas — choana (e.sz.) / choanae (t.sz.)

orrsovény — septum nasi

e csontos orrsovény — septum nasi osseum

e porcos orrsévény — cartilago septi nasi

oldalsé orrporc — cartilago nasalis lateralis (e.sz.) / cartilagines nasales
laterales (t.sz.)

felso orrjarat — meatus nasalis superior (€.5z.) | meatus nasales superiores
(t.sz.)

kozéps6 orrjarat — meatus nasalis medius (e.sz.) / meatus nasales mediae
(t.sz.)

alsé orrjarat — meatus nasalis inferior (e.sz.) / meatus nasales inferiores
(t.sz.)

orrmellékiireg — sinus paranasalis (e.sz.) / sinus paranasales (t.sz.)

szajiireg — cavum oris

kemény szajpad — palatum durum

HOMLOKCSONT

e homlokcsont — os frontale
= pikkelyrész — squama ossis frontalis

falcsonti sz€l — margo parietalis squamae ossis frontalis

ékesonti szél — margo sphenoidalis squamae ossis frontalis (e.sz.) /| margines
sphenoidales squamae ossis frontalis (t.sz.)

kiilso felszin — facies externa squamae ossis frontalis

homloki felszin — facies frontalis squamae ossis frontalis

e homlokcsonti dudor — tuber frontale (e.sz.) / tubera frontalia (t.sz.)
e jaromcsonti nydlvany — processus zygomaticus ossis frontalis (e.sz.) /
processus zygomatici ossis frontalis (t.sz.)

o felsé szemgodri lyuk — foramen supraorbitale ossis frontalis (e.sz.) /

foramina supraorbitalia ossis frontalis (t.sz.)

o homlokcsonti bevagas — incisura frontalis (e.sz.) / incisurae frontales

(t.sz.)
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e szemoldokiv — arcus superciliaris ossis frontalis (e.sz.) / arci
superciliares ossis frontalis (t.sz.)
o tarhely — glabella ossis frontalis
= halantéki felszin — facies temporalis squamae ossis frontalis (e.sz.) / facies
temporales squamae ossis frontalis (t.sz.)
= halantékvonal — linea temporalis ossis frontalis (e.sz.) / lineae temporales
ossis frontalis (t.sz.)
e als6 halantékvonal — linea temporalis inferior ossis frontalis (e.sz.) /
lineae temporales inferiores ossis frontalis (t.sz.)
e fels6 halantékvonal — linea temporalis superior ossis frontalis (e.sz.) /
lineae temporales superiores ossis frontalis (t.sz.)
e Dbelsé felszin — facies interna squamae ossis frontalis
= homlokesonti taraj — crista frontalis
= fels6é nyiliranyd 6bol barazdaja — sulcus sinus sagittalis superioris 0ssis
frontalis
= az agyhartyai artéridk altal kialakitott, faagszertien elagazd bardzdarendszer
— sulcus arteriosus ossis frontalis (e.sz.) / sulci arteriosi ossis frontalis (t.sz.)
szemgodri rész — pars orbitalis ossis frontalis (e.sz.) / partes orbitales ossis frontalis
(t.sz.)
o szemgddri felszin — facies orbitalis partis orbitalis ossis frontalis
o felso felszin — facies superior partis orbitalis ossis frontalis
e rostacsonti bevagas — incisura ethmoidalis ossis frontalis
orrgyoki rész — pars nasalis ossis frontalis
e orrcsonti szél — margo nasalis partis nasalis ossis frontalis
o homlokcsonti orrtovis — spina nasalis ossis frontalis
felso szemgodri szél — margo supraorbitalis ossis frontalis (e.sz.) / margines
supraorbitales ossis frontalis (t.sz.)
homlokesonti iireg — sinus frontalis (e.sz.) / sinus frontales (t.sz.)
e a homlokcsonti iireget két részre 0sztd, a medidnsagittalis sikban elhelyezkedo,
csontos valaszfal — septum sinuum frontalium
halantékarok — fossa temporalis (e.sz.) / fossae temporales (t.sz.)

FALCSONT

falcsont — os parietale (e.sz.) / ossa parietalia (t.sz.)

homlokesonti szél — margo frontalis ossis parietalis
nyiliranyu szél — margo sagittalis ossis parietalis
nyakszirtcsonti sz€l — margo occipitalis ossis parietalis
pikkelyi szél — margo squamosus ossis parietalis
homlokcsonti szoglet — angulus frontalis ossis parietalis
nyakszirtcsonti szoglet — angulus occipitalis ossis parietalis
csecsnyulvanyi szoglet — angulus mastoideus ossis parietalis
ékcesonti szoglet — angulus sphenoidalis ossis parietalis

11



= Kiils6 felszin — facies externa ossis parietalis
o falcsonti dudor — tuber parietale
e also6 halantékvonal — linea temporalis inferior ossis parietalis
o fels6 halantékvonal — linea temporalis superior ossis parietalis
= belsé felszin — facies interna ossis parietalis
e az agyhartyai artéridk altal kialakitott, fadgszertien eldgazo bardzdarendszer —
sulcus arteriosus ossis parietalis (e.sz.) / sulci arteriosi ossis parietalis (t.sz.)
o szigmaobol barazdaja — sulcus sinus sigmoidei ossis parietalis
e fels6 nyiliranya o6bol barazdaja — sulcus sinus sagittalis superioris o0ssis
parietalis
= halantékarok — fossa temporalis (e.sz.) / fossae temporales (t.sz.)

NYAKSZIRTCSONT

e nyakszirtcsont — os occipitale
=  pikkelyrész — squama ossis occipitalis
e lambdaszél — margo lambdoideus squamae ossis occipitalis
e csecsnyulvanyi szél — margo mastoideus squamae ossis occipitalis (e.sz.) /
margines mastoidei squamae ossis occipitalis (t.sz.)
e  Kiilso felszin — facies externa squamae ossis occipitalis

= kiilsé nyakszirtcsonti taraj — crista occipitalis externa

= fels6 tarkévonal — linea nuchae superior ossis occipitalis

= alsé tarkévonal — linea nuchae inferior ossis occipitalis

= Kiils6 nyakszirtcsonti gumo — protuberantia occipitalis externa

e Dbelsé felszin — facies interna squamae ossis occipitalis

=  belsé nyakszirtcsonti taraj — crista occipitalis interna

=  belsé nyakszirtcsonti gumoé — protuberantia occipitalis interna

= fels6 nyiliranyu 6bol barazdaja — sulcus sinus sagittalis superioris 0ssis
occipitalis

= harantobol barazdaja — sulcus sinus transversi ossis occipitalis (e.sz.) / sulci
sinus transversi 0ssis occipitalis (t.sz.)

* a nyakszirtcsonti pikkelyrész belsé felszinén taldlhatdo két fels¢ godor,
amikben a nagyagyféltekék nyakszirti lebenyei fekszenek — fossa cerebralis
ossis occipitalis (e.sz.) / fossae cerebrales ossis occipitalis (t.sz.)

= a nyakszirtcsonti pikkelyrész bels6 felszinén taldlhatdo két also godor,
amikben a kisagyféltekék fekszenek — fossa cerebellaris ossis occipitalis
(e.sz.) / fossae cerebellares ossis occipitalis (t.sz.)

= oldalrész — pars lateralis ossis occipitalis (e.sz.) / partes laterales ossis occipitalis
(t.sz.)
e nyakszirtcsonti iziileti biityok — condylus occipitalis
e nyelv alatti ideg csatornaja — canalis nervi hypoglossi ossis occipitalis
e torkolati bevagas — incisura jugularis ossis occipitalis
= alapi rész — pars basilaris ossis occipitalis

12



oreglyuk — foramen magnum
torkolati nyilas — foramen jugulare (e.sz.) / foramina jugularia (t.sz.)
szaggatott nyilas — foramen lacerum (e.sz.) / foramina lacera (t.sz.)

HALANTEKCSONT

e halantékcsont — os temporale (e.sz.) / ossa temporalia (t.sz.)

pikkelycsonti rész — pars squamosa ossis temporalis
o falcsonti szél — margo parietalis partis squamosae ossis temporalis
o ékesonti szél — margo sphenoidalis partis squamosae ossis temporalis
o halantéki felszin — facies temporalis partis squamosae ossis temporalis
=  jaromcsonti nydalvany — processus zygomaticus ossis temporalis
e halantékcesonti iziileti gumoé — tuberculum articulare ossis temporalis
= allkapocsiziileti arok — fossa mandibularis ossis temporalis
e koponyaiiregi felszin — facies cerebralis partis squamosae ossis temporalis
= az agyhartyai artéridk altal kialakitott, fadgszerlien eldgaz6 barazdarendszer
— sulcus arteriosus ossis temporalis (€.sz.) / sulci arteriosi ossis temporalis
(t.sz.)
dobiiregi rész — pars tympanica ossis temporalis
e Kkiils6 halléjarat — meatus acusticus externus ossis temporalis
= Kkiils6 hallonyilas — porus acusticus externus ossis temporalis
sziklacsonti rész — pars petrosa ossis temporalis
e  piramis — pyramis partis petrosae ossis temporalis
= alap — basis pyramidis partis petrosae ossis temporalis
= csucs — apex pyramidis partis petrosae ossis temporalis
= alsé felszin — facies inferior pyramidis partis petrosae ossis temporalis
e irovesszonyulvany — processus styloideus ossis temporalis
e az irdvesszOnyulvany ¢€s a csecsnyulvany kozott talalhatd, ér-ideg
atlépési helyként funkcionalo, kerek nyilas — foramen stylomastoideum
ossis temporalis
e torkolati arok — fossa jugularis ossis temporalis
o belsé fejveréér csatornaja — canalis caroticus ossis temporalis
= eliilsé felszin — facies anterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis
e a haromosztatu ideg érzé ducat (Gasser-diic) magaba fogadd sekély,
ovalis alaka bemélyedés — impressio trigemini ossis temporalis
e dobiireg teteje — tegmen tympani ossis temporalis
e nagyjabol kozépen elhelyezkedd kiemelkedés, ami alatt az egyenstly-
érzékelésben szerepet jatszo félkoros ivjaratok foglalnak helyet a piramis
belsejében — eminentia arcuata ossis temporalis
e a kiemelkedéstdl medidlisan, hatrébb elhelyezkedd, a nagy sziklacsonti
ideg kilépési helyéiil szolgald nyilds — hiatus canalis nervi petrosi
majoris ossis temporalis
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e a kiemelkedéstdl medialisan, elérébb elhelyezkedd, a kis sziklacsonti
ideg kilépési helyéiil szolgald nyilds — hiatus canalis nervi petrosi
minoris ossis temporalis

e nagy sziklacsonti ideg barazdaja — sulcus nervi petrosi majoris ossis
temporalis

e Kis sziklacsonti ideg barazdaja — sulcus nervi petrosi minoris 0ssis
temporalis

hatulsé felszin — facies posterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis

e Dbels6 halléjarat — meatus acusticus internus ossis temporalis
=  belsé hallonyilas — porus acusticus internus ossis temporalis

eliils6 szél — margo anterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis

hatulsé szél — margo posterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis

e also sziklacsonti vénas 6bol barazdaja — sulcus sinus petrosi inferioris
ossis temporalis

e torkolati bevagas — incisura jugularis ossis temporalis

fels6 szél — margo superior pyramidis partis petrosae ossis temporalis

o fels6 sziklacsonti vénas o6bol barazdaja — sulcus sinus petrosi
superioris 0ssis temporalis

csecsnyulvany — processus mastoideus ossis temporalis

szigmaobol barazdaja — sulcus sinus sigmoidei ossis temporalis

falcsonti sz€l — margo parietalis partis petrosae ossis temporalis

hatulsé szél — margo posterior partis petrosae ossis temporalis

= jaromiv — arcus zygomaticus

= szaggatott nyilas — foramen lacerum

= torkolati nyilas — foramen jugulare

= halantékarok — fossa temporalis

= csontos osszeforradas — synostosis (e.sz.) / synostoses (t.sz.)

EKCSONT

ékesont — os sphenoidale
= test — corpus ossis sphenoidalis

ékcsonti ilireg — sinus sphenoidalis (e.sz.) / sinus sphenoidales (t.sz.)

az ¢kcsonti lireget két részre osztd, a medidnsagittalis sikban elhelyezkedo,
csontos valaszfal — septum sinuum sphenoidalium

felso felszin — facies superior corporis ossis sphenoidalis

rostacsonti tovis — spina ethmoidalis ossis sphenoidalis

a rostacsonti tovis mogott elhelyezkedd sima, vizszintes teriilet — jugum
sphenoidale

e asima, vizszintes teriilet hatulso pereme — limbus sphenoidale

a sima, vizszintes teriilet mogott elhelyezkedo keskeny, harantiranya barazda,
ami felett a latoidegek keresztezOdnek at — sulcus chiasmaticus ossis
sphenoidalis
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= a keskeny, harantirany bardzda két végén elhelyezkedd, ér-ideg atlépési
helyként funkcional6 nyilasok — foramen opticum ossis sphenoidalis (e.sz.) /
foramina optica ossis sphenoidalis (t.sz.)
= toroknyereg — sella turcica ossis sphenoidalis
e a tordknyereg eliilsd hatarat képezd kiemelkedés — tuberculum sellae
ossis sphenoidalis
= a toroknyereg eliilsé hatdranak a két végén talalhato kisméreti,
hatrafelé iranyuld nyulvanyok — processus clinoideus medius ossis
sphenoidalis (e.sz.) / processus clinoidei medii ossis sphenoidalis
(t.sz.)
e a toroknyereg kozépsd részét képezd, az agyalapi mirigyet magaba
fogado6 godor — fossa hypophysialis ossis sphenoidalis
e a toroknyereg hatulsé hatarat képezd, négyszogletes csontlemez —
dorsum sellae ossis sphenoidalis
= a toroknyereg hatuls6 hatardnak a két végén talalhatd, kisméretd,
eldrefelé iranyul6 nyulvanyok — processus clinoideus posterius ossis
sphenoidalis (e.sz.) / processus clinoidei posteriora o0ssis
sphenoidalis (t.sz.)
eliils6 felszin — facies anterior corporis ossis sphenoidalis
= éKkcsonti taraj — crista sphenoidalis
= ¢éKcsonti iireg nyilasa — apertura sinus sphenoidalis (e.sz.) / aperturae sinus
sphenoidalis (t.sz.)
also felszin — facies inferior corporis ossis sphenoidalis
= akozépvonalban elhelyezkedd, az eliils6 felszinen talalhato ékcsonti tarajjal
folytatélagos, haromszog alaku csonttovis — rostrum sphenoidale
hatulsé felszin — facies posterior corporis ossis sphenoidalis
oldalso felszin — facies lateralis corporis ossis sphenoidalis (e.sz.) / facies
laterales corporis ossis sphenoidalis (t.sz.)
* a nagy szarny ¢és az oldalso felszin kapcsolodasanal taldlhatd, a belsd
fejverderet €s a barlangos vénas 6blot magéaba fogado, széles arok — sulcus
caroticus ossis sphenoidalis

nagy szarny — ala major ossis sphenoidalis (e.sz.) / alae majores ossis sphenoidalis
(t.sz.)

koponyaiiregi felszin — facies cerebralis alaris majoris ossis sphenoidalis

oldalso felszin — facies lateralis alaris majoris ossis sphenoidalis

» halanték alatti taraj — crista infratemporalis ossis sphenoidalis

= halantéki felszin — facies temporalis alaris majoris ossis sphenoidalis

= halanték alatti felszin — facies infratemporalis alaris majoris ossis
sphenoidalis

szemgodri felszin — facies orbitalis alaris majoris ossis sphenoidalis

homlokcsonti sz€l — margo frontalis alaris majoris ossis sphenoidalis

falcsonti sz€él — margo parietalis alaris majoris ossis sphenoidalis

pikkelyi szél — margo squamosus alaris majoris ossis sphenoidalis
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e jaromcsonti sz€l — margo zygomaticus alaris majoris ossis sphenoidalis
o Kkerek lyuk — foramen rotundum ossis sphenoidalis
o ovalis lyuk — foramen ovale ossis sphenoidalis
o tiiskés lyuk — foramen spinosum ossis sphenoidalis
kis szarny — ala minor ossis sphenoidalis (e.sz.) / alae minores ossis sphenoidalis
(t.sz.)
o felso felszin — facies cerebralis alaris minoris ossis sphenoidalis
e also felszin — facies orbitalis alaris minoris ossis sphenoidalis
o  homlokcsonti szél — margo frontalis alaris minoris ossis sphenoidalis
o hatulsé szél — margo liber alaris minoris ossis sphenoidalis
= akis szarny hatuls6 szélén, medidlisan elhelyezkedd, kisméretii nyulvany —
processus clinoideus anterius ossis sphenoidalis
ropnydalvany — processus pterygoideus ossis sphenoidalis (e.sz.) / processus
pterygoidei ossis sphenoidalis (t.z.)
o belsé6 lemez — lamina medialis processus pterygoidei ossis sphenoidalis
= Kkiilsé felszin — facies lateralis laminae medialis processus pterygoidei ossis
sphenoidalis
e sajkadrok — fossa scaphoidea ossis sphenoidalis
= belso felszin — facies medialis laminae medialis processus pterygoidei ossis
sphenoidalis
= abelsé lemez végén talalhatd csontkampd — hamulus ossis sphenoidalis
o Kkiilso lemez — lamina lateralis processus pterygoidei ossis sphenoidalis
= Kkiilsé felszin — facies lateralis laminae lateralis processus pterygoidei ossis
sphenoidalis
= belsé felszin — facies medialis laminae lateralis processus pterygoidei ossis
sphenoidalis
e a belsd lemez és a kiils6 lemez also része kozotti hasadék — fissura pterygoidea
ossis sphenoidalis
e roparok — fossa pterygoidea ossis sphenoidalis
fels6 szemgodri hasadék — fissura orbitalis superior (e.sz.) / fissurae orbitales
superiores (t.sz.)
alsé szemgodri hasadék — fissura orbitalis inferior (e.sz.) / fissurae orbitales
inferiores (t.sz.)
halanték alatti arok — fossa infratemporalis (e.sz.) / fossae infratemporales (t.sz.)
halantékarok — fossa temporalis (e.sz.) / fossae temporales (t.sz.)
szaggatott nyilas — foramen lacerum (e.sz.) / foramina lacera (t.sz.)

ORRCSONT

orrcsont — os nasale (e.sz.) / ossa nasalia (t.sz.)

kiils6 szél — margo lateralis ossis nasalis
bels6 szél — margo medialis ossis nasalis
e orriiregi taraj — crista nasalis ossis nasalis
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= fels6 szél — margo superior ossis nasalis
= als6 szél — margo inferior ossis nasalis
= Kkiilsé felszin — facies externa ossis nasalis
e orrcsonti lyuk — foramen nasale
= belsé felszin — facies interna ossis nasalis
e hosszanti lefutdsu vajulat, amiben az orr-szempilla ideg egyik aga halad — sulcus
ethmoidalis ossis nasalis
= csontos orrhat — dorsum nasi osseum

KONNYCSONT

e konnycsont — os lacrimale (e.5z.) / ossa lacrimalia (t.sz.)

= eliils6 szél — margo anterior ossis lacrimalis

= hatulso6 szél — margo posterior ossis lacrimalis

= fels6 szél — margo superior ossis lacrimalis

= alsé szél — margo inferior ossis lacrimalis

= szemgodri felszin — facies orbitalis ossis lacrimalis

e konnytomléarok — fossa sacci lacrimalis
= hatuls6 konnytaraj — crista lacrimalis posterior ossis lacrimalis
=  hatuls6 konnybarazda — sulcus lacrimalis posterior ossis lacrimalis
e konnycsonti kampo — hamulus ossis lacrimalis
= orriiregi felszin — facies nasalis ossis lacrimalis
= orr-konnycsatorna — canalis nasolacrimalis

ROSTACSONT

e rostacsont — os ethmoidale
= fiiggéleges lemez — lamina perpendicularis ossis ethmoidalis
o kakastaréj — crista galli ossis ethmoidalis
= rostalemez — lamina cribrosa ossis ethmoidalis
e likacs — foramen cribrosa ossis ethmoidalis (e.sz.) / foramina cribrosa ossis
ethmoidalis (t.sz.)
= labirintus — labyrinthus ethmoidalis (e.sz.) / labyrinthi ethmoidales (t.sz.)
e rostasejt — cellula ethmoidalis (e.sz.) / cellulae ethmoidales (t.sz.)
e oldalso lemez — lamina orbitalis ossis ethmoidalis
e orriiregi lemez — lamina nasalis ossis ethmoidalis
o felso orrkagyl6 — concha nasalis superior
o  kozépso orrkagylo — concha nasalis media
=  kamponyulvany — processus uncinatus ossis ethmoidalis

ALSO ORRKAGYLO

e alsé orrkagyl6 — concha nasalis inferior (e.sz.) / conchae nasales inferiores (t.sz.)
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= fels6 szél — margo superior conchae nasalis inferioris
e konnycsonti nydlvany — processus lacrimalis conchae nasalis inferioris
e felso allcsonti nyulvany — processus maxillaris conchae nasalis inferioris
e rostacsonti nyulvany — processus ethmoidalis conchae nasalis inferioris

= als6 szél — margo inferior conchae nasalis inferioris

= Kkiilsé felszin — facies lateralis conchae nasalis inferioris

= belsé felszin — facies medialis conchae nasalis inferioris

=  orr-konnycsatorna — canalis nasolacrimalis
EKECSONT

ekecsont — vomer

= eliilsé szél — margo anterior vomeris

= hatuls6 szél — margo posterior vomeris

= felsé szél — margo superior vomeris
o ekecsonti szarny — ala vomeris (e.sz.) / alae vomeris (t.z.)
e ekecsonti barazda — sulcus vomeris

= alsé szél — margo inferior vomeris

JAROMCSONT
jaromcsont — os zygomaticum (e.sz.) / ossa zygomatica (t.sz.)
= test — corpus ossis zygomatici
o szemgddri felszin — facies orbitalis ossis zygomatici
= a jaromcsonti ideg csatorndjanak a bemeneti nyilasa — foramen
zygomaticoorbitale
e areci felszin — facies malaris ossis zygomatici
= a jaromcsonti ideg csatorndjanak az egyik kimeneti nyilasa — foramen
zygomaticofaciale
e halantéki felszin — facies temporalis ossis zygomatici
= a jaromcsonti ideg csatorndjanak az egyik kimeneti nyilasa — foramen
zygomaticotemporale
e jaromcsonti ideg csatornaja — canalis zygomaticus
e also6 szemgodri szél — margo infraorbitalis ossis zygomatici
* homlokesonti nydlvany — processus frontalis ossis zygomatici
= felso allcsonti nyalvany — processus maxillaris ossis zygomatici
= halantékcsonti nyulvany — processus temporalis ossis zygomatici
= jaromiv — arcus zygomaticus
= halanték alatti arok — fossa infratemporalis
= halantékarok — fossa temporalis
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FELSO ALLCSONT

o felso allcsont — maxilla (e.sz.) / maxillae (t.sz.)
= test — corpus maxillae
o szemgddri felszin — facies orbitalis corporis maxillae
= szemgodor alatti barazda — sulcus infraorbitalis maxillae
o eliilsé felszin — facies anterior corporis maxillae
= szemgodor alatti lyuk — foramen infraorbitale maxillae
= Kkutyaarok — fossa canina maxillae
=  orriiregi bevagas — incisura nasalis maxillae
e hatulsé felszin — facies infratemporalis corporis maxillae
= felsé allcsonti gumo — tuber maxillae
* fogmedri lyuk — foramen alveolaris maxillae (e.sz.) / foramina alveolaria
maxillae (t.sz.)
e orriiregi felszin — facies nasalis corporis maxillae
= felsé allcsonti nyilas — hiatus maxillaris
o felso allcsonti iireg — sinus maxillaris
e szemgodor alatti csatorna — canalis infraorbitalis maxillae
o fogmedri csatorna — canalis alveolaris maxillae (e.sz.) / canales alveolares
maxillae (t.sz.)
e alsé szemgodri szél — margo infraorbitalis maxillae
= homlokesonti nydlvany — processus frontalis maxillae
o alsé orrkagyléi taraj — crista conchalis maxillae
o eliils6 konnytaraj — crista lacrimalis anterior maxillae
e eliils6 konnybarazda — sulcus lacrimalis anterior maxillae
= jaromcsonti nyalvany — processus zygomaticus maxillae
= szajpadcsonti nyulvany — processus palatinus maxillae
e orriiregi taraj — crista nasalis maxillae
= eliils6 orrtovis — spina nasalis anterior maxillae
* fogmedri nytdlvany — processus alveolaris maxillae
o fogmeder — alveolus dentalis maxillae (e.sz.) / alveoli dentales maxillae (t.sz.)
= fogmedren beliili csontsévény — septum intraalveolarium maxillae (e.sz.) /
septa intraalveolaria maxillae (t.sz.)
o fogmedrek kozotti csontsovény — septum interalveolarium maxillae (e.sz.) /
septa interalveolaria maxillae (t.sz.)
o  jugum alveolare maxillae (e.sz.) / juga alveolaria maxillae (t.sz.)
= fels6 fogmedri iv — arcus alveolaris superior maxillae
= beékelddés — gomphosis/gomphoses

SZAJPADCSONT

e szajpadcsont — os palatinum (e.sz.) / ossa palatina (t.sz.)
= fiiggoleges lemez — lamina perpendicularis ossis palatini
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felso allcsonti felszin — facies maxillaris laminae perpendicularis ossis palatini
orriiregi felszin — facies nasalis laminae perpendicularis ossis palatini

= rostacsonti taraj — crista ethmoidalis ossis palatini

= alsé orrkagyloi taraj — crista conchalis ossis palatini
ékcsont-szajpadcsonti bevagas — incisura sphenopalatina ossis palatini
szemgodri nydalvany — processus orbitalis ossis palatini

ékcesonti nydlvany — processus sphenoidalis ossis palatini

=  vizszintes lemez — lamina horizontalis ossis palatini

orriiregi felszin — facies nasalis laminae horizontalis ossis palatini
= orriiregi taraj — crista nasalis ossis palatini

e hatulsoé orrtovis — spina nasalis posterior ossis palatini
szajiiregi felszin — facies palatina laminae horizontalis ossis palatini

= piramisnydlvany — processus pyramidalis ossis palatini

kis szajpadi lyuk — foramen palatinum minus (e.sz.) / foramina palatina minora
(t.sz.)

= nagy szajpadi lyuk — foramen palatinum majus

= nagy szajpadi csatorna — canalis palatinus major

= Kis szajpadi csatorna — canalis palatinus minor (e.sz.) / canales palatini minores
(t.sz.)

ALLKAPOCS

allkapocs — mandibula
= test — corpus mandibulae

ferde vonal — linea obliqgua mandibulae (e.sz.) / lineae obliquae mandibulae

(t.sz.)

alap — basis mandibulae

= Allesucs — trigonum mentale mandibulae

o feljebb elhelyezkedd, kozépsd kiemelkedés — protuberantia mentalis
mandibulae

e lejjebb elhelyezkedd, gumoszerli oldalso kiemelkedések — tuberculum
mentale mandibulae (e.sz.) / tubercula mentalia mandibulae (t.sz.)

allkapcsi csatorna kimeneti nyilasa — foramen mentale mandibulae (e.sz.) /

foramina mentalia mandibulae (t.sz.)

= felso alltovis — spina mentalis superior mandibulae (e.5z.) / spinae mentales
superiores mandibulae (t.5z.)

= alsé alltovis — spina mentalis inferior mandibulae (e.sz.) / spinae mentales
inferiores mandibulae (t.sz.)

= ovalis alaktl bemélyedés, ami a kéthast izom eliilsé fejének a kapcsolodasi
helyéiil szolgédl — fossa digastrica mandibulae (e.sz.) / fossae digastricae
mandibulae (t.sz.)

= allkapocs-nyelvesonti vonal — linea mylohyoidea mandibulae (e.sz.) / lineae
mylohyoideae mandibulae (t.sz.)
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= a nyelv alatti mirigyet magaba fogadd bemélyedés — fovea sublingualis
mandibulae (e.sz.) / foveae sublinguales mandibulae (t.sz.)

= az allkapocs alatti mirigyet magéba fogadd bemélyedés — fovea
submandibularis mandibulae (e.sz.) / foveae submandibulares mandibulae
(t.sz.)

fogmedri nyulvany — processus alveolaris mandibulae

= alsé fogmedri iv — arcus alveolaris inferior

= fogmeder — alveolus dentalis madibulae (e.sz.) / alveoli dentales mandibulae
(t.sz.)
e fogmedren beliili csontsovény — septum intraalveolarium mandibulae

(e.sz.) / septa intraalveolaria mandibulae (t.sz.)

= fogmedrek kozotti csontsovény — septum interalveolarium mandibulae
(e.sz.) / septa interalveolaria mandibulae (t.sz.)

= a fogmedri nyulvany kiilsé felszinén az als6 fogak gyokerei altal okozott
csontos kiemelkedés — jugum alveolare mandibulae (e.sz.) / juga alveolaria
mandibulae (t.sz.)

allkapcsi csatorna — canalis mandibulae (e.sz.) / canales mandibulae (t.sz.)

szar — ramus mandibulae (e.sz.) / rami mandibulae (t.sz.)

allkapcsi csatorna bemeneti nyilasa — foramen mandibulae
vajulat a belso felszinen — sulcus mylohyoideus mandibulae
koronanyulvany — processus coronoideus mandibulae
iziileti nyalvany — processus articularis mandibulae
* nyak — collum mandibulae
e akiilsd ropizom kapcsolodasi helyeként funkcionald bemélyedés — fovea
pterygoidea mandibulae
= fej — caput mandibulae
allkapcsi bevagas — incisura mandibulae
a trombitasizom kapcsolodasi helyéiil szolgald csonttaraj — crista buccinatoria
mandibulae

szoglet — angulus mandibulae (e.sz.) / anguli mandibulae (t.sz.)

ragdéizom érdessége — tuberositas masseterica mandibulae
ropizom érdessége — tuberositas pterygoidea mandibulae

beékelodés — gomphosis (e.sz.) / gomphoses (t.sz.)

VARRATOK

varrat — sutura (e.sz.) / suturae (t.sz.)

fogazott varrat — sutura serrata
sima varrat — sutura plana

pikkelyvarrat — sutura squamosa

homlokcsonti varrat — sutura frontalis
koronavarrat — sutura coronalis
ékcsont-homlokcsonti varrat — sutura sphenofrontalis
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homlokcsont-jaromcsonti varrat — sutura frontozygomatica
homlokcsont-rostacsonti varrat — sutura frontoethmoidalis
homlokesont-konnycsonti varrat — sutura frontolacrimalis
homlokcsont-orrcsonti varrat — sutura frontonasalis
homlokcsont-felsé allcsonti varrat — sutura frontomaxillaris
nyilvarrat — sutura sagittalis

lambdavarrat — sutura lambdoidea

pikkelyvarrat — sutura squamosa

falcsont-csecsnyilvanyi varrat — sutura parietomastoidea
nyakszirtcsont-halantékcsonti varrat — sutura occipitomastoidea
ékcsont-pikkelycsonti varrat — sutura sphenosquamosa
halantékcsont-jaromcsonti varrat — sutura temporozygomatica
ékcsont-rostacsonti varrat — sutura sphenoethmoidalis
ekecsont-ékcsonti varrat — sutura vomerosphenoidalis
ékcsont-falcsonti varrat — sutura sphenoparietalis
ékcsont-jaromcsonti varrat — sutura sphenozygomatica
ékcsont-szajpadcsonti varrat — sutura sphenopalatina
orrcsontok kozotti varrat — sutura internasalis
rostacsont-orrcsonti varrat — sutura ethmoidonasalis
orrcsont-felsé allcsonti varrat — sutura nasomaxillaris
konnycsont-felso allcsonti varrat — sutura lacrimomaxillaris
rostacsont-konnycsonti varrat — sutura ethmoidolacrimalis
konnycsont-also orrkagyloi varrat — sutura lacrimoconchalis
ekecsont-rostacsonti varrat — sutura vomeroethmoidalis
rostacsont-felsé allcsonti varrat — sutura ethmoidomaxillaris
szajpadcsont-rostacsonti varrat — sutura palatoethmoidalis
ekecsont-felso allcsonti varrat — sutura vomeromaxillaris
ekecsont-szajpadcsonti varrat — sutura vomeropalatina
jaromcsont-felso allcsonti varrat — sutura zygomaticomaxillaris
szajpadcsont-fels6 allcsonti varrat — sutura palatomaxillaris
kozépso szajpadvarrat — sutura palatina mediana

harant szajpadvarrat — sutura palatina transversa

fels6 allcsontok kozotti varrat — sutura intermaxillaris

PORCOS OSSZEKOTTETESEK

porcos dsszekottetés — synchondrosis (e.sz.) / synchondroses (t.sz.)
sziklacsont-nyakszirtcsonti porcos 6sszekottetés — synchondrosis petrooccipitalis (e.sz.)
/ synchondroses petrooccipitales (t.sz.)

ékcsont-nyakszirtcsonti porcos osszekottetés — synchondrosis sphenooccipitalis
ékcsont-sziklacsonti porcos Osszekottetés — synchondrosis sphenopetrosa (e.sz.) /
synchondroses sphenopetrosae (t.sz.)
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IZULETEK

iziilet — articulatio (e.sz.) / articulationes (t.sz.)
allkapocsiziilet — articulatio temporomandibularis
fejgyam-nyakszirtcsonti iziilet — articulatio atlantooccipitalis

SZALAGOK

tarkoszalag — ligamentum nuchae

irovesszonyulvany-nyelvcsonti szalag — ligamentum stylohyoideum

az allkapocsiziilet szalagjai:

= halantékcsont-allkapcsi szalag — ligamentum temporomandibulare
= irévesszonyulvany-allkapcsi szalag — ligamentum stylomandibulare
= ékcsont-allkapcsi szalag — ligamentum sphenomandibulare

IZMOK

mimikai izmok (fejizmok):

* nyakszirti izom — musculus occipitalis

= nagy jaromcsonti izom — musculus zygomaticus major

= Kis jaromcsonti izom — musculus zygomaticus minor

= szajzugot lefelé huzo6 izom — musculus depressor anguli oris

= trombitasizom — musculus buccinator

ragdizmok (fejizmok):

*  ragdizom — musculus masseter

= bels6 ropizom — musculus pterygoideus medialis

= Kkiilsé ropizom — musculus pterygoideus lateralis

= halantékizom — musculus temporalis

kiils6 nyelvizmok (fejizmok):

= allkapocs-nyelvizom — musculus genioglossus

= irovesszényulvany-nyelvizom — musculus styloglossus
szajpadizmok (fejizmok):

= szajpadfeszité izom — musculus tensor veli palatini

garatizmok (fejizmok):

= irévesszonyulvany-garatizom — musculus stylopharyngeus

= felsé garatosszeszorité izom — musculus constrictor pharyngis superior
feliiletes nyakizmok:

= fejbiccentd izom — musculus sternocleidomastoideus

= allkapocs-nyelvesonti izom — musculus mylohyoideus

= irévesszonyulvany-nyelvesonti izom — musculus stylohyoideus
= Allestcs-nyelvesonti izom — musculus geniohyoideus

= Kkéthasu izom — musculus digastricus mandibulae

mély nyakizmok:

= feji szijizom — musculus splenius capitis

= Kkis hatulsé egyenes fejizom — musculus rectus capitis posterior minor
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= nagy hatulso egyenes fejizom — musculus rectus capitis posterior major
= felso ferde fejizom — musculus obliquus capitis superior

= feji leghosszabb izom — musculus longissimus capitis

feliiletes hatizmok:

= csuklyasizom — musculus trapezius

EGYEB

nyelv alatti ideg — nervus hypoglossus (e.sz.) / nervi hypoglossi (t.sz.)

haromosztati ideg — nervus trigeminus (e.sz.) / nervi trigemini (t.sz.)

kis sziklacsonti ideg — nervus petrosi minoris (e.sz.) / nervi petrosi minoris (t.sz.)

nagy sziklacsonti ideg — nervus petrosi majoris (e.sz.) / nervi petrosi majores (t.sz.)
latéideg — nervus opticus (e.sz.) / nervi optica (t.sz.)

szaglogumo — bulbus olfactorius

szagloidegszal — filum olfactorium (e.sz.) / fila olfactoria (t.sz.)

orr-szempilla ideg — nervus nasociliaris (e.sz.) / nervi nasociliaria (t.sz.)

jaromcsonti ideg — nervus zygomaticus (e.sz.) / nervi zygomatici (t.sz.)

nagyagyfélteke homloklebenye — lobus frontalis cerebri (e.sz.) / lobi frontales cerebri
(t.sz.)

nagyagyfélteke fali lebenye — lobus parietalis cerebri (e.sz.) / lobi parietales cerebri
(t.sz.)

nagyagyfélteke nyakszirti lebenye — lobus occipitalis cerebri (e.sz.) / lobi occipitales
cerebri (t.sz.)

nagyagyfélteke halantéklebenye — lobus temporalis cerebri (e.sz.) / lobi temporales
cerebri (t.sz.)

kisagyfélteke — hemisphaerium cerebelli (e.sz.) / hemisphaeria cerebelli (t.sz.)

agyalapi mirigy — hypophysis cerebri

konnymirigy — glandula lacrimalis (e.sz.) / glandulae lacrimales (t.sz.)
konnycsatornacska — canaliculus lacrimalis (e.sz.) / canaliculi lacrimales (t.sz.)
konnytomlo — saccus lacrimalis (e.sz.) / sacci lacrimales (t.sz.)

orr-konnyvezeték — ductus nasolacrimalis (e.sz.) / ductus nasolacrimales (t.sz.)

nyelv alatti mirigy — glandula sublingualis (e.sz.) / glandulae sublinguales (t.sz.)
allkapocs alatti mirigy — glandula submandibularis (e.sz.) / glandulae submandibulares
(t.sz.)

felso nyiliranyu 6bol — sinus sagittalis superior

szigmaobol — sinus sigmoideus (e.sz.) / sinus sigmoidei (t.sz.)

harant vénas 6bol — sinus transversus (e.sz.) / sinus transversi (t.sz.)

felso sziklacsonti vénas 6bol — sinus petrosus superior (e.sz.) / sinus petrosi superiores
(t.sz.)

alsé sziklacsonti vénas 6bol — sinus petrosus inferior (e.sz.) / sinus petrosi inferiores (t.sz.)
barlangos vénas 6bol — sinus cavernosus (e.sz.) / sinus cavernosi (t.sz.)

torkolati véna — vena jugularis interna (e.sz.) / venae jugulares internae (t.sz.)

belsé fejveréér — arteria carotis interna (e.sz.) / arteriae carotis internae (t.z.)
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1.2. A KOPONYA CSONTJAI

Az emberi fej (caput) csontos vaza a koponya (cranium) (1.4./1. és 1.4./2. abra), amit
Osszesen 22 db csont alkot. A koponyat a szemgddrok felsd széleitdl a kiilsé hallonyilasok felé
halad6, ferde metszési sik két részre osztja (1.4./3. abra): a metszési sik feletti része az
agykoponya (cranium cerebrale), a metszési sik alatti része pedig az arckoponya (cranium

viscerale).

1.2.1. AZ AGYKOPONYA CSONTJAI
A koponya nagyobbik, hatulsé részét képezd, az agyvel6t koriilvevd agykoponyét a
szemgddrok felsd széleitdl a kiilsd nyakszirti gumo felé haladd metszési sik két részre tagolja
(1.4./4. abra): a metszési sik feletti része a rendkiviil szilard, igy a mechanikai hatdsokkal
szemben rendkiviil ellenalld, félbevagott tojashéjra emlékeztetd alaki koponyateté (calvaria),
a metszési sik alatti része pedig a koponyaalap (basis cranii). Az agykoponya felépitésében
Osszesen 7 db csont vesz részt (1.4./4. abra):
e paratlan agykoponyacsontok (6sszesen 3 db):
= homlokesont (os frontale; 1 db);
= nyakszirtcsont (os occipitale; 1 db);
= éKkcsont (os sphenoidale; 1 db);
e paros agykoponyacsontok (0sszesen 4 db):
= falcsont (os parietale/ossa parietalia; 2 db);

= haldntékcsont (os temporale/ossa temporalia; 2 db).

1.2.1.1. HOMLOKCSONT

Az agykoponya eliilsé, fels6 részét képezd, kagylohéjra emlékeztetd alaku, paratlan
homlokcsont (1.4./5. abra) az egyedfejlodés kezdetén még két homlokcsontfélbdl all, amik a
kozépvonalban egy varraton, a homlokvarraton (sutura frontalis) keresztiil kapcsolodnak
egymashoz. A homlokvarrat altaldban kora gyermekkorban elcsontosodik (synostosis),
azonban bizonyos esetekben az egész ¢élet soran megmaradhat (sutura metopica). A
homlokcsont felépitését tekintve négy nagyobb részbdl all (1.4./6., 1.4./7. és 1.4./8. abra):

o pikkelyrész (squama ossis frontalis; 1 db);

o szemgodri részek (pars orbitalis ossis frontalis/partes orbitales ossis frontalis; 2

db);

e orrgyoki rész (pars nasalis ossis frontalis; 1 db).
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A homlokcsont legnagyobb részét kitevo pikkelyrész a szomszédos agykoponyacsontok
megfeleld széleivel varratokon (sutura/suturae) keresztiil kapcsolodik: hatulso, falesonti széle
(margo parietalis squamae ossis frontalis; 1 db) és a falcsontok homlokcsonti szélei kozott a
koronavarrat (sutura coronalis), a falcsonti sz¢l folytatasdban talalhato két oldalso, ékcsonti
széle (margo sphenoidalis squamae ossis frontalis/margines sphenoidales squamae o0ssis
frontalis; 2 db) és az ékcsont nagy szarnyai (homlokcsonti szél) kozott pedig az ékesont-
homlokesonti varrat (sutura sphenofrontalis) talalhatd (mindkét oldalon). A pikkelyrész
¢rdesebb, homortu bels6é felszinén (facies interna squamae ossis frontalis; 1 db), a
kozépvonalban, alul egy csonttaraj, a homlokcsonti taraj (crista frontalis; 1 db) htizédik. A
homlokcsonti taraj feliil, a falcsonti sz¢él kozelében egy bardzdéaba, a felsé nyiliranyd 6bol
barazdajaba (sulcus sinus sagittalis superioris ossis frontalis; 1 db) megy at, ami a falcsontok
belsé felszinén (a nyilvarrat mentén) folytatodik; a felsé nyilirdnyu 6bol barazdéja egy vénas
0blot, a felsé nyiliranyu oblot (sinus sagittalis superior) fogadja magaba. A homlokcsont belsd
felszinén, a falcsontok kozelében az agyhdartyai artéridk altal kialakitott, fadgszertien elagazé
barazdarendszer (sulcus arteriosus ossis frontalis/sulci arteriosi ossis frontalis) lathatod, ami a
falcsontokra és a halantékcsontokra is kiterjed. A pikkelyrész sima, dombort kiilsé felszinén
(facies externa squamae ossis frontalis; 1 db) mindkét oldalon egy-egy kiemelkedés, a
homlokesonti dudor (tuber frontale/tubera frontalia; 2 db) figyelhetd meg, ami a két
homlokcsontfél csontosodasi magjainak a helye. A pikkelyrész mindkét oldalon egy-egy ivelt,
a szemgOdrok fels0 peremét adod felsé6 szemgodri szélen (margo supraorbitalis ossis
frontalis/margines supraorbitales ossis frontalis; 2 db) keresztlil megy at a szemgddri részekbe;
a fels6 szemgodri szélek medidlisan az orrgydki résszel hatarosak, lateralisan pedig egy-egy, a
jadromcsontok homlokcsonti nyulvanyaihoz csatlakozé jaromesonti nyulvanyban (processus
zygomaticus ossis frontalis/processus zygomatici ossis frontalis; 2 db) folytatodnak. A
homlokcsont jaromcsonti nyuilvanya és a jdromcsont homlokcsonti nyulvanya egyiittesen a
szemgddrok laterdlis oldalsd faldt hozza létre; a két nyulvany kozott a homlokesont-
jaromecsonti varrat (sutura frontozygomatica) hizédik (mindkét oldalon). A homlokcsont
mindkét jdromcsonti nyulvanyanak az eredési helyérdl egy-egy ivelt vonal, a halantékvonalak
(linea temporalis ossis frontalis/lineae temporales ossis frontalis; 2 db) indulnak ki hatrafelé és
felfelé. A két halantékvonal a pikkelyrész kiilsé felszinét harom részre osztja: a legnagyobb
kiterjedésti kozEépso felszin a homloki felszin (facies frontalis squamae ossis frontalis; 1 db), a
homloki felszin két oldalan talalhatd kisebb felszinek pedig a halantéki felszinek (facies
temporalis squamae ossis frontalis/facies temporales squamae ossis frontalis; 2 db). A

halantékvonalak és az alattuk elhelyezkedd halantéki felszinek a halantékizom (musculus
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temporalis) szamara biztositanak kapcsolodasi feliiletet; a halantékvonal alatti teriilet adja a
homlokcsont, az ékcsont, a falcsont és a haldntékcsont megfeleld részei altal képzett
halantékarok (fossa temporalis/fossae temporales; 2 db) eliilsé részét (mindkét oldalon). A
két halantékvonal a megfeleld oldali falcsontokra is atterjed; eldtte egy-egy alsé
halantékvonalra (linea temporalis inferior ossis frontalis/lineae temporales inferiores ossis
frontalis; 2 db) ¢és egy-egy felsé halantékvonalra (linea temporalis superior ossis
frontalis/lineae temporales superiores ossis frontalis; 2 db) oszlanak. A pikkelyrész homloki
felszinén, kozvetlentil a két felsd szemgddri sz¢él felett, nagyjabol kozépen egy-egy ér-ideg
atlépési helyként funkcionalo nyilds, a fels6 szemgodri lyukak (foramen supraorbitale ossis
frontalis/foramina supraorbitalia ossis frontalis; 2 db) figyelhetok meg; a felsd szemgddri
lyukak bizonyos esetekben nem nyilds, hanem bevagodas (incisura supraorbitalis ossis
frontalis/incisurae supraorbitales ossis frontalis; 2 db) forméjdban vannak jelen. A fels6
szemgodri lyukaktol medidlisan (az orrgyoki rész kozelében) egy-egy, a felsd szemgddri
lyukakhoz hasonldéan ér-ideg atlépési helyként funkciondlé bevagddas, a homlokesonti
bevagasok (incisura frontalis/incisurae frontales; 2 db) talalhatok; a homlokcsonti bevagasok
bizonyos esetekben nem bevagodas, hanem nyilas (foramen frontale/foramina frontalia; 2 db)
formajaban jelennek meg. A fels6 szemgddri szélek €s a homlokcsonti dudorok kézott mindkét
oldalon egy-egy ivelt, a fels6 szemgddri szélekkel parhuzamosan futd, medidlisan kifejezettebb
kiemelkedés, a szemoéldokivek (arcus superciliaris ossis frontalis/arci superciliares ossis
frontalis; 2 db) futnak. A két szemdldokiv kozott, kozvetleniil az orrgyoki rész felett talalhatéd
kiemelkedés a tarhely (glabella ossis frontalis; 1 db).

A homlokcsont haromszog alakt, vékony csontlemezre emlékeztetd két szemgddri részén
egy-egy sima, homort, szemgddor feldli szemgodri felszint (facies orbitalis partis orbitalis
ossis frontalis; szemgddri részenként 1 db) és egy-egy érdesebb, domboru, koponyaiireg feldli
felso felszint (facies superior partis orbitalis ossis frontalis; szemgddri részenként 1 db)
kiilonboztetiink meg. Mig a szemgodri részek szemgddri felszinei a szemgddrok felsd falat
adjak, addig a felso felszineire a nagyagyféltekék homloklebenyei (lobus frontalis cerebri/lobi
frontales cerebri) fekszenek ra. A homlokcsont szemgoddri részei a szomszédos
koponyacsontok megfeleld széleivel varratokon keresztiil kapcsolddnak: hatulso széliik és az
¢kcsont kis szarnyai (homlokcsonti sz¢€l) kozott az €ékcsont-homlokcsonti varrat, lateralis széliik
¢€s a jaromcsont teste kozott a homlokcsont-jaromcsonti varrat, medialis széliikk (hatulsé rész)
¢s a rostacsont oldalsé lemeze (felsé sz¢l) kozott a homlokesont-rostacsonti varrat (sutura
frontoethmoidalis), medialis szElik (eliilsé rész) és a konnycsont felsé széle kozott pedig a

homlokcsont-konnycsonti varrat (sutura frontolacrimalis) fut. A homlokcsont szemgddri
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részei kozott egy téglalap alaku bevagodas, a rostacsonti bevagas (incisura ethmoidalis ossis
frontalis; 1 db) taldlhat6, ami a rostacsont rostalemezét fogadja magéba; a homlokcsont
szemg0dri részei €s a rostacsont rostalemeze kozott a homlokcsont-rostacsonti varrat hizodik.
A homlokcsont szemgddri részei feliilrol zarjak le a rostacsonti rostasejtek egy részét.

A homlokcsont legkisebb, orrgydki része az orriireg hatarolasdban vesz részt, az orriireg
felso falat alkotja. Az orrgydki rész — a pikkelyrészhez és a szemgddri részekhez hasonldan —
varratokon keresztiil kapcsolddik a szomszédos koponyacsontok megfeleld széleihez: eliilso,
orrcsonti széle (margo nasalis partis nasalis ossis frontalis; 1 db) és a két orrcsont
homlokcsonti szélei kozott a homlokcsont-orresonti varrat (sutura frontonasalis), az
orrcsonti sz¢€l folytatasdban taldlhatd két oldalsd széle és a felsd allcsontok homlokesonti
nyulvanyai kozott pedig a homlokcsont-felsé allesonti varrat (sutura frontomaxillaris)
huzodik. A homlokcesont orrgydki részén alul, kozépen egy lefelé és eldrefelé iranyuld, a két
orrcsont szamara tamasztékul szolgalo csonttovis, a homlokesonti orrtovis (spina nasalis ossis
frontalis; 1 db) talalhat6; a homlokcsonti orrtdvishez alulrdl a csontos orrsdvény felsd részét
képezo rostacsonti fliggdleges lemez csatlakozik. A homlokcsont orrgydki része feliilrél zarja
le a rostacsonti rostasejtek egy részét.

A homlokcsonti részek taldlkozasédnal egy, a medidnsagittalis sikban elhelyezkedd,
csontos valaszfallal (septum sinuum frontalium; 1 db) kettéosztott orrmellékiireg, a
homlokesonti iiregek (sinus frontalis/sinus frontales; 2 db) talalhatok; a homlokcsonti liregek
egyénenként valtozd mértékben a pikkelyrészbe, az orrgydki részbe és a szemgodri részekbe is

benyomulnak.

1.2.1.2. FALCSONT

Az agykoponya oldalso, fels6 részét ado, négyszogletes alaku, paros falcsonton (1.4./9.,
1.4./10. és 1.4./11. abra) négy, a szomszédos agykoponyacsontok megfeleld széleivel
varratokat képezd szélet kiilonitiink el: a falcsont eliils6, homlokcsont feldli homlokcsonti
széle (margo frontalis ossis parietalis; 1 db) és a homlokcsont falcsonti széle kozott a
koronavarrat, a két falcsont felsd, egymas feldli myiliranyu szélei (margo sagittalis ossis
parietalis; 1 db) kozott a nyilvarrat (sutura sagittalis), a falcsont hatulso, nyakszirtcsont feldli
nyakszirtcsonti széle (margo occipitalis ossis parietalis; 1 db) és a nyakszirtcsont falcsonti
sz¢le kozott a lambdavarrat (sutura lambdoidea), a falcsont als6, halantékcsont feldli pikkelyi
széle (margo squamosus ossis parietalis; 1 db) és a halantékcsont falcsonti széle kozott pedig
a pikkelyvarrat (sutura squamosa) és az azzal hatrafelé folytatolagos falcsont-csecsnyulvanyi

varrat (sutura parietomastoidea) jon létre. A falcsont szélei paronként egy-egy szogletet
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hataroznak meg: a homlokcsonti sz¢€l €s a nyiliranyu sz¢€l talalkozasanal a felso, eliilsé helyzeta
homlokecsonti szoglet (angulus frontalis ossis parietalis; 1 db), a nyilirdnyt sz¢él és a
nyakszirtcsonti sz¢l taldlkozasanal a felsd, hatulsoé helyzetli nyakszirtcsonti szoglet (angulus
occipitalis ossis parietalis; 1 db), a nyakszirtcsonti sz¢€l és a pikkelyi szél taldlkozasanal az also,
hatulso6 helyzetl esecsnyulvanyi szoglet (angulus mastoideus ossis parietalis; 1 db), a pikkelyi
sz¢l és a homlokcsonti sz¢l taldlkozasanal pedig az also, eliilsé helyzetii ékcsonti szoglet
(angulus sphenoidalis ossis parietalis; 1 db) talalhato.

A falcsont kiilso felszinén (facies externa ossis parietalis; 1 db), nagyjabol kozépen egy
kiemelkedés, a falcsonti dudor (tuber parietale; 1 db) figyelhetd meg, ami a csontosodasi mag
helye. A homlokcsont jaromcsonti nytlvanyanak az eredési pontjatol kiinduld, a haldntékizom
kapcsolodasi helyeként funkcionald alsé harantvonal (linea temporalis inferior ossis
parietalis; 1 db) és felsé6 harantvonal (/inea temporalis superior ossis parietalis; 1 db) a
falcsont kiilsO felszinére is raterjed; a falcsonti kiilsd felszin harantvonalak alatti része — a
homlokesont, az ékcsont és a halantékcsont mellett — részt vesz a halantékarok kialakitasaban.
A falcsont belsé felszinére (facies interna ossis parietalis; 1 db) a megfelelé oldali
nagyagyfélteke fali lebenye (lobus parietalis cerebri/lobi parietales cerebri) fekszik fel; a
falcsont teljes belso felszinén lathato az agyhartyai artériak altal kialakitott, fadgszertien elagazo
bardzdarendszer (sulcus arteriosus ossis parietalis/sulci arteriosi ossis parietalis), ami a
szomszédos homlokcsontra és halantékcsontra is raterjed. A falcsont belsé felszinén, a
csecsnyulvanyi szoglet teriiletén egy mély, a vénas 0blok kozé tartozd szigmaoblot (sinus
sigmoideus) befogad6 barazdanak, a szigmaobol barazdajanak (sulcus sinus sigmoidei ossis
parietalis; 1 db) a kezdeti szakasza taldlhatd, ami a halantékcsont sziklacsonti részén
folytatodik. A falcsont belsé felszinén a nyilvarrat mentén is végightzodik egy sekély, a felsé
nyilirdnyu 6bl6t befogado bardzda, a fels6é nyiliranya 6bol barazdaja (sulcus sinus sagittalis
superioris ossis parietalis; 1 db), ami elérefelé a homlokcsontra, hatrafelé pedig a

nyakszirtcsontra is raterjed.

1.2.1.3. NYAKSZIRTCSONT

Az agykoponya hatulso, als6 részét képezd, paratlan nyakszirtcsont (1.4./12. abra)
felépitését tekintve négy, a tag, ovalis alakt oreglyukat (foramen magnum; 1 db) koriilvevo
részbdl all (1.4./13., 1.4./14. és 1.4./15. abra):

o pikkelyrész (squama ossis occipitalis; 1 db) = az dreglyuk mogott;

o oldalrészek (pars lateralis ossis occipitalis/partes laterales ossis occipitalis; 2 db)

—> az oreglyuk két oldalan;
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e alapi rész (pars basilaris ossis occipitalis; 1 db) = az 6reglyuk elétt.

A nyakszirtcsont legnagyobb, kagylohéjra emlékeztetd alaku, a két falcsont kozé ékel6dd
pikkelyrésze a lambdaszéllel (margo lambdoideus squamae ossis occipitalis; 1 db)
kapcsolddik a két falcsont nyakszirtcsonti széléhez; a nyakszirtcsont €s a két falcsont kozott a
lambdavarrat hizédik. A pikkelyrész lambdaszéle kétoldalt egy-egy csecsnyulvanyi szélben
(margo mastoideus squamae ossis occipitalis/margines mastoidei squamae ossis occipitalis; 2
db) folytatoédik, amiken keresztiil a nyakszirtcsont a két halantékcsont sziklacsonti részéhez
(hatulsé szél) csatlakozik; a nyakszirtcsont €s a halantékcsontok kozott a lambdavarrattal
folytatdlagos nyakszirtcsont-halantékesonti varrat (sutura occipitomastoidea) jon 1étre
(mindkét oldalon). A nyakszirtcsonti pikkelyrész dombort Kkiilsé felszinén (facies externa
squamae ossis occipitalis; 1 db) kozépen, fliiggdlegesen egy, a tarkészalag (ligamentum
nuchae) kapcsolddasi helyéiil szolgald csonttaraj, a kiilsé nyakszirtcsonti taraj (crista
occipitalis externa; 1 db) huzodik végig (a kiils6é nyakszirtcsonti gumoétol az oreglyuk hatulso
pereméig). A kiilsé nyakszirtcsonti tarajra merdlegesen egy felsébb helyzetil, ivelt vonal, a felsé
tarkovonal (linea nuchae superior ossis occipitalis; 1 db) és egy alsobb helyzetii, ivelt vonal,
az alsé tarkévonal (/inea nuchae inferior ossis occipitalis; 1 db) fut; a fels6 tarkdvonal a
nyakszirti izom (musculus occipitalis), a esuklyasizom (musculus trapezius), a fejbiccent6
izom (musculus sternocleidomastoideus) €s a feji szijizom (musculus splenius capitis) , az alsd
tarkovonal pedig a felsé ferde fejizom (musculus obliquus capitis superior), a nagy hatulsé
egyenes fejizom (musculus rectus capitis posterior major) és a Kis hatulsé egyenes fejizom
(musculus rectus capitis posterior minor) szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A kiilso
nyakszirtcsonti taraj ¢és a fels6 tarkévonal metszéspontjaban talalhat6 kiemelkedés a kiilsé
nyakszirtcsonti gumo (protuberantia occipitalis externa; 1 db); a tarkdszalag és a
csuklyasizom kapcsolodik hozza. A nyakszirtcsonti pikkelyrész homort belsé felszinén (facies
interna squamae ossis occipitalis; 1 db), a kiilsé nyakszirtcsonti gumoval atellenben talalhato
kiemelkedés a belsé nyakszirtcsonti gumo (protuberantia occipitalis interna; 1 db). A
nyakszirtcsonti pikkelyrész belsé felszinén — a kiilsd felszinhez hasonléan — kozépen,
fiiggdlegesen egy csonttaraj, a belsé nyakszirtcsonti taraj (crista occipitalis interna; 1 db)
huzodik végig (a belsd nyakszirtcsonti gumotdl az oreglyuk hatulsd pereméig). A belsd
nyakszirtcsonti gumo felett, kdzépen, fliggdlegesen futd barazda a falcsonti felsé nyiliranyu
0bol barazdajanak a folytatadsa (sulcus sinus sagittalis superioris ossis occipitalis; 1 db), a
belsd nyakszirtcsonti gumo két oldalardl kiindulo, vizszintesen futd, a harant vénas obloket

(sinus transversus/sinus transversi) befogadd barazdak pedig a harantoblok barazdai (sulcus
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sinus transversi ossis occipitalis/sulci sinus transversi ossis occipitalis; 2 db). A nyakszirtcsonti
pikkelyrész belsd felszinét a barazdarendszer és a belsd nyakszirtcsonti taraj altal képzett
kereszt alakt struktira négy godorre osztja: a két fels6 godorbe (fossa cerebralis ossis
occipitalis/fossae cerebrales ossis occipitalis; 2 db) a nagyagyféltekék nyakszirti lebenyei
(lobus occipitalis cerebri/lobi occipitales cerebri), a két alsdé godorbe (fossa cerebellaris ossis
occipitalis/fossae cerebellares ossis occipitalis; 2 db) pedig a kisagyféltekék (hemisphaerium
cerebellilhemisphaeria cerebelli) fekszenek.

A nyakszirtcsont pikkelyrésze és alapi része kozott elhelyezkedd, az dreglyukat oldalrél
hatarold két oldalrész egy-egy maradd, el nem csontosodd porcos o0sszekottetésen
(synchondrosis/synchondroses), a sziklacsont-nyakszirtcsonti porcos osszekottetéscken
(synchondrosis petrooccipitalis/synchondroses petrooccipitales; oldalanként 1 db, 6sszesen 2
db) keresztiil csatlakozik a két haldntékcsont sziklacsonti rész€éhez (a halantékcsonti piramis
hatulso, a csucstol tdvolabbi feléhez). A két nyakszirtcsonti oldalrész kiilsé felszinén egy-egy
cipdtalp alakt, domboru, iivegporccal boritott, iziileti fejként funkcionalo iziileti biitydk, a
nyakszirtcsonti iziileti biityok (condylus occipitalis; oldalrészenként 1 db) talalhato, ami a
fejgydm megfeleld oldali felsd, cipdtalp alakt, homoru, tivegporccal boritott iziileti felszinéhez
mint izileti vapahoz kapcsolodva egy iziilet (articulatio/articulationes), a fejgyam-
nyakszirtcsonti iziilet (articulatio atlantooccipitalis; 1 db) (1.8./7. abra) kialakitasaban vesz
részt; a fejgyam-nyakszirtcsonti iziilet miikodését tekintve a tojasiziiletek kozé tartozik. A
nyakszirtcsonti iziileti biityok felett egy révid csatorna, a nyelv alatti ideg csatornaja (canalis
nervi hypoglossi ossis occipitalis; oldalrészenként 1 db) taldlhato, amiben a nyelv alatti ideg
(nervus hypoglossus) fut. A nyakszirtcsonti iziileti biityoktdl laterdlisan egy bevagddas, a
torkolati bevagas (incisura jugularis ossis occipitalis; oldalrészenként 1 db) lathato. A
nyakszirtcsont két torkolati bevagasa a megfeleld oldali halantékcsonti torkolati bevagasokkal
egy-egy nyilast, a torkolati nyilasokat (foramen jugulare/foramina jugularia; oldalanként 1
db, dsszesen 2 db) alakitja ki; a nyakszirtcsonti torkolati bevagasok a torkolati nyilasok hatulso,
a halantékcsonti torkolati bevagasok pedig a torkolati nyilasok eliilsd részét hataroljak.

A nyakszirtcsont kisméretli, téglalap alaka alapi része eldrefelé egy nem marado,
elcsontosodd porcos Osszekottetésen, az ékesont-nyakszirtcsonti porcos oOsszekottetésen
(synchondrosis sphenooccipitalis; 1 db) keresztiil kapcsolodik az ékcsont testéhez (hatulso
felszin); az ékcsont-nyakszirtcsonti porcos Osszekdttetés 18-23 éves korra csontosodik el
véglegesen. A nyakszirtcsont alapi része kétoldalt a sziklacsont-nyakszirtcsonti porcos
Osszekottetésen keresztiil a halantékcsont sziklacsonti részéhez (a halantékcsonti piramis

hatulso, a cstcshoz kbzelebbi feléhez) csatlakozik.
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1.2.1.4. HALANTEKCSONT

A koponyatetd oldalso, alsé részét, valamint a koponyaalap egy részét ado, rendkiviil
szabalytalan alakt, paros halantékcsont (1.4./16. abra) az egyedfejlédés soran harom kiilonallo
rész — pikkelycsonti rész (pars squamosa ossis temporalis; 1 db), dobiiregi rész (pars
tympanica ossis temporalis; 1 db) és sziklacsonti rész (pars petrosa ossis temporalis; 1 db) —
csontos Gsszeforradasa (synostosis/synostoses) eredményeként alakul ki (1.4./17., 1.4./18. és
1.4./19. abra).

A halantékcsont legnagyobb, felsd eliilsé részét képezd, kagylohéjra emlékeztetd alaka
pikkelycsonti része egy, az agykoponya also oldalso falat add, enyhén csipkézett szegélyt,
félkor alaku, filiggéleges allast csontlemezbdl all. A pikkelycsonti rész a szomszédos
agykoponyacsontokhoz varratokon keresztiil kapcsolodik: a felsé és hatulso hatarat ado
falcsonti széle (margo parietalis partis squamosae ossis temporalis; 1 db) és a falcsont pikkelyi
sz¢éle kozott a pikkelyvarrat, a falcsonti széllel eldrefelé folytatdlagos ékesonti széle (margo
sphenoidalis partis squamosae ossis temporalis; 1 db) és az ékcsont nagy szarnya kozott pedig
a pikkelyvarrattal folytatolagos ékcsont-pikkelycsonti varrat (sutura sphenosquamosa)
huzodik. A pikkelycsonti részen egy kiilsé, sima, enyhén domboru halantéki felszint (facies
temporalis partis squamosae ossis temporalis; 1 db) és egy belso, egyenetlen, enyhén homoru
koponyaiiregi felszint (facies cerebralis partis squamosae ossis temporalis; 1 db)
kiilonboztetiink meg. A két halantékcsont pikkelycsonti részének a koponyaiiregi felszinére a
nagyagyféltekék halantéklebenyei (lobus temporalis cerebri/lobi temporales cerebri)
fekszenek fel. A falcsont és a homlokcsont belsd felszinéhez hasonldéan a haldntékcsont
pikkelycsonti részének a belsd felszinén is lathatd egy, az agyhdartyai artéridk altal kialakitott,
fadgszerlien elagazd barazdarendszer (sulcus arteriosus ossis temporalis/sulci arteriosi ossis
temporalis). A pikkelycsonti rész kiilsé felszinének a hatulsé részén végzodik a megfeleld
oldali homlokcsonti jdromcsonti nytlvany eredési pontjatél kiindul6 harantvonal; a hatantvonal
el6tti tertilet a haldntékizom kapcsolodasi helyéiil szolgald halantékarok alkotasdban vesz részt.
A pikkelycsonti rész alsé részérdl egy eldrefelé iranyulo, két gyokérrel eredd, vizszintes
nyulvéany, a jaromesonti nydalvany (processus zygomaticus ossis temporalis; 1 db) ered, ami a
jaromcsont halantékcsonti nytlvanyahoz csatlakozik; a két nyulvany kozott a halantékcsont-
jaromcsonti varrat (sutura temporozygomatica) teremt kapcsolatot. A halantékcsont
jdromcsonti nyulvanya és a jaromcsont haldntékcsonti nyulvanya egyiittesen a ragéizom
(musculus masseter) kapcsolodasi helyéiil szolgéld jaromivet (arcus zygomaticus) hozza 1étre.
A pikkelycsonti rész jaromcsonti nyulvanya alatt (kozvetleniil a kiilsé hallonyilas eldtt) egy

homor, ellipszis alaku, iivegporccal boritott, iziileti vapaként funkcional6 iziileti felszin, az

32



allkapocsiziileti arok (fossa mandibularis ossis temporalis; 1 db) talalhato; az iziileti felszin
elorefelé egy, a jaromcsonti nyulvany eliilsé gyokerénél talalhatdo kiemelkedésre, a
halantékcsonti iziileti gumoéra (tuberculum articulare ossis temporalis; 1 db) is raterjed. A
halantékcsontok allkapocsiziileti arkai €s az allkapcson talalhaté allkapcesi fejek mint iziileti
fejek kozott kialakuld két iziilet egy mechanikailag egységes tojasiziilet, az allkapocsiziilet
(articulatio temporomandibularis; 1 db) (1.4./20. abra) hozza létre, ami a taplalékfelvételben,
a beszédben, az 4sitasban és a mély belégzésben is szerepet jatszik. Az allkapocsiziilet
stabilizalasat (az izesiild csontok rogzitését, valamint az iziileti mozgasok iranyanak a
behataroléasat €s terjedelmének a korlatozasat) egy kotészovetes szalagrendszer segiti:
e halantékcsont-allkapcsi szalag (ligamentum temporomandibulare; iziiletenként 1
db);
e irdvesszonyuhlvany-allkapcsi szalag (ligamentum stylomandibulare; iziiletenként 1
db);

o ékcesont-allkapcsi szalag (ligamentum sphenomandibulare; iziiletenként 1 db).

Az allkapocsiziilet {6 korlatozdja, a haromszog alaku haldntékcsont-allkapcsi szalag
rostjai a halantékcsont jaromcsonti nyulvanya és iziileti gumaoja, illetve az allkapcsi nyak kozott,
az iroévesszonyulvany-allkapcsi szalag rostjai a haldntékcsont irdvesszényulvanya és az
allkapcsi szoglet kozott, az ékcsont-allkapcsi szalag rostjai pedig az ékcsont €s az allkapcsi szar
(belso felszin) kozott htizoédnak.

A halantékcsont dobiiregi része egy, a pikkelycsonti rész alatt, a jdromcsonti nyulvany
hatuls6 gyokerénél talalhato, valyuszeri csontlemez, ami a felette elhelyezkedo pikkelycsonti
résszel a kiilsé halléjaratot (meatus acusticus externus ossis temporalis; 1 db) Oleli korbe; a
dobiiregi rész kiilsé pereme — a felette elhelyezkedd pikkelycsonti résszel — a kiilsé hallényilast
(porus acusticus externus ossis temporalis; 1 db) fogja kozre.

A sziklacsonti rész fo tomegét a halantékcsont legmedialisabban elhelyezkedd részét
képez0, az ékcsont és a nyakszirtcsont kdzé beékelddd, a koponyalap alkotdsédban résztvevo,
haromszog alapu gulara emlékeztetd alaka piramis (pyramis partis petrosae ossis temporalis;
1 db) adja, ami a hallas és az egyensuly-érzékelés érzékszerveit foglalja magéaba. A piramison
felépitését tekintve egy lateralis elhelyezkedésli alapot (basis pyramidis partis petrosae ossis
temporalis; 1 db), egy medidlis elhelyezkedésli esticsot (apex pyramidis partis petrosae ossis
temporalis; 1 db) és harom felszint kiilonitiink el. A piramis alapja a halantékcsont
pikkelycsonti részéhez kapcsolodik, a piramis csucsa pedig az ékcsont és a nyakszirtcsont kdzé

¢kelodik; a belso fejveréér csatornajanak (canalis caroticus ossis temporalis; 1 db) a kimeneti
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nyilasa talalhato rajta. A piramis also felszinérdl (facies inferior pyramidis partis petrosae ossis
temporalis; 1 db) egy fiiggdlegesen lefelé iranyulo, hosszi nyulvany, az irévesszéonyulvany
(processus  styloideus ossis temporalis; 1 db) ered; az irovesszonyulvany az
irovesszonyulvany-nyelvesonti szalag (ligamentum stylohyoideum), az irovesszOnyulvany-
allkapcsi szalag, az irdvesszonyulvany-nyelvesonti izom (musculus stylohyoideus), az
irovesszényulvany-nyelvizom (musculus styloglossus) €s az irovesszényuilvany-garatizom
(musculus stylopharyngeus) kapcsolodéasi helyéiil szolgdl. Az irovesszonyulvany és a
csecsnyulvany kozott egy ér-ideg atlépési helyként funkcionalo, kerek nyilds (foramen
stylomastoideum ossis temporalis; 1 db) talalhatd. Az irovesszOnyulvanytol medidlisan egy
mély gddor, a torkoelati arok (fossa jugularis ossis temporalis; 1 db) foglal helyet a piramis
also felszinén, amibe a torkolati véna (vena jugularis interna) felsé tagulata fekszik bele. A
torkolati arokt6l medidlisan a belsd fejverdér csatornajanak a bemeneti nyilasa lathato. A
piramis eliilsé felszinén (facies anterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis; 1 db), a
piramis csucsanal egy sekély, ovalis alaku bemélyedés (impressio trigemini ossis temporalis; 1
db) figyelhetd meg, ami a haromosztatu ideg (nervus trigeminus) érzé ducét, a Gasser-ducot
fogadja magéba. A piramis eliilsé felszinén, nagyjabol kézépen egy kiemelkedés (eminentia
arcuata ossis temporalis; 1 db) talalhatd, ami alatt az egyensuly-érzékelésben szerepet jatszo
félkoros ivjaratok foglalnak helyet a piramis belsejében. A kiemelkedéstdl laterdlisan a
dobiireget a koponyaiiregtdl elvalaszté vékony, kissé likacsos csontlemez, a dobiireg teteje
(tegmen tympani ossis temporalis; 1 db), a kiemelkedéstél medialisan pedig két nyilas
figyelhetd meg a piramis eliilso felszinén. A hatrébb elhelyezkedd, a nagy sziklacsonti ideg
(nervus petrosi majoris) kilépési helyéiil szolgalo nyilas (hiatus canalis nervi petrosi majoris
ossis temporalis; 1 db) és az elérébb elhelyezkedd, a kis sziklacsonti ideg (nervus petrosi
minoris) kilépési hely¢iil szolgalo nyilas (hiatus canalis nervi petrosi minoris ossis temporalis;
1 db) egy-egy, a megfeleld ideget magaba fogadd, egymassal parhuzamosan futd barazdaban
folytatodik; a nagy sziklacsonti ideg barazdaja (sulcus nervi petrosi majoris ossis temporalis;
1 db) és a kis sziklacsonti ideg barazdaja (sulcus nervi petrosi minoris ossis temporalis; 1 db)
a piramis csucsa, az ¢kcsont nagy szarnya €s teste, valamint a nyakszirtcsont alapi része kozott
talalhato, tag, haromszog alaku nyilasnal, a szaggatott nyilasnal (foramen lacerum; 1 db)
végzddik. A piramis hatulsé felszinén (facies posterior pyramidis partis petrosae 0ssis
temporalis; 1 db), nagyjabol kozépen talalhato a kiils hallojarattal folytatdlagos, a piramis
belsejében végighalado belsé halléjarat (meatus acusticus internus ossis temporalis; 1 db)
kimeneti nyilésa, a bels6é hallonyilas (porus acusticus internus ossis temporalis; 1 db). A

piramis harom felszinét paronként egy-egy sz¢l valasztja el egymastol: az eliilsé felszin és az
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also felszin kozott az eliilsé szél (margo anterior pyramidis partis petrosae ossis temporalis; 1
db), az als6 felszin és a hatuls6 felszin kozott a hatulsé szél (margo posterior pyramidis partis
petrosae ossis temporalis; 1 db), a hatulso felszin és az eliilsd felszin kozott pedig a felsd szél
(margo superior pyramidis partis petrosae ossis temporalis; 1 db) huzodik. A piramis eliilsé
sz¢le és az ¢kcsont nagy szarnya kozott az ékcsont-sziklacsonti porcos osszekottetés
(synchondrosis sphenopetrosalsynchondroses sphenopetrosae; oldalanként 1 db, 0sszesen 2
db), a piramis hatulsé széle és a nyakszirtcsont oldalrésze és alapi része kozott pedig a
sziklacsont-nyakszirtcsonti porcos 0Osszekottetés talalhaté; mindketté maradd, el nem
csontosodd porcos Osszekottetés. A sziklacsont leghosszabb, felsd szélén egy, a felsé
sziklacsonti vénas 6blot (sinus petrosus superior) magaba fogado barazda, a felsé sziklacsonti
vénas 6bol barazdaja (sulcus sinus petrosi superioris ossis temporalis; 1 db), a sziklacsont
hatulso szélén pedig egy, az alsé sziklacsonti vénas 6blot (sinus petrosus inferior) befogado
barazda, az als6 sziklacsonti vénas 6bol barazdaja (sulcus sinus petrosi inferioris ossis
temporalis; 1 db) fut. A piramis hatulsé sz¢lén, az alap kdzelében egy, a torkolati arok alsé
peremét adod bevagddas, a torkolati bevagas (incisura jugularis ossis temporalis; 1 db)
talalhato, ami a vele szemben elhelyezkedd nyakszirtcsonti torkolati bevagassal a torkolati
nyilast alakitja ki; a homlokcsonti torkolati bevagas a torkolati nyilés eliils0, a nyakszirtcsonti
torkolati bevagas pedig a torkolati nyilas hatulsé részét hatarolja. A sziklacsont alapjarol (kiilsé
rész) egy lefelé iranyuld, egy a dobiireggel Osszefliggd, 1égtartalmu iiregrendszert tartalmazé
nyulvany, a csecsnyulvany (processus mastoideus ossis temporalis; 1 db) ered, ami a
fejbiccentd izom, a feji szijizom, a feji leghosszabb izom (musculus longissimus capitis) és a
kéthasu izom (musculus digastricus mandibulae) kapcsolodasi helyéiil szolgal. A sziklacsonti
rész belso felszinén, a csecsnyulvannyal atellenben (a piramis alapja mogott) egy, a szigmadblot
magaba fogado, mély, S alaka barazda, a szigmaobol barazdaja (sulcus sinus sigmoidei ossis
temporalis; 1 db) taldlhato, ami a szomszédos falcsont belsd felszinén folytatdédik. A
sziklacsonti rész felsd, a pikkelycsonti rész falcsonti szélével folytatolagos falcsonti széle
(margo parietalis partis petrosae ossis temporalis; 1 db) a falcsont hatulsé alsé szogletével a
falcsont-csecsnyulvanyi varratot, hatulsé széle (margo posterior partis petrosae o0ssis
temporalis; 1 db) pedig a nyakszirtcsont csecsnyulvanyi szélével a lambdavarrattal

folytatdlagos nyakszirtcsont-halantékcsonti varratot hozza létre.

1.2.1.5. EKCSONT

A koponyaalap kialakitdsaban résztvevo, repiilé denevérre emlékeztetd alaku, paratlan

¢kcsont (1.4./21. abra) felépitését tekintve egy testbol (corpus ossis sphenoidalis; 1 db), két
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nagy szarnybol (ala major ossis sphenoidalis/alae majores ossis sphenoidalis; 2 db), két kis
szarnybol (ala minor ossis sphenoidalis/alae minores ossis sphenoidalis; 2 db) és két
ropnydlvanybol (processus pterygoideus ossis sphenoidalis/processus pterygoidei o0ssis
sphenoidalis; 2 db) all (1.4./22., 1.4./23., 1.4./24. és 1.4./25. abra).

Az ékcsont kozponti részét alkotd, hat felszinnel hatéarolt, kocka alaktl ¢kcsonti test
belsejében egy, a mediansagittalis sikban elhelyezkedd, csontos vélaszfallal (septum sinuum
sphenoidalium; 1 db) kettéosztott orrmellékiireg, az ékcsonti iiregek (sinus sphenoidalis/sinus
sphenoidales; 2 db) foglalnak helyet. Az ékcsonti test felsé felszinén (facies superior corporis
ossis sphenoidalis; 1 db), el6l, kzépen egy, a rostacsont rostalemezéhez kapcsolodo csonttovis,
a rostacsonti tovis (spina ethmoidalis ossis sphenoidalis; 1 db) taldlhatd; az ékcsont €s a
rostacsont kozott az ékesont-rostacsonti varrat (sutura sphenoethmoidalis) hizédik. A felsé
felszin eliilsé részén, kozvetleniil a rostacsonti tovis mogott elhelyezkedd sima, vizszintes
teriilet (jugum sphenoidale; 1 db) kétoldalt az ékcsonti kis szarnyak felsd felszineivel
folytatolagos. A sima, vizszintes teriilet hatulsé pereme (/imbus sphenoidale; 1 db) mogott egy
keskeny, harantiranyu barazda (sulcus chiasmaticus ossis sphenoidalis; 1 db) fut, ami a fels6
felszin mindkét oldalan egy-egy ér-ideg atlépési helyként funkciondld, a koponyaiiregbdl a
szemgoddorbe vezetd nyiladsban (foramen opticum ossis sphenoidalis/foramina optica ossis
sphenoidalis; 2 db) végzddik; a bardzda felett atkeresztez6do latdidegek (nervus opticus/nervi
optica) a nyilasokon keresztiil Iépnek ki a koponyaiiregbdl a szemgddorbe. A barazda hatulsé
hatarat ado kiemelkedés (tuberculum sellae ossis sphenoidalis; 1 db) a toroknyereg (sella
turcica ossis sphenoidalis; 1 db) eliilsé hatarat képezi; a toroknyereg eliils6 hatara mindkét
oldalon egy-egy kisméretti, hatrafelé iranyuld nyulvanyban (processus clinoideus medius ossis
sphenoidalis/processus clinoidei medii ossis sphenoidalis; 2 db) végzddik. A toroknyereg
kozépsod részét képezd godor (fossa hypophysialis ossis sphenoidalis; 1 db) az agyalapi
mirigyet (hypophysis cerebri) fogadja magaba. A torOknyereg hatulsé hatarat egy
négyszogletes csontlemez (dorsum sellae ossis sphenoidalis; 1 db) adja, ami a toroknyereg
eliils6 hatarahoz hasonl6an mindkét oldalon egy-egy kisméretti, elérefelé iranyuld nytlvanyban
(processus clinoideus posterius ossis sphenoidalis/processus clinoidei posteriora o0ssis
sphenoidalis; 2 db) végzodik. Az ¢ékcsonti test eliilsé felszine (facies anterior corporis ossis
sphenoidalis; 1 db) az orriireg felsé faldnak a kialakitdsaban vesz részt. Az eliilsé felszin
kozépso részén egy fiiggdleges csonttaraj, az ékesonti taraj (crista sphenoidalis; 1 db) huzddik
végig, ami a rostacsonti fiiggdleges lemez hatulso széléhez (felso rész) csatlakozik; az ékcsont
¢s a rostacsont kozott az ¢kcsont-rostacsonti varrat jon 1étre. Az ékcsonti taraj mindkét oldaldn

egy-egy szabalytalan alaki nyilds, az ékcsonti iiregek nyilasai (apertura sinus
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sphenoidalis/aperturae sinus sphenoidalis; 2 db) talalhatok, amiken keresztiil a 1égtartalmu
¢kcsonti iiregek az orriireggel kozlekednek. Az eliilsé felszin oldalsd szélei a rostacsont
megfeleld oldali oldalso lemezeihez (hatulso szél) csatlakoznak, igy az ékcsont eliilsd felszine
hatulrdl zérja le a rostacsont hatulso rostasejtjeit; az ékcsont €s a rostacsont kozott az ékesont-
rostacsonti varrat huzodik. Az ¢ékcsonti test also felszine (facies inferior corporis ossis
sphenoidalis; 1 db) az eliils6 felszinhez hasonldan az orriireg fels6 falanak a kialakitasaban vesz
rész. Az also felszinen egy, a kozépvonalban elhelyezkedd, az eliilsé felszinen taldlhatod
¢kcsonti tarajjal folytatdlagos, hadromszog alaku csonttdvis (rostrum sphenoidale; 1 db)
figyelhetd meg, ami az ekecsont két szarnya kozotti ekecsonti barazdaba illeszkedik; az
ekecsont és az ¢kcsont kozott az ekecsont-ékesonti varrat (sutura vomerosphenoidalis) jon
létre. Az alsé felszin mindkét oldalardl egy-egy ropnyulvany ered. Az ékcsonti test hatulsé
felszine (facies posterior corporis ossis sphenoidalis; 1 db) a nyakszirtcsont alapi részéhez
csatlakozik; az ¢kcsont €és a nyakszirtcsont kozott egy nem marado, elcsontosodd porcos
Osszekottetés, az ekcsont-nyakszirtcsonti porcos dsszekottetés talalhatod, ami 18-23 éves korra
csontosodik el véglegesen. Az ékcsonti test két oldalsé felszinérdl (facies lateralis corporis
ossis sphenoidalis/facies laterales corporis ossis sphenoidalis; 2 db), alulrdl egy-egy nagy
szarny indul ki lateralis irdanyban; feliil, a nagy szarny €s az oldalso felszin kapcsolddasanal egy
széles arok (sulcus caroticus ossis sphenoidalis; oldalso felszinenként 1 db) huzodik végig, ami
a belsé fejverderet (arteria carotis interna) €s a barlangos vénas 6blot (sinus cavernosus)
fogadja magéba.

Az €kcsonti test oldalsé felszineirdl (also rész) eredd két nagy szarnyon harom felszint
kiilonboztetiink meg: a koponyaiireg felé¢ tekintd, homort koponyaiiregi felszint (facies
cerebralis alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db), a kiilvilag felé tekinto,
domboru oldalsé felszint (facies lateralis alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként
1 db) és a szemgddor hatulso falat képezd szemgodri felszint (facies orbitalis alaris majoris
ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db). A nagy szarny oldalso felszinét egy vizszintes
csonttaraj, a halanték alatti taraj (crista infratemporalis ossis sphenoidalis; nagy
szarnyanként 1 db) két részre osztja: a nagyobb, felsé halantéki felszin (facies temporalis
alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db) a halantékarok, a kisebb, also
halanték alatti felszin (facies infratemporalis alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy
szarnyanként 1 db) pedig a halanték alatti arok (fossa infratemporalis/fossae infratemporales;
oldalanként 1 db, dsszesen 2 db) kialakitdsaban vesz részt. A halantékarok a halantékizom, a
halanték alatti taraj és a halanték alatti felszin pedig a kiilsé ropizom (musculus pterygoideus

lateralis) szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. Az €kcsonti nagy szarny a szomszédos

37



koponyacsontok megfeleld széleivel varratokon keresztiil kapcsolddik: a homlokcsont feldli
homlokesonti széle (margo frontalis alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy szadrnyanként 1
db) a homlokcsont ékcsonti szélével az ékcsont-homlokcsonti varratot, a falcsont feldli
falcsonti széle (margo parietalis alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db) a
falcsont ékcsonti szogletével az ékcsont-falcsonti varratot (sutura sphenoparietalis), a
halantékcsont feldli pikkelyi széle (margo squamosus alaris majoris ossis sphenoidalis; nagy
szarnyanként 1 db) a haldntékcsont ékcsonti szélével az ékcsont-pikkelycsonti varratot, a
jaromcsont feldli jaromesonti széle (margo zygomaticus alaris majoris ossis sphenoidalis;
nagy szarnyanként 1 db) pedig a jaromcsont homlokcsonti nyulvanyaval az ékcsont-
jaromcsonti varratot (sutura sphenozygomatica) hozza létre. A nagy szarny és a kis szarny
kozotti hossza, keskeny hasadék, a fels6 szemgodri hasadék (fissura orbitalis
superior/fissurae orbitales superiores; szemgddronként 1 db, 6sszesen 2 db), a nagy szarny €s
a felso allcsont (szemgddri felszin lateralis széle) kozotti hosszu, keskeny hasadék pedig az also
szemgodri hasadék (fissura orbitalis inferior/fissurae orbitales inferiores; szemgodronként 1
db, dsszesen 2 db); a fels6 és az als6 szemgddri hasadék is erek és idegek atlépési helyéiil
szolgal. Az ¢kcsonti nagy szarnyon tobb ér-ideg atlépési helyként funkcionald nyilds is
talalhato: a kozvetleniil a fels6 szemgodri hasadék medialis vége mogott és alatt elhelyezkedd
kerek lyuk (foramen rotundum ossis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db), a kerek lyuk
mogott, laterdlisan elhelyezkedd ovalis lyuk (foramen ovale ossis sphenoidalis; nagy
szarnyanként 1 db) €s az ovalis lyuk mogott, laterdlisan elhelyezkedd tiiskés lyuk (foramen
spinosum o0ssis sphenoidalis; nagy szarnyanként 1 db).

Az ékcsonti test felsd felszinérdl (eliilsd rész), kétoldalt, két gyokérrel eredd, lateralis
iranyu kis szarnyak vékony, kardszerti, vizszintes csontlemezek, amik pontszeriien végzédnek;
a kis szarny két gyokere egy erek ¢és idegek atlépési helyéiil szolgalo nyilast (foramen opticum;
kis szarnyanként 1 db) fog kdzre. Az ékcsonti kis szarnyon egy koponyaiireg feloli felso felszint
(facies cerebralis alaris minoris ossis sphenoidalis; kis szarnyanként 1 db) és egy szemgodor
feloli also felszint (facies orbitalis alaris minoris ossis sphenoidalis; kis szarnyanként 1 db)
kiilonboztetiink meg; az alsé felszin a szemgddor felso falat alkotja. A kis szarny felszineit egy
eliilsd, a homlokcsont szemgddri részéhez (hatulsé szEél) kapcsolodd homlokesonti szél (margo
frontalis alaris minoris ossis sphenoidalis; kis szarnyanként 1 db) és egy szabad, lekerekitett
hatulsé szél (margo liber alaris minoris ossis sphenoidalis; kis szarnyanként 1 db) valasztja el
egymastol; a homlokcsont és az ékcsont kdzott az ékesont-homlokesonti varrat hiizodik. A kis
szarny hatulso széle medialisan egy kisméretli nyulvanyban (processus clinoideus anterius

ossis sphenoidalis; kis szarnyanként 1 db) végzddik.
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Az ¢kcsont ropnyulvanyai az ékcsont alsd felszinérdl (a test €s a nagy szarnyak
kapcsolodasi helyei kdzelében) eredd, fiiggdlegesen lefelé irdnyuld nytlvanyok; felépitésiiket
tekintve egy-egy keskenyebb, hosszabb, az orriireg lateralis oldals¢ falat alkoto belsé lemezbdl
(lamina medialis processus pterygoidei ossis sphenoidalis; ropnytlvanyonként 1 db) és egy-
egy sz¢lesebb, rovidebb, kifelé hajlo kiilsé lemezbdl (lamina lateralis processus pterygoidei
ossis sphenoidalis; ropnyulvanyonként 1 db) allnak. Az ékcsonti ropnyulvany belsd és kiilsd
lemeze eldl, a felsd résziikkel dsszekapcsolodik egymassal, alsé résziiket viszont egy hasadék
(fissura pterygoidea ossis sphenoidalis; ropnyulvanyonként 1 db) elvalasztja egymastol. A
ropnyulvany 6sszekapcsolddo belso és kiilsé lemeze hatrafelé egy V alaku godrot, a roparkot
(fossa pterygoidea ossis sphenoidalis; ropnyulvanyonként 1 db) fogja kdzre, amiben a belso
ropizom (musculus pterygoideus medialis) ¢és a szajpadfeszité izom (musculus tensor veli
palatini) halad. A ropnyulvéany kiilsé lemezén egy, a roparok kialakitdsaban résztvevo belsé
felszint (facies medialis laminae lateralis processus pterygoidei ossis sphenoidalis;
ropnyulvanyonként 1 db) €s egy, a halanték alatti arok kialakitasaban résztvevo Kiilso felszint
(facies lateralis laminae lateralis processus pterygoidei ossis sphenoidalis; rOpnyulvanyonként
1 db) kiilonboztetiink meg; a kiilsé felszin a kiilsd ropizom, a belsd felszin pedig a belsd
rOpizom kapcsolddasi helye. A ropnyulvany belsé lemezén — a kiilsd lemezhez hasonloan —
egy, a roparok kialakitasaban résztvevd Kiilsé felszint (facies lateralis laminae medialis
processus pterygoidei ossis sphenoidalis; ropnyulvanyonként 1 db) és egy, az orriireg felé
tekintd bels6é felszint (facies medialis laminae medialis processus pterygoidei o0ssis
sphenoidalis; rOpnyualvanyonként 1 db) kiilonboztetiink meg; a belso felszin az orriireg lateralis
oldals¢ falat alkotja. A bels6 lemez kiilsd felszinén (az eredési hely kdzelében) egy hosszukas
benyomat, a sajkaarok (fossa scaphoidea ossis sphenoidalis; ropnyltlvanyonként 1 db)
talalhatd, ami a szdjpadfeszitd izom szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A répnyulvany
belsé lemeze egy csontkampoban (hamulus ossis sphenoidalis; ropnyalvanyonként 1 db)
végzddik. A ropnyulvanyi belsd lemez eliilsd széle a szajpadcsonti fiiggdleges lemez hatulséd
sz¢éléhez kapcsolodik; az ékcsont és a szdjpadcsont kozott az ékesont-szajpadcsonti varrat

(sutura sphenopalatina) jon létre.

1.2.2. AZ ARCKOPONYA CSONTJAI

A koponya kisebbik, eliilsé részét képezd, kiilonbozo érzékszerveket, valamint a 1€gz6-
¢s emésztoszervrendszer kezdeti szakaszat magaba foglald arckoponya felépitésében 6sszesen
15 db csont vesz részt (1.4./26. abra):

e paratlan arckoponyacsontok (6sszesen 3 db):
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= rostacsont (os ethmoidale; 1 db);
= ekecsont (vomer; 1 db);
= also allcsont vagy allkapocs (mandibula; 1 db);
e paros arckoponyacsontok (6sszesen 12 db):
= orrcsont (os nasale/ossa nasalia; 2 db);
= konnycsont (os lacrimalelossa lacrimalia; 2 db);
= als6 orrkagylé (concha nasalis inferior/conchae nasales inferiores; 2 db);
= jaromcsont (os zygomaticum/ossa zygomatica; 2 db);
= felsé allcsont (maxilla/maxillae; 2 db);,

= szajpadcsont (os palatinum/ossa palatina; 2 db).

Az arckoponyat alkotd csontok harom, a latas, a szaglas és az izérzékelés érzékszerveit,
illetve a 1égz0- és emésztdszervrendszer kezdeti szakaszat magéba foglal6 lireget — szemgodor,
orriireg €s szajiireg — hatarolnak (1.4./27. abra).

A lekerekitett éli, tetraéderre emlékeztetd alak(, péaros szemiireg vagy szemgodor
(orbitalorbitae; 2 db) a latas érzékszervének, a szemnek ad helyet; eliilsé nyilasa a szemgodri
nyilas (aditus orbitae; szemgddronként 1 db). A szemgddor hatarolasadban az aldbbi
koponyacsontok vesznek részt:

o felso fal:

=  homlokcsont (szemgddri rész);
= ¢kesont (kis szarny);
e also fal:
= jaromcsont (test szemgddri felszine);
= felso allcsont (test szemgodri felszine);
= szajpadcsont (fliggbdleges lemez);
e medialis oldalso fal:
= fels6 allcsont (homlokcsonti nytlvany);
= konnycsont (szemgddri felszin);
= rostacsont (oldals6 lemez);
e lateralis oldalso fal:
= jaromcsont (homlokcsonti nyulvany);
e  hatulso fal:

=  ¢kcsont (nagy szarny).

A paratlan orriireg (cavum nasi; 1 db) a szaglas érzékszervének, valamint a
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1égzészervrendszer kezdeti szakaszanak ad helyet. Az orriireg eliilsd, korte alak nyildsa az
eliilsé csontos orrnyilas (apertura piriformis), amit feliilrl az orrcsontok, oldalrdl és alulrol
pedig a felsd allcsont hatdrol. Az orriireget a mediansagittalis sikban elhelyezkedd orrsévény
(septum nasi; 1 db) két orriiregfélre osztja. Az orrsovény egy eliilsd, porcos részbdl, a porcos
orrsovénybol (cartilago septi nasi; 1 db) és egy hatulsd, csontos részbdl, a csontos
orrsévénybdl (septum nasi osseum; 1 db) &ll; a csontos orrsdvényt a rostacsont fliggdleges
lemeze (felsO rész) €s az ekecsont (alsé rész) hozza 1étre. Az orrsdvény altal kettéosztott orriireg
két, téglalap alaka hatulsé csontos orrnyilassal (choana/choanae; 2 db) végzddik, amiket
feliilrdl €s laterdlisan az €kcsont (ropnyulvany belsd lemeze), alulrdl a szajpadcsont (vizszintes
lemez), medialisan pedig az ekecsont hatarol. Az orriireg kialakitasdban az alabbi
koponyacsontok vesznek részt:
o felso fal:
= orrcsont;
=  homlokcsont (orrgyoki rész);
=  rostacsont (vizszintes lemez);
= ¢kesont (test eliilso €s also felszine);
e also fal:
= felsd allcsont (szajpadcsonti nyulvény);
=  szajpadcsont (vizszintes lemez);
e medialis oldalso fal:
= rostacsont (fliggdleges lemez);
= ckecsont;
e lateralis oldalso fal:
= fels6 allcsont (homlokcsonti nytlvany €s a test orriiregi felszine);
= konnycsont;
=  rostacsont (orriiregi lemez);
= szajpadcsont (fliggbdleges lemez);

= ¢kesont (ropnyulvany belsé lemeze).

Az orriireggel a szomszédos koponyacsontokban taldlhatd, nydlkahartyaval bélelt,
légtartalmu tiregek, az orrmellékiiregek (sinus paranasalis/sinus paranasales) —homlokcsonti
iiregek, ¢kcsonti iiregek, felso allcsonti tiregek és rostacsonti labirintusok — kdzlekednek.

Az izérzékelés érzékszervét, illetve az emésztdszervrendszer kezdeti szakaszat magaba

foglal6, paratlan szajiireg (cavum oris; 1 db) felsd falat a felsd allcsontok szédjpadcsonti
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nyulvéanyai €s a szajpadcsontok vizszintes lemezei altal 1étrehozott kemény szajpad (palatum
durum; 1 db) képezi, az eliils6 és oldalso falat pedig a felsd allcsontok fogmedri nytlvanyai, az
allkapocs fogmedri nyllvanya, valamint a fogmedri nyalvanyokban helyet foglalo fogak

alkotjak; a szajiireget alulrdl és hatulrol nem hataroljak csontok.

1.2.2.1. ORRCSONT

A kismeéretti, vékony, téglalapra emlékeztetd alakt, négy széllel hatarolt orrcsont (1.4./28.
és 1.4./29. abra) az arckoponya felsd részén, kozépen elhelyezkedd, paros csont, ami a
szomszédos koponyacsontokkal — a megfeleld csontszélek altal képzett — varratokon keresztiil
kapcsolodik. Az egyméshoz a mediansagittalis sikban, a belsé széliikkon (margo medialis ossis
nasalis; 1 db) keresztiil rogziild orrcsontok egylittesen a csontos orrhatat (dorsum nasi
osseum), ezaltal pedig az orriireg felso falat (eliilsO rész) hozzak 1étre; a két orrcsont belsd szélei
kozott az orrcesontok kozotti varrat (sutura internasalis) jon létre. Az orrcsont belsd szélén,
az orriireg feldli oldalon egy csonttaraj, az orriiregi taraj (crista nasalis ossis nasalis; 1 db)
huzoédik végig. A két orrcsont medidlisan egymashoz illeszkedd orriiregi tarajaihoz alulrél az
orriireget két félre osztd csontos orrsovény felsé széle csatlakozik: az orriiregi tarajok felso
része és a homlokcsonti orrtdvis kozott a homlokcsont-orrcsonti varrat, az orriiregi tarajok alsé
része és a rostacsont fliggdleges lemeze kozott pedig a rostacsont-orrcsonti varrat (sutura
ethmoidonasalis) fut. Az orrcsont vékony kiils6 széle (margo lateralis ossis nasalis; 1 db) és a
felsd allcsont homlokcsonti nytlvanya kozott az orrcsont-felsé allcsonti varrat (sutura
nasomaxillaris), a két orrcsont egymassal folytatolagos vastag fels6 széle (margo superior ossis
nasalis; 1 db) és a homlokcsont orrgydki része (orrcsonti szél) kozott pedig a homlokcsont-
orrcsonti varrat talalhatd. A két orrcsont vékony, egymassal folytatdlagos alsé széle (margo
inferior ossis nasalis; 1 db) egyiittesen az orriireg eliilsd csontos orrnyildsanak a felsé szélét
alakitja ki; az eliils6 csontos orrnyilds fels6 széléhez kdzépen a porcos orrsdvény, kétoldalt
pedig egy-egy oldalsé orrporc (cartilago nasalis lateralis/cartilagines nasales laterales; 2 db)
kapcsolodik. Az orrcsonton egy, a kiilvilag felé tekintd, oldaliranyban domboru kiilsé felszint
(facies externa ossis nasalis; 1 db) és egy, az orrlireg felé tekintd, oldaliranyban homora belso
felszint (facies interna ossis nasalis; 1 db) kiilonboztetlink meg. A kiilsé felszin kozépso részén
egy kisméretli nyilés, az orrcsonti lyuk (foramen nasale; 1 db) talalhato, a belso felszinen pedig
egy hosszanti lefutdsu vajulat (sulcus ethmoidalis ossis nasalis; 1 db) halad végig, amiben az

orr-szempilla ideg (nervus nasociliaris) egyik aga fut.
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1.2.2.2. KONNYCSONT

Az orrcsonthoz hasonldan a paros arckoponyacsontok kozé tartozo, alakjat tekintve egy
kisméretli, vékony, téglalap alaku csontlemezre emlékezteté konnycsontot (1.4./30. és 1.4./31.
abra) négy sz¢l hatarolja, amik a szomszédos koponyacsontokkal varratokon keresztiil
kapcsolodnak: az eliilsé szél (margo anterior ossis lacrimalis; 1 db) és a felsé allcsont
homlokcsonti nyulvdnya kozott a  konnycsont-felsé  allesonti  varrat (sutura
lacrimomaxillaris), a hatulsé szél (margo posterior ossis lacrimalis; 1 db) és a rostacsont
oldals6 lemeze (elilsé szél) kozott a rostacsont-konnycsonti  varrat (sutura
ethmoidolacrimalis), a fels6é szél (margo superior ossis lacrimalis; 1db) és a homlokcsont
szemgodri része (medialis sz€l eliilso része) kozott a homlokcsont-kdnnycsonti varrat, a hatulsé
konnybarazda altal kettéosztott alsé szél (margo inferior ossis lacrimalis; 1 db) hatulsé része
¢s a felsd allcsont testének a szemgodri felszine kozott a konnycsont-felsd allcsonti varrat,
eliilsé része és az also6 orrkagyld konnycsonti nyulvanya kozott pedig a konnycsont-alsé
orrkagyloi varrat (sutura lacrimoconchalis) htizodik.

A konnycsont a szemg0dor és az orriireg hatirolasdban is részt vesz: lateralis
elhelyezkedésti szemgodri felszine (facies orbitalis ossis lacrimalis; 1 db) a szemgddor
medialis oldals6 falat, medialis elhelyezkedésti orriiregi felszine (facies nasalis ossis
lacrimalis; 1 db) pedig az orriireg laterdlis oldalso falat alkotja. A konnycsont szemgddri
felszinét egy, a konnytomléarok (fossa sacci lacrimalis; 1 db) hatulsé peremét képezd,
fliggbleges csonttaraj, a hatulsé konnytaraj (crista lacrimalis posterior ossis lacrimalis; 1 db)
két részre osztja. A hatulsé konnytaraj elétt egy mély, hosszanti lefutdsa véjulat, a hatulso
konnybarazda (sulcus lacrimalis posterior ossis lacrimalis; 1 db) foglal helyet, ami a fels
allcsont homlokcsonti nyulvanyan talalhato eliilsé konnybarazdaval egyiitt alakitja ki a
konnytomlot (saccus lacrimalis) magaba fogadd konnytomldarkot; a konnytomlébe a két
konnycsatornacska (canaliculus lacrimalis/canaliculi lacrimales) kozvetitésével jut el a
konnymirigyben (glandula lacrimalis) termel6dd konny. A hatulsé konnybarazda alsé részén
egy kisméretli, kamp6 alakt, eldrefelé iranyuld nyalvany, a konnycsonti kampé (hamulus
ossis lacrimalis; 1 db) figyelheté meg, ami az eliilsé konnybarazda also részén elhelyezkedd
gumohoz (tuberculum lacrimale) kapcsolodva egy csontos csatorna, az orr-konnycsatorna
(canalis nasolacrimalis; 1 db) bemeneti nyilasat hozza létre. Az orr-kdnnycsatorna a konnyet a
konnytomlébol az orriiregbe vezetd — az alsé orrjaratba (meatus nasalis inferior) nyil6 — orr-
konnyvezetéket (ductus nasolacrimalis) fogadja magéba. A konnycsont szemgddri felszinéhez
hasonldan az orriiregi felszinén is taldlhato egy fiiggdleges csonttaraj (a hatulsé konnytarajjal

atellenben). Az orriiregi felszin csonttaraj eldtti része a kozépsod orrjarat (meatus nasalis
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medius) kialakitdsaban vesz részt, a csonttaraj mogotti része pedig a rostacsonti labirintus eliilsé

rostasejtjeinek egy részét zarja le lateralis iranybol.

1.2.2.3. ROSTACSONT

Az alakja alapjan a légtartd csontok kozé tartozo, paratlan rostacsontot (1.4./32. abra)
alkotd papir vékonysagu csontlemezek ¢€s 1égtartd tliregek a kozel kocka alaku csonton beliil
négy nagyobb egységet képeznek (1.4./33. és 1.4./34. abra):

o fiiggoleges lemez (lamina perpendicularis ossis ethmoidalis; 1 db);

e vizszintes lemez vagy rostalemez (lamina cribrosa ossis ethmoidalis; 1 db);

e labirintusok (labyrinthus ethmoidalis/labyrinthi ethmoidales; 2 db).

A rostacsont medidnsagittalis sikban elhelyezkedd fiiggdleges lemeze az orriireget két
félre osztd csontos orrsdvény felso részét képezi, ezaltal a két orriiregfél medialis oldalso falat
alkotja. A fliggbdleges lemez a rd4 merbleges rostalemezen tulterjedve benyomul a
koponyaiiregbe; a fliggdleges lemez koponyaiiregen beliil elhelyezkedd része a vastag,
haromszogletli kakastaréj (crista galli ossis ethmoidalis; 1 db). A fiiggéleges lemez eliilsé
sz¢le a homlokcsonti orrtdvishez (felsd rész) €s az orrcsontok orriiregi tarajaihoz (also rész), a
hatulsé széle az ékcsonti tarajhoz (felsé rész) és az ekecsonthoz (alsé rész), az also széle pedig
a porcos orrsovényhez kapcsolddik; a rostacsont és a homlokcsont kozott a homlokcsont-
rostacsonti varrat, a rostacsont és az orrcsontok kozott a rostacsont-orrcsonti varrat, a rostacsont
¢s az ¢kcsont kozott az ékcsont-rostacsonti varrat, a rostacsont és az ekecsont kozott pedig az
ekecsont-rostacsonti varrat (sutura vomeroethmoidalis) huzddik. A rostacsontnak a
vizszintesen elhelyezkedd, a homlokcsont rostacsonti bevagasat kitoltd, szitaszerlien
atlyuggatott, négyszog alaka rostalemeze az orriireg felsé falat alkotja; a rostacsont vizszintes
lemeze és a homlokcsont rostacsonti bevagasa kozott a homlokcsont-rostacsonti varrat fut. A
rostalemez hatulsé széle az ékcsont testéhez (rostacsonti tovis) kapcesolodik; a két csont kozott
az ¢kcsont-rostacsonti varrat fut. A rostalemez szabélytalan sorokban elhelyezkedd likacsain
(foramen cribrosa ossis ethmoidalis/foramina cribrosa ossis ethmoidalis) keresztiil a
rostalemez koponyaiireg felli felszinén fekvé szaglogumoé (bulbus olfactorius)
szagléidegszalai (filum olfactorium/fila olfactoria) 1€pnek be az orriiregbdl a koponyaiiregbe.

A rostalemez mindkét oldalardl egy-egy tégla alaku rostacsonti labirintus csiing le, amik
légtartalmtl, nyalkahartydval bélelt, vékony fali orrmellékiiregek, a rostasejtek (cellula
ethmoidalis/cellulae ethmoidales) egymassal 0Osszefliggd iiregrendszerei. A rostacsonti

labirintus kozépsé ¢€s hatulsd elhelyezkedésli rostasejtjeit laterdlis iranybdl egy papir
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vékonysagu, téglalap alaki csontlemez, a papirlemez vagy oldalsé lemez (lamina orbitalis
ossis ethmoidalis; labirintusonként 1 db) zarja le. Az oldals6 lemez a szemgddor medialis
oldals6 falat alkotja; a szomszédos koponyacsontokhoz varratokon keresztiil kapcsolodik: a
felsd széle és a homlokcsont szemgddri része (medidlis szél hatulsd része) kozott a
homlokcsont-rostacsonti varrat, az als6 széle (eliilsé rész) és a felsd allcsont testének a
szemgodri felszine kozott a rostacsont-fels6 allcsonti varrat (sutura ethmoidomaxillaris), az
also széle (hatulso rész) €s a szajpadcsont fiiggdleges lemeze (szemgddri nytlvany) kozott a
szajpadcsont-rostacsonti varrat (sutura palatoethmoidalis), az eliilsé széle és a konnycsont
hatulso széle kozott a rostacsont-konnycsonti varrat, a hatulso széle és az €kcsont teste (eliilsd
felszin oldalso széle) kozott pedig az €kcsont-rostacsonti varrat hizodik. A rostacsonti
labirintus rostasejtjeit medialis irdnybdl egy, az oldalsé lemezhez hasonldan papir vékonysagu
csontlemez, az orriiregi lemez (lamina nasalis ossis ethmoidalis; labirintusonként 1 db) zarja
le, ami az orriireg lateralis oldalso falat alkotja. A rostacsonti labirintus felépitésében a
rostasejtek, az oldalsé lemez és az orriiregi lemez mellett az utdbbirdl kagylohéjszeriien az
orriiregbe hajlo, lefelé gorbiild felsé orrkagylo (concha nasalis superior; labirintusonként 1
db) és kozépso orrkagylé (concha nasalis media; labirintusonként 1 db) is részt vesz. A felso
orrkagylo és a kozépsoé orrkagyld a rovid, ferde lefutast felsé orrjaratot (meatus nasalis
superior), a kozépso orrkagylo és az alsé orrkagyld (6nallé csont) pedig a hosszabb kozépsd
orrjaratot hatarolja. A kozéps6 orrkagylo felsd eliilsd részén egy lefelé és hatrafelé iranyuld
nyualvany, a kampoényulvany (processus uncinatus ossis ethmoidalis; labirintusonként 1 db)

ered, ami az also orrkagylo rostacsonti nytlvanyahoz kapcsolodik.

1.2.2.4. ALSO ORRKAGYLO

A felsé és kozépsd orrkagyloval ellentétben 6nallo csontnak tekinthetd, az orriireg
lateralis oldalsé falahoz rogziilt, kagylohéjszertien hajlitott, lefelé gorbiilé also orrkagylo
(1.4./35. abra) az orrcsonthoz és a konnycsonthoz hasonléan paros arckoponyacsont, amin egy
homoru Kiilsé felszint (facies lateralis conchae nasalis inferioris; 1 db) és egy dombora belsé
felszint (facies medialis conchae nasalis inferioris; 1 db) kiilonitiink el; a kiils6 felszin az also
orrjarat kialakitdsaban vesz részt (a hdrom orrjarat koziil ez a leghosszabb). Az als6 orrkagylo
a vékony, szabdlytalan lefutast felsé szélén (margo superior conchae nasalis inferioris; 1 db)
keresztiil rogziil az orriireg lateralis oldalso falahoz: az eliilsd, lekerekitettebben végzddo része
a fels6 allcsont homlokcsonti nyulvanyan taldlhaté alsé orrkagyloi tarajhoz, a hatulso,
csucsosabban végzodo része pedig a szajpadcsont fliggdleges lemezén talalhaté also orrkagyloi

tarajhoz kapcsolodik. A felsd szél kozEépsd részén harom nytlvany ered: az eliilsé helyzetd,
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felfel¢ irdnyulo, csucsban végzodd komnycsonti nyulvany (processus lacrimalis conchae
nasalis inferioris; 1 db) a konnycsonthoz csatlakozva részt vesz az orr-konnycsatorna
kialakitasaban, a kozbiilsé helyzetli, lefelé és kifelé iranyulod, vékony, enyhén hajlitott,
lemezszeri felso allesonti nyulvany (processus maxillaris conchae nasalis inferioris; 1 db) a
felsd allcsonti nyilas alsé pereméhez kapcsolodva a felsé allcsonti iireg nyilasat sziikiti, a
hatulso helyzetii, felfelé iranyulo, vékony, széles, lemezszerii rostacsonti nyulvany (processus
ethmoidalis conchae nasalis inferioris; 1 db) pedig a rostacsont kampdnyulvanyahoz
csatlakozik. Az also orrkagylo felsd szélével szemben a vastagabb also szél (margo inferior

conchae nasalis inferioris; 1 db) nem rogzitett, hanem szabad.

1.2.2.5. EKECSONT

A rostacsonthoz hasonldéan a paratlan arckoponyacsontok kozé tartozo, az orriireg
belsejében, a medidnsagittalis sikban elhelyezkedd, vékony, ekevasra emlékeztetd alaki
ekecsontot (1.4./36. és 1.4./37. abra) négy sz¢l hatarolja. Az ekecsont leghosszabb, ferdén
elorefelé és lefelé futo eliilsé szélének (margo anterior vomeris; 1 db) a felso része a rostacsont
fliggbdleges lemezének a hatulsé széléhez kapcsolddva az orriireget két félre osztd csontos
orrsdvény alsé részét képezi, ezaltal a két orriiregfél medialis oldalso falat alkotja; az ekecsont
¢s a rostacsont kozott az ekecsont-rostacsonti varrat htizodik. Az ekecsont eliilsé szélének az
also része a porcos orrsdvényhez csatlakozik. Az ekecsont eliils6 széllel parhuzamos lefutasu,
feliilrdl lefelé elkeskenyedo, rovid, szabad hatulsé széle (margo posterior vomeris; 1 db) az
orriireg hatulsé csontos orrnyildsait valasztja el egymastol. Az ekecsont legvastagabb felsé
széle (margo superior vomeris; 1 db) egy oldaliranyu, szarnyszeri széttérésen, az ekecsonti
szarnyakon (ala vomeris/alae vomeris; 2 db) keresztiil kapcsolodik az €kcsonti test alsd
felszinéhez (rostrum sphenoidale); az ekecsont felsé széle és az €kcsont teste kozott az
ekecsont-¢kcsonti varrat jon létre. Az ekecsonti szarnyak elol az ékcsont belso
ropnyulvanyaihoz, hatul pedig a szajpadcsontok ékcsonti nyulvanyaihoz rogziilnek; az
ekecsonti szarnyak kozotti mély vajulatba, az ekecsonti barazdaba (sulcus vomeris; 1 db) az
¢kcsont ,,orra” (rostrum sphenoidale) illeszkedik. Az ekecsont alsé széle (margo inferior
vomeris; 1 db) a két fels6 allcsonthoz €s a két szajpadcsonthoz rogziil: eldl a felsé allcsontok
orriiregi tarajaihoz, hatul pedig a szdjpadcsontok orriiregi tarajaihoz csatlakozik; el6bbiekkel az
ekecsont-fels6 allcsonti varratot (sutura vomeromaxillaris), utdbbiakkal pedig az ekecsont-

szajpadcsonti varratot (sutura vomeropalatina) alakitja ki.
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1.2.2.6. JAROMCSONT

A felsé fogakra nehezedd nyomast a jaromiv felé tovabbito, igy az arckoponya
statikajaban kulcsfontossagl szerepet jatsz6 jaromcsont (1.4./38., 1.4./39. és 1.4./40. abra) a
paros arckoponyacsontok kozé tartozik. A jaromcsont f0 tomegét a test (corpus ossis
zygomatici; 1 db) adja, amin harom felszint kiilonboztetliink meg: szemgodri felszine (facies
orbitalis corporis ossis zygomatici; 1 db) a szemgodor lateralis als6 falat alkotja, domboru arci
felszine (facies malaris corporis ossis zygomatici; 1 db) az arcot jellegzetessé tevo pofagumot
képezi, homort halantéki felszine (facies temporalis corporis ossis zygomatici; 1 db) pedig a
halantékarok ¢és a halanték alatti arok kialakitdsdban vesz részt. A jaromcsont szemgodri
felszine az ékcsont-jaromcsonti varraton keresztiil az ékcsont nagy szarnyahoz (jaromcsonti
sz¢l), a jaromcsont-felsé allcsonti varraton (sutura zygomaticomaxillaris) keresztil pedig a
felsd allcsont szemgoddri felszinéhez (lateralis szél eliils6 egyharmada) kapcsolddik. A
szemgddri felszinen taldlhaté bemeneti nyilasbol (foramen zygomaticoorbitale; 1 db) kiinduld
Y alaku csatorna, a jAromcsonti ideg csatornaja (canalis zygomaticus; 1db) egyik kimeneti
nyilasa (foramen zygomaticofaciale; 1 db) az arci felszin kdzepén, masik kimeneti nyilasa
(foramen zygomaticotemporale; 1 db) pedig a halantéki felszinen talalhato; a jdromcsonti ideg
csatornajaban a jaromcsonti ideg (nervus zygomaticus) fut. A jdromcsont szemgodri felszinét
¢s arci felszinét az alsé szemgodri szél (margo infraorbitalis ossis zygomatici; 1 db) valasztja
el egymastol, ami a felsd allcsont als6 szemgddri szélével a szemgddor alsd peremét képezi. A
jaromcsont arci felszine a nagy jaromcsonti izom (musculus zygomaticus major) €s a Kis
jaromcsonti izom (musculus zygomaticus minor) szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet.

A jaromcsont testébdl harom nyulvany indul ki, amik a szomszédos koponyacsontokhoz
varratokon keresztiil kapcsolédnak. A jaromcsont erds, vastag, fiiggdlegesen felfelé iranyulo
homlokcsonti nydlvanya (processus frontalis ossis zygomatici; 1 db) a homlokcsont
jaromcsonti nyulvanyahoz kapcsolodva a szemgodor lateralis oldalso falat alkotja; a két csont
kozott a homlokesont-jdromesonti varrat taldlhatd. A jaromcsont felsé allcsonti nydlvanya
(processus maxillaris ossis zygomatici; 1 db) a felsd allcsont jaromcsonti nyulvanyahoz
illeszkedik, a jaromcsont vékonyabb, hatrafel¢ iranyul6 halantékcsonti nydlvanya (processus
temporalis ossis zygomatici; 1 db) pedig a halantékcsont jaromcsonti nyulvanyahoz
kapcsolodva a jaromivet hozza létre; eldébbiek kozott a jaromcsont-felsd allcsonti varrat,
utdbbiak kozott pedig a halantékcsont-jaromcsonti varrat jon 1étre. A jaromcsont halantékcsonti

nyulvénya a ragdizom kapcsolddasi helye.
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1.2.2.7. FELSO ALLCSONT

A szemgddor, az orriireg és a szajiireg hatarolasaban is résztvevo felso allcsont (1.4./41.,
1.4./42. és 1.4./43. abra) az arckoponya eliils6, kozépsé részén elhelyezkedd, paros csont. A
felso allcsont kozponti részét a tetraéder alaka test (corpus maxillae; 1 db) adja, amin négy,
haromszoghoz hasonlé alaku felszint kiilonbdztetiink meg. A felsd allcsonti test felsd, kozel
vizszintes allasu felszine a szemgodri felszin (facies orbitalis corporis maxillae; 1 db), ami a
szemgodor also falat (medialis rész) alkotja. A szemgddri felszin medialis széle a konnycsont
alsd széléhez (hatulsdé rész) és a rostascsonti oldalsd lemez als6 széléhez (eliilsé rész)
kapcsoladik; a fels6 allcsont és a konnycsont kozott a konnycsont-felsé allcsonti varrat, a felsd
allcsont ¢s a rostacsont kozott pedig a rostacsont-felsd allcsonti varrat jon létre. A szemgddri
felszin lateralis széle (eliilsé egyharmad) a jaromcsont szemgddri felszinéhez kapcsolodik; a
felso allcsont és a jdromcsont kozott a jaromcesont-felsd allcsonti varrat huzodik. A szemgddri
felszin laterdlis széle (hatuls6 kétharmad) az €kcsont nagy szarnydval az ér-ideg atlépési
helyként funkcionald alsé szemgddri hasadékot fogja kdzre, a leghatulso, a medialis és lateralis
sz¢lek taladlkozasanal talalhatd pontja pedig a széjpadcsont fliggdleges lemezéhez (szemgddri
nyulvéany) illeszkedik. A felsé allcsont szemgddri felszinén, az als6 szemgddri hasadéktol
elorefelé huzodo, széles vajulat a szemgodor alatti barazda (sulcus infraorbitalis maxillae; 1
db), ami az ereket ¢és idegeket tartalmazo6 szemgodor alatti csatornaban (canalis infraorbitalis
maxillae; 1 db) folytatodik a felsd allcsont testében. A felsé allcsonti test szemgddri felszinét
az alsé szemgodri szél (margo infraorbitalis maxillae; 1 db) valasztja el az eliilsé felszintdl
(facies anterior corporis maxillae; 1 db); a felsd allcsonti als6 szemgddri sz€l a szemgodor also
peremének a medidlis részét adja. Az als6 szemgddri szél alatt a szemgddor alatti csatorna
kimeneti nyildsa, a szemgodor alatti lyuk (foramen infraorbitale maxillae; 1 db) figyelhetd
meg az eliils6 felszinen; a szemgddor alatti lyuk alatt elhelyezkedd bemélyedés a szemfogi arok
vagy kutyaarok (fossa canina maxillae; 1 db). A felso allcsonti eliilso felszin medialis helyzeti
bevagddasa, az orriiregi bevagas (incisura nasalis maxillae; 1 db) az eliils6 csontos orrnyilas
lateralis oldals6 hatarat (k6zépso rész) képezi. A felsd allcsonti test hatulso felszinén (facies
infratemporalis corporis maxillae; 1 db), alul egy kerekded kiemelkedés, a felsé allcsonti
gumo (tuber maxillae; 1 db) foglal helyet, ami a belsd ropizom szamara biztosit kapcsolodasi
feliiletet. A felsd allcsonti gumo alatt kisméretdi, ér-ideg atlépési helyként funkcionald nyilasok,
a fogmedri lyukak (foramen alveolaris maxillae/foramina alveolaria maxillae) talalhatok,
amik a felso allcsont testében futo, ereket €s idegeket tartalmazd csatorndkban, a fogmedri
csatornakban (canalis alveolaris maxillae/canales alveolares maxillae) folytatddnak. A felso

allcsonti test orriiregi felszine (facies nasalis corporis maxillae; 1 db) az orriireg lateralis
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oldalso6 falat alkotja; rajta egy nagyméretii nyilas, a felsé allesonti nyilas (hiatus maxillaris; 1
db) talalhatd, ami a felsd allcsonti test belsejét kitoltd, 1égtartalmi orrmellékiireg, a felsé
allcsonti iireg (sinus maxillaris; 1 db) nyilasa. (A fels6 éallcsonti ilireg a legnagyobb
orrmellékiireg.) A felsd allcsonti test orriiregi felszine hatrafelé a szajpadcsont fliggdleges
lemezéhez (eliilsO szél) rogziil; a felsd allcsont és a szajpadcsont kozott a szajpadcsont-felsé
allesonti varrat (sutura palatomaxillaris) fut.

A felsé allcsont testébdl négy nytlvany indul ki, amik a szomszédos koponyacsontokhoz
varratokon keresztiil csatlakoznak. A felsé allcsont vékony, felfelé irdnyulé homlokcsonti
nyulvanya (processus frontalis maxillae; 1 db) a szemgddor medialis oldalso falat, valamint az
orriireg lateralis oldalso falat alkotja; eliils6 széle (also rész) az eliils6 csontos orrnyilés lateralis
oldalsé hatarat (felsd rész) képezi. A homlokcsonti nyulvany eliilsd széle (felsé rész) az
orrcsonthoz, felsé széle a homlokcsont orrgydki részéhez, hatulsé széle pedig a konnycsont
eliils6 széléhez kapcsolodik; az illeszkedd csontok kozott az orrcsont-felsd allcsonti varrat, a
homlokcsont-fels6 allcsonti varrat, illetve a kdnnycsont-felsd allcsonti varrat alakul ki. A felsd
allcsonti homlokcsonti nyulvany orriiregi felszinén talalhat6 vizszintes csonttarajhoz, az alsé
orrkagyloéi tarajhoz (crista conchalis maxillae; 1 db) az alsé orrkagylo felsé széle (eliilsé rész)
kapcsolddik. A fels6 allcsonti homlokcsonti nyulvany hatulsé széle kozelében egy, a
konnytomloéarok eliilsé peremét képezo, fiiggdleges csonttaraj, az eliilsé konnytaraj (crista
lacrimalis anterior maxillae; 1 db) huizodik. Az eliilsé konnytaraj mogott egy hosszanti lefutasu
vajulat, az eliils6 konnybarazda (sulcus lacrimalis anterior maxillae; 1 db) foglal helyet, ami
a konnycsonton taldlhato hatuls6 konnybarazdaval egyiitt alakitja ki a kdnnytomlét magaba
fogadod konnytomldarkot. A felsd allcsont kifelé és hatrafelé iranyuld jaromesonti nyalvanya
(processus zygomaticus maxillae; 1 db) a jaromcsont felsé allcsonti nyilvanyahoz illeszkedik,
kozottiik a jaromcsont-felsé allcsonti varrat fut. A felsé allcsont vékony szajpadcsonti
nyulvanya (processus palatinus maxillae; 1 db) a kemény szajpad eliils6 részét képezi, igy az
orriireg also falat, valamint a szajlireg felsd falat alkotja. A felsé allcsonti szdjpadcsonti
nyulvany hatulsé széle és a szajpadcsonti vizszintes lemez eliilsd széle kozott a harant
szajpadvarrat (sutura palatina transversa), belso széle €s az ellenkezo oldali felsd allcsonti
szajpadcsonti nyulvany belsd széle kozott pedig a kozépsé szajpadvarrat (sutura palatina
mediana) fut. A szajpadcsonti nytlvany belso széle mentén, az orriireg fel¢ egy felfelé iranyulo
csonttaraj, az orriiregi taraj (crista nasalis maxillae; 1 db) huzodik, amihez az ekecsont also
sz¢le (eliils6 rész) rogziil; a felsd allcsont és az ekecsont kdzott az ekecsont-felsd allcsonti varrat
jon létre. A felso allcsonti orriiregi taraj eliilsd végén egy tovisszerii kiemelkedés, az eliilsé

orrtovis (spina nasalis anterior maxillae; 1 db) talalhatd. A fels6 allcsont fél patko alaku, az
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eliilsé csontos orrnyilas also és lateralis oldalsé hatarat (als6 rész) ad6 fogmedri nydlvanya
(processus alveolaris maxillae; 1 db) az ellenkez6 oldali felsé allcsont fogmedri nyulvanyaval
a fels6 fogmedri ivet (arcus alveolaris superior maxillae; 1 db) alakitja ki; a fogmedri
nyulvanyok kozott futo, a kozépvonalban elhelyezkedd varrat a felsé allcsontok kozotti varrat
(sutura intermaxillaris). A fels6 fogmedri iv kipszeri bemélyedései a fogmedrek (alveolus
dentalis maxillaelalveoli dentales maxillae), amikben a felsd fogak gyokerei foglalnak helyet
(a fogak gyokerei beékelédéssel (gomphosis/gomphoses) illeszkednek a fogmedrekbe). A
fogmedrek kozott talalhatd, azokat elvalaszté csontsovények a fogmedrek Kkozotti
csontsovények (septum interalveolarium maxillae/septa interalveolaria maxillae), a
tobbgyokerti fogak fogmedrében taldlhatd, a gydkereket elvalasztd csontsovények pedig a
fogmedren beliili csontsovények (septum intraalveolarium maxillae/septa intraalveolaria
maxillae). A fogmedri nyulvany kiils6 felszinén a fels6 fogak gyokerei csontos

kiemelkedéseket (jugum alveolare maxillaeljuga alveolaria maxillae) okoznak.

1.2.2.8. SZAJPADCSONT

A paros arckoponyacsontok kozé tartozd, nyomtatott nagy L betithz hasonld alaka
szajpadcsont (1.4./44. és 1.4./45. abra) a fels6 allcsonthoz hasonléan a szemgddor, az orriireg
¢s a szdjlireg hatarolasaban is részt vesz. A szajpadcsont felépitését tekintve két nagyobb részre,
egy vékonyabb, hosszabb fiiggéleges lemezre (lamina perpendicularis ossis palatini; 1 db) és
egy vastagabb, rovidebb vizszintes lemezre (lamina horizontalis ossis palatini; 1 db) tagolhato;
a két lemez taldlkozasandl egy piramis alakt, kifelé és hatrafel¢ iranyuld nyualvéany, a
piramisnydlvany (processus pyramidalis ossis palatini; 1 db) ered, ami a belsé ropizom
szamadra biztosit kapcsolodasi feliiletet.

A szajpadcsont fiiggdleges lemeze a felsd allcsonti test orriiregi felszine (hatulso szél) €s
az ¢ékcsonti ropnyulvany belsd lemeze (eliilsé szél) kozott helyezkedik el, igy az orriireg
lateralis oldalso falat alkotja; a felsé allcsonttal a szajpadcsont-felsd allcsonti varratot, az
¢kcsonttal pedig az €kcsont-szajpadcsonti varratot hozza létre. A szijpadcsont fliggdleges
lemeze, a fels allcsont teste €s az ékcsont répnyulvanya (belsé lemez) egylitt egy csatornat, a
nagy szajpadi csatornat (canalis palatinus major) fogja kozre; mellékagai a kis szajpadi
csatornak (canalis palatinus minor/canales palatini minores). A fiiggéleges lemezen egy
laterdlis elhelyezkedésti felszin, a felsé allcsonti felszin (facies maxillaris laminae
perpendicularis ossis palatini; 1 db) és egy medialis elhelyezkedésti felszin, az orriiregi felszin
(facies nasalis laminae perpendicularis ossis palatini; 1 db) talalhatd. Az orriiregi felszin felso

részén megfigyelhetd vizszintes, kevésbé kifejezett csonttarajhoz, a rostacsonti tarajhoz
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(crista ethmoidalis ossis palatini; 1 db) a rostacsont kozépso orrkagyldja (hatulso rész), az also
részén lathatd vizszintes, kifejezettebb csonttarajhoz, az alsé orrkagyloéi tarajhoz (crista
conchalis ossis palatini; 1 db) pedig az als6 orrkagyld felsé széle (hatulséd rész) kapcsolodik;
az orriiregi felszin legalso része az also orrjarat, az also orrkagyloi taraj €s a rostacsonti taraj
kozotti része a kozE€pso orrjarat, a legfelso része pedig a felso orrjarat kialakitasaban vesz részt.
A fligg6leges lemez felsd szélén — az ékesont-szajpadcsonti bevagas (incisura sphenopalatina
ossis palatini; 1 db) altal elvalasztva — két nyllvany taldlhaté: a nagyobb, eliilsé
elhelyezkedésii, a szemgodor also falat alkoto, felfelé és kifelé irdnyuld szemgodri nydlvany
(processus orbitalis ossis palatini; 1 db) az €kcsonti test eliilsoé felszinéhez (oldalsé sz¢€l) és a
rostacsont oldalso lemezéhez (alsé sz€l hatulso része) rogziil, a kisebb, hatulsé elhelyezkedést,
felfelé és befelé iranyul6 ékesonti nyulvany (processus sphenoidalis ossis palatini; 1 db) pedig
az ¢€kcsont testének az also felszinéhez kapcsolodik; a szajpadcsont €s az ékcsont kozott az
¢kcsont-szajpadcsonti varrat, a szajpadcsont €és a rostacsont kozott pedig a szajpadcsont-
rostacsonti varrat huzédik.

A szajpadcsontnak a kemény szajpad hatulso részét ado vizszintes lemezén a fliggéleges
lemezhez hasonloan két felszint kiilonboztetiink meg: a felsd elhelyezkedésti orriiregi felszin
(facies nasalis laminae horizontalis ossis palatini; 1 db) az orriireg also falat (hatulso rész), az
also elhelyezkedésii szajiiregi felszin (facies palatina laminae horizontalis ossis palatini; 1 db)
pedig a szdjiireg felsd falat (hatulso6 rész) alkotja. Az orriiregi felszin belsd szélén végightizodo
orriiregi tarajhoz (crista nasalis ossis palatini; 1 db) az ekecsont als6 széle kapcsolodik; az
orriiregi taraj hatul egy tovisszeri kiemelkedésben, a hatulsé orrtovisben (spina nasalis
posterior ossis palatini; 1 db) végzddik. A szdjpadcsont vizszintes lemezei belsd széleikkel
egymashoz, eliilsé széleikkel pedig a felsé allcsontok szajpadcsonti nyulvanyaihoz
kapcsolddnak, varratokon keresztiil: a kozépsod szdjpadvarrat a két vizszintes lemez kozott, a
harant szajpadvarrat pedig a vizszintes lemezek és a szdjpadcsonti nyulvanyok kozott
helyezkedik el. A sz4jpadcsont vizszintes lemeze és a felsd allcsont fogmedri nyulvanya egy
nagyobb méretli, ér-ideg atlépési helyként funkciondldé nyilast, a nagy szajpadi lyukat
(foramen palatinum majus ossis palatini; 1 db) fogja kozre; a nagy szajpadi lyukban a nagy
szajpadi csatorna végzddik. A nagy szajpadi csatorna mellékagai, a kis szdjpadi csatorndk a
piramisnyulvany also, széjiireg feldli részén talalhato kisebb méretii nyilasokban, a kis szajpadi
lyukakban (foramen palatinum minus ossis palatini/foramina palatina minora ossis palatini)

végzddnek.
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1.2.2.9. ALLKAPOCS

A koponya egyetlen mozgathatd csontja a rostacsonthoz és az ekecsonthoz hasonldan a
paratlan arckoponyacsontok kozé tartozo also allcsont vagy allkapocs (1.4./46., 1.4./47.,
1.4./48. és 1.4./49. abra), ami az egyedfejlodés kezdetén még paros csont; a két allkapocstél
kb. 1 éves korra csontosodik 0ssze a medidnsagittalis sikban. Az allkapocs a legvastagabb ¢és
legerésebb arckoponyacsont; f6 tomegét a patkoszeriien hajlitott test (corpus mandibulae; 1
db) teszi ki. Az allkapcsi test kiilsé felszinén, kézépen, a két allkapocsfél dsszecsontosodasi
helyén talalhato, harmas kiemelkedés az allesuces (trigonum mentale; 1 db), amit egy feljebb
elhelyezkedo, kozépso kiemelkedés (protuberantia mentalis; 1 db) és két lejjebb elhelyezkedo,
gumoszerli oldalsé kiemelkedés (tuberculum mentale mandibulae/tubercula mentalia
mandibulae; 2 db) alkot. Az allkapocs testén az allcstics gumdszerti oldalsé kiemelkedései és
az allkapocs szarai kozott egy-egy ferde lefutasu (felfelé €s hatrafelé haladd) vonal, a ferde
vonal (/inea obliqgua mandibulae/lineae obliqguae mandibulae; 2 db) huzodik; a ferde vonalak
a szajzugot lefelé hzo izom (musculus depressor anguli oris) és a trombitasizom (musculus
buccinator) szdmara biztositanak kapcsolodasi feliiletet. A ferde vonalak az allkapocs testét egy
alsd, tomegesebb, vaskosabb részre, az alapra (basis mandibulae; 1 db), és egy felso,
keskenyebb, az als6 fogakat tartalmazo részre, a fogmedri nyulvanyra (processus alveolaris
mandibulae; 1 db) osztjak. Az allcstics mindkét oldalan, a masodik kisérlok alatt egy-egy ér-
ideg atlépési helyként funkcionald nyilas, az allkapesi csatorna kimeneti nyilasa (foramen
mentale mandibulae/foramina mentalia mandibulae; 2 db) lathato; az allkapcsi csatorna
kimeneti nyilasai az allkapocs testében mindkét oldalon egy-egy allkapcsi csatornaban
(canalis mandibulael/canales mandibulae; 2 db) folytatddnak. Az allkapcsi test bels6 felszinén,
az dallcsuccsal atellenben négy kisméretli csonttdvis, két felsé alltovis (spina mentalis
superior/spinae mentales superiores; 2 db) és két alsé alltovis (spina mentalis inferior/spinae
mentales inferiores; 2 db) foglal helyet; a felsé alltovisek az allkapocs-nyelvizom (musculus
genioglossus), az also alltovisek pedig az allestics-nyelvesonti izom (musculus geniohyoideus)
szdmara biztositanak kapcsolodasi feliiletet. Az alltovisek alatt mindkét oldalon talalhaté egy-
egy ovalis alakil bemélyedés (fossa digastrica mandibulaelfossae digastricae mandibulae; 2
db), amik a kéthasu izom eliilsé fejének a kapcsolodasi helyéiil szolgalnak. Az allkapcsi test
belsd felszinén, a két allkapocsfél dsszecsontosodasi helye és a harmadik nagy6rld kozott egy-
egy ferde lefutasu (alulrdl felfelé és elolrdl hatrafelé halado) vonal, az allkapocs-nyelvesonti
vonal (linea mylohyoidea mandibulae/lineae mylohyoideae mandibulae; 2 db) huzodik; eliilsé
résziik az allkapocs-nyelvesonti izom (musculus mylohyoideus), hatulso résziik pedig a felsé

garatosszeszorité izom (musculus constrictor pharyngis superior) kapcsolddasi helye. Az
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allkapocs-nyelvcsonti vonalak alatt az allkapcsi test eliils6 és hatulso részén is talalhato egy-
egy bemélyedés: az allkapcsi test eliilsé részén elhelyezkedd bemélyedések (fovea sublingualis
mandibulae/foveae sublinguales mandibulae; 2 db) a megfeleld oldali nyelv alatti mirigyet
(glandula sublingualis), az allkapcsi test hatulso részén elhelyezkedd bemélyedések (fovea
submandibularis mandibulae/foveae submandibulares mandibulae; 2 db) pedig a megfeleld
oldali allkapocs alatti mirigyet (glandula submandibularis) fogadjak magukba. Az allkapcsi
test felso részét képezd fogmedri nytlvany az alsé fogmedri ivet (arcus alveolaris inferior)
alakitja ki. Az als6 fogmedri iv kapszeri bemélyedései a fogmedrek (alveolus dentalis
madibulael/alveoli dentales mandibulae), amikben az als6 fogak gyoOkerei foglalnak helyet; a
fogak gyokerei beékelddéssel illeszkednek a fogmedrekbe. A fogmedrek kozott talalhato,
azokat elvalaszté csontsovények a fogmedrek kozotti csontsévények (septum
interalveolarium mandibulael/septa interalveolaria mandibulae), a tobbgyokerti fogak
fogmedrében talalhatd, a gyokereket elvalasztd csontsovények pedig a fogmedren beliili
csontsovények (septum intraalveolarium mandibulae/septa intraalveolaria mandibulae). A
fogmedri nytlvany kiils6 felszinén az alsé fogak gyokerei csontos kiemelkedéseket (jugum
alveolare mandibulael/juga alveolaria mandibulae) okoznak.

Az allkapocs teste mindkét oldalon egy-egy vele tompaszoget (~125°) bezaro, felfelé
iranyulo6 szarban (ramus mandibulae/rami mandibulae; 2 db) folytatodik; a testet €s a szarakat
egy-egy szoglet (angulus mandibulae/anguli mandibulae; 2 db) koti 6ssze. Az allkapcsi szoglet
kiils6 felszinén taldlhatd érdesség, a ragoizom érdessége (tuberositas masseterica,
szogletenként 1 db) a rdgdizom, a belsd felszinén talalhatd érdesség, a ropizom érdessége
(tuberositas pterygoidea; szogletenkén 1 db) pedig a belsd ropizom kapcsolddasi helye; az
allkapcsi szoglet hatulso részéhez az irdvesszényulvany-allkapcesi szalag rogziil. Az allkapcsi
szar belso felszinén egy ér-ideg atlépési helyként funkcionald nyilds, az allkapcsi csatorna
bemeneti nyilasa (foramen mandibulae; szaranként 1 db) taldlhato, ami az allkapcsi testben
futd allkapcsi csatornaban folytatdodik. Az allkapcsi csatorna bemeneti nyilasatol kiindulo,
elorefelé és lefelé haladd vajulatban (sulcus mylohyoideus mandibulae; széranként 1 db) erek
¢s idegek futnak; az ¢kcsont-allkapcsi szalag a vajulat eredésénél rogziil az allkapcsi szarhoz.
Az éllkapcsi szar két nyulvanyban végzdédk: az eliilsd, a halantékizom kapcsolodasi helyéiil
szolgalo nyulvany a keronanyulvany (processus coronoideus mandibulae; szaranként 1 db), a
hatulsé pedig az iziileti nydalvany (processus articularis mandibulae; szaranként 1 db); a két
nyulvany kozott egy mély bevagodas, az allkapesi bevagas (incisura mandibulae; szaranként
1 db) talalhatd. A koronanyulvany és a harmadik nagydrld kozott egy csonttaraj (crista

buccinatoria; széranként 1 db) huzodik, ami a trombitasizom kapcsolodasi helye. Az iziileti
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nyulvany egy keskenyebb nyakbol (collum mandibulae; szaranként 1 db) és egy vaskosabb
fejbdl (caput mandibulae; szaranként 1 db) all. Az iziileti nyGlvany nyakan, az eliils6 felszinen
egy medialis elhelyezkedési bemélyedés (fovea pterygoidea mandibulae; szaranként 1 db)
talalhatd, ami a kiilsé ropizom kapcsolodasi helye; az allkapcsi nyak lateralis oldalahoz a
halantékcsont-allkapcsi szalag rogziil. Az iziileti fejként funkcionalo allkapcsi fej a
halantékcsonton talalhatd allkapocsiziileti arokhoz kapcsolodva a miikodését tekintve a

tojasiziiletek kozé tartozo allkapocsiziilet (1.4./20. abra) kialakitasaban vesz részt.

1.2.3. A KOPONYA CSONTJAI KOZTI OSSZEKOTTETESEK TiPUSAI

Az emberi koponyat alkotd csontok kozott a csontok kozti dsszekottetések valamennyi
tipusa eléfordul. A koponyacsontok tobbsége a kotdszovetes Osszekottetések kozé tartozo,
kiilonb6zo tipust varratokon (1.4./50. abra) keresztiil kapcsolodik egymashoz:

o fogazott varrat (sutura serrata): pl.: koronavarrat, nyilvarrat, lambdavarrat;

e sima varrat (sutura plana): pl.: harant szajpadvarrat, kozépso szajpadvarrat;

e pikkelyvarrat (sutura squamosa).

A varratok mellett a kotdszovetes Osszekottetés egy masik tipusa, a beékelddés is
megfigyelhetd a koponyan: a felsé allcsont és az allkapocs fogmedri nyulvanyain talalhato
fogmedrekbe ily modon illeszkednek bele a fogak. A koponya csontjai kozott nem marado,
elcsontosodo (pl.: ékcsont-nyakszirtcsonti porcos 0sszekottetés) és marado, nem elcsontosodo
(pl.:  sziklacsont-nyakszirtcsonti  porcos  0sszekdttetés, ¢ékcsont-sziklacsonti  porcos
Osszekottetés) porcos Osszekottetések (1.4./51. abra) is eldfordulnak. A halantékcsont harom
f6 egysége — a pikkelycsonti rész, a dobiiregi rész és a sziklacsonti rész — az egyedfejlodés
kezdetén még harom kiilonallé csont, amik az egyedfejlddés késObbi szakaszaban csontos
Osszeforradas eredményeként alakitjak ki az egységes halantékcsontot. A koponya egyetlen
onallo iziilete a halantékcsontok allkapocsiziileti arkai és az allkapocs fejei kozott kialakulo,
miikddését tekintve a tojasiziiletek kozé tartozo allkapocsiziilet (1.4./20. abra). A koponya a
torzs csontos vazahoz is egy tojasiziileten, a fejgyam-nyakszirtcsonti iziileten (1.8./7. abra)

keresztiil kapcsolodik.
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1.3. A KOPONYA CSONTJAI - ABRAJEGYZEK

1.4./1. abra: A koponya 1.
1.4./2. abra: A koponya 2.

1.4./3. abra

1.4./4. abra: Az agykoponya részei ¢€s

csontjai.

1.4./5. abra
1.4./6. abra
1.4./7. abra
1.4./8. abra

: A koponya részei.

: A homlokcsont.

: A homlokcsont felépitése 1.
: A homlokcsont felépitése 2.

: A homlokcsont felépitése 3.

1.4./9. abra

1.4./10.
1.4./11.
1.4./12.
1.4./13.
1.4./14.
1.4./15.
1.4./16.
1.4./17.
1.4./18.
1.4./19.
1.4./20.
1.4./21.
1.4./22.
1.4./23.
1.4./24.
1.4./25.

abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

abra

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

: A falcsont.

A falcsont felépitése 1.
A falcsont felépitése 2.

A nyakszirtcsont.

A nyakszirtcsont felépitése 1.
A nyakszirtcsont felépitése 2.
: A nyakszirtcsont felépitése 3.

A halantékcsont.

A halantékcsont felépitése 1.
A halantékcsont felépitése 2.
A halantékcsont felépitése 3.

Az allkapocsiziilet felépitése.

Az ékcsont.

Az ¢€kcsont felépitése 1.
Az €kcsont felépitése 2.
Az ékcsont felépitése 3.

Az ékcsont felépitése 4.
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1.4./26.
1.4./27.
1.4./28.
1.4./29.
1.4./30.
1.4./31.
1.4./32.
1.4./33.
1.4./34.
1.4./35.
1.4./36.
1.4./37.
1.4./38.
1.4./39.
1.4./40.
1.4./41.
1.4./42.
1.4./43.
1.4./44.
1.4./45.
1.4./46.
1.4./47.
1.4./48.
1.4./49.
1.4./50.
1.4./51.

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

Az arckoponya csontjai.
Az arckoponya iiregei.
Az orrcsont.

Az orrcsont felépitése.

A konnycsont.

A konnycsont felépitése.
A rostacsont.

A rostacsont felépitése 1.
A rostacsont felépitése 2.
Az also6 orrkagylo.

Az ekecsont.

Az ekecsont felépitése.

A jaromcsont.

A jaromcsont felépitése 1.
A jaromcsont felépitése 2.
A felsd allcsont.

A felsé allcsont felépitése 1.
A felsé allcsont felépitése 2.
A szajpadcsont.

A szajpadcsont felépitése.
Az allkapocs.

Az allkapocs felépitése 1.
Az allkapocs felépitése 2.
Az allkapocs felépitése 3.
Varratok.

Porcos 0sszekottetések.



1.4. A KOPONYA CSONTJAI - ABRAK

oldalnézet

1.4./1. abra: Akoponya 1.
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alulnézet

feliilnézet

(belsé felszin) alntntaet

1.4.72. abra: A koponya 2.
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elélnézet oldalnézet

cranium cerebrale

cranium viscerale

oldalnézet

1.4./3. abra: A koponya részei.
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calvaria

basis cramnii

as fiontale os occipitale os sphenoidale
(1 db) (1db) (1 db)

os temporale os parietale

@ db) 2 db) oldalnézet

1.4./4. abra: Az agykoponya részei €s csontjai.
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elélnézet oldalnézet

feliilnézet
{belsé felszin)

alulnézet

(belsd felszin)

feliilnézet

1.4./5. abra: A homlokcsont.
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squama ossis _frontalis

facies frontalis squamae ossis frontalis facies externa squamae ossis _frontalis

tuber frontale

incisura frontalis

glabella ossis frontalis

processus Cygomaticus

; G arciis superciliaris
ossis_frontalis

ossis frontalis

facies orbitalis partis

marga supraarbitalis i 3 3
orbitalis ossis_frontalis

ossis _frontalis

pars nasalis

pars arbitalis ossis _frontalis ossis fiontalis

marge nasalis partis nasalis
ossis _frontalis

elilnézet

1.4./6. abra: A homlokcsont felépitése 1.
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marge parietalis squamae

sguama ossis_fiontalis ossis frontalis

linea temporalis superior
ossis _frontalis

linea temporalis
ossis frontalis

linea temporalis inferior
ossis _frontalis

facies temporalis sqguamae
ossis_frontalis

arcus superciliaris ossis_frontaliz

glabella ossis frontalis ———»

marge supraorbitalis
ossis _frontalis

processis ygomaticus
ossis frontalis

margo sphenoidalis squamae
ossis fiontalis

oldalnézet

1.4./7. abra: A homlokcsont felépitése 2.
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facies superior partis orbitalis ossis frontalis crista fiontalis

incisura ethmaoidalis ossis_fontalis

feliilnézet
(belsd felszin)

sulcus sinus sagittalis superioris
ossis _frontalis

sulcus arteriosus ossis frontalis

alulnézet
(belsé felszin)

1.4./8. abra: A homlokcsont felépitése 3.
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elélnézet oldalnézet

feliilnézet

feliilnézet alulnézet
(belsi felszin) (belsi felszin)

1.4./9. abra: A falcsont.
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linea temporalis superior ossis parietalis  angulus frontalis ossis parietalis

facies externa ossis parietalis

linea temporalis nferior ossis pavietali.
marge sagittalis ossis parietalis

marge frontalis ossis parietalis

tuber parietale

angulus occipitalis
ossis parietalis

angulus sphenoidalis
ossis parietalis

margo occipitalis
assis parietalis

angilis mastoideus
ossis parietalis

marge squamosus assis parietalis

oldalnézet

1.4./10. abra: Afalcsont felépitése 1.
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sulcus arferiosus
assis parietalis

facies interna
ossis parietalis

sulcus sinis sagittalis superioris
ossis parietalis

alulnézet
(belsi felszin)

1.4./11. abra: A falcsont felépitése 2.
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oldalnézet

feliilnézet

feliilnézet alulnézet
(belso felszin) (belsd felszin)

1.4./12. abra: A nyvakszirtcsont.
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facies externa squamae ossis occipitalis

margo lambdoidens sqguamae
assis occipitalis

protuberantia occipitalis externa

linea nuchae superior sguama ossis occipitalis

ossis accipitalis

linea nuchae inferior ]
margo mastoideus

ossis occipitalis ) i
sguamae ossis occipitalis

crista occipitalis externa

hitulnézet

1.4./13. abra: Anyakszirtcsont felépitése 1.
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Sforamen lacerum
Sforamen magnum

: pars basilaris
foramen jugulare

ossis occipitalis
incisura jugularis

) s pars lateralis
ossis oceipitalis

ossis occipitalis
condviis occipitalis

marge mastoideus
squamae ossis occipitalis

crista occipitalis externa

linea nuchae inferior ; ; :
) o canalis nervi hypoglossi

ossis occipitalis ossis occipitalis
linea nuchae superior ossis occipitalis

facies externa squamae os5sis occipitalis
protuberantia occipitalis externa

alulnézet

1.4./14. dbra: A nyakszirtcsont felépitése 2.
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pars basilaris
ossis occipitalis

foramen magrum

pars lateralis

: 5 s ossis oceipitalis
crista occipitalis

mterna

marge mastoidens
sguamae ossis occipitalis

interna

facies interna squamae

: . sz ossis occipitalis
fossa cerebralis ossis occipitalis

suleis sinus transversi ossis occipitalis Jossa cerebellaris ossis occipitalis

feliilnézet
{belsd felszin)

1.4./15. abra: Anyaksziricsont felépitése 3.
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elilnézet oldalnézet

feliilnézet

(belsé felszin) allianet

1.4./16. abra: A halantékcsont.
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facies temporalis partis squamosae ossis temporalis

marge parietalis partis squamosae ossis temporalis

pars squamosa ossis temporalis

marge sphenoidalis
partis squamosae
assis temporalis

marge parietalis
partis petrosae
ossis temporalis

pars petrosa
ossis temporalis

margo posterior
partis petrosae
ossis temporalis

processis mastoideus
ossis temporalis

POris acusticlus extermis
ossis temporalis

meatus acusticus externis
ossis temporalis

pars fmpanica
assis temporalis

tuberculum articulare ossis temporalis
processus ygomaticus ossis temporalis

oldalnézet

1.4./17. abra: A halantékcsont felépitése 1.
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processis ygomaticus ossis temporalis

Dyramis partis petrosae

ossis temporalis
Joramen lacerum

tuberculiom articulare

. . ossis temporalis
facies inferior pyramidis
partis pefrosae
ossis temporalis fossa mandibularis

ossis temporalis

processus styvloidets
ossis temporalis incisura jugularis

assis temporalis

fossa jugularis

; ) Processis mastoidens
ossis temporalis

ossis temporalis

canalis caroticus ossis temporalis .
foramen jugulare

margo pasterior partis petrosae ossis temporalis

alulnézet

1.4./18. abra: A halantékcsont felépitése 2.
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impressio trigemini ossis temporalis foramen lacerum

sulcus nervi pefrosi majoris apex pyramidis partis pefrosae
ossis temporalis

ossis temporalis

sulcus nervi petrosi minoris Dyramis partis petrosae
ossis temporalis

ossis temporalis

facies cerebralis

partis squamosae
ossis temporalis

marge superior
pyramidis

partis pefrosae

ossis temporalis

hiatus canalis
Hervi pefrost minoris
ossis temporalis

hiatus canalis
nervi pefrosi maqjors
ossis temporalis

sulcus sinis
Defrosi superioris
facies anterior ossis temporalis

pvramidis
partis petrosae
ossis temporalis facies posterior
pvramidis
fegmen [ympari pariis pefrosae
ossis temporalis — e ossis temporalis
2 g .

emineritia arcuata ossis temporalis marge pasterior partis petrosae ossis temporalis

sulcus sinus sigmoidei ossis temporalis marge posterior partis pefrosae ossis temporalis

feliilnézet
(belsé felszin)

1.4./19. abra: A halantékcsont felépitése 3.
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oldalnézet

artictlatio temporomandibidaris

alulnézet

1.4.720. dbra: Az allkapocsiziilet felépitése.
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elilnézet oldalnézet

feliilnézet
(belsé felszin)

alulnézet

1.4./21. abra: Az ékcsont.
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foramen opticim ossis sphenoidalis

ala minor ossis sphenoidalis

facies orbitalis alaris magjoris
ossis sphenoidaliz

ala major ossis sphenoidalis

elolnézet

1.4./22. abra: Az ékcsont felépitése 1.
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margo parietalis alaris majoris ossis sphenoidalis

margo frontalis alavis majoris
ossis sphenoidalis

ala major ossis sphenaidalis

margo ZVgomaticus
alaris majoris
ossis sphenoidalis

Jacies lateralis

alaris majoris
ossis sphenoidalis

margo squamosus alaris majoris
ossis sphenoidalis

oldalnézet

1.4./23. abra: Az ékcsont felépitése 2.
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spina ethmoidalis assis sphenoidalis

limbus sphenoidale facies superior corporis ossis sphenoidalis

ala minor ossis sphenoidalis i AR

margo fiontalis alaris minoris
ossis sphenoidalis

sulcnus chiasmaticus
ossis sphenoidalis

margo liber alarvis minoris

ossis sphenoidalis oramen opticim

ossis sphenoidalis

processus clinoideus anterius

. TEa ¥\ processus clinoidens medius
ossis sphenoidalis |

ossis sphenoidalis

Sforamen rotundium
ossis sphenocidalis

ala major

facies cerebralis ; e
ossis sphenoidalis

alaris majoris
ossis sphenoidalis

foramen ovale

; e tuberculum sellae
ossis sphenoidalis

ossis sphenoidalis

foramen spinostom
ossis sphenoidalis processus clinoideus
DOsterius 0ssis

sphenoidalis

fossa lvpaphysialis
ossis sphenoidalis

dorsum sellae ossis sphenoidalis

feliilnézet
(belsd felszin)

1.4./24. abra: Az ékcsont felépitése 3.
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hamudus ossis sphenoidalis lamina medialis processus ptervgoidei ossis sphenoidalis

Jacies lateralis alaris majoris processus ptervgoidens ossis sphenoidalis

assis sphenoidalis

facies temporalis alaris majoris
assis sphenoidalis

Jfacies medialis laminae lateralis

processus ptervgoidei
ossis sphenoidalis

crista infratemporalis
ossis sphenoidalis

facies infratemporalis
alaris majoris
ossis sphenoidalis
lamina lateralis
processiis preryvgoidei

ala major ossis * FEEH
ossis sphenoidalis

sphenoidalis

Sforamen ovale

Jfacies inferior ossis sphenoidalis

COrporis OS5is
sphenoidalis

foramen spinosum

foramen lacerum ossis sphenoidalis

alulnézet

1.4./25. abra: Az ékcsont felépitése 4.
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cranium cerebrale

elélnézet oldalnézet

mandibula

(1 db) (1 db)

" concha nasalis
inferior
(2 db)

os lacrimale

(2 db)

o5 cygomaticum . maxilla

(2 db)

L o5 palatinum
(2db) (2 db)

1.4./26. abra: Az arckoponva csontjai.
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orbita

CAVIN NASsT

EAVIIM 0TS

elolnézet

1.4./27. abra: Az arckoponva iiregei.
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oldalnézet

1.4./28. abra: Az orrcsont.
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margo superior assis nasalis

marge medialis ossis nasalis

JSacies externa ossis nasalis

margo inferior ossis nasalis

margo lateralis ossis nasalis

oldalnézet

1.4./29. dbra: Az orrcsont felépitése.
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oldalnézet

1.4./30. abra: A kénnvcsont.

85



margo superior
ossis lacrimalis

margo anterior
ossis lacrimalis

fossa sacci lacrimalis

marge posterior ossis lacrimalis

crista lacrimalis posterior ossis lacrimalis

margo inferior ossis lacrimalis

oldalnézet

1.4./31. abra: A kénnycsont felépitése.
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feliilnézet
(belsé felszin)

1.4./32, dbra: A rostacsont.
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lamina orbitalis
ossis ethmoidalis

concha nasalis media
ossis ethmoidalis

lamina perpendiculariz
ossis ethmoidalis

elilnézet

1.4./33. abra: A rostacsont felépitése 1.
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crista galli ossis ethmoidalis lamina perpendicularis ossis ethmoidalis

lamina cribrosa ossis ethmoidalis Joramen cribrosa

ossis ethmoidalis

feliilnézet
(belsé felszin)

1.4./34. abra: A rostacsont felépitése 2.
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elélnézet

1.4./35. abra: Az alsé orrkagylo.
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elilnézet

alulnézet

1.4./36. abra: Az ekecsont.
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elilnézet

margo anterior vomeris

Margo posterior vomeris

ala vomeris

1.4./37. abra: Az ckecsont felépitése.
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elélnézet alulnézet

1.4./38. abra: A jaromcsont.
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processus_frontalis
05515 Zygomarici

foramen
ovgomaticoorbitale

processus temporalis
05515 Zygomatici

facies orbitalis
corporis
05518 Zygomarici

foramen
cvgomaticofaciale marge imfraorbitalis

os51s Zygomaiici

facies malaris
COrporis ossis Zvgomatici

COrpis 055is Zygomatici

processis maxillaris
ossis Zvgomaticl

elolnézet

1.4./39, abra: A jaromcsont felépitése 1.
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processus _frontalis
05518 Zygomarici

margo imfiaorbitalis
085is Zygomatici

foramen
cvgomaticofaciale

facies malaris
corporis
ossis Zygomatici

Corpus 05515 Zygomaricl

procassis femporalis 0ssis ygomarici

oldalnézet

1.4./40. abra: A jaromcsont felépitése 2.

95



elélnézet alulnézet

1.4./41. abra: A felso allcsont.
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maxiliae

marge infiaorbitalis

maxillae Jacies orbitalis

corporis maxillae
Jforamen infiaorbitale
maxiliae
Processis ygomaticls

Lo ) 5 maxillae
incisura nasalis maxillae

- i corpus maxillae
fossa canina maxillae

. . - factes anterior corporis maxillae
Jugiom alveolare meaxillae

. ] alveolus dentalis maxillae
processus alveolaris maxillae

spina nasalis anterior maxillae

elolnézet

1.4./42 abra: A felsé allcsont feleépitése 1.
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seprum interalvealarium maxillae

alveolus dentalis maxillae

processus alveolaris maxillae

procassus palatinus maxillae

Jacies infratemporalis corporis maxillae

tuber maxiliae

alulnézet

1.4./43 abra: A felsé allcsont feleépitése 2.
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alulnézet

1.4./44. abra: A szdjpadcsont.
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facias palatina laminae hovicontalis ossis palatini

lamina horizontalis ossis palatini spina nasalis posterior ossis palatini

foramen palatinim majus

oramen palatiion minies

alulnézet

1.4./45. abra: A szajpadcsont felepitése.
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elélnézet

hatulnézet oldalnézet

1.4./46. abra: Az allkapocs.
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ramus mandibulae

fiuberositas masseterica

mandibilae

4

septum interalveolarium
mandibilae

angulus mandibulae

arcus alveolaris
inferior alveolus dentalis

madibulae

processus alveolaris

mandibulae Jugum alveolare

mandibilae

basis mandibulae
foramen mentale

s : mandibulae
protuberantia mentalis

mandibulae tuberculim mentale

trigonum mentale mandibulae
meandibulae

elilnézet

1.4./47. abra: Az allkapocs felépitése 1.
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capiit mandibulae

alveolus dentalis
madibulae collum mandibulae Processus articularis

mandibulae

) ) mcisura mandibulae
basis mandibulae

processis coronoidens mandibulae

) | angidus mandibulae
trigonum mentale

mandibulae tuberositas masseterica mandibulae

septim interalveolariiom ramus mandibulae

mandibulae Jforamen mentale

mandibulae

oldalnézet

1.4./48. dbra: Az allkapocs felépitése 2.
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Jforamen mandibulae

sulcus mylohvoideus
meandibulae

. y ramus mandibulae
tuberositas pterygoidea
mandibulae

angulis mandibulae
linea mylolhvoidea mandibulae

T i S AR AT fovea submandibularis mandibulae

spina mentalis superior mandibulae 1 digastrica mandibulae

spina mentalis inferior mandibulae

hitulnézet

1.4./49. abra: Az allkapocs felépitése 3.
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Sufura serrata:

sutura lambdoidea sutura sagittalis sutura coronalis

hitulnézet feliilnézet oldalnézet

sutura plana: sutura palating mediana sutura palating transvearsa

)

¥

..
0 |
L A

sutura S Haniesa;

oldalnézet

1.4./50. abra: Varratok.
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synchondrosis petrooccipitalis
synchondrosis sphenopetrosa

synchondrosis sphenooccipitalis

alulnézet

1.4./51. abra: Porcos Gsszekéttetesek.
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1.5. A TORZS CSONTJAI - MAGYAR-LATIN TERMINUSJEGYZEK

e torzs — truncus
e mellkas — thorax

CSIGOLYAK

e csigolya — vertebra (e.sz.) / vertebrae (t.sz.)
. valédi csigolya — vertebra vera (e.sz.) / vertebrae verae (t.sz.)
e nyaki csigolya — vertebra cervicalis (e.sz.) / vertebrae cervicales (t.sz.)
» 1. nyakcsigolya — atlas
o eliils6 fejgyami iv — arcus anterior atlantis
= eliilso fejgyami gumo — tuberculum anterius atlantis
= fognyulvany arka — fovea dentis atlantis
o fejgyami oldalsé csontos tomeg — massa lateralis atlantis (e.sz.) /
massae laterales atlantis (t.sz.)
= csigolyaartéria arka — sulcus arteriae vertebralis atlantis
(e.sz.) / sulci arteriae vertebralis atlantis (t.sz.)
e hatulso fejgyami iv — arcus posterior atlantis
»  hatulsé6 fejgyami gumo — ruberculum posterius atlantis
= 2. nyakcsigolya — axis
o fognyulvany — dens axis
= fognyulvany csicsa — apex dentis
= eliilso iziileti felszin — facies articularis anterior dentis
= hatulsé iziileti felszin — facies articularis posterior dentis
= 7. nyakcsigolya — vertebra prominens
* horogszerli nyulvanyok a nyaki csigolydk testén — processus uncinatus
vertebrae cervicalis (e.sz.) /| processus uncinati vertebrae cervicalis
(t.sz.)
» nyaki bordacsokevény — processus costalis vertebrae cervicalis (e.sz.)
/ processus costales vertebrae cervicalis (t.sz.)
» harantnyudlvanyi nyilas — foramen transversarium vertebrae cervicalis
(e.sz.) / foramina transversaria vertebrae cervicalis (t.sz.)
e a harantnyulvanyi nyilasok altal képzett fliggdleges csatorna —
canalis transversarius (€.sz.) / canales transversaria (t.sz.)
= eliills6 gumo6 — tuberculum anterius vertebrae cervicalis (e.sz.) /
tubercula anteriora vertebrae cervicalis (t.sz.)
» hatuls6 gumo — tuberculum posterius vertebrae cervicalis (e.sz.) /
tubercula posteriora vertebrae cervicalis (t.sz.)
» bordai lemez — lamella costalis vertebrae cervicalis (e.sz.) / lamellae
costales vertebrae cervicalis (t.sz.)
e harantiranyd barazda — sulcus nervi spinalis vertebrae cervicalis
(e.sz.) / sulci nervi spinalis vertebrae cervicalis (t.sz.)
o hati csigolya — vertebra thoracalis (e.sz.) / vertebrae thoracales (t.sz.)
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felso bordai iziileti arok — fovea costalis superior vertebrae thoracalis
(e.sz.) / foveae costales superiores vertebrae thoracalis (t.sz.)

alsé bordai iziileti arok — fovea costalis inferior vertebrae thoracalis
(e.sz.) / foveae costales inferiores vertebrae thoracalis (t.sz.)
harantnyulvanyi bordai iziileti arok — fovea costalis processus
transversi vertebrae thoracalis (e.sz.) / foveae costales processus
transversi vertebrae thoracalis (t.sz.)

agyéki csigolya — vertebra lumbalis (e.sz.) / vertebrae lumbales (t.sz.)

agyéki bordacsokevény — processus costalis vertebrae lumbalis (e.sz.)
/ processus costales vertebrae lumbalis (t.sz.)

jarulékos nyulvany — processus accessorius vertebrae lumbalis (e.sz.) /
processus accessorii vertebrae lumbalis (t.sz.)

emlonydlvany — processus mamillaris vertebrae lumbalis (e.sz.) /
processus mamillares vertebrae lumbalis (t.z.)

= alcsigolya — vertebra spuria (e.sz.) / vertebrae spuriae (t.z.)

keresztcsonti csigolya — vertebra sacralis (e.sz.) / vertebrae sacrales (t.sz.)

keresztcsont — os sacrum
e keresztcsont alapja — basis ossis sacri
= Keresztcsonti kiemelkedés — promontorium ossis sacri
e Kkeresztcsont csucsa — apex ossis sacri
o Kkeresztcsont oldalrésze — pars lateralis ossis sacri (e.sz.) / partes
laterales ossis sacri (t.sz.)
=  Keresztcsonti érdesség — tuberositas ossis sacri (e.sz.) /
tuberositates ossis sacri (t.5z.)
= Keresztcsonti fiil alaku iziileti felszin — facies auricularis ossis
sacri (e.sz.) / facies auriculares ossis sacri (t.5z.)
e keresztcsont medencei felszine — facies pelvina ossis sacri
= eliilsé keresztcsonti nyilas — foramen sacrale pelvinum (e.sz.)
/ foramina sacralia pelvina (t.sz.)
» harantvonal — linea transversa ossis sacri (e.sz.) / lineae
transversae ossis sacri (1.5z.)
e keresztcsont hati felszine — facies dorsalis ossis sacri
»  belso keresztcsonti taraj — crista sacralis mediana
=  kozépso keresztcsonti taraj — crista sacralis medialis (e.sz.) /
cristae sacrales mediales (t.sz.)

e az 5. keresztcsonti csigolya also iziileti nyulvanyainak
fliggbdlegesen lefelé huzodo, szarvszeri maradvanya —
cornu sacrale (e.sz.) / cornua sacralia (t.sz.)

» Kkiilsé keresztcsonti taraj — crista sacralis lateralis (e.sz.) /
cristae sacrales laterales (t.sz.)
* hatuls6 keresztcsonti nyilas — foramen sacrale dorsale (e.sz.)

/ foramina sacralia dorsalia (t.sz.)

farki csigolya — vertebra coccygea (e.sz.) / vertebrae coccygeae (t.sz.)
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= farokcsont — os coccygis
e farokcsont alapja — basis ossis coccygis
e farokcsont csiicsa — apex ossis coccygis
o farokcsont medencei felszine — facies pelvina ossis coccygis
o farokcsont hati felszine — facies dorsalis ossis coccygis
= az l. farki csigolya felsé iziileti nyulvanyainak filiggdlegesen
felfelé huzodo, szarvszerli maradvanya — cornu coccygeum
(e.sz.) / cornua coccygea (t.sz.)
csigolyatest — corpus vertebrae
= alsé csigolyakozti felszin — facies intervertebralis inferior vertebrae
= felso csigolyakozti felszin — facies intervertebralis superior vertebrae
= a zar6lemezt koriildleld vékony csontgyliri — epiphysis anularis corpus vertebrae
(e.sz.) / epiphyses anulares corpus vertebrae (t.sz.)
csigolyaiv — arcus vertebrae
= csigolyaiv gyokere — pediculus arcus vertebrae (e.sz.) / pediculi arcus vertebrae
(t.sz.)
= csigolyaiv lemeze — lamina arcus vertebrae (e.sz.) / laminae arcus vertebrae (t.sz.)
= alsé csigolyai bevagas — incisura vertebralis inferior (e.sz.) / incisurae vertebrales
inferiores (t.sz.)
= fels6é csigolyai bevagas — incisura vertebralis superior (e.sz.) / incisurae
vertebrales superiores (t.5z.)
= csigolyakozti lyuk — foramen intervertebrale (e.sz.) / foramina intervertebralia
(t.sz.)
csigolyalyuk — foramen vertebrale
= gerinccsatorna — canalis vertebralis
o oreglyuk — foramen magnum
e Keresztcsonti csatorna — canalis sacralis
= Kkeresztcsonti csatorna farki nyilasa — hiatus canalis sacralis
csigolyai alsé iziileti nyalvany — processus articularis inferior vertebrae (e.sz.) /
processus articulares inferiores vertebrae (t.sz.)
= alsé iziileti felszin — facies articularis inferior vertebrae (e.sz.) / facies articulares
inferiores vertebrae (t.sz.)
csigolyai felso iziileti nyalvany — processus articularis superior vertebrae (e.sz.) /
processus articulares superiores vertebrae (t.sz.)
= felsé iziileti felszin — facies articularis superior vertebrae (e.sz.) / facies articulares
superiores vertebrae (t.sz.)
csigolyai harantnyulvany — processus transversus vertebrae (e.sz.) / processus
transversi vertebrae (t.sz.)
csigolyai tovisnyulvany — processus spinosus vertebrae
gerinc (csigolyaoszlop) — columna vertebralis
» nyaki gerincszakasz — pars cervicalis columnae vertebralis
* hati gerincszakasz — pars thoracalis columnae vertebralis
» agyéki gerincszakasz — pars lumbalis columnae vertebralis
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= Keresztcsonti gerincszakasz — pars sacralis columnae vertebralis
= farokcsonti gerincszakasz — pars coccygea columnae vertebralis

* nyaki elére domborodé gerincgorbiilet (nyaki homorulat) — lordosis cervicalis

columnae vertebralis

* hati hatra domborod6 gerincgorbiilet (hati domborulat) — kyphosis thoracalis

columnae vertebralis

= agyéki elore domborodé gerincgorbiilet (agyéki homorulat) — lordosis lumbalis

columnae vertebralis

=  Keresztcsont-farokcsonti hatra domborod6 gerincgorbiilet (keresztcsont-

farokcsonti domborulat) — kyphosis sacrococcygea columnae vertebralis
* oldaliranyu gerincgorbiilet — scoliosis columnae vertebralis

BORDAK

borda — costa (e.sz.) / costae (t.sz.)
» valédi borda — costa vera (e.sz.) / costae verae (t.sz.)
e 1. borda — costa prima (e.sz.) / costae primae (t.sz.)
e 2.borda — costa secunda (e.sz.) / costae secundae (t.sz.)
= alborda — costa spuria (e.sz.) / costae spuriae (t.Sz.)
= repiiléborda (lengéborda) — costa fluctuantis (e.sz.) / costae fluctuantes (t.sz.)
csigolyai vég — extremitas vertebralis costae
= bordafej — caput costae
e bordafeji iziileti felszin — facies articularis capitis costae
e bordafeji taraj — crista capitis costae
*  bordanyak — collum costae
e bordanyaki taraj — crista colli costae
*  bordagumé — tuberculum costae
e bordaguméi iziileti felszin — facies articularis tuberculi costae
bordatest — corpus costae
»  bordaszoglet — angulus costae
*  bordaarok — sulcus costalis
szegycsonti vég — extremitas sternalis costae
» bordaporc — cartilago costalis

SZEGYCSONT

szegycsont — sternum
= szegycsont markolata — manubrium sterni

o torkolati bevagas — incisura jugularis sterni

e Kkulcscsonti bevagas — incisura clavicularis sterni (e.sz.) / incisurae

claviculares sterni (t.sz.)
e bordai bevagas — incisura costalis (e.sz.) / incisurae costales (t.sz.)
= szegycsonti szoglet — angulus sterni
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szegycsont teste — corpus sterni

e bordai bevagas — incisura costalis (e.sz.) / incisurae costales (t.sz.)
kardnyulvany — processus xiphoideus sterni

PORCOS OSSZEKOTTETESEK

porcos dsszekottetés — synchondrosis (e.sz.) / synchondroses (t.sz.)

csigolyakozti porckorong — discus intervertebralis (e.sz.) / disci intervertebrales

(t.sz.)

e belsd, kocsonyas allaghh mag — nucleus pulposus disci intervertebralis

e  kiils6, rostos porcos gylrli — anulus fibrosus disci intervertebralis

csigolyakozti porcos osszekottetés — synchondrosis intervertebralis (e.sz.) /

synchondroses intervertebrales (t.sz.)

e az 5. agyéki csigolya és a keresztcsont kdzti porcos Osszekottetés — synchondrosis
lumbosacralis

e a keresztcsont és a farokcsont kozti porcos Osszekottetés — synchondrosis
sacrococcygea

szegycsontmarkolat-szegycsonti  porcos  osszekottetés —  synchondrosis

manubriosternalis

kardnyulvany-szegycsonti porcos dsszekottetés — synchondrosis xiphosternalis

CSONTOS OSSZEFORRADASOK

csontos osszeforradas — synostosis (e.sz.) / synostoses (t.sz.)

a keresztcsont és a farokcsont csontos Osszeforraddsa — synostosis sacrococcygea

IZULETEK

iziilet — articulatio (e.sz.) / articulationes (t.sz.)

csigolyakozti iziilet — articulatio intervertebralis (e.sz.) / articulationes

intervertebrales (t.sz.)

o fejgyam-nyakszirtcsonti iziilet — articulatio atlantooccipitalis

o fejgyam-forgoi iziilet — articulatio atlantoaxialis

o agyék-keresztesonti iziilet — articulatio lumbosacralis

e Kkeresztcsont-farokcsonti iziilet — articulatio sacrococcygea

borda-csigolyai iziilet — articulatio costovertebralis (e.sz.) /| articulationes

costovertebrales (t.sz.)

e a hati csigolyatest(ek) ¢és a bordafej kozotti iziilet — articulatio capitis costae
(e.sz.) / articulationes capitis costae (t.5z.)

e a hati csigolydk harantnyulvanya és a borddk bordagumodja kozotti izilet —
articulatio costotransversaria (€.5z.) / articulationes costotransversariae (1.5z.)

keresztcsont-csipdcsonti iziilet — articulatio sacroiliacalis (e.sz.) / articulationes

sacroiliacales (t.sz.)
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= szegycsont-kulcscsonti iziilet — articulatio sternoclavicularis (e.sz.) / articulationes
sternoclaviculares (t.sz.)

= szegycsont-bordai iziilet — articulatio sternocostalis (e.sz.) / articulationes
sternocostales (t.sz.)

izlileti mozgasok:

= eldrehajlitas — flexio ventralis

= hatrahajlitas — flexio dorsalis

= oldalra hajlitas — flexio lateralis

= forgatas — rotatio

SZALAGOK

szalagos Osszekottetés — syndesmosis (e.sz.) / syndesmoses (t.sz.)

a fejgyam-nyakszirtcsonti és fejgyam-forgoi iziiletek szalagjai:

= eliilso fejgyam-nyakszirtcsonti szalag — ligamentum atlantooccipitale anterior

= hatuls6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalag — ligamentum atlantooccipitale posterior

= oldalsé fejgyam-nyakszirtcsonti szalag — ligamentum atlantooccipitale laterale
(e.sz.) / ligamenta atlantooccipitalia lateralia (t.sz.)

= nyakszirtcsont-forgéi szalag — ligamentum occipitoaxiale (membrana tectoria)

= a fognyulvanyon, a cstcs felsd, kozépso részén eredd szalag — ligamentum apicis
dentis

= a fognyulvanyon, a csucs hatulsé részén, kétoldalt eredd, szarny alaku szalag —
ligamentum alare (e.sz.) / ligamenta alaria (t.sz.)

= eliilso fejgyam-forgoi szalag — ligamentum atlantoaxiale anterior

=  hatulso6 fejgyam-forgoi szalag — ligamentum atlantoaxiale posterior

= jarulékos fejgyam-forgoi szalag — ligamentum atlantoaxiale accessorium (e.sz.) /
ligamenta atlantoaxialia accessoria (t.sz.)

= fejgyami keresztszalag — ligamentum cruciforme atlantis
o fejgyami harantszalag — ligamentum transversum atlantis
o fejgyami keresztszalag hosszanti kotege — fasciculus longitudinalis ligamenti

cruciformis atlantis

a csigolyatest €s a bordafej kozotti iziilet szalagjai:

= iziileten beliili szalag — ligamentum capitis costae intraarticulare

= sugar alaku szalag — ligamentum capitis costae radiatum

a csigolyai harantnytlvany és a bordagumé kozétti iziilet szalagjai:

* borda-harantnyulvanyi szalag — ligamentum costotransversarium

= oldalsé borda-harantnyulvanyi szalag — ligamentum costotransversarium laterale

= fels6 borda-harantnyulvanyi szalag — ligamentum costotransversarium superius

a keresztcsont-csipdcsonti iziilet szalagjai:

= eliils6 keresztcsont-csipécsonti szalag — ligamentum sacroiliacum anterius

= csontok Kkozotti Kkeresztcsont-csipocsonti szalag — [ligamentum sacroiliacum
interosseum

=  hatuls6 keresztcsont-csipocsonti szalag — ligamentum sacroiliacum posterius
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= csipdcsont-agyéki szalag — ligamentum iliolumbale

= keresztcsont-iil6tovisi szalag — ligamentum sacrospinale

= keresztcsont-iilégumoi szalag — ligamentum sacrotuberale

a keresztcsont-farokcsonti iziilet szalagjai:

= eliils6 keresztcsont-farokcsonti szalag — ligamentum sacrococcygeum anterius

= mély hatulsé keresztcsont-farokcsonti szalag — ligamentum sacrococcygeum
posterius profundum

= felszini hatulsé keresztcsont-farokcsonti szalag — ligamentum sacrococcygeum
posterius superficiale

= oldalsé Kkeresztcsont-farokcsonti szalag — /igamentum sacrococcygeum laterale
(e.sz.) / ligamenta sacrococcygea lateralia (t.sz.)

= szarvak kozotti szalag — ligamentum intercornua (e.sz.) / ligamenta intercornualia
(t.sz.)

= végbélnyilas-farokcsonti szalag — ligamentum anococcygeale

eliils6 hosszanti szalag — ligamentum longitudinale anterius

hatulsé hosszanti szalag — ligamentum longitudinale posterius

tovisnyulvanyok feletti szalag — /igamentum supraspinale

tarkoszalag — ligamentum nuchae

harantnyulvanyok kozotti szalag — ligamentum intertransversale (e.sz.) / ligamenta

intertransversalia (t.sz.)

tovisnyulvanyok kozotti szalag — [ligamentum interspinale (e.sz.) / ligamenta

interspinalia (t.sz.)

sarga szalag — ligamentum flavum (e.sz.) / ligamenta flava (t.sz.)

a szegycsont-bordai iziiletek szalagjai:

= sugar alaku szegycsont-bordai szalag — /igamentum sternocostale radiatum

= jziileten beliili szegycsont-bordai szalag — ligamentum sternocostale intraarticulare

kulcscsontok kozotti szalag — ligamentum interclaviculare

IZMOK

feliiletes nyakizmok:

= fejbiccentd izom — musculus sternocleidomastoideus

= szegycsont-nyelvesonti izom — musculus sternohyoideus

= szegycsont-pajzsizom — musculus sternothyroideus

mély nyakizmok:

= eliils6 egyenes fejizom — musculus rectus capitis anterior

= oldalsé egyenes fejizom — musculus rectus capitis lateralis

= Kis hatulsé egyenes fejizom — musculus rectus capitis posterior minor
= nagy hatulso egyenes fejizom — musculus rectus capitis posterior major
= alsé ferde fejizom — musculus obliquus capitis inferior

= felsé ferde fejizom — musculus obliquus capitis superior

=  hosszi fejizom — musculus longus capitis

= hosszu nyakizom — musculus longus colli
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= eliilsé ferde nyakizom — musculus scalenus anterior

= kozépso ferde nyakizom — musculus scalenus medius
=  hatulso ferde nyakizom — musculus scalenus posterior
= feji szijizom — musculus splenius capitis

* nyaKi szijizom — musculus splenius cervicis

feliiletes mellkasizmok:

= Kkis mellizom — musculus pectoralis minor

= nagy mellizom — musculus pectoralis major

=  Kulescsont alatti izom — musculus subclavius

eliilsé fiirészizom — musculus serratus anterior

mély mellkasizmok:

= belsé bordakozi izom — musculus intercostalis internus (e.sz.) | musculi intercostales
interni (t.sz.)

= Kiils6 bordakozi izom — musculus intercostalis externus (e.sz.) / musculi intercostales
externi (t.sz.)

= harant mellkasizom — musculus transversus thoracis

= rekeszizom — diaphragma

hasizmok:

= Kiils6 ferde hasizom — musculus obliquus externus abdominis

=  belso ferde hasizom — musculus obliquus internus abdominis

= harant hasizom — musculus transversus abdominis

= egyenes hasizom — musculus rectus abdominis

= négyszogil agyékizom — musculus quadratus lumborum

feliiletes hatizmok:

= csuklyasizom — musculus trapezius

= széles hatizom — musculus latissimus dorsi

= Kkis rombuszizom — musculus rhomboideus minor

= nagy rombuszizom — musculus rhomboideus major

= lapockaemel6 izom — musculus levator scapulae

= alsé hatulsé fiirészizom — musculus serratus posterior inferior

= fels6 hatulsé flirészizom — musculus serratus posterior superior

mély hatizmok:

= tovisizom — musculus spinalis

= leghosszabb izom — musculus longissimus

= csipd-bordai izom — musculus iliocostalis

= féltovises izom — musculus semispinalis

= sokbahasadt izom — musculus multifidus

= forgaté6 izom — musculus rotatoris (e.sz.) / musculi rotatores (t.sz.)

= tovisnyulvanyok kozotti izom — musculus interspinalis (e.sz.) / musculi interspinales
(t.sz.)

=  harantnydlvanyok kozotti izom — musculus intertransversarius (e.sz.) / musculi

intertransversarii (t.5z.)
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bordaemel6 izom — musculus levator costae (e.sz.) /| musculi levatores costarum
(t.sz.)

EGYEB

agyhartya — meninx (e.sz.) / meninges (t.sz.)

gerincveld — medulla spinalis

lofarok — cauda equina

gerincvel6i ideg — nervus spinalis (e.sz.) / nervi spinales (t.sz.)

nyaki gerincveléi ideg — nervus cervicalis (e.sz.) / nervi cervicales (t.sz.)

hati gerincveldi ideg — nervus thoracalis (e.sz.) / nervi thoracales (t.sz.)
agyéki gerincveldi ideg — nervus lumbalis (e.sz.) / nervi lumbales (t.sz.)
keresztcsonti gerincvel6i ideg — nervus sacralis (e.sz.) / nervi sacrales (t.sz.)
farokcsonti gerincveldi ideg — nervus coccygeus (e.sz.) / nervi coccygei (t.sz.)

csigolyaartéria — arteria vertebralis (e.sz.) / arteriae vertebrales (t.sz.)

csigolyavéna — vena vertebralis (e.sz.) / venae vertebrales (t.sz.)

a vért a csigolyatest belsejébdl elvezetd véna — vena basivertebralis (e.sz.) / venae
basivertebrales (t.sz.)
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1.6. A TORZS CSONTJAI

A torzs (truncus) csontos vazat a csigolyak (vertebra/vertebrae; 33-35 db), a bordak

(costalcostae; 12 par) és a szegycsont (sternum; 1 db) alkotja.

1.6.1. CSIGOLYAK

Az emberi testben 33-35 db, alakjuk alapjan a kobos csontok kodzé tartozd csigolya
talalhatd. Az oszlopszeriien egymasra €piild csigolyak egyiittesen hozzak Iétre a test sagittalis
sikban tobbszordsen gorbiilt (oldalnézetben kettds S alaku) csontos tengelyét, a gerincet vagy
csigolyaoszlopot (columna vertebralis) (1.8./1.abra), amin — feliilr6l lefelé haladva — nyaki
szakaszt (pars cervicalis columnae vertebralis), hati szakaszt (pars thoracalis columnae
vertebralis), agyéki szakaszt (pars lumbalis columnae vertebralis), keresztcsonti szakaszt
(pars sacralis columnae vertebralis) ¢és farokcsonti szakaszt (pars coccygea columnae
vertebralis) kiilonboztetiink meg. Az emberi gerinc fiziologids sagittalis gorbiiletei a
felegyenesedett, két labon jarashoz alkalmazkodds eredményeként alakultak ki az evolucid
soran. Habar a gerincgorbiiletek fejlodése mar a méhen beliil megkezdddik, az 0jsziilott gerince
a sagittalis sikban még szinte teljesen egyenes, csak egyetlen enyhe, hatra domborodo
gorbiiletet mutat (oldalnézetben C alaku); a feln6tt gerincre jellemz0 kettds S alak csak késdbb,
a mozgasfejlédéssel parhuzamosan alakul ki. Mig az elsddleges sagittalis gorbiiletek — azaz a
hati hatra domborodé gorbiilet vagy hati domborulat (kyphosis thoracalis columnae
vertebralis) ¢és a Keresztcsont-farokcsonti hatra domborodé gorbiilet vagy keresztcsont-
farokcsonti domborulat (kyphosis sacrococcygea columnae vertebralis) — ive nem, csak a
mértéke valtozik a mozgasfejlédés sordn, addig a masodlagos sagittalis gorbiiletek — azaz a
nyaki elére domborod6 gorbiilet vagy nyaki homorulat (lordosis cervicalis columnae
vertebralis) és az agyéki elore domborodoé gorbiilet vagy agyéki homorulat (lordosis lumbalis
columnae vertebralis) — ive a mozgasfejlodés sordn ellentétes irdnyuva valik. A
mozgésfejlédéssel parhuzamosan eldszor a nyaki homorulat jon 1étre a fej emelgetése (hason
fekve) és a kliszas, maszas hatasara; késobb a feliilés, a felallas és a jaras az agyéki homorulat
kialakulasat vonja maga utan. A gerinc kettds S alakja a gyermekkor végére vagy a serdiilokor
elejére alakul ki, azonban a sagittalis gerincgorbiiletek stabilizdlodasara csak a novekedés
befejezddését kovetden keriil sor. A sagittalis gerincgorbiiletek mellett a frontalis sikban is
megfigyelhetd egy enyhe gerincgdrbiilet, az Un. fizioldgids oldaliranyua gorbiilet (scoliosis
columnae vertebralis): a hati szakasz enyhén jobb oldalra domborodik, amit a nyaki és az

agyeki szakasz alig észrevehetd ellentétes oldali eltérése kompenzal.
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1.6.1.1. A CSIGOLYAK TiPUSAI ES ALTALANOS FELEPITESUK

A csigolyakat — a gerincen beliili elhelyezkedésiik alapjan — 6t tipusba soroljuk (1.8./1.
abra):

e nyaki csigolya (vertebra cervicalis/vertebrae cervicales; 7 db);

e hati csigolya (vertebra thoracalis/vertebrae thoracales; 12 db);

e agyéki csigolya (vertebra lumbalis/vertebrae lumbales; 5 db);

o Kkeresztcsonti csigolya (vertebra sacralis/vertebrae sacrales; S db);

o farki csigolya (vertebra coccygealvertebrae coccygeae; 4—6 db).

Mig a 7 db nyaki (C1-7), 12 db hati (T1-12) és 5 db agyéki (L1-5) csigolya altalanos
felépitése alapjan a valodi csigolyak (vertebra vera/vertebrae verae; 24 db) kozé tartozik,
addig a nagymértékben moddosult felépitést mutatd S db keresztcsonti (S1-5) és 4-6 db farki
(Cx1-4/5/6) csigolyat az alcsigolyak (vertebra spuria/vertebrae spuriae; 9-11 db) kozé
soroljuk. A valddi csigolydk 6nallé csontok, ezzel szemben az alcsigolydk az egyedfejlédés

soran elveszitik 6nallosagukat, és keresztcsonttd, illetve farokcsonttd csontosodnak Gssze.

A valdédi csigolyak (1.8./2. abra) — altalanos felépitésiiket tekintve — csigolyatestbol
(corpus vertebrae; csigolyanként 1 db), esigolyaivbdl (arcus vertebrae; csigolyanként 1 db),
csigolyalyukbol (foramen vertebrale; csigolydnként 1 db) és csigolyanyulvanyokbol
(csigolyanként 7 db) allnak. A csigolyanyulvanyokon beliil harom nagyobb tipust kiilonitiink
el:

e harantnyulvany (processus transversus vertebrae/processus transversi vertebrae;

csigolyanként 2 db);

e tovisnyulvany (processus spinosus vertebrae; csigolyanként 1 db);

e iziileti nyulvanyok (csigolyanként 4 db):

= felsé iziileti nyulvany (processus articularis superior vertebrae/processus
articulares superiores vertebrae; csigolyanként 2 db);
» als6 iziileti nydlvany (processus articularis inferior vertebrae/processus

articulares inferiores vertebrae; csigolyanként 2 db).

A csigolyatest a valddi csigolyak eliilso helyzetli, megkozelitéleg korong alakt része, ami
dontden szivacsos csontdllomanybol, illetve az azt kiviilrdl koriilvevd, nagyon vékony (néhany
tizedmilliméter vastagsagt) tomor csontallomanybol all. A valodi csigolyék csigolyatestének a
magassaga ¢s a szélessége a gerincen feliilrdl lefelé haladva fokozatosan nd: a legkisebb

(alacsony ¢és keskeny) csigolyatestek a nyaki szakaszon, a legnagyobb (magas és széles)
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csigolyatestek pedig az agy¢éki szakaszon talalhatok. A csigolyatestek tetején egy lapos, vékony
iivegporcréteggel boritott felsé csigolyakozti felszin (facies intervertebralis superior
vertebrae; csigolyanként 1 db), aljan pedig egy tigyszintén lapos, vékony livegporcréteggel
boritott alsé csigolyakozti felszin (facies intervertebralis inferior vertebrae; csigolyanként 1
db) talalhat6. A csigolyakozti felszineket boritd vékony iivegporcrétegek a csigolyak
zarolemezei vagy véglemezei; a csigolyakdzti felszinek pereméhez — a zardlemezeket kiviilrl
korilolelve — egy-egy vékony, ugyanakkor rendkivil kompakt szerkezeti, tomor
csontallomanybdl felépiilo csontgylrii (epiphysis anularis corpus vertebraelepiphyses anulares
corpus vertebrae; csigolyanként 2 db) csatlakozik. A szomszédos csigolydk csigolyatesteinek
egymas felé tekintdé felsé és alsd csigolyakozti felszine kozé egy-egy ecsigolyakozti
porckorong (discus intervertebralis/disci intervertebrales; 23 db) ékelddik, amik -
kollagénrostokon keresztiil — szorosan kapcsolédnak a velikk szomszédos csigolyakozti
felszinek zardlemezeihez és az azokat kiviilr6él koriloleld csontgytirlikhoz, igy az un.
csigolyakozti porcos osszekottetéseket (synchondrosis intervertebralis/synchondroses
intervertebrales) kialakitva. A gerincen feliilrdl lefelé haladva az els6 csigolyakozti porckorong
a C2 ¢s a C3, az utolso pedig az L5 és az S1 kozott helyezkedik el. A csigolyatest feliiletén
kisméretli lyukak taldlhatok, amiken keresztiil a csigolyatest vérellatasat és vérelvezetését
biztositd erek kozlekednek (pl.: a hatulsoé felszinen talalhato, fliggdleges allast valyuban
elhelyezkedd, viszonylag nagyméretli lyukakon keresztiil a vért a csigolyatest belsejébol
elvezetd vénak (vena basivertebralis/venae basivertebrales) 1épnek ki a gerinccsatornaba).

A csigolyatest hatulso részén megfigyelhetd fiiggdleges allasu valythoz feliil, a két
oldalsé peremén keresztiil egy-egy csigolyaivfél csatlakozik; az egyedfejlodés sordn a két
csigolyaivfél hatul, kozépen egyesiil, igy létrehozva az egységes csigolyaivet. A csigolyatest és
a csigolyaiv altal hatarolt nyilés a csigolyalyuk; az egymasra €piil0 csigolyak csigolyalyukai
egylittesen alakitjak ki a gerincesatornat (canalis vertebralis). A gerinccsatorna feji nyilasa a
koponyalapon talalhato, a nyakszirtcsont alapi és oldalrészei altal hatarolt éreglyuk (foramen
magnum), farki nyilasa pedig megegyezik a keresztcsonti csatorna farki nyildsaval. Az
oreglyuktol az L1 vagy L2 magassagaig a gerincvel6 (medulla spinalis), az alatt pedig az un.
lofarok (cauda equina) tolti ki; az idegi képletek mellett a gerincveldt boritd kotdszovetes
hartyakat (meninx/meninges; 3 db), csigolyak kozotti szalagokat (pl.: hatulso hosszanti szalag,
sarga szalagok), valamint a gerincveld, az azt boritd kotdszovetes hartydk, a csigolydk, a
csigolyakozti iziiletek, szalagok és egyéb strukturdk vérellatasat és vérelvezetését biztositd

ereket (pl.: eliilso és hatulsé gerincveldi artéria, eliilso €s hatulso belsd vénas fonat) is tartalmaz.
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A csigolyaiv mindkét felén talalhato egy-egy, kozvetleniil a csigolyatesthez kapcsolodo,
hatrafelé¢ kiinduld, rovidebb, keskenyebb rész, a csigolyaiv gyokere (pediculus arcus
vertebrae/pediculi arcus vertebrae; csigolyanként 2 db), valamint egy-egy ebbdl hatrafelé és
befel¢ kiinduldé hosszabb, szélesebb, lemezszerii rész, a csigolyaiv lemeze (lamina arcus
vertebrae/laminae arcus vertebrae; csigolyanként 2 db). A csigolyaiv gyokerein egy-egy felso,
sekélyebb bevagas, a felsé csigolyai bevagas (incisura vertebralis superior/incisurae
vertebrales superiores; csigolyanként 2 db) és egy-egy also, mélyebb bevagas, az alsé csigolyai
bevagas (incisura vertebralis inferior/incisurae vertebrales inferiores; csigolyanként 2 db)
figyelhetd meg. A szomszédos csigolyaivek gyokerein taldlhato, egymas felé tekintd also
csigolyai bevagasok (feliilrdl) és felsé csigolyai bevagasok (alulrdl) egy-egy csigolyakozti
lyukat (foramen intervertebrale/foramina intervertebralia; csigolyaparonként 2 db) fognak
kozre; a csigolyakozti lyukat elolrdl a két szomszédos csigolya csigolyateste mellett a kozottiik
talalhatd csigolyakozti porckorong, hatulrol pedig a két szomszédos csigolya egymashoz
kapcsolodo als6 és felsd iziileti nyulvanyai hataroljak. A gerincvel6bdl kétoldalt,
szimmetrikusan kilépd gerincveldi idegek (nervus spinalis/nervi spinales; 31 par) a
csigolyakozti lyukakon keresztiil hagyjak el a gerinccsatornat (az els6 7 gerincvel6i idegpar a
megfeleld csigolya felett, a 8. gerincveldi idegpar a C7 és a T1 kozott, a tobbi gerincveldi
idegpar pedig a megfeleld csigolya alatt). A gerincveldi idegek mellett a gerinccsatornéba
belépd, illetve onnan kilépd erek (pl.: szegmentalis gerincveldi artéridk, csigolyakozti vénak)
is kozlekednek a csigolyakdzti lyukakon keresztiil.

A csigolyaivrdl kiilonboz6 tipusu csigolyanyulvanyok erednek: kétoldalt, kissé hatrafelé
—acsigolyaiv gyokere és lemeze hataran — egy-egy harantnyulvany (csigolyanként 2 db); hatul,
kozépen — a csigolyaiv két lemeze taldlkozdsdnal — 1 db tovisnyalvany; valamint a
harantnyalvany ¢€s a tovisnyulvany kozott mindkét oldalon felfelé egy-egy felsd iziileti
nyulvany (csigolyanként 2 db), lefelé pedig egy-egy also iziileti nyalvany (csigolyanként 2 db).
A fels6é iziileti nyulvanyokon egy-egy felsé iziileti felszin (facies articularis superior
vertebrae/facies articulares superiores vertebrae; csigolyanként 2 db), az alsd iziileti
nyulvanyokon pedig egy-egy also iziileti felszin (facies articularis inferior vertebrae/facies
articulares inferiores vertebrae; csigolyanként 2 db) talalhatd, amik a szomszédos csigolyak
kozotti feszes iziiletek, a csigolyakozti iziiletek (articulatio intervertebralis/articulationes
intervertebrales) (1.8./3. abra) kialakitdsdban vesznek részt. Egy csigolya Osszesen 4 db
csigolyakozti iziiletet hoz létre: 2 db a két felsd iziileti felszine és a kozvetleniil felette
elhelyezkedd csigolya két alsé iziileti felszine, 2 db pedig a két also iziileti felszine és a

kozvetleniil alatta elhelyezkedd csigolya két felsd iziileti felszine kozott alakul ki, A
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harantnyalvanyok ¢és a tovisnyulvany szalagok (pl.: tovisnyulvanyok kozotti szalag,
tovisnyulvanyok feletti szalag, tarkdszalag, hardntnyulvanyok kozotti szalag) és izmok (pl.:
feliiletes hatizmok, mély hatizmok) kapcsolddasi helyéiil szolgalnak.

Habar a valodi csigolyak altalanos felépitése azonos, a gerinc egyes szakaszait éro eltérd
statikai €s dinamikai igénybevétel miatt a nyaki, hati, agyéki, keresztcsonti és farki csigolyak
kiilonboz6, az egyes tipusok morfologiai alapu elkiilonitését is lehetdvé tevd, funkciondlis

eredetli alaki sajatossagokkal rendelkeznek.

1.6.1.1.1. NYAKI CSIGOLYAK

A gerinc legfelsd — a koponyahoz csatlakoz6 — szakaszat alkotd 7 db nyaki csigolya koziil
csak az alsé nyaki szakasz csigolyai (C3-7) (1.8./4. és 1.8./5. abra) mutatjak a valodi
csigolyakra jellemz6 altalanos felépitést. A csigolyatest kisméreti (alacsony és keskeny),
feliilnézetben téglalap alaku (oldalirdnyban szélesebb, mint hat-hasi irdnyban); a szomszédos
nyaki csigolyak csigolyatestei nyeregszerli vajulatokkal illeszkednek egymashoz (a felsd
csigolyakdzti felszinek laterdlis szélei fliggdlegesen megnyultak, sagittalis allast, horogszeri
nyulvanyokka (processus uncinatus vertebrae cervicalis/processus uncinati vertebrae
cervicalis; csigolyanként 2 db) alakultak, emiatt a felsé csigolyakozti felszinek oldaliranyban
homoruak; a hozzéjuk csatlakoz6 als¢ iziileti felszinek hat-hasi irdnyban homoruak). A C3-7
csigolyatesteinek az eliilsd felszine a hosszti nyakizom (musculus longus colli) szaméra
biztosit kapcsolddasi feliiletet. A nyaki csigolydk csigolyaive keskeny, az oldaliranyban
megnyult csigolyalyuk pedig rendkiviil tag, lekerekitett hdromszog alaku. A harantnyulvanyaik
két gyokérrel erednek; a két gyokér koziil a hatulso, csigolyaiven eredd gyokér az igazi
harantnyulvany, mig az eliilsd, a csigolyatest oldalan eredd gyokér valojaban egy, a
harantnyalvannyal 0Osszecsontosodd bordacsokevény (processus costalis  vertebrae
cervicalis/processus costales vertebrae cervicalis; csigolyanként 2 db). (A nyaki szakasz
bordacsdkevényei a csigolyatest ugyanazon pontjain erednek, ahol a hati szakaszon a bordak
bekapcsolddnak.) A hardntnytlvany és a vele 0sszecsontosodott bordacsdkevény a kizarolag a
nyaki csigolyakra jellemz6 harantnyudlvanyi nyilast (foramen transversarium vertebrae
cervicalis/foramina transversaria vertebrae cervicalis; csigolyanként 2 db) fogja kozre. Az
egymasra €piilé harantnyulvanyi nyilasok kétoldalt egy-egy fiiggdleges csatornat (canalis
transversarius/canales transversaria; 2 db) képeznek, amikben a C1-6 szakaszon egy-egy
csigolyaartéria (arteria vertebralis/arteriae vertebrales; 2 db), az azokat koriiloleld, az also
nyaki ducokbol kiinduld egy-egy szimpatikus idegfonat és ketto-kettd csigolyavéna (vena

vertebralis/venae vertebrales; 4 db) fut; a C7 harantnytlvanyain a sziikebb harantnyulvanyi
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nyilasokon csak a csigolyavéndk haladnak at. A nyaki csigolyak harantnyulvanyai kiilonb6z6
izmok — a lapockaemeld izom (musculus levator scapulae) (C3—4), az eliilsé ferde nyakizom
(musculus scalenus anterior) (C3—6), a hosszu fejizom (musculus longus capitis) (C3-6), a
hosszu nyakizom (C3—-6), a kozépso ferde nyakizom (musculus scalenus medius) (C3-7), a
leghosszabb izom (musculus longissimus) (C3-7), a forgaté izmok (musculus
rotatoris/musculi rotatores) (C3-7), a harantnyulvanyok kozotti izmok (musculus
transversarius/musculi transversarii) (C3-7), a csipé-bordai izom (musculus iliocostalis)
(C4-7), a hatulsé ferde nyakizom (musculus scalenus posterior) (C5-7) és az els0 par
bordaemel6 izom (musculus levator costae/musculi levatores costarum) (C7) — kapcsolodasi
helyéiil szolgalnak. A C3—6 szakaszon a harantnyulvanyok egy-egy eliilsé gumora (tuberculum
anterius vertebrae cervicalis/tubercula anteriora vertebrae cervicalis; csigolyanként 2 db) és
egy-egy hatuls6 gumora (tuberculum posterius vertebrae cervicalis/tubercula posteriora
vertebrae cervicalis; csigolyanként 2 db) valva végzddnek; az eliilsé €és hatulsé gumot egy
vékony lemez, a bordai lemez (lamella costalis vertebrae cervicalis/lamellae costales
vertebrae cervicalis; csigolyanként 2 db) koti 6ssze, ami a harantnytlvanyok eliilsé gyokeréhez
hasonléan a bordacsokevénybdl szarmazik. A bordai lemezeken feliil egy-egy valyu, a
harantiranya barazda (sulcus nervi spinalis vertebrae cervicalis/sulci nervi spinalis vertebrae
cervicalis; csigolyanként 2 db) talalhatd, amikben a gerinccsatorna nyaki szakaszabol — a
kétoldalt, szimmetrikusan, a csigolyakozti lyukakon keresztiil — kilépd nyaki gerincveldi
idegek (nervus cervicalis/nervi cervicales; 8 par) futnak (az els6é 7 nyaki gerincvel6i idegpar a
megfeleld nyaki csigolya felett, a 8. nyaki gerincveldi idegpar pedig a C7 és a T1 kozott hagyja
el a gerinccsatornat). A nyaki csigolyak iziileti nyulvanyai rovidek, a rajtuk talalhat6 lapos, kor
vagy ovalis alaku iziileti felszinek kezdetben kozel horizontalis elhelyezkedéstliek, majd a hati
szakaszhoz kozeledve egyre inkabb frontalis allastiva valnak; a felsé iziileti felszinek felfelé,
az also iziileti felszinek pedig lefelé tekintenek. A C4-7 fels6 iziileti nyulvanyai a féltovises
izom (musculus semispinalis) kapcsolodasi helyeként funkcionalnak. Az iziileti nyalvanyokhoz
hasonléan a nyaki csigolyak tovisnyllvanya is rovid, egyenesen hatrafel¢ irdnyuld, alakja
fecskefarokra emlékeztet. Ez aldl kivételt képez a C7 (vertebra prominens), ami hosszu,
rézsutosan lefelé iranyuld, gumoban végzddo tovisnytlvannyal rendelkezik. A nyaki csigolyak
tovisnyulvanyai kiilonb6z6 izmok — a csuklyasizom (musculus trapezius) (C3-7), a téltdvises
izom (C3-7), a forgatd izmok (C3-7), a tovisnyulvanyok kozotti izmok (musculus
interspinalis/musculi interspinales) (C3-7), a kis rombuszizom (musculus rhomboideus

minor) (C6-7), a fels6 hatulso flirészizom (musculus serratus posterior superior) (C6-7), a
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tovisizom (musculus spinalis) (C3—4 és C7) és a feji szijizom (musculus splenius capitis) (C7)
— szamara biztositanak kapcsolddasi feliiletet.

A fej alatamasztasat és a fejmozgasok megvalosulasat biztosito felsé nyaki szakasz (C1-
2) csigolyai a valodi csigolyak altalanos felépitésétol eltérd felépitést mutatnak. A fejgyamnak
is nevezett C1 (atlas) (1.8./6. abra) széles, gylri alaku csont, ami — a koponyahoz izesiilése
révén — a koponya ¢és a gerinc kozotti kapcsolatot teremti meg.

A C1 csigolyatestét a karcsu eliils6 fejgyami iv (arcus anterior atlantis; 1 db) helyettesiti,
aminek az eliilsé felszinén, kdzépen egy érdes dudor, az eliilsé fejgyami gumo (tuberculum
anterius atlantis; 1 db) figyelhetd meg; a hosszi nyakizom, valamint szalagok (pl.: eliilsé
hosszanti szalag) kapcsolodasi helyeként funkciondl. Az eliilsé fejgyami iv csigolyalyuk felé
esO hatulso felszinén, az eliilsé fejgyami gumoval atellenben, kozépen egy kor vagy ovalis
alaku, iziileti vapaként szolgalo iziileti felszin, a fognyulvany arka (fovea dentis atlantis; 1 db)
lathato.

Az eliilsé csigolyaiv kétoldalt egy-egy — az iziileti nyulvanyokat helyettesité — fejgyami
oldalsé csontos tomegben (massa lateralis atlantis/massae laterales atlantis; 2 db) folytatodik:
az oldalso6 csontos tomegek az eliilsé egyenes fejizom (musculus rectus capitis anterior)
szamara biztositanak kapcsolddasi feliiletet. Az oldalso csontos tomegek felsé részén egy-egy
homoru, horizontalis allasu, cip6talp alaka felsé iziileti felszin (facies articularis superior
atlantis/facies articulares superiores atlantis; 2 db), alsé részén pedig egy-egy homort,
horizontalis allasu, ovalis alak( also iziileti felszin (facies articularis inferior atlantis/facies
articulares inferiores atlantis; 2 db) taldlhato. Kozvetleniil a felsd iziileti felszinek mogott
mindkét oldalon egy-egy valyt, a csigolyaartéria arka (sulcus arteriae vertebralis
atlantis/sulci arteriae vertebralis atlantis; 2 db) 1athatd, amikben a csigolyaartéridk mellett a
gerincvel0bal kilépd 1. (nyaki) gerincveldi idegpar halad. A C1 a két felsd, homoru, cipdtalp
alaka iziileti felszine (iziileti vapak) segitségével a két domboru nyakszirtcsonti iziileti
biityokhoz (iziileti fejek) kapcsolodik; a két csont kdzott kialakulo két iziilet egy mechanikailag
egységes, két, egymdasra merdleges tengellyel rendelkezd tojasiziiletet, a fejgyam-
nyakszirtcsonti iziiletet (articulatio atlantooccipitalis; 1 db) (1.8./7. abra) alkotja. A fejgyam-
nyakszirtcsonti iziilet hosszabb, harantirany tengelye mentén a fej eldrehajlitasa (flexio
ventralis) és hatrahajlitasa (flexio dorsalis) — azaz a fej bologatasa —, a rovidebb, sagittalis
iranyu tengelye mentén pedig a fej oldalra hajlitasa (flexio lateralis) — azaz a fej valltol vallig
ingatasa — torténik.

A C1 két gyokérrel eredd, rovid harantnyalvanyai a fejgyami oldalso csontos tomegekbdl

indulnak ki, a tobbi nyaki csigolydhoz hasonléan rajtuk is megfigyelhetd egy-egy
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harantnyalvanyi nyilas; izmok (az eliilsd egyenes fejizom, az oldalsé egyenes fejizom
(musculus rectus capitis lateralis), az also6 ferde fejizom (musculus obliquus capitis inferior),
a felsé ferde fejizom (musculus obliquus capitis superior), a nyaki szijizom (musculus
splenius cervicis), a lapockaemel6 izom ¢és a hardntnyulvanyok kozotti izom) és szalagok (pl.:
oldals6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalag) kapcsolodasi hely¢iil szolgalnak. Az eliilsé fejgyami iv
a fejgyami oldalso csontos tomegeken keresztiil kapcsolodik a hatulsé fejgyami ivhez (arcus
posterior atlantis; 1 db), ami a valodi csigolyak altalanos felépitésénél targyalt csigolyaivnek
felel meg. A hatulso fejgyami iv hatulso felszinén, kdzépen taldlhato a hatulsé fejgyami gumo
(tuberculum posterius atlantis; 1 db), ami valdjaban a tovisnyulvany maradvanya (csokevényes
forméaban nem akadélyozza a fejmozgésokat); izmok (a kis hatulsé egyenes fejizom (musculus
rectus capitis posterior minor), a csuklyasizom és a tovisnyulvanyok kozotti izom) és szalagok
(pl.: tarkoszalag) kapcsolodasi helyeként funkcional.

A forgonak is nevezett C2 (axis) (1.8./8. és 1.8./9. abra) felépitése csak kissé tér el a
valodi csigolydk altalanos felépitésétdl; a C2 csigolyateste a hosszii nyakizom, a C2
harantnytlvanyai a lapockaemeld izom, a nyaki szijizom, a leghosszabb izom ¢és a
harantnyulvanyok kozotti izom, a C2 tovisnyulvanya pedig a nagy hatuls6 egyenes fejizom
(musculus rectus capitis posterior major), az also ferde fejizom, a csuklyadsizom, a tévisizom,
a féltovises izom ¢és a tovisnyulvanyok kozotti izom kapcsolodasi helyéiil szolgal. A C2
csigolyatestén felfelé a fognyulvany (dens axis; 1 db) lathatd, ami fejlédéstanilag a C1 testének
felel meg. A fognyulvany legfelsd, cstcsi része a fognyulvany csucsa (apex dentis; 1 db), ami
alatt az eliils6 €s a hatulso felszinen is egy-egy iziileti felszin talalhato: az eliilso iziileti felszin
(facies articularis anterior dentis; 1 db) a C1 fognyulvanyi arkahoz, a hatulso iziileti felszin
(facies articularis posterior dentis; 1 db) pedig egy, a fognyulvanyt a C1 eliilsé fejgyami ivéhez
szoritd fejgyami harantszalaghoz (ligamentum transversum atlantis) illeszkedik. A C1 és a
C2 kozott — a megfeleld iziileti felszinek kapcsolodasa révén — sszesen harom iziilet alakul ki:
a Cl1 eliilsé fejgyami ivén talalhatd fognyulvanyi arok (iziileti vapa) és a C2 fognytlvanyan
talalhat6 eliilsé iziileti felszin (iziileti fej) egyetlen iziiletet (articulatio atlantoaxialis mediana;
1 db), a C1 homoru, ovalis alakt als6 iziileti felszinei (iziileti vapak) és a C2 haztetOszerlien
oldalra lejtd, ovalis alaku felsé iziiletei felszinei (iziileti fejek) pedig két iziiletet (articulatio
atlantoaxialis lateralis/articulationes atlantoaxiales laterales; 2 db) hoznak létre. A C1 és a C2
kozott taldlhatdé harom iziilet egyiittesen egy, a fognyulvanyon keresztiil fliggdlegesen
végighuzodo tengelyli forgobiziiletet, a fejgyam-forgoi iziiletet (articulatio atlantoaxialis; 1 db)
(1.8./10. abra) alakitja ki, ami a fej oldalra forgatasat (rotatio) biztositja. A C1 és a C2 kozott

nincs csigolyakozti porckorong €s csigolyakozti lyukakat sem képeznek egymassal, emiatt a 2.
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(nyaki) gerincveldi idegpar a C1 és a C2 egymashoz illeszkedd, ovalis alaku iziileti felszinei
mogott 1ép ki a gerincesatorndbol.

A fejgyam-nyakszirtcsonti és a fejgyam-forgdi iziilet (egyiittesen fejiziiletek) kozos,
rendkiviil Osszetett kiegészitd szalagrendszerrel rendelkezik, ami egyrészt — a fejmozgasok
iranyat behatarolva és a fejmozgasok terjedelmét korldtozva — a fejiziiletek stabilitasat
biztositja, masrészt — a gerinccsatorna felsé nyaki szakaszat a kiilvilagtol elzarva — a gerincveld
legfelsé szakaszat védi a kiilsd behatdsoktol. A fejiziiletek kiegészitd szalagrendszere négy
szalagkésziilékbdl épiil fel:

o fejgydm-nyakszirtcsonti szalagrendszer (a C1 és a nyakszirtcsont kozott):

= eliilsé fejgyam-nyakszirtcsonti szalag (ligamentum atlantooccipitale anterior,
1 db);

= hatuls6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalag (ligamentum atlantooccipitale
posterior; 1 db);

= oldals6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalagok (/igamentum atlantooccipitale
lateralel/ligamenta atlantooccipitalia lateralia; 2 db);

e forgd-nyakszirtcsonti szalagrendszer (a C2 és a nyakszirtcsont kozott):

= nyakszirtcsont-forgdi szalag (ligamentum occipitoaxiale vagy membrana
tectoria; 1 db);

= afognyulvanyon, a csucs felsd, kozépso részén eredd szalag (ligamentum apicis
dentis; 1 db);

= afognyulvanyon, a csucs hatulso részén, kétoldalt eredd, szarny alaku szalagok
(ligamentum alare/ligamenta alaria; 2 db);

o fejgyam-forgdi szalagrendszer (a Cl1 és a C2 kdzott):

= eliils6 fejgyam-forgéi szalag (ligamentum atlantoaxiale anterior; 1 db);

= hatulso6 fejgyam-forgoi szalag (ligamentum atlantoaxiale posterior; 1 db);

= jarulékos fejgyam-forgoi szalagok (ligamentum atlantoaxiale
accessorium/ligamenta atlantoaxialia accessoria; 2 db);

o fejgyami keresztszalag (ligamentum cruciforme atlantis; 1 db):

= a fejgyami keresztszalag vizszintes kotege, a fejgyami harantszalag
(ligamentum transversum atlantis; 1 db): a C1 két fejgyami oldals6 csontos
tomege kozott;

= afejgyami keresztszalag hosszanti kotege (fasciculus longitudinalis ligamenti

cruciformis atlantis; 1 db): a C2 és a nyakszirtcsont kdzott.
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A C1 ¢és a nyakszirtcsont kozott 4 db szalag vesz részt a fejgydm-nyakszirtcsonti
szalagrendszer 1étrehozasdban. A széles, hartyaszeriien vékony eliilsé fejgydm-nyakszirtcsonti
szalag a C1 eliils6 fejgyami ive (fels6 felszin) és az dreglyuk eliilsé pereme kozott huzodik, az
ugyancsak sz€les, hartyaszeriien vékony hatuls6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalag pedig a C1
hatulso fejgyami ive (felsé felszin) €s az dreglyuk hatulso pereme kozott fut; egyiittesen teljesen
elzarjak a kiilvilagtol a gerinccsatorna C1 és koponya kozotti szakaszat, ezzel megvédve az azt
kitoltd gerincveldi szakaszt a kiilsd behatasoktol. Az eliilsd és hatulso fejgyam-nyakszirtcsonti
szalagok a védelmi funkcio mellett a fejgyam-nyakszirtcsonti iziiletet stabilizalo funkcidval is
rendelkeznek: az eliils6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalag a fej hatrahajlitasat, a hatulso fejgyam-
nyakszirtcsonti szalag pedig a fej eldrehajlitasat korlatozza, ezzel megakadalyozva a fej talzott
hatrahajlitasat, illetve el6rehajlitasat. A C1 harantnytlvanyai és a nyakszirtcsont torkolati
nyulvanyai kozott huzodo két keskeny, hartyaszertien vékony oldalso fejgyam-nyakszirtcsonti
szalag az eliils0 ¢és hatuls6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalaghoz hasonloan a fejgyam-
nyakszirtcsonti iziilet stabilizatora: a fej oldalra hajlitasat korlatozza, ezaltal megakadalyozva a
fej tulzott oldalra hajlitasat.

A forgo-nyakszirtcsonti szalagrendszert a C2 és a nyakszirtcsont kozott futd 4 db szalag
alkotja. A gerinccsatornaban elhelyezkedo (az eliilsé falat boritd), erds, sz€les, hartyaszertien
vékony nyakszirtcsont-forgdi szalag a C2 csigolyatest hatulso felszinén ered, és az dreglyuk
eliilsé peremén keresztiil a koponya belsejébe belépve a nyakszirtcsont alapi részén végzadik;
a fognyulvanyt, a rajta eredd szalagokat €s a fejgyami keresztszalagot beboritva elvalasztja
azokat a gerinccsatornatol. A nyakszirtcsont-forgdi szalag a fejiziiletek stabilitasat a fej
elérehajlitasat és oldalra forgatasat korlatozva biztositja. A C2 fognyulvanyén, a csucs felsd
részén, kozépen eredd, viszonylag gyenge szalag (ligamentum apicis dentis) az 6reglyuk eliilsé
peremén végzodik; a fejiziiletek stabilizalasdhoz — gyengesége miatt — csak kismértékben jarul
hozza. A C2 fognyulvanyan, a csucs hatuls6-oldalso részén, kétoldalt eredd erds, szarny alaku
szalagok (ligamenta alaria) a C2 fognyulvanyat a nyakszirtcsonti iziileti biitykdk belsd
oldalaval kotik 0ssze. A fejiziiletek jelentds stabilizatorai: korlatozzak a fej oldalra hajlitasat és
oldalra forgatésat, ezaltal megakadalyozva a fej tulzott oldalra hajlitasat és oldalra forgatasat.

A Cl ¢és a C2 kozott 4 db szalag vesz részt a fejgyam-forgodi szalagrendszer
l1étrehozéasaban. Az erds eliilsé fejgyam-forgoi szalag a C1 eliilsé fejgyami ive (also felszin) és
a C2 csigolyatest eliils felszine kozott huzddik, a széles, hartyaszertien vékony hatulsod
fejgydm-forgoi szalag pedig a C1 hatulso fejgyami ive (also felszin) és a C2 csigolyaivlemezei
(felso felszin) kozott fut. A két szalag a C1 also iziileti felszinei (iziileti vapak) és a C2 fels6

iziileti felszinei (iziileti fejek) kozott kialakuld két fejgyam-forgoi iziilet (articulationes
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atlantoaxiales laterales) stabilitasat biztositja: az eliilsé fejgydm-forgdi szalag a fej
hatrahajlitasat, a hatuls6 fejgyam-forgoi szalag pedig a fej eldrehajlitasat korlatozza, ezzel
megakadalyozva a fej tulzott hatrahajlitasat, illetve eldrehajlitasat. A hatulso fejgyam-forgoi
szalag védelmi funkciot is betdlt: a gerinccsatorna C1 €s C2 kozotti szakaszat oldalrdl és
hatulrdl is elzarja a kiilvilagtol, ezzel megvédve az azt kitoltdé gerincveldi szakaszt a kiilso
behatasoktol. A két jarulékos fejgyam-forgoi szalag a C1 fejgyami oldalsd csontos tdmegeit
(also, hatulso rész) koti ossze a C2 csigolyatest hatulséd felszinével; a fejgyam-forgoi iziilet
stabilizalasdhoz az oldalra forgatas korlatozasa révén jarulnak hozza.

A fejgyami keresztszalag a C1 fognyulvanyi arka (iziileti vapa) és a C2 fognyulvanya
(iziileti fej) kozott kialakuld fejgyam-forgdi iziilet (articulatio atlantoaxialis mediana)
stabilizalasadban résztvevd, kereszt alaku (egy hosszanti és egy vizszintes kotegbdl allo), a C2
fognyulvanya mogott elhelyezkedd kotdszovetes szalag. Viszonylag gyenge és vékony
hosszanti kotege a C2 csigolyatest hatulso felszinét kapcsolja az 6reglyuk eliilsé pereméhez; a
fejgydm-forgoi iziilet stabilizalasaban — gyengesége miatt — csak kismértékben vesz részt. A
fejgyami keresztszalag vizszintes kotege a fejgyami harantszalag, ami a C1 két fejgyadmi oldalsé
csontos tomegét (medialis felszin) koti 6ssze, mikdzben hatulrol koriildleli, és ezéltal a Cl
eliilsé fejgyami ivéhez szoritja a C2 fognyulvanyat. A rendkiviil erés €s vastag fejgyami
harantszalag — a fognyulvany cstucsanak hatulso-oldalsé részén, kétoldalt eredd, szarny alakt
szalagok (ligamenta alaria) mellett — a fejgyam-forgoi iziilet f6 stabilizatora: korlatozza a fej

oldalra forgatésat, ezaltal megakadalyozza a fej talzott oldalra forgatasat.

1.6.1.1.2. HATI CSIGOLYAK

A gerinc hati szakaszat alkot6 12 db csigolya a hozzajuk kapcsolodo 12 par bordaval és
az azokhoz csatlakoz6 szegycsonttal egyiitt a mellkas (thorax) csontos vazat hozza 1étre. A hati
csigolyak (1.8./11. és 1.8./12. abra) a valddi csigolydkra jellemz6 altalanos felépitést mutatjak.

A hati csigolydk csigolyateste a nyaki csigolydkénal nagyobb, az dgyéki csigolyakénal
viszont kisebb, feliilnézetben haromszdg vagy sziv alakl (szélessége oldaliranyban és hat-hasi
iranyban kozel azonos); a gerinc hati szakaszan feliilr6l lefel¢ haladva elsésorban a
csigolyatestek magassaga nd (eliilso résziik alacsonyabb, mint a hatulso), szélessége kevésbé.
A T1-3 csigolyatesteinek az eliilsd felszine a hosszi nyakizom szdmara biztosit kapcsolodasi
feliiletet. A hati csigolydk csigolyaive széles, lemezszerli, a csigolyalyuk pedig a nyaki
csigolyak csigolyalyukénal joval sziikebb, kor alaktl (hatul bemélyed a csigolyatestbe). A
gerinccsatorna hati szakaszabol — a kétoldalt, szimmetrikusan, a csigolyakozti lyukakon

keresztiil — kilépé hati gerincveldi idegek (nervus thoracalis/nervi thoracales; 12 par) a
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megfeleld hati csigolya alatt hagyjak el a gerinccsatornat. A hati csigolydk harantnytlvanyai
erdsek, ferdén hatrafel¢ allnak, rovid, vaskos, gumoszerli megvastagodasban végzddnek; a
nyaki csigolydkkal ellentétben a hati csigolydk harantnytlvanyain nem talalhaté
harantnyulvanyi nyilas. A hati csigolyak harantnyulvanyai kiilonb6z6 izmok — a leghosszabb
izom (T1-12), a sokbahasadt izom (musculus multifidus) (T1-12), a forgatd izmok (T1-12),
a bordaemel6 izmok (T1-11), a féltovises izom (T1-10) és a harantnytlvanyok kozotti izmok
(T1 és T10-12) kapcsolodasi helyéiil szolgalnak. A hati csigolydk iziileti nyalvanyai koziil a
felso iziileti nyalvanyok teljesen kifejlettek, az als6 iziileti nyulvanyokbol viszont jorészt csak
az also iziileti felszinek alakulnak ki a csigolyaiv csigolyalyuk feldli oldalan. Az iziileti
nyulvanyokon elhelyezkedd lapos, kor vagy ovalis alaku iziileti felszinek a legalsé nyaki
csigolydkhoz hasonléan a hati csigolyakon is frontalis allasuak: a felsd iziileti felszinek
hatrafel¢, az als¢ iziileti felszinek pedig eldrefelé tekintenek. A keresztmetszetben haromszog
alaku tovisnyulvany hosszu, keskeny, rézsutosan lefelé iranyuld; a szomszédos hati csigolyak
tovisnyulvanyai szorosan, zsindelyszertien fedik egymast, ezaltal is védve a mogottik
elhelyezkedd gerinccsatornaban talalhatd képleteket a kiilsé behatdsoktol. A hati csigolyak
tovisnyulvanyai kiilonb6z6 izmok — a csuklyasizom (T1-12), a forgat6é izmok (T1-12), a feji
szijizom (T1-3), a felsé hatulso flirészizom (T1-3), a nagy rombuszizom (musculus
rhomboideus major) (T1-4), a féltovises izom (T1-4), a nyaki szijizom (T3-6), a tdvisizom
(T1-8 ¢és T11-12), a tovisnyulvanyok kozotti izmok (T1-2 és T10-12), a széles hatizom
(musculus latissimus dorsi) (T7-12) és az alsé hatulsé filirészizom (musculus serratus
posterior superior) (T11-12) — szdmara biztositanak kapcsolddasi feliiletet.

A hati csigolydkhoz kétoldalt borddk izesiilnek, az in. borda-csigolyai iziileteket
(articulatio costovertebralis/articulationes costovertebrales) (1.8./13. abra) létrehozva. A
legtobb borda (kivéve az 1., 11. és 12. borda) két szomszédos (a bordanak megfeleld, valamint
az a felett elhelyezkedd) hati csigolyadhoz csatlakozik, harom kapcsolodasi ponton keresztiil. A
borda-csigolyai iziiletekben két kapcsolddasi pont a hati csigolyatest két oldalan, a csigolyaiv
eredés¢hez kozel helyezkedik el: a csigolyatest felsd szélénél egy-egy nagyobb méretii iziileti
felszin, a felsé bordai iziileti arok (fovea costalis superior vertebrae thoracalis/foveae costales
superiores vertebrae thoracalis; csigolyanként 2 db), a csigolyatest also sz¢élénél pedig egy-egy
kisebb méretii iziileti felszin, az als6 bordai iziileti arok (fovea costalis inferior vertebrae
thoracalis/foveae costales inferiores vertebrae thoracalis; csigolyanként 2 db) talalhato. A
bordanak megfeleld hati csigolya fels6 bordai iziileti arka és a felette elhelyezkedd hati csigolya
also iziileti arka egy egységes iziileti vapat hoz létre, amibe iziileti fejként a borda csigolyai

végén taldlhato bordafej csatlakozik. Az 1., 11. és 12. bordafej csak a bordanak megfeleld
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csigolyatesten (a felsé bordai iziileti arkon) rogziil, ezért a T10—12 csigolyatestérdl hianyzik az
also bordai iziileti arok. A borda-csigolyai iziiletekben talalhato harmadik kapcsolodasi pont a
harantnyulvanyi bordai iziileti arok (fovea costalis processus transversi vertebrae
thoracalis/foveae costales processus transversi vertebrae thoracalis; csigolyanként 2 db), ami
a hati csigolyak harantnyulvanyain, a rovid, vaskos, gumoészeri végek eliilsé részén, lateralisan
elhelyezked? iziileti felszin. A borda a neki megfeleld hati csigolya hardntnyulvanyi bordai
iziileti arkahoz (iziileti vapa) a bordagumon (iziileti fej) keresztiil csatlakozik. A 11. és 12. borda
nem izesiil a nekik megfeleld hati csigolyak harantnyulvanyahoz (nincs bordagumajuk), ezért
a T11-12 harantnyulvéanyairdl hidnyzik a harantnyulvanyi bordai iziileti arok. Mivel bordak
kizarolag a hati csigolyakhoz kapcsolodnak, a bordai iziileti arkok csak a hati csigolydkon
figyelhetok meg. A hati csigolyatest(ek) és a bordafej kozotti iziilet (articulatio capitis
costaelarticulationes capitis costae), valamint a hati csigolyak harantnytlvanya és a bordak
bordagumoja kozotti iziilet (articulatio costotransversarialarticulationes costotransversariae)
egylittesen hozza 1étre a belégzés és kilégzés megvaldsulasdban kulcsfontossdgu szerepet
betoltdé borda-csigolyai iziiletet, ami egy, a bordafejet a bordagumoéval 0sszekotd — azaz a
bordanyak tengelyével megegyezd — tengelyli forgodiziilet. Belégzéskor a bordak a borda-
csigolyai iziiletek tengelye koriil felfelé forognak, igy az eliilsé résziik megemelkedik, ami a
mellkas sagittalis és frontalis iranyu tdguldsat vonja maga utan. Ezzel szemben kilégzéskor a
bordék a borda-csigolyai iziiletek tengelye kortil lefelé forognak, igy az eliils6 résziik lesiillyed,
ami a mellkas sagittalis és frontalis irdnyu sziikiilését eredményezi. A borda-csigolyai iziiletek
stabilizalasdban (azaz az izesild csontok egymashoz rogzitésében, valamint az iziileti
mozgésok iranyanak a behatarolasaban ¢és terjedelmének a korlatozasaban) két szalagrendszer
veszt részt:
e acsigolyatest(ek) és a bordafej kozotti iziiletet stabilizalo szalagok:
= iziileten beliili szalag (ligamentum capitis costae intraarticulare; iziiletenként
1 db);
= sugar alaku szalag (ligamentum capitis costae radiatum; iziiletenként 1 db);
e aharantnyalvany és a bordagumo kozotti iziiletet stabilizald szalagok:
=  borda-harantnyulvanyi szalag (ligamentum costotransversarium; iziiletenként
1 db);
= oldals6 borda-harantnydlvanyi szalag (ligamentum costotransversarium
laterale; iziiletenként 1 db);
= fels6 borda-harantnydlvanyi szalag (ligamentum costotransversarium

superius; izliletenként 1 db).
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Az iziileti résen beliil talalhato, feliilrdl lefelé lapitott iziileten beliili szalag rostjai a
bordafejen taldlhato iziileti felszint vizszintesen két részre osztd bordafeji tarajt kotik Ossze a
borddnak megfeleld és az a felett taldlhaté csigolya kozott elhelyezkedd csigolyakdzti
porckorong hatulso-oldalsé részével, ezzel két (also €s felsO) részre osztva az iziileti rést. Az
1., 11. és 12. bordafejek ¢s a nekik megfeleld hati csigolyatestek kozott kialakulo iziiletekben
nem talalhaté iziileten beliili szalag, igy az iziileti rés az altaluk alkotott iziiletekben nem
kettéosztott (a fent emlitett bordak csak a nekik megfeleld csigolyatesttel izesiilnek, ezért nincs
bordafeji tarajuk). A harom lapos kotegbdl allo sugar alaku szalag also kotegének a rostjai a
bordanak megfelel6 hati csigolya csigolyatestét, felsé kotegének a rostjai a bordanak megfeleld
hati csigolyaval feliilrél szomszédos hati csigolya testét, kozépsoé kotegének a rostjai pedig a
két csigolya kozott elhelyezkedd csigolyakozti porckorongot kapcsoljak dssze a bordafej eliilso,
kozvetleniil az iziileti felszin mogotti részével; a szalag rostjai az iziileti tokot beboritva
megerdsitik azt.

A hati csigolydk harantnyulvanyai és az 1-10. borddk bordagumoi kozott kialakulo
iziiletek iziileti tokjat harom kiegészitd szalag erdsiti. Mig a borda-harantnytlvanyi szalag a
bordanyakat, addig az oldals6 borda-harantnytlvanyi szalag a bordagumo hatulsé, az iziileti
felszin alkotdsaban részt nem vevd részét koti Ossze a borddnak megfeleld hati csigolya
harantnyulvanyaval. A fels borda-harantnyulvanyi szalag a hati csigolya harantnytlvanyat a

neki megfeleld borda alatt elhelyezkedd borda bordanyakéhoz (fels6 szél) kapcsolja.

1.6.1.1.3. AGYEKI CSIGOLYAK

A hati csigolydkhoz hasonloan a gerinc 4gyéki szakaszat alkotd 5 db csigolya (1.8./14. és
1.8./15. abra) felépitése is a valodi csigolyakra jellemzd altalanos felépitést mutatja. Az agyéki
csigolyak csigolyateste nagyméretli (magas ¢€s széles), feliilnézetben bab alakt (oldalirdnyban
sz¢lesebb, mint hat-hasi irdnyban); eliils0 résziilk magasabb a hatulso résziiknél. A hati
csigolyakkal ellentétben az adgyéki csigolydk csigolyatestén nincsenek a bordak kapcsolodasi
helyéiil szolgalo iziileti felszinek. Az L1-3 (L1-4) csigolyatestek (és a kozottik talalhatod
csigolyakozti porckorongok) a rekeszizom (diaphragma) szamara biztositanak kapcsolodasi
feliiletet. Az agyéki csigolyak csigolyaive keskeny, az oldaliranyban enyhén megnytlt
csigolyalyuk pedig haromszog alaku és sziik (a hati csigolydk csigolyalyukandl valamivel
tagabb). A gerinccsatorna agyéki szakaszabol — a kétoldalt, szimmetrikusan, a csigolyakozti
lyukakon keresztiil — kilépd agyéki gerincveldi idegek (nervus lumbalis/nervi lumbales; 5 par)
a megfeleld agyéki csigolya alatt hagyjak el a gerinccsatornat. Az agyéki csigolyak

harantnytlvanyai helyén hossza, keskeny bordacsokevények (processus costalis vertebrae
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lumbalis/processus costales vertebrae lumbalis; csigolyanként 2 db) talalhatok; az igazi
hardntnytlvanyoknak csak a csicsa maradt meg egy-egy hatrafel¢ iranyuld, csdkevényes,
jarulékos gumo, a jarulékos nyualvany (processus accessorius vertebrae lumbalis/processus
accessorii vertebrae lumbalis; csigolyanként 2 db) formajaban, amik a bordacsdkevények €s az
izlileti nyulvanyok kozott helyezkednek el, a csigolyaiv hatuls6 szélén. Az agyéki csigolyak
jérulékos nyulvanyai a leghosszabb izom és a harantnyGlvanyok kozotti izmok, a
bordacsokevények pedig a harant hasizom (musculus transversus abdominis) (L1-4), a
négyszogu agyékizom (musculus quadratus lumborum) (L1-4), a csipé-bordai izom (L1-4), a
leghosszabb izom (L1-5), a forgatd izmok (L1-5) €s a harantnyulvanyok kozotti izmok (L1-5)
szamadra biztositanak kapcsolodasi feliiletet. Az agyéki csigolydk felsd iziileti nyulvanyainak a
hatulso felszinén, az oldals6 szélen is talalhatdo egy-egy kisméretii, kerekded gumo, az
emlonyulvany (processus mamillaris vertebrae lumbalis/processus mamillares vertebrae
lumbalis; csigolyanként 2 db), amik a sokbahasadt izom és a harantnyalvanyok kozotti izmok
kapcsolodasi helyéiil szolgdlnak. Az iziileti nyulvanyok erdsek, a rajtuk taldlhato iziileti
felszinek — az L5 als6 iziileti felszinei kivételével — sagittalis allastak; mig a dombort felsd
iziileti felszinek medialis irdnyba, addig a homoru als¢ iziileti felszinek lateralis iranyba
fordulnak. A magas, rovid, egyenesen hatrafelé allo tovisnyulvany oldalirdnyban 6sszenyomott,
lemezszerti, bard alakt. Az agyéki csigolyak tovisnyulvanyai az alsé hatulso flirészizom (L1-
2), a tovisizom (L1-2), a széles hatizom (L1-5), a forgat6 izmok (L1-5) és a tovisnytulvanyok

kozotti izmok (L1-5) kapesolodasi helyeként funkciondlnak.

1.6.1.1.4. KERESZTCSONTI CSIGOLYAK

Az egyedfejléodés soran az alcsigolydk kozé tartozdo S db keresztcsonti csigolya egy
egyseéges csonttd, a sagittalis sikban gorbiilt, ¢k alaku keresztesontta (os sacrum; 1 db) (1.8./16.
és 1.8./17. abra) csontosodik Gssze; a keresztcsontot alkotd keresztcsonti csigolydk mérete a
gerincen feliilrdl lefelé haladva csokken.

A keresztcsont feliil elhelyezkedd, szélesebb, vastagabb része az alap (basis ossis sacri;
1 db). Az alapon feliil egy ovalis alaku, enyhén homort, az L5 csigolyatestének also
csigolyakozti felszinéhez porcos 6sszekottetésen (synchondrosis lumbosacralis; 1 db) keresztiil
kapcsolodo felszin talalhato, ami valdjaban az S1 csigolyatestének a felsd csigolyakozti felszine
(az L5 és az S1 egymadssal atellenben elhelyezkedd csigolyakozti felszinei kozé egy
csigolyakozti porckorong ¢kelddik). A felszin eliilso szélén, kdzépen egy eldrefelé domborodo,
tarajszerii kiemelkedés, a Kkeresztcsonti kiemelkedés (promontorium ossis sacri; 1 db)
talalhat6, hatulso szélérdl pedig kétoldalt egy-egy fliggdleges nytlvany ered, amik valdjaban
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az S1 felso iziileti nytalvéanyai. A felso iziileti nyalvanyokon taldlhato frontalis allast, hatrafelé
fordulo felsd iziileti felszinek egy feszes iziileten, az agyék-keresztcsonti iziileten (articulatio
lumbosacralis; 1 db) (1.8./18. abra) keresztiil kapcsolodnak az L5 also iziileti nyulvanyain
talalhato, a tobbi agyéki csigolya sagittalis allast iziileti felszineihez képest inkébb frontalis
allasu, elérefelé forduld also iziileti felszineihez (az agyék-keresztcsonti iziilet valdjaban az LS
¢és az S1 kozotti 2 db csigolyakozti iziilet egyiittese).

A keresztcsont alul elhelyezkedo, elkeskenyedd, elvékonyodo része a csiies (apex ossis
sacri; 1 db). A csucs az S5 aljan talalhatd kisméretii, ovalis alaka felszinben végzddik, ami
valojaban az S5 also csigolyakozti felszinének a maradvanya. A keresztcsont az aljan talalhato
kisméretii, ovalis alaku felszinnel — porcos Osszekottetésen (synchondrosis sacrococcygea; 1
db) keresztiil — a Cx1 csigolyatestéhez (azon a felsd csigolyakdzti felszin maradvanyéhoz)
kapcsolddik. Az S5 also iziileti nyulvanyainak a fliggdlegesen lehuzodd, szarvszeru
maradvanyai (cornu sacrale/cornua sacralia; 2 db) als6 résziikkel a Cx1 felsd iziileti
nyulvanyainak a fliggblegesen felfel¢ huz6do, szarvszerli maradvanyaival kapcsolédva egy
feszes iziiletet, a keresztcsont-farokesonti iziiletet (articulatio sacrococcygea; 1 db) (1.8./18.
abra) hozzak Iétre (a keresztcsont-farokcsonti iziilet valojaban az S5 és a Cx1 kozotti 2 db
csigolyakozti iziilet egyiittese).

A keresztcsont kétoldalt elhelyezkedd, széles, zomok, szarnyszerti, a bordacsokevények
Osszecsontosodasa eredményeként kialakuld részei az oldalrészek (pars lateralis ossis
sacri/partes laterales ossis sacri; 2 db). Az oldalrészeken — az S1-3 szakaszra kiterjedve —
lateralisan egy-egy sagittalis allasu, lapos, rendkiviil egyenetlen feliiletli, keresztcsonti fiil
alaku iziileti felszin (facies auricularis ossis sacrilfacies auriculares ossis sacri; 2 db)
talalhato. A keresztcsonti oldalrészek fiil alaku iziileti felszinei a két medencecsont csipdcsonti
részén megfigyelhetd, ugyancsak sagittalis allasa, lapos, rendkiviil egyenetlen feliiletd,
iivegporc helyett rostos porccal boritott, csipdcsonti fiil alaku iziileti felszineihez kapcsolodva
két feszes izliletet, a keresztcsont-csipécsonti iziileteket (articulatio
sacroiliacalis/articulationes sacroiliacales; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) (1.8./19. abra)
hozzak 1étre. A keresztcsonti oldalrészek fiil alakt iziileti felszinei mogott — azokhoz hasonldan
az S1-3 szakaszra kiterjedve — mindkét oldalon egy-egy egyenetlen felszin, a keresztcsonti
érdesség (tuberositas ossis sacri/tuberositates ossis sacri; 2 db) talalhat6, amik a keresztcsont-
csipdcsonti iziilet stabilizdlasara szolgdlod szalagok (pl.: csontkdzti keresztcsont-csipdcsonti
szalag) kapcsolodasi helyeként funkcionalnak.

Az Gsszecsontosodott keresztcsonti csigolyak csigolyalyukai egy, a keresztcsont teljes

hosszéan végighalado, szabalytalan gorbiiletli és tadgassagu, a gerinccsatorna keresztcsonti részét
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képezd csatornat, a Kkeresztcsonti csatornat (canalis sacralis; 1 db) hozzak létre. A
keresztcsonti csatorna hatul, az alapnal kezdddik egy haromszog alaku, oldalirdnyban kissé
megnyult feji nyilassal, és hatul, a cstcsnal végzdédik (az S4-5 magassagéaban) egy cstlicsives
gotikus ablakhoz hasonl¢ alaku farki nyilassal (hiatus canalis sacralis; 1 db). A farki nyilast
kétoldalt az S5 also iziileti nytlvanyainak a fliggélegesen lefelé huzddo, szarvszeri
maradvanyai és a Cx1 azokhoz csatlakozd felsd iziileti nytlvanyainak a fiiggélegesen felfelé
huz6do, szarvszeri maradvéanyai hataroljdk. A keresztcsonti csatorna farki nyildsa nemcsak a
keresztcsonti csatorna, hanem a teljes gerinccsatorna farki nyilasa is (igy a gerinccsatorna a
gerinc farokcsonti szakaszara mar nem terjed ki); az 5. keresztcsonti gerincvel6i idegpar ¢€s az
egyetlen farokcsonti gerincveldi idegpar (nervus coccygeus/nervi coccygei; 1 pér) itt hagyja
el a gerinccsatornat.

A keresztcsont eliilsd, a medence iiregét hatulrol hatarol6 medencei felszine (facies
pelvina ossis sacri; 1 db) homort és sima; a felszin gorbiilete nem egyenletes: az S3
magassagaban erdteljesebbé valik. A medencei felszinen — két fiiggdleges sorban — négy-négy
eliilsé keresztcsonti nyilas (foramen sacrale pelvinum/foramina sacralia pelvina; 8 db)
talalhato, amik a keresztcsonton feliilrdl lefelé haladva egyre kisebbek, medialis széliik élesebb,
lateralis sz¢liik pedig elmos6do. Az eliilsé keresztcsonti nyilasokon keresztiil a gerinccsatorna
keresztcsonti szakaszabol kilépd 1-4. keresztcsonti gerincvel6i idegpar (nervus sacralis/nervi
sacrales; 5 par) ventralis agai hagyjak el a keresztcsont belsejét; a gerincveldi idegek mellett
erek is kozlekednek az eliils6 keresztcsonti nyilasokon keresztiil (pl.: az oldalsé keresztcsonti
artéria gerincveldi dgai ezeken a nyilasokon keresztiil 1épnek be a keresztcsont belsejébe). Az
eliilsé keresztcsonti nyilasokat paronként a keresztcsonti csigolydk Osszecsontosodasi helyét
jelold vizszintes vonalak, a harantvonalak (linea transversa ossis sacrillineae transversae
ossis sacri; 4 db) kotik dssze.

A keresztcsont hatulso, hati felszine (facies dorsalis ossis sacri; 1 db) egyenletesen
dombort, ugyanakkor a medencei felszinnél joval egyenetlenebb, mivel a keresztcsonti
csigolyanyulvanyok 6sszecsontosoddsa eredményeként kialakuld, fliggdleges elhelyezkedésti,
izmok ¢és szalagok kapcsolddasi helyéiil szolgalo, tarajszerti dudorsorok talalhatok rajta:

e Dbelsé keresztcsonti taraj (crista sacralis mediana; 1 db) — a legbeliil elhelyezkedd

dudorsor, ami a tovisnyulvanyok (S1-4) maradvdnya (az S5 csigolyaivének a
kozépso, a csigolyaivfelek taldlkozasanal talalhatd része, illetve az ebbdl eredd

tovisnyulvany nem fejlédik ki);
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o kozépso keresztcsonti taraj (crista sacralis medialis/cristae sacrales mediales; 2
db) — a belso ¢és a kiilsd keresztcsonti tarajok kozott elhelyezkedd dudorsor, ami az
iziileti nyalvanyok maradvanya;

o kiils6 keresztcsonti taraj (crista sacralis lateralis/cristae sacrales laterales; 2 db)

— a legkiviil elhelyezkedé dudorsor, ami a harantnyulvanyok maradvanya.

A kozépsO és kiilsé keresztcsonti taraj kozott — két fiiggdleges sorban — négy-négy
hatulsé keresztcsonti nyilas (foramen sacrale dorsale/foramina sacralia dorsalia; 8 db)
talalhato, amik megfelelnek a medencei felszin eliilsé keresztcsonti nyilasainak, de azoknal
joval sziikkebbek és szabalytalanabb alaktiak. A hatulso keresztcsonti nyilasokon keresztiil a
gerinccsatorna keresztcsonti szakaszabol kilépd 1-4. keresztcsonti gerincvel6i idegpar dorsalis
agai hagyjak el a keresztcsont belsejét; a gerincveldi idegek mellett erek is kozlekednek a
hatuls6 keresztcsonti nyildsokon keresztiil (pl.: az oldalsé keresztcsonti artéria eliilsd
keresztcsonti nyilasokon belépd gerincveldi againak egy része ezeken a nyilasokon keresztiil
hagyja el a keresztcsont belsejét). Az eliilsé €és hatulsé keresztcsonti nyilasokat egy-egy rovid
sagittalis csatorna (keresztcsontinyilas-paronként 1 db, 6sszesen 8 db) koti dssze a keresztcsont
belsejében; a sagittalis csatorndk a medialis oldalukon, a hatulsé végiikhoz kozel elhelyezkedd
csigolyakozti lyukakon (mindkét oldalon 4 db, Osszesen 8 db) keresztiil csatlakoznak a
keresztcsonti csatornahoz.

A keresztcsont a medencecsontok csipOcsontjaihoz izesiilése (articulationes
sacroiliacales) révén a gerinc és a medencedv, ezaltal pedig a gerinc és az also végtagok kdzotti
kapcsolatot teremti meg. A medencecsontok gerinchez rogzitése mellett a csak kismértéki
mozgasokra képes keresztcsont-csipdcsonti iziilet f6 funkcidja a felsdtest sulyanak a gerincrol
az alsé végtagokra kozvetitése; az iziilet stabilizalasat (azaz az izesiil6 csontok egymashoz
rogzitését, valamint az iziileti mozgédsok iranyanak a behatarolasat és terjedelmének a
korlatozésat) egy kotészovetes szalagokbol allo szalagrendszer segiti:

o eliils6 Kkeresztcsont-csipocsonti szalag (ligamentum sacroiliacum anterius;

izliletenként 1 db);

e csontok Kkozotti keresztcsont-csipocsonti szalag (ligamentum sacroiliacum

interosseum; iziiletenként 1 db);

e hatulsé keresztcsont-csipécsonti szalag (ligamentum sacroiliacum posterius,

izliletenként 1 db);

e csipdcsont-agyéki szalag (ligamentum iliolumbale; iziiletenként 1 db);

e  Kkeresztcsont-iilotovisi szalag (ligamentum sacrospinale; iziiletenként 1 db);
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e Kkeresztcsont-iilogumoi szalag (ligamentum sacrotuberale; iziiletenként 1 db).

A keresztcsont-csipdcsonti iziiletet elolrdl megerdsitd, viszonylag gyenge és vékony
eliilsé keresztcsont-csipdcsonti szalag rostjai a keresztcsonti oldalrész eliilsé felszine (fels6
rész) €s a csipdcsonti fuil alaku iziileti felszin sz€le, valamint az az alatt futd barazda (sulcus
praeauricularis ossis ilii) kozott huzédnak. A keresztcsont-csipdcsonti iziiletet a két izesiild
csont kozott megerdsitd, erds és rovid csontok kozotti keresztcsont-csipdcsonti szalag kozel
horizontalis lefutdsu rostjai a keresztcsonti érdességet €s a csipdcsonti érdességet kotik Ossze.
A keresztcsont-csipdcsonti iziiletet hatulrél megerdsitd, rendkiviil erds hatulsé keresztcsont-
csipOcsonti szalag révid, mélyebben elhelyezkedd, kozel horizontalis lefutast rostjai a kiilsé
keresztcsonti taraj (felsd rész) és a csipdcsonti érdesség kozott huzodnak, a hosszabb,
felszinesebb elhelyezkedésii, fiiggdlegesen ferde lefutast rostjai pedig a kiilsé keresztcsonti
taraj (kozeépso rész) €s a felsé hatulsod csipdtovis kozott fesziilnek. A keresztcsont-csipdcsonti
izliletet feliilrdl stabilizald csipOcsont-agyéki szalag az 1.4—5 bordacsokevények alséd eliilsd
részét koti Ossze a csipOcsonti taraj hatulsd részével (medencei felszin). Mig a vékony,
haromszog alaku keresztcsont-iiltovisi szalag legyezdszert elrendezddést mutatd rostjai az
iilécsonti tovist kapcsoljak dssze a keresztcsont (alsé szakasz) és a farokcsont (felsd szakasz)
lateralis szélével, addig a mogotte elhelyezkedd lapos, haromszog alaku keresztcsont-iildgumoi
szalag legyezdszerl elrendezddést mutatod rostjai az iildgumo medidlis felszinét kotik dssze a
medencecsont felsd és als6 hatulso csipotovisével, valamint a kiilsé keresztcsonti tarajjal (alsd

rész), illetve a keresztcsont (also szakasz) €s a farokcsont (felsd szakasz) lateralis szélével.

1.6.1.1.5. FARKI CSIGOLYAK

Az egyedfejlodés soran az alcsigolyak koz¢ tartozo, rendkiviil csdkevényes felépitésii 4—
6 db farki csigolya — a keresztcsonti csigolydkhoz hasonléan — egy egységes csonttd, a
farokcsontta (os coccygis) (1.8./20. abra) csontosodik dssze. A keresztcsonthoz hasonloan a
sagittalis sikban enyhén gorbiilt farokcsont eliilsd, a medence tiregét hatulrol hatarolé medencei
felszine (facies pelvina ossis coccygis; 1 db) enyhén homoru, héatulso, hati felszine (facies
dorsalis ossis coccygis; 1 db) pedig enyhén domboru; legfelsd, vastagabb €s szélesebb része az
alap (basis ossis coccygis; 1 db), legalso, elkeskenyedd és elvékonyodo része pedig a csucs
(apex ossis coccygis; 1 db). A farokcsont felsé részét alkoto trapéz alaku, lemezszerl struktara
a Cx1 csigolyatest- és csigolyaiv-maradvanyait foglalja magéba. A trapéz alaku, lemezszerii
rész tetején egy kisméretii, ovalis alaku felszin (valdjaban a Cx1 csigolyatest felso csigolyakozti

felszinének a maradvéanya) taldlhatdo, amivel a farokcsont — egy porcos Osszekdttetésen
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(synchondrosis sacrococcygea) keresztiil — a keresztcsont csucsan elhelyezkedd kisméreti,
ovalis alaktl felszinhez (valdjaban az S5 csigolyatest also csigolyakdzti felszinének a
maradvanya) kapcsoldodik. A kisméretii, ovalis alaku felszin mellett, hatul, kétoldalt a Cx1 fels6
iziileti nyualvanyainak fliggélegesen felfel¢é huzodo, szarvszeri maradvanyai (cornu
coccygeum/cornua coccygea; 2 db) erednek, amik felsd résziikkel a keresztcsont-farokcsonti
izlileten (1.8./18. abra) keresztiil kapcsolddnak az S5 alsé iziileti nyulvanyainak fiiggélegesen
lefelé huzodo, szarvszerli maradvanyaival. A trapéz alaku, lemezszer(i részbdl — kozvetlenil a
szarvszerli nyulvanymaradvanyok alatt — két oldals6 kiemelkedés indul ki, amik a Cx1
harantnyalvany-maradvanyai (processus transversus ossis coccygis/porcessus transversi 0ssis
coccygis; 2 db). A farokcsontot alkotd csigolydk mérete a gerincen feliilrél lefelé haladva
csokken: a Cx2 egy eldlrdl hatrafelé lapitott gumodcska, a Cx3—4/5/6 pedig mar csak aprd
gombocskek.

A keresztcsont-farokcsonti iziilet stabilizalasdban (azaz az izesiild csontok egymashoz
rogzitésében ¢és az iziileti mozgasok iranyanak a behatdroldsdban és terjedelmének a
korlatozasaban) egy kiegészitd szalagrendszer vesz részt, ami az alabbi kotdszovetes
szalagokbol épiil fel:

o eliils6 keresztcsont-farokcsonti szalag (ligamentum sacrococcygeum anterius; 1

db) — a keresztcsont medencei felszine (alsé rész) és a farokcsont medencei felszine
(felso rész) kozott;

e hatulso keresztcsont-farokcsonti szalagok (2 db):

= mély hatulsé keresztcsont-farokcsonti szalag (ligamentum sacrococcygeum
posterius profundum; 1 db) — rovidebb, az S5 csigolyatest hatulso felszine és a
farokcsont hati felszine kozott;

= felszini hatulso keresztcsont-farokcsonti szalag (ligamentum sacrococcygeum
posterius superficiale; 1 db) — hosszabb, a kozbiilsO keresztcsonti taraj és a
farokcsont hati felszine kozott;

e oldals6 Kkeresztcsont-farokcsonti szalagok (ligamentum sacrococcygeum
laterale/ligamenta sacrococcygea lateralia; 2 db) — a Cx1 kétoldalt elhelyezkedd
harantnyulvany-maradvanyai €s a keresztcsont oldalrészei (alsé rész) kozott;

o szarvak kozotti szalagok (ligamentum intercornualligamenta intercornualia; 2 db)
—az S5 als¢ iziileti nytlvanyainak a fliggélegesen lehtizddo, szarvszerli maradvanyai
¢s a CxI1 felsd iziileti nyulvanyainak a fiiggélegesen felfel¢ huzodo, szarvszerii

maradvanyai kozott;
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e végbélnyilas-farokcsonti szalag (ligamentum anococcygeale; 1 db) — a végbélnyilas

széle és a farokcsont oldalso részei (also rész) kozott.

1.6.1.2. A CSIGOLYAK KOZTI OSSZEKOTTETESEK TIiPUSAI

Az emberi gerincet alkoto csigolyak kozott a csontok kozti dsszekottetések valamennyi
tipusa megfigyelhetd: szalagokon (syndesmosis), porckorongokon (synchondrosis), csontos
Osszeforraddsokon (synostosis) ¢és izileteken (articulatio) keresztiill is kapcsolddnak

egymashoz.

1.6.1.2.1. SZALAGOS OSSZEKOTTETESEK

A csigolyak kozti szalagos Osszekottetések — a gerincmozgasok iranyat behatarolva és
terjedelmét korlatozva — biztositjak a gerinc stabilitasat; kozottiik hosszabb, a gerinc egészét
Osszefogd ¢és rovidebb, a szomszédos csigolydkat Osszekotd kotdszovetes szalagok is
eléfordulnak. A gerinc egészét Osszefogd szalagok kozé az eliilso hosszanti szalagot
(ligamentum longitudinale anterius; 1 db), a hatulsé6 hosszanti szalagot (ligamentum
longitudinale posterius; 1 db) és a tovisnyldlvanyok feletti szalagot (ligamentum supraspinale;
1 db) soroljuk.

Az erds és széles (a gerincen feliilrdl lefel¢ haladva fokozatosan vastagodo €s szélesedd)
eliilsé hosszanti szalag a gerinc eliilsd felszinét boritja: a csigolyatestek eliilsé felszin¢hez és a
csigolyakdzti porckorongok eliilsé részéhez is szorosan kapcsolddik. Hosszanti iranyban
enyhén csipkézett megjelenést mutat: a csigolyatestek teriiletén vastagabb ¢és enyhén
keskenyebb, a csigolyakodzti porckorongok teriiletén pedig vékonyabb és enyhén szélesebb. Az
eliils6, felszinesebb rétegében talalhatd, hosszabb multiszegmentalis rostok 3—4, a hatulso,
mélyebb rétegében talalhatd, rovidebb uniszegmentalis rostok pedig két szomszédos
csigolyatest k6zott huzoédnak. Az eliils6 hosszanti szalag a C1 eliilsé fejgydmi gumdjan ered,
¢s a keresztcsont tetején, a medencei felszin felsé részén végzdodik, ahol Osszeolvad a
keresztcsont eliilsd felszinét boritd csonthartyaval; felfelé az eliilsé fejgyam-forgoi szalagban
¢s az eliils6 fejgyam-nyakszirtcsonti szalagban, lefelé pedig az eliilsé keresztcsont-farokcsonti
szalagban folytatodik. Az eliils6 hosszanti szalag féleg a hatrahajlitas korlatozéasa révén jarul
hozz4 a gerinc stabilizaldsahoz.

Az eliils6 hosszanti szalagnal gyengébb és keskenyebb (a gerincen feliilrdl lefelé haladva
fokozatosan vékonyodo és keskenyedd) hatulsé hosszanti szalag a gerinccsatorna eliilsé falat

boritja: mig a csigolyatestek hatulso felszinéhez lazdn kotédik (igy lehetdvé téve az erek
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kozlekedését a csigolyatest belseje €s a gerinccsatorna kozott), addig a csigolyakozti
porckorongok hatulsé részéhez szorosan kapcsolddik. Hosszanti iranyt megjelenése a nyaki
szakaszon szabdlyos, a hati és agyéki szakaszon viszont — az eliilsé hosszanti szalagon
megfigyelhet6hoz képest joval kifejezettebb — csipkézettséget mutat (a csigolyatestek teriiletén
joval keskenyebb, mint a csigolyakozti porckorongok teriiletén). Az eliilsé hosszanti szalaghoz
hasonloan a hatulsé, felszinesebb rétegében taladlhato, hosszabb multiszegmentalis rostok 3—4,
az eliils6, mélyebb rétegében talalhatd, rovidebb uniszegmentalis rostok pedig két szomszédos
csigolyatest kozott htizédnak. A hatulsé hosszanti szalag a C2 csigolyatest hatulso felszinén
ered, és a keresztcsonton, a keresztcsonti csatorna farki nyilasadnal végzddik; mig felfelé a
felszinesebb rétege a nyakszirtcsont-forgoi szalagban, a mélyebb rétege pedig a fejgyami
keresztszalagban folytatodik, addig lefelé a mély hatulsé keresztcsont-farokcsonti szalagba
megy at. A hatulsé hosszanti szalag els6sorban az eldrehajlitas korlatozasa révén biztositja a
gerinc stabilitasat.

Az er6s (a gerincen feliilrdl lefelé haladva fokozatosan vastagodd és szélesedd)
tovisnyulvanyok feletti szalag a C7 és az L.3—4 kozotti szakaszon koti 6ssze a tovisnyulvanyok
csucsat; a hosszanti szalagokhoz hasonléan a hatulsd, felszinesebb rétegében taldlhato,
hosszabb rostok 3—4, az eliilsd, mélyebb rétegében taldlhatd, rovidebb rostok pedig két
szomszédos tovisnyulvany csucsa kozott huzodnak. A tovisnyllvanyok feletti szalag foleg a
hati és agy¢ki szakasz eldrehajlitasat korlatozva jarul hozza a gerinc stabilizalasdhoz. A C7 és
a koponya kozotti szakaszon a C7 tovisnytlvanyanak a csucsan eredd €s a nyakszirtcsont kiilsd
nyakszirtcsonti gumdjan végzodo, erds €s vastag tarkészalagban (ligamentum nuchae; 1 db)

folytatodik, ami a fej €s a nyaki szakasz eldrehajlitasat korlatozva biztositja a gerinc stabilitasat.

A szomszédos csigolydkat 6sszekotd, rovidebb szalagok koz¢é a harantnyulvanyok
kozotti szalag (ligamentum intertransversale/ligamenta intertransversalia; csigolyaparonként
2 db), a tovisnyulvanyok kozotti szalag (ligamentum interspinale/ligamenta interspinalia;
csigolyaparonként 1 db) ¢és a sarga szalag (ligamentum flavum/ligamenta flava;
csigolyaparonként 2 db) tartozik.

A viszonylag gyenge, hartyaszerien vékony harantnytlvanyok kozotti szalagok
paronként kettd-kettd, egymassal szomszédos csigolya harantnyulvanyait kotik dssze: a felsé
csigolya harantnyulvanyainak az also felszinét az also csigolya harantnytlvanyainak a fels6
felszinével. A harantnyulvanyok kozotti szalagok elsGsorban az oldalra hajlitas €s az axialis

tengely koriili forgatas korlatozasa révén biztositjak a gerinc stabilitasat.
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A viszonylag gyenge, hartyaszerien vékony (a gerincen feliilrdl lefelé haladva
fokozatosan vastagodo és szélesedd) tovisnyulvanyok kozotti szalagok kettd-kettd, egymassal
szomszédos csigolya tovisnyulvanyait kotik dssze a tovisnyulvanyok eredési pontjai €s cstcsai
kozott hizoédo szakaszon. Eliilsé résziikkel a sarga szalagokkal, hatulso résziikkel pedig a
tarkoszalaggal (nyaki szakasz), illetve a tovisnyulvanyok feletti szalaggal (hati és agyéki
szakasz) folytatdlagosak. A tovisnylUlvanyok kozotti szalagok csak kismértékben jarulnak
hozz4 a gerinc stabilizaladsédhoz, foleg az elérehajlitas korlatozasa révén.

A hétulsé hosszanti szalaghoz hasonloan a gerinccsatorndban elhelyezkedd, azt oldalrol
¢s hatulrol lezarod, rovid, de rendkiviil erés €s rugalmas sarga szalagok paronként ketto-kettd,
egymassal szomszédos csigolya csigolyaivlemezeit kotik Ossze, a csigolyakozti lyukakat
szabadon hagyva; a csigolyaivfelek taldlkozasanal, a tovisnyulvanyok eredési pontjanal
folytatolagosak a tovisnyulvanyok kozotti szalaggal. A sarga szalagok a gerinc C2 és S1 kozotti
szakaszan fordulnak eld; a C1 és a C2 kozott a hatulso fejgyam-forgodi szalag, a C1 €s a koponya
kozott pedig a hatulsé fejgyam-nyakszirtcsonti szalag felel meg az adott szakasz sarga
szalagjainak. A sarga szalagok els6sorban az elérehajlitas korlatozésa révén biztositjak a gerinc
stabilitasat; neviiket a tobbi szalaghoz képest sargdbb szinlik miatt kaptak, ami a benniik

talalhatd nagymennyiségii (~80%) elasztikus rostnak kdszonheto.

1.6.1.2.2. PORCOS OSSZEKOTTETESEK

A szomszédos csigolydk kozti porcos dsszekottetések (synchondroses intervertebrales) a
csigolyatestek egymas felé tekintd csigolyakozti felszinei kozé beékelddd csigolyakozti
porckorongokon (discus intervertebralis/disci intervertebrales; 23 db) keresztiil jonnek létre.
Csigolyakozti porckorongok a felndtt emberi gerincben a C2—S1 szakaszon talalhatok. Amig a
keresztcsonti €s farki csigolyak Ossze nem csontosodnak keresztcsonttd, illetve farokcsontta,
kozottiik is vannak porckorongok (még ha csokevényes formaban is); a keresztcsont €s a
farokcsont kozott is egy porcos Osszekottetés (synchondrosis sacrococcygea) biztositja az S5
¢és a Cx1 csigolyatest-maradvanyai kozti kapcsolatot. A csigolyakozti porckorongok harmas
funkciot téltenek be a gerincben:

e folytonos Osszekottetést biztositanak a gerincet alkotd csigolydk csigolyatestei
kozott, ugyanakkor el is valasztjdk egymastol a szomszédos csigolyakat;
e lengéscsillapitoként funkcionalnak a veliikk szomszédos két csigolya kozott, ezaltal

hozz4jarulnak a gerinc teherviseléséhez, ¢és a felsétest sulyabodl, valamint a
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gravitacidés erobdl adodo terhelést a szomszédos csigolydk kozott kozvetitve
tovabbitjak azt a medencedv, azon keresztiil pedig az als6 végtagok felé;
e cldsegitik a gerincmozgasokat.

A csigolyakdzti porckorongok alakja, szélessége ¢és magassdga gerincszakaszonként
valtozik: alakjuk €s szé¢lességiik a veliikk szomszédos csigolyatestek csigolyakozti felszineihez
igazodik, magassaguk pedig — a gerincen feliilrdl lefel¢ haladva — fokozatosan n6 (3—9 mm).
Egyiittesen a gerinc hosszanak mintegy egynegyedét adjak, azonban az egyes
gerincszakaszokon a csigolyakozti porckorongok ¢€s a csigolyatestek magassadganak az aranya
eltér: a nyaki szakaszon a legnagyobb (2:5), a hati szakaszon pedig a legkisebb (1:5); az agyéki
szakaszon 1:3. A csigolyakozti porckorongok neviikkel ellentétben nem szabalyos korong
alaktak, hanem el6lrdl vagy hatulrél ellaposodva enyhe €k alakot vesznek fel: mig a nyaki és
az agyéki szakaszon a hatulso résziik alacsonyabb az eliils6 résziiknél, addig a hati szakaszon
az eliilsd és a hatulso résziik kozel azonos magassagl (az eliilsd rész valamivel alacsonyabb a
hatulso résznél). A gerinc egyes szakaszain a csigolyatestek eliilsd ¢és hatulsé része kozott
tapasztalhatd magassagkiilonbség mellett a csigolyakozti porckorongok eliilsé €s hatulso része
kozott megfigyelhetd magassagkiilonbség is hozzdjarul a sagittalis gerincgorbiiletek
kialakulasédhoz (a nyaki és az 4gyéki homorulathoz jelentdsebben, a hati domborulathoz viszont
csak kismértékben).

A csigolyakozti porckorongok egy-egy belso, lagyabb, kocsonyés allagti magbol (nucleus
pulposus disci intervertebralis; 1 db) és egy-egy — a magot gylriiszeriien koriilolelé — kiilso,
tomorebb, rostos porcos gytiribol (anulus fibrosus disci intervertebralis; 1 db) allnak. A gyliriin
szerkezetileg két nagyobb egységet kiilonitiink el. Az erds kiilso rész 15-25 db koncentrikusan
elhelyezkedd, gyurti alaku, elasztikus rostokkal Osszekapcsolt lemezbdl épiil fel, amiket
rendkiviil szabdlyos elrendez6dést mutatd, egymadssal parhuzamosan futé 1. tipusa
kollagénrostok hoznak létre; a csigolyakozti porckorongot hatarold két szomszédos csigolya
kozott fesziilo, ferde lefutast mutato 1. tipusu kollagénrostok iranyultsaga lemezenként valtozik.
A gyuri kiils6 része kotdszoveti rostképzo sejteket (fibroblast) is tartalmaz, amik az 1. tipusu
kollagénrostok termeléséért feleldsek. A csigolyakozti porckorongot feliilrdl és alulrol hatarolo
csigolyakozti felszinek peremén talalhato csontgyliriikhoz (epiphysis anularis) rogziilé kiilsé
rész az eliilsé és a hatulso hosszanti szalaghoz is csatlakozik (a hati szakaszon a bordafejeket a
csigolyatestekhez rogzit sugar alaku szalagokkal is kapcsolodik). A gytirtiben a kiils6 résztdl
a magot kozvetlentil koriiloleld belso rész felé haladva fokozatosan valtozik a kémiai dsszetétel
¢és a szerkezet: a proteoglikdn-koncentracié — és ezzel Osszefiiggésben a vizkoncentracid —

megnd, a kollagénkoncentracido pedig lecsokken; a szabalyos elrendezddést 1. tipusu
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kollagénrostokat szabalytalanabb elrendezddésii I1. tipusu kollagénrostok valtjak fel; a gytra
belsd része inkabb porcsejteket (chondrocyta) tartalmaz, amik a kollagénrostok mellett a
proteoglikdnok (pl.: aggrekan) termelését végzik. A belsé rész a hatarold csigolyakozti
felszineket boritd vékony iivegporcrétegekhez (zardlemezek) rogziil.

A csigolyakdzti porckorong magja a gylrii belsé részéhez hasonléan a hatarold
csigolyakozti felszineket boritd vékony iivegporcrétegekhez kapcsolddik; szabalytalan
elrendezédésti II. tipusu kollagénrostokat, sugariranyban futd elasztikus rostokat ¢&s
nagymennyiségli proteoglikdnt tartalmaz, ennek koszonhetéen rendkiviil nagy vizmegkotd
képességgel rendelkezik (kb. 80-85%-a viz); az elasztikus és II. tipust kollagénrostok,
valamint a proteoglikdanok termeléséért a magban taldlhato porcsejtek feleldsek. A gerincen
feliilrdl lefel¢ haladva a csigolyakdzti porckorong belsejében egyre inkabb dorsalis helyzetiivé
valo mag nagysdga fokozatosan né (mig a nyaki és hati szakaszon inkébb a csigolyakdzti
porckorong kézépsé harmadéaban foglal helyet, addig az agyéki szakaszon mar inkébb a hatulsé
harmadban talalhat6). A nap folyaman a mag alakja és magassidga — a mag viztartalmaval
Osszefliggésben — folyamatosan valtozik: mig nyugalomban (fekvd testhelyzet) a csigolyakdzti
porckorong magasabb ¢és gomb alaki magja nagymennyiségii vizet tartalmaz, addig terhelés
(pl.: felegyenesedett iilés, allas, jaras) soran az addig gomb alaku mag 6sszenyomodik,
ellaposodik, tojasdad alakava valik, viztartalma pedig lecsokken (a viz egy része kipréselddik
beldle); megfeleld ideig tartd pihentetés hatasara a mag visszanyeri eredeti magassagat, gdmb
alakjat és viztartalmat. A napkozbeni folyamatos terhelés hatasara a mag egyre laposabba és
dehidrataltabba valik (viztartalma a nap végére mintegy 10-20%-kal cs6kken), ¢jszaka azonban
—aterhelés megsziinésével — fokozatosan magasodik és rehidratalodik (potlodik a nap folyaméan
elveszitett viztartalma, és visszanyeri az eredeti magassdgat és gOmb alakjat). Ennek
kovetkeztében reggel, felkelés utan a csigolyakozti porckorongok magja magasabb és tobb vizet
tartalmaz, mint este, lefekvés eldtt. Egyéb tényezok (pl.: gerincgorbiiletek fokozodasa,
labboltozatok ellaposoddsa) mellett tehat a magok napkozbeni vizvesztése — és ezzel
Osszefliggésben a magassagesokkenése is — szerepet jatszik abban, hogy este atlagosan 2—3 cm-
rel alacsonyabbak vagyunk, mint reggel.

A rendkiviil magas viztartalma miatt folyadékként viselkedd, emiatt 6sszenyomhatatlan
mag a ranehezedd terhelés (elsésorban nyomoderdk) hatdsara deformalodik (ellaposodik és
kiszélesedik), hidrosztatikai nyomas keletkezik benne, ami a vele szomszédos gylirii iranyaban
probal enyhiilni; a deformalodott mag altal a gytriire kifejtett nyGjtéerdk hatdsara a gytrt
lemezeit alkotd kollagénrostok megfesziilnek. A gytrii egyrészt segiti a mag teherviselését

(kiilondsen az erds kiilsd része), masrészt passziv fesziilése révén ellent tart a nytjtéerdknek,
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ezaltal megakadalyozva a mag tilzott mértékii deformalodasat és talzott mértékii elmozdulasat
a csigolyakozti porckorongon beliil. A mag egyenletesen oszlatja el a rdnehezedd nyomast a
hatéarolo6 csigolyakdzti felszineken, igy a veliik szomszédos csigolyatesteken is (a folyadékban
anyomas minden irdnyban egyenletesen terjed) és tovabbitja azt a szomszédos csigolyak kozott
a gerinc teljes hosszdban, mig a terhelés végiil eljut a medencedvig, ahol attevédik az also
végtagokra.

A csigolyakozti porckorongok a gerinc rugalmassagéat, mobilitasat is biztositjak:
rugalmassaguk révén alkalmazkodnak a gerincmozgasokhoz, ezaltal pedig segitik azok
kivitelezését. Példaul a gerinc hajlitasakor (elérehajlitas, hatrahajlitds vagy oldalra hajlitas) a
szomszédos csigolyatestek a hajlitdssal azonos oldalukon kozelebb keriilnek egymdashoz, a
kozottik talalhatd rés besziikiil (ekkor a hajlitdssal azonos oldalukon nagyobb nyomaés
nehezedik a csigolyatestekre), a hajlitassal ellentétes oldalukon pedig eltdvolodnak egymastol,
a kozottiik taldlhato rés megnyilik (ekkor a hajlitassal ellentétes oldalukon kisebb nyomaés
nehezedik a csigolyatestekre). A csigolyakozti porckorongok alakja a gerincmozgasokhoz
alkalmazkodva valtozik: a besziikiilt teriileten alacsonyabba, a megnyilt teriileten pedig
magasabba valnak, magjuk pedig a megnyilt teriilet fel¢ mozdul el a csigolyakozti porckorong
belsejében.

A csigolyakozti porckorongok sziiletésiinkkor sajat vérellatassal és vérelvezetéssel
rendelkeznek, azonban az ezeket a feladatokat ellato erek az életkor el6rehaladtaval elzarodnak
(kb. 20-30 éves kor kornyékén). Ezt kdvetden a csigolyakozti porckorongok tdpanyagellatasa
a veliik szomszédos csigolyatestek szivacsos allomédnya feldl, a hatarold csigolyakozti
felszineket boritd vékony iivegporcrétegeken (zardlemezek) mint féligateresztd hartydkon
keresztiil torténik, diffuzioval. A zardlemezek a csigolyakdzti porckorongok taplalasa mellett
megakadalyozzdk a csigolyakozti porckorong betiiremkedését a csigolyatestbe, ¢&s

hozzéjarulnak a csigolyatestre irdnyulo terhelés egyenletes eloszlatasdhoz.

1.6.1.2.3. CSONTOS OSSZEFORRADASOK

A gerincet alkoto 9-11 db alcsigolya a normal egyedfejlodés soran keresztcsonttd
(1.8./21. abra), illetve farokcsontta csontosodik 6ssze. A kezdetben 6nallo csontként fejlodo 5
db keresztcsonti csigolya, illetve 4—6 db farki csigolya egyesiilése a serdiildkor végén vagy a
felnottkor elején kezdddik, teljes dsszecsontosodasuk pedig kb. 25-35 éves korra fejezddik be;
a folyamat fark-feji iranyban zajlik. A keresztcsont €s a farokcsont viszonylag gyakran (féleg

férfiakban) egymadssal is 0sszecsontosodik (synostosis sacrococcygea).
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1.6.1.2.4. IZULETES OSSZEKOTTETESEK

Az emberi gerincet alkoto csigolyak kozott az alabbi iziiletek talalhatok:

e a Cl ¢s a koponya (nyakszirtcsont) kozott: fejgyam-nyakszirtcsonti izilet
(tojasiziilet) (1.8./7. abra);

e aCl ¢ésaC2kozott: fejgyam-forgoi iziilet (forgoiziilet) (1.8./10. abra);

e a C2-L5 szakaszon a szomszédos csigolydk kozott: csigolyakozti iziilet (feszes
iziilet) (1.8./3. abra);

e azL5ésakeresztcsont (S1) kozott: agyék-keresztcsonti iziilet (feszes iziilet) (1.8./18.
abra);

e a keresztcsont (S5) és a farokcsont (Cx1) kozott: keresztcsont-farokcsonti iziilet
(feszes iziilet) (1.8./18. abra);

e a keresztcsont (S1-3) és a medencecsontok kozott: keresztcsont-csipOcsonti iziilet
(feszes iziilet) (1.8./19. abra);

e aTIl-12 és abordak kozott: borda-csigolyai iziilet (forgodiziilet) (1.8./13. abra).

1.6.2. BORDAK

Az emberi testben 12 par hajlitott, abroncsszerti, alakjuk alapjan a lapos csontok kozé
tartozo borda (costa/costae; 12 par) talalhatd. A bordak eliils6 egynegyed része porcos
(tivegporcbol épiil fel), hatuls6 haromnegyed része pedig csontos. El6l — a porcos résziikkel —
a szegycsonthoz rogziilnek (articulatio sternocostalis/articulationes sternocostales), hatul — a
csontos  részikkkel — pedig a hati  csigolyakhoz  izesililnek  (articulatio
costovertebralis/articulationes costovertebrales), igy kialakitva a mellkas csontos vazat, ami
kulcsfontossagu szerepet jatszik a mogotte elhelyezkedd belsé szervek (pl.: sziv, tiido)
védelmében, valamint a 1égzémozgasok megvaldsulasaban.

A bordék (1.8./22. abra) — altaldnos felépitésiiket tekintve — harom nagyobb egységbdl
allnak (az 1-2. és 11-12. par bordék felépitése valamelyest eltér az altalanos felépitéstol):

e csigolyai vég (extremitas vertebralis costae; bordanként 1 db):

=  bordafej (caput costae; bordanként 1 db);
=  bordanyak (collum costae; bordanként 1 db);
= bordagumé (tuberculum costae; bordanként 1 db);
e bordatest (corpus costae; bordanként 1 db);
e szegycsonti vég (extremitas sternalis costae; bordanként 1 db):

= bordaporc (cartilago costalis; bordanként 1 db).
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A bordék csigolyai végének a kdzvetleniil a hati csigolyadkhoz izesiild része az €k alaka
bordafej, aminek a hatulsé részén egy iziileti fejként szolgald iziileti felszin, a bordafeji iziileti
felszin (facies articularis capitis costae; bordanként 1 db) talalhato. A bordafejek tobbsége
(kivéve az 1., 11. és 12. bordapar bordafeje) két szomszédos — a bordanak megfeleld és az a
felett elhelyezkedd — hati csigolya csigolyatestéhez csatlakozik: a bordanak megfeleld hati
csigolyan a felsd bordai iziileti arokhoz, az a felett elhelyezkedd hati csigolyan pedig az alsé
bordai iziileti arokhoz; a két bordai iziileti arok egylittesen alakitja ki az iziileti vapat a
bekapcsoldodo bordafej szamara. A bordafeji iziileti felszint egy vizszintes allast csonttaraj, a
bordafeji taraj (crista capitis costae; bordanként 1 db) egy nagyobb also és egy kisebb felsd
részre osztja; a bordafeji tarajhoz egy, az iziileti rést kett€éosztd, Un. iziileten beliili szalag
kapcsolodik. (A csak a bordanak megfeleld csigolyatest felsé bordai iziileti arkén rogziild 1.,
11. és 12. bordaparok bordafeji iziileti felszinein nem talalhatd bordafeji taraj, igy az iziileti
felszin ezeken a bordafejeken nem kettéosztott.)

A bordafej a keskenyebb, szalagok (pl.: borda-harantnyulvanyi szalag, felsé borda-
harantnytlvanyi szalag) kapcsolodasi helyeként funkcionald bordanyakban folytatodik; a 11.
¢s 12. bordaparon nem talalhatdé bordanyak. A bordanyak felsé szélén egy tarajszerti
kiemelkedés, a bordanyaki taraj (crista colli costae; bordanként 1 db) lathato, ami a
bordanyakat a bordanak megfeleld hati csigolya hardntnyulvanyaval osszekotd borda-
harantnytlvanyi szalag szamara biztositja a csatlakozasi feliiletet; a bordanyak als6 széle
lekerekitett.

A bordanyak ¢és a bordatest hataran egy hatrafelé¢ iranyul6 kiemelkedés, a bordagumé
talalhato. Az 1. bordapar bordagumoja az eliils6 ferde nyakizom szamara biztosit kapcsolodasi
feliiletet. A bordak tobbsége (kivéve a 11. és a 12. bordapar) egy, a bordagumoén elhelyezkedd,
ovalis alaku, iziileti fejként szolgalo iziileti felszinen, a bordagumoi iziileti felszinen (facies
articularis tuberculi costae; bordanként 1 db) keresztiil is izesiil a neki megfeleld hati
csigolydhoz, annak a hardntnyulvany rovid, vaskos, gumodszerii végén talalhato
harantnytlvanyi bordai iziileti arkahoz (iziileti vapa). A bordagumo¢ a felsé bordakon joval
kifejezettebb, mint az alsé bordakon; a 11. és 12. bordaparon nem talalhatd6 bordagumo, igy
ezek a bordak csak a nekik megfeleld hati csigolyak csigolyatestéhez (a felsé bordai iziileti
arokhoz) kapcsolddnak. A bordagumé érdes, a bordagumai iziileti felszin alkotasdban részt nem
vevo része a bordat a neki megfeleld hati csigolya harantnytlvanyéaval 6sszeko6to oldalsé borda-
harantnyulvanyi szalag kapcsolodasi helyeként funkcional.

A bordék csigolyai €s szegycsonti végét 0sszekotd vékony, lapitott és hajlitott bordatest

kiils6 felszine domboru ¢és sima, belsd felszine pedig homoru ¢és sima; felsd széle vastagabb,
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lekerekitett, also széle pedig vékonyabb, élesebb. A bordatest kiils6 felszine a hatulsé ferde
nyakizom (2. bordapar), az eliilsé fiirészizom (musculus serratus anterior) (1-9. bordapar), a
kiils6 ferde hasizom (musculus obliquus externus abdominis) (5—12. bordapar) és a széles
hatizom (9—12. bordapar) kapcsolodasi helyeként funkcional. A 7—12. bordapar testének a belsé
felszine a harant hasizom bordai kapcsolodési helye. A bordatest kiils6 €és belsd felszinéhez
hasonloan a bordatest felsd széle is izmok (a kdzéps6 ferde nyakizom (1. bordapér) és a felsé
hatulsé fiirészizom (2—5. bordapar)) szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. A bordatest alsé
sz¢le az alsé hatulso flirészizom (9—12. bordapar), a belsé ferde hasizom (musculus obliquus
internus abdominis) (10—12. bordapar) €s a négyszogl agyekizom (12. bordapar) kapcsolodasi
helyéiil szolgal. A bordatest bels6 felszinén, az als6 sz€él mentén (a bordatest hatulsé részétdl a
kozépsd részéig) egy, a bordakdzi képletek (pl.: bordakozi idegek, bordakozi artéridk és
bordakozi vénak) befogadasara szolgéld, azok védelmét biztositd vajulat, a bordaarok (sulcus
costalis; bordanként 1 db) talalhat6 (a 11. bordaparon nagyon sekély, az 1. és a 12. bordaparrol
pedig teljesen hidnyzik a bordadrok); a bordaarok fels6 széle lekerekitettebb, alsd széle pedig
¢lesebb. A bordatest ive a bordaszoglet (angulus costae; bordanként 1 db) teriiletén a
legkifejezettebb (a 11. bordaparon nagyon enyhe, az 1. és a 12. bordaparrol pedig teljesen
hianyzik a bordaszoglet); a bordaszoglet a csipd-bordai izmok bordai kapcsolodési helye. A
bordaszoglet és a bordagumoé kozotti tavolsag a 2. és a 10. bordapar kdzott fokozatosan nd; a
bordagumo és a bordaszoglet kozotti teriilet a bordaemeld izmok és a leghosszabb izom
szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. A szomszédos bordédk bordatestei kozott — a belsd
felszin also és felsd szélei kozott — a belsé bordakozi izmok (musculus intercostalis
internus/musculi intercostales interni) és — a kiilso felszin also és felso szélei kozott — a kiilso
bordakézi izmok (musculus intercostalis externus/musculi intercostales externi) hizdédnak.

A bordatest szegycsont feldli végén egy ovalis alaki bemélyedés szolgal a borda csontos
végét a szegycsonttal 6sszekotd, a bordak szegycsonti végét alkotd bordaporc befogadasara. A
bordaporc hosszisaga az 1. és a 7. bordapar kozott fokozatosan nd, majd a 8. és a 10. bordapar
kozott egyre kisebb lesz, vastagsaga pedig az 1. és a 10. bordapar kozott fokozatosan csokken.
A 11-12. bordapar pontszeriien végzddd szegycsonti végérdl hidnyzik a bordaporc (nem
kapcsolddnak a szegycsonthoz). A szegycsonti vég a kulcscsont alatti izom (musculus
subclavius) (1. bordapar), a nagy mellizom (musculus pectoralis major) (2—6. bordapar), a
harant mellkasizom (musculus transversus thoracis) (2—6. bordapar), a kis mellizom
(musculus pectoralis minor) (3—5. bordapar), az egyenes hasizom (musculus rectus abdominis)

(5-7. bordapar), a rekeszizom (7—12. bordapar) €s a belsé ferde hasizom (10-12. bordapar)
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szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A szegycsonthoz kapcsoléddsuk alapjan a bordakat
harom csoportba soroljuk (1.8./23. abra):
e valédi bordak (costa vera/costae verae; legfels6 7 par) — bordaporcukkal
kozvetleniil kapcsolodnak a szegycsonthoz;
e albordak (costa spuria/costae spuriae; kozépsé 3 par) — kozvetve (a felettiik
elhelyezkedd bordak bordaporcéan keresztiil) rogziilnek a szegycsonthoz;
e leng0- vagy repiilébordak (costa fluctuantis/costae fluctuantes; legalso 2 par) —nem

kapcsolddnak a szegycsonthoz, hanem szabadon végzddnek.

1.6.3. SZEGYCSONT

A mellkas csontos vazat a 12 db hati csigolya ¢és a 12 par borda mellett a szegycsont
(sternum) alkotja, ami a torzs eliilsé részén, kozépen elhelyezkedd, alakjat tekintve kardra
emlékeztetd, a lapos csontok kozé tartozo, paratlan csont. A szegycsonton (1.8./24. abra)
feliilrdl lefel¢ haladva harom nagyobb részt kiilonitiink el:

e markolat (manubrium sterni; 1 db);

o test (corpus sterni; 1 db);

e Kkardnyulvany (processus xiphoideus sterni; 1 db).

A markolat a szegycsont tobbi részéhez képest szélesebb, eldlnézetben trapéz alaku,
ellils6 €s hatulso felszine is izmok (a fejbiccentd izom (musculus sternocleidomastoideus), a
szegycsont-nyelvesonti izom (musculus sternohyoideus), a szegycsont-pajzsizom (musculus
sternothyroideus) €s a nagy mellizom) kapcsolodési helye. A markolaton feliil, kozépen egy
sekély, U alakt bemélyedés, a torkolati bevagas (incisura jugularis sterni; 1 db) talalhato; a
kulcscsontok kozotti szalag (ligamentum interclaviculare) a torkolati bevagason keresztiil
rogziil a szegycsonthoz. A markolat tetején, kétoldalt, kozvetleniil a torkolati bevagas mellett
is megfigyelhetd egy-egy sekély, rostos porccal boritott, iziileti véapaként funkcionalo
bemélyedés, a kulescsonti bevagas (incisura clavicularis sterni/incisurae claviculares sterni;
2 db). A kulcscsonti bevagasokon keresztiil a szegycsont a két kulcscsont szegycsonti végéhez
kapcsolddik, egy-egy soktengelyt korlatolt szabad iziiletet, a szegycsont-kulcscsonti iziiletet
(articulatio sternoclavicularis/articulationes sternoclaviculares; oldalanként 1 db, 6sszesen 2
db) kialakitva; a torzs csontos vaza csak a szegycsont-kulcscsonti iziileten keresztiil
kapcsolodik a felsé végtagok csontos vazahoz.

A kulcscsontok mellett az 1. bordapar (costa primal/costae primae; 1 par) eliilsd, porcos

szegycsonti végei is a szegycsont markolati rész€éhez, az azon kétoldalt, kozvetleniil a
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kulcscsonti bevagasok alatt talalhatd — a kulcscsonti bevagasokhoz hasonldan iziileti vapaként
szolgald — egy-egy 1. bordai bevagashoz (incisura costalis ll/incisurae costales I; 2 db)
csatlakoznak. A markolat alsé része egy szogletszerli megtdrésen, a szegycsonti szogleten
(angulus sterni; 1 db) keresztiil illeszkedik a nala keskenyebb, ugyanakkor hosszabb,
eldlnézetben orso alaku test felso részéhez; a markolathoz hasonldan a test eliilso és hatulso
felszine is izmok (a nagy mellizom és a harant mellkasizom) kapcsolodasi helyeként
funkcionadl. A markolat és a test kozotti kapcsolatot egy porcos Osszekottetés, a
szegycsontmarkolat-szegycsonti porcos osszekottetés (synchondrosis manubriosternalis; 1
db) biztositja, ami az ¢letkor eldrehaladtaval elcsontosodhat. A 2. bordapar (costa
secundalcostae secundae; 1 par) eliils, porcos szegycsonti végei a szegycsonti szdgleten
keresztiil izesiilnek a szegycsonthoz; a markolat als6 része és a test felsd része kozdsen alakitja
ki az iziileti vapaként szolgalo, kétoldalt elhelyezkedd egy-egy 2. bordai bevagast (incisura
costalis llincisurae costales II; 2 db). A 3—7. par bordék eliilsd, porcos szegycsonti végiikkel
a szegycsont testéhez, az azon kétoldalt, egymas alatt elhelyezkedd egy-egy 3-7. bordai
bevagashoz (incisura costalis III-VIl/incisurae costales I1I-VII; mindegyikbdl 2 db) izesiilnek.
A borddk és a szegycsont kozott kialakuld feszes iziiletek, a szegycsont-bordai iziiletek
(articulatio sternocostalis/articulationes sternocostales), amik a szegycsont kismértékii
mozgasat (emelkedés és siillyedés) teszik lehetévé a 1égzOmozgasok soran. Belégzéskor a
bordék eliils6 része megemelkedik (a borda-csigolyai iziiletek tengelye koriil felfelé forognak),
ezzel egyidejlileg a szegycsont felfelé mozdul el, ami a mellkas sagittalis és frontélis irany
tagulasat vonja maga utan. Ezzel szemben kilégzéskor a bordék eliilso része lesiillyed (a borda-
csigolyai iziiletek tengelye koriil lefelé forognak), ezzel egyidejlileg pedig a szegycsont lefelé
mozdul el, ami a mellkas sagittalis és frontalis irdnyu sziikiilését eredményezi.

A szegycsont-bordai iziileteket a sugar alaka szegycsont-bordai szalagok (/igamentum
sternocostale radiatum; iziiletenként 1 db) stabilizaljak: fels6, ferdén felfelé futo, kozépso,
horizontalisan futé és also, ferdén lefelé futd rostjaik a bordak szegycsonti végének eliilso,
illetve hatulsé részét kotik Ossze a szegycsont eliilsd, illetve hatulso felszinével; az iziileti
tokokat beboritva megerdsitik azokat. A 2. bordapar és a szegycsont kozott kialakulo
szegycsont-bordai iziiletekben egy-egy, az iziileti tokon beliil elhelyezkedd iziileten beliili
szegycsont-bordai szalag (/igamentum sternocostale intraarticulare; iziiletenként 1 db) is
talalhato, amik a 2. borddk szegycsonti végét a szegycsont markolata és teste kozott talalhatd
porchoz rogzitik; horizontalis lefutasu rostjaik révén két részre osztjak az iziileti rést. Ritkabban

a tobbi szegycsont-bordai iziiletben is el6fordul hasonlé szalag.
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A szegycsont legalso része a sokszor csokevényes, rendkiviil variabilis alakua (pl.: villa,
landzsa, tér) kardnyulvany, aminek az alsé része gyakran porcos marad (elcsontosoddsa
altalaban csak 40 éves kor koriil kezdddik el); eliilsé és hatulsé felszine is izmok (a harant
mellkasizom, a rekeszizom, a kiilso ferde hasizom, a belsé ferde hasizom, a harant hasizom és
az egyenes hasizom) kapcsolodasi helyeként funkciondl. A kardnytlvany fels6é része a
markolathoz hasonléan egy porcos Osszekottetésen, a kardnyulvany-szegycsonti porcos
osszekottetésen (synchondrosis xiphosternalis; 1 db) keresztiil csatlakozik a test als6 részéhez.
A kardnyulvany-szegycsonti porcos Osszekottetés a szegycsontmarkolat-szegycsonti porcos

Osszekottetéshez hasonldan az életkor elorehaladtaval elcsontosodhat.
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1.7. A TORZS CSONTJAI - ABRAJEGYZEK

1.8./1. abra: Az emberi gerinc szakaszai és gorbiiletei.

1.8./2. abra: A valodi csigolyék altalanos felépitése.

1.8./3. abra: A valddi csigolyak iziiletes kapcsolodasa.

1.8./4. abra: Az als6 (C3—7) nyaki szakasz csigolyainak felépitése 1.
1.8./5. abra: Az als6 (C3-7) nyaki szakasz csigolyainak felépitése 2.
1.8./6. abra: A CI1 felépitése.

1.8./7. abra: A fejgyam-nyakszirtcsonti iziilet felépitése.

1.8./8. abra: A C2 felépitése 1.

1.8./9. abra: A C2 felépitése 2.

1.8./10. abra: A fejgyam-forgdi iziilet felépitése.

1.8./11. abra: A hati csigolyak felépitése 1.

1.8./12. abra: A hati csigolyak felépitése 2.

1.8./13. abra: A hati csigolyak és a bordak kapcsolodasa.

1.8./14. abra: Az agy¢ki csigolyak felépitése 1.

1.8./15. abra: Az 4gyéki csigolyak felépitése 2.

1.8./16. abra: A keresztcsont felépitése 1.

1.8./17. abra: A keresztcsont felépitése 2.

1.8./18. abra: A keresztcsont kapcsolddasa az agyéki €s farokcsonti gerincszakaszhoz.
1.8./19. abra: A keresztcsont kapcsolodasa a medencecsontokhoz.
1.8./20. abra: A farokcsont felépitése.

1.8./21. abra: A keresztcsonti csigolyak 0sszecsontosodasa.

1.8./22. abra: A bordak altalanos felépitése.

1.8./23. abra: Bordatipusok.

1.8./24. abra: A szegycsont felépitése.
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1.8. A TORZS CSONTJAI — ABRAK

vertebrae cervicales (C1-T)
(pars cervicalis colimnae vertebralis)

vertebrae thoracales (T1-12)

‘—
> (pars thoracalis columnae vertebralis)

vertebrae lumbales (L1-5)
(pars lumbalis columnae vertebralis)

vertebrae sacrales (51-5)
(pars sacralis columnae vertebralis)

vertebrae coccyvgeae (Cxl—4/5/6)

-— .
(pars coccyvgea columnae vertebralis)

hatulnézet oldalnézet

1.8./1. abra: Az emberi gerinc szakaszai és gorbiiletei
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foramen vertebrale

corpus vertebrae

pediculus arcus vertebrae

processus articularis superior
vertebrae

facias articularis superior
vertebrae

PrOCESSUS Fransversus
vertebrae
lamina arcus vertebrae

processus spinesis vertebrae .
feliilnézet

facies articularis superior vertebrae

incisura vertebralis superior

processus articularis superior vertebrae
DYOCESSIS Bransversis

vertebrae

pediculus arcus vertebrae

lamina arcus vertebrae

corpus vertebrae

Processis spinosus
vertebrae

incisura vertebralis inferior

facies articularis inferior processus articularis inferior oldalnézet
vertebrae vertebrae

1.8./2. abra: Avalodi csigolvdk altalanos felépitése.

150



processis articularis superior facies articularis superior
vertebrae vertebrae

processus articularis inferior
vertebrae

hatulnézet

processus articularis inferior

articulatio intervertebralis
vertebrae

processus articularis superior
vertebrae

Jacies articularis inferior vertebrae

oldalnézet

1.8./3. abra: Awvalodi csigolvak iziiletes kapcsolodasa.
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hatulnézet elslnézet
(€3) (€3)

feliilnézet alulnézet
(€3 (C3)

oldalnézet feliilnézet
(C3) 7

1.8./4. abra: Az also (C3-7) nyaki szakasz csigolydinak felépitése 1.
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processus costalis tiuberculiom anterius
vertebrae cervicalis vertebrae cervicalis

lamella costalis
Processus ransversius

vertebrae

vertebrae cervicalis

tuberculiom posterius
. vertebrae cervicalis
foramen transversarium \
vertebrae cervicalis
processus articularis inferior
vertebrae
facies articilaris mferior

vertebrae

alulnézet

Sforamen transversarium

corpus vertebrae verfebrae cervicalis
sulcus nervi spinalis
vertebrae cervicalis

Jacies articularis superior
vertebrae

Processus transversis
vertebrae

*\

processus articularis inferior

processus articularis superior vertebrae

vertebrae

Jforamen vertebrale
arcus vertebrae

DProcessus spinosus vertebrae

feliilnézet

1.8./5. abra: Az alsé (C3—7) nyaki szakasz csigolyainak felépitése 2.
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tubercidlum anterius atlantis
arcus anterior atlantis

fovea dentis atlantis
facias articularis inferior

atiantis Drocessus ransversis

atlantis

; massa lateralis atlantis
Sforamen transversarium

atlantis
foramen vertebrale atlantis

arcis posterior atlantis

tuberculum posterius atlantis

alulnézet

tuberculum anterius atlantis

fovea dentis atlantis ol
arcus anterior atlantis

massa lateralis atlantis

facies articularis superior

atlantis Joramen transversarium

atlantis

sulcus arteriae vertebralis

atlantis Drocessis ransversis

atlantis

foramen vertebrale atlantis

arciis posterior atlantis

tuberculum posterius atlantis

feliilnézet

1.8./6. abra: A C1 felépitése.
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elilnézet

articilatio atlantooccipitalis

1.8./7. abra: Afejgyam-nyaksziricsonti iziilet felépitése.
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alulnézet clélnézet
2 )

feliilnézet
(€2)

oldalnézet
(c2)

1.8./8. abra: A C2 felépitése 1.
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apex dentis S A

facies articularis anterior dentis

processus articularis superior
vertebrae

Jacies articularis superior

vertebrae
DrOCEssUs ransversis
vertebrae
processus arficularis inferior
; ; Ll . vertebrae
Jacies articularis inferior corpus vertebrae
vertebrae elélnézet
apex dentis dens axis

corpus vertebrae facies arficularis posterior dentis

processus articularis superior

Jacies articularis superior
vertebrae

vertebrae

Processus ransversis

foramen transversarium
vertebrae

vertebrae cervicalis

foramen vertebrale
processus arficularis inferior
verfebrae

processus spinesus vertebrae

feliilnézet

1.8./9. dbra: A C2 felépitése 2.
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eldlnézet

articulatio atlantoaxialis lateralis articulatio atlantoaxialis mediana

S ——
—

articulatio atlantoaxialis

feliilnézet

1.8./10. abra: Afejgyam-forgoi iziilet felépitése.
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feliilnézet
(T

oldalnézet

elilnézet
(T7)

1.8./11. dbra: A hati csigolyak felépitése 1.
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foramen vertebrale

corpus vertebrae

fovea costalis superior

pediculus arcus vertebrae
vertebrae thoracalis

processus articularis superior
vertebrae

Jovea costalis processus transversi

vertebrae thoracalis facies articularis superior

vertebrae

processus fransversus vertebrae
lamina arcus vertebrae

VOCESSTIS §) F-HOSHS vertgbrue - -
P P feliilnézet

facies articularis superior vertebrae

processus articularis superior

incisura vertebralis superior
verfebrae

fovea costalis processus
transversi vertebrae thoracalis

fovea costalis superior
vertebrae thoracalis

Processus ransversus
vertebrae

corpus vertebrae

fovea costalis inferior Processis spinosus

vertebrae thoracalis vertebrae
incisura vertebralis inferior
facies articularis inferior Drocessus articularis inferior oldalnézet
vertebrae vertebrae

1.8./12. abra: A hati csigolydk felépitése 2.
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feliilnézet

articulatio capifis costae articilatio costotransversaria

— N

articulatio costovertebralis

oldalnézet

1.8./13. abra: A hati csigolydk és a bordak kapcsolodasa
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feliilnézet alulnézet
(L1) (L1)

oldalnézet eldlnézet
(L1) (L1)

hatulnézet hatulnézet
1) (L5)

1.8./14. abra: Az agyéki csigolvak felépitése 1.
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corpus vertebrae

facies articularis superior vertebrae processus articilaris superior vertebrae

processus mamillaris vertebrae lumbalis

processus costalis vertebrae lumbalis

hitulnézet

arcus vertebrae )
DPIOCesSUS accessoriis

vertebrae lumbalis

processus articularis infavior verrebrae facies articularis inferior vertebrae

processis spinosus vertebrae

processus mamillaris vertebrae lumbalis

processus articularis superior vertebrae

corpus vertebrae

Drocessiis accessol TS

vertebrae lumbalis oldalnézet

arcus vertebrae
processis costalis vertebrae lumbalis

facies articularis infevior vertebrae processus articularis inferior vertebrae

1.8./15. abra: Az agyeéki csigolvak felépitése 2.
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basis ossis sacri promontorium ossis sacri

facies pelvina assis sacri

Jforamen sacrale pelvinum . . .
pars lateralis assis sacri

elilnézet

apex 0s5is sacri

ﬁ;cfes articularis superior sacri Liiis agis FEHE processis artictdaris SHperior sacri

Sforamen sacrale dorsale

crista sacralis lateralis
pars lateralis ossis sacri

crista sacralis medialis

facies dovsalis ossis sacri

crista sacralis mediana

cornu sacrale

hitulnézet

\

apex 05515 sacri

1.8./16. abra: A keresztcsont felépitése 1.
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processus arficularis
superior sacri

tuberositas ossis sacri

crista sacralis mediana

facies auricularis ossis sacri

basis ossis sacri

pars lateralis ossis sacri ] : : ;
facies pelvina ossis sacri

oldalnézet

apex 0ssis sacri

alulnézet

) . corni sacrale
apex ossis sacri

hiatus canalis sacralis

crista sacralis mediana

canalis sacralis

Dprocessus arficularis superior sacri

pars lateralis ossis sacri

feliilnézet

basis ossis sacri

1.8./17. dbra: A keresztcsont felépitése 2.
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]

articulatio lumbosacralis

synchondrosis lumbosacralis

articulatio sacrocaccygea

synchondrosis sacrococcygea

b 4

oldalnézet

1.8./18. abra: A kereszicsont kapcsolddasa az agvékd és farokcsonti gerincszakaszhoz
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elolnézet

articulatio sacroiliacalis

 feliilnézet

1.8./19, abra: A keresztcsont kapcsoloddsa a medencecsontokhoz.
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basis ossis coccygis

COrE coccygenm

hatulnézet

PYOCEssus Hransversus 0ssis coccygis

Jacies dorsalis ossis coceyeis

Apex 0ssis coccyeals

basis ossis cocecvgis

COrE coccygenm

DYOCESSHS TransvVersis
0S51s coccygis

facies dorsalis assis coccygis

facies pelvina ossis coccvgis

oldalnézet

ApEx 0555 COCCVEis

1.8./20. abra: Afarokcsont felépitése.
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ellnézet

elélnézet

elilnézet

1.8./21. abra: A keresztcsonti csigolyak dsszecsontosodasa
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tieherculum costae

capiif costae

collum costae
extremitas vertebralis costae

angulus costae

crista capitis costae corpus costae

facies articidaris

tuberculi costae facies articulariz capitis costae

crista colli costae

feliilnézet

angulis costae

extremitas stermalis costae

sulcus costalis

corpus costae

alulnézet

1.8./22. abra: A bordak dltalanos felepitése.
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costae fluctuantes —mw

costae spurige —p

costae verage ——— <

1.8./23. dbra: Bordatipusok.
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ellnézet oldalnézet hitulnézet

incisura jugularis sterri

mmcisura clavicularis sterni

incisura costalis T

angudus stermi manubrium sterni

marmiebrium sterni

incisura costalis

————— incisura costalis IIT

. corpus sterni
corpus stermt

H‘__,_.-—-fncfsm'a costalis IV

 —— incisura castalis V

incisura costalis FIH..H__H

4 Incisura costalis VII

elilnézet oldalnézet

porcessus xiphoideus stermni

1.8./24. abra: A szegycsont felépitése.
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1.9. AZ AXIALIS VAZ CSONTJAI — ELLENORZO KERDESEK

1) Nevezze meg a koponya két nagy egységét magyarul és latinul!

2) Sorolja fel a paros agykoponyacsontokat latinul!

3) Sorolja fel a paratlan agykoponyacsontokat latinul!

4) Sorolja fel a paros arckoponyacsontokat latinul!

5) Sorolja fel a paratlan arckoponyacsontokat latinul!

6) Melyik csonttipusba tartoznak a koponyacsontok az alakjuk alapjan?

7) Milyen csontok kozotti 6sszekottetési tipusok vannak a koponyacsontok k6zott? Nevezzen
meg mindegyik tipuson beliil egy-egy példat magyarul és latinul!

8) Nevezze meg a csontos szemgoddrot latinul!

9) Sorolja fel a csontos szemgddrot hatarold koponyacsontokat latinul!

10) Nevezze meg a csontos orriireget latinul!

11) Sorolja fel a csontos orriireget hatarol6 koponyacsontokat latinul!

12) Nevezze meg a csontos orrsdévényt latinul!

13) Sorolja fel a csontos orrsdvényt alkotd koponyacsontokat latinul!

14) Nevezze meg a csontos szajiireget latinul!

15) Sorolja fel a csontos szdjiireget hatarol6 koponyacsontokat latinul!

16) Nevezze meg a kemény szajpadot latinul!

17) Sorolja fel a kemény szajpadot alkotd koponyacsontokat!

18) Sorolja fel az orrmellékiiregeket latinul! Melyik koponyacsontokban talalhatok?

19) Nevezze meg a homlokcsonton taldlhato anatomiai képleteket magyarul €s latinul!

20) Nevezze meg a falcsonton talalhaté anatomiai képleteket magyarul és latinul!

21) Nevezze meg a nyakszirtcsonton talalhaté anatémiai képleteket magyarul és latinul!

22) Nevezze meg a halantékcsonton talalhato anatomiai képleteket magyarul és latinul!

23) Nevezze meg az ¢kcsonton taldlhato anatémiai képleteket magyarul és latinul!

24) Nevezze meg az orrcsonton talalhato anatomiai képleteket magyarul és latinul!

25) Nevezze meg a konnycsonton talalhaté anatomiai képleteket magyarul és latinul!

26) Nevezze meg a rostacsonton talalhaté anatomiai képleteket magyarul és latinul!

27) Nevezze meg az als6 orrkagylon taldlhato anatomiai képleteket magyarul és latinul!

28) Nevezze meg az ekecsonton taldlhato anatémiai képleteket magyarul és latinul!

29) Nevezze meg a felsd allcsonton taldlhaté anatémiai képleteket magyarul és latinul!

30) Nevezze meg a szajpadcsonton talalhatd anatomiai képleteket magyarul és latinul!

31) Nevezze meg az allkapcson talalhatd anatomiai képleteket magyarul és latinul!
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32) Nevezze meg a kovetkezd anatomiai képleteket magyarul: ala major, porus acusticus
externus, foramen magnum, glabella, sulci arteriosi! Az agykoponya melyik csontjan
talalhatok?

33) Nevezze meg a kovetkezd anatémiai képleteket magyarul: lamina horizontalis, fossa
canina, crista galli, facies malaris, trigonum mentale. Az arckoponya melyik csontjan
talalhatok?

34) Nevezze meg a nyilakkal jeldlt anatomiai képleteket magyarul és latinul! A koponya

melyik csontjan talalhatok az egyes képletek?

35) Nevezze meg a nyilakkal jeldlt anatomiai képleteket magyarul és latinul! A koponya

melyik csontjan talalhatok az egyes képletek?

174



36) Nevezze meg a nyilakkal jelolt anatomiai képleteket magyarul és latinul! A koponya

melyik csontjan talalhatok az egyes képletek?

37) Nevezze meg a nyilakkal jeldlt anatomiai képleteket magyarul és latinul! A koponya

melyik csontjan talalhatok az egyes képletek?

38) Nevezze meg a torzs csontos vazat alkotd csontokat magyarul és latinul!

39) Sorolja fel az emberi gerinc szakaszait!

40) Melyik gerincszakaszokra jellemzé a hatrafelé domborodas, illetve az eldrefelé
domborodas?

41) Nevezze meg a csigolyak tipusait magyarul ¢és latinul! Hany darab van az egyes

csigolyatipusokbdl az emberi gerincben?
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42) Melyik csonttipusba tartoznak a csigolyak az alakjuk alapjan?

43) Mutassa be a valodi csigolyék altalanos felépitését!

44) Milyen csontok kozotti sszekottetési tipusok vannak a csigolydk kozott? Nevezzen meg
mindegyik tipuson beliil egy-egy példat magyarul és latinul!

45) Nevezze meg a képen lathaté csontot, valamint a nyilakkal jelolt részeit magyarul és

latinul!

46) Jellemezze a nyaki csigolyak felépitését! Miben tér el a C1 és a C2 felépitése a tobbi nyaki
csigolyaétol?

47) Nevezze meg a koponya ¢és a C1, illetve a C1 és a C2 kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és
latinul! Melyik iziilettipust képviselik miikodésiiket tekintve? Milyen iziileti mozgasok
valdsulhatnak meg benniik?

48) Nevezze meg a képen lathatdé csontot, valamint a nyilakkal jelolt részeit magyarul és

latinul!
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49) Jellemezze a hati csigolyak felépitését!

50) Nevezze meg a hati csigolyak és a bordak kozott 1étrejovo iziileteket magyarul és latinul!
Melyik iziilettipust képviselik miikodésiiket tekintve? Milyen iziileti mozgasok
valosulhatnak meg benniik?

51) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul!

52) Jellemezze az agyéki csigolyak felépitését!
53) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul!
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54) Sorolja fel a keresztcsont legfontosabb részeit!

55) Nevezze meg az LS5 és a keresztcsont kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és latinul! Melyik
izlilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valdsulhatnak meg
benne?

56) Nevezze meg a keresztcsont és az alsd végtagvaz kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és
latinul! Melyik iziilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok
valésulhatnak meg benne?

57) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jel6lt részeit magyarul és

latinul!

58) Sorolja fel a farokcsont legfontosabb részeit!

59) Nevezze meg a keresztcsont és farokcsont kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és latinul!
Melyik iziilettipust képviseli miikddését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valdsulhatnak
meg benne?

60) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul!
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61) Milyen csonttipusba tartoznak a bordak az alakjuk alapjan?

62) Mutassa be a bordak altalanos felépitését!

63) Csoportositsa a bordakat a szegycsonthoz kapcsolédasuk alapjan! Hany bordapar tartozik
az egyes tipusokba?

64) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul!

65) Milyen csonttipusba tartozik a szegycsont az alakja alapjan?

66) Mutassa be a szegycsont felépitését!

67) Nevezze meg a szegycsont €s a felsd végtagvaz kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és
latinul! Melyik iziilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok

valosulhatnak meg benne?
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2. AZ APPENDICULARIS VAZ CSONTJAI
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2.1. A FELSO VEGTAG CSONTJAI - MAGYAR-LATIN TERMINUSJEGYZEK

fels6 végtag — membrum superius (e.sz.) / membra superiora (t.sz.)

= felso fiiggeszt6ov (vallov) — cingulum membri superioris (e.sz.) / cingula membri
superioris (t.sz.)

= fels6 szabad végtag — pars libera membri superioris (e.sz.) / partes liberae membri
superioris (t.sz.)
o felkar — brachium (e.sz.) / brachia (t.sz.)
e alkar — antebrachium (e.sz.) / antebrachia (t.sz.)
o  Kkéz —manus (e.sz.) / manus (t.sz.)

KULCSCSONT

kulcscsont — clavicula (e.sz.) / claviculae (t.sz.)

kulcscsont szegycsonti vége — extremitas sternalis claviculae

= szegycsonti iziileti felszin — facies articularis sternalis claviculae
kulcscsont teste — corpus claviculae

= Kulcscsont alatti izom barazdaja — sulcus musculi subclavii claviculae

=  borda-kulcscsonti szalag benyomata — impressio ligamenti costoclavicularis
claviculae
=  hollécsérnydlvany-kulcscsonti szalag érdessége — tuberositas ligamenti

coracoclavicularis claviculae
e kup alaka gumo — tuberculum conoideum claviculae
e trapéz vonal — linea trapezoidea claviculae
kulcscsont vallestcsi vége — extremitas acromialis claviculae
= vallesucsi iziileti felszin — facies articularis acromialis claviculae

LAPOCKA

lapocka — scapula (e.sz.) / scapulae (t.sz.)
lapocka teste — corpus scapulae
= bordai felszin — facies costalis scapulae
e lapocka alatti arok — fossa subscapularis scapulae
* izomeredési 1éc — linea muscularis scapulae (e.sz.) / lineae musculares
scapulae (t.sz.)
= hati felszin — facies dorsalis scapulae
e lapockatovis — spina scapulae
= alapockatdvis haromszog alaka eredési teriilete — trigonum spinae scapulae
= vallcsucsi szoglet — angulus acromialis scapulae
= vallesucsi nydalvany — acromion scapulae
e Kkulcscsonti iziileti felszin — facies articularis clavicularis acromii
scapulae
e lapockatovis feletti arok — fossa supraspinata scapulae
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e lapockatovis alatti arok — fossa infraspinata scapulae
felso lapockaszél — margo superior scapulae

e hollocsornyulvany — processus coracoideus scapulae
e lapockai bevagas — incisura scapulae

belsé lapockaszél — margo medialis scapulae

kiils6 lapockaszél — margo lateralis scapulae

alsé lapockaszoglet — angulus inferior scapulae

felso lapockaszoglet — angulus superior scapulae

oldalsé lapockaszoglet — angulus lateralis scapulae

e lapockanyak — collum scapulae

valliziileti arok — cavitas glenoidalis scapulae

valliziileti arok alatti gumé — tuberculum infraglenoidale scapulae

valliziileti arok feletti gumo — tuberculum supraglenoidale scapulae

(FEL)KARCSONT

(fel)karcsont — humerus (e.sz.) / humeri (t.sz.)
(fel)karcsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis humeri

(fel)karcsont feje — caput humeri

(fel)karcsont anatémiai nyaka — collum anatomicum humeri
(fel)karcsonti nagy gumo — tuberculum majus humeri

(fel)karcsonti kis gumo — tuberculum minus humeri

(fel)karcsonti nagy gumoi csonttaraj — crista tuberculi majoris humeri
(fel)karcsonti kis guméi csonttaraj — crista tuberculi minoris humeri
(fe)karcsonti gumok kozotti barazda — sulcus intertubercularis humeri
(fel)karcsont sebészeti nyaka — collum chirurgicum humeri

(fel)karcsont kozéprésze (teste) — diaphysis humeri (corpus humeri)

eliils6 felszin — facies anterior corporis humeri
o Kkiilso eliilso felszin — facies anterolateralis corporis humeri
= deltaizom érdessége — tuberositas deltoidea humeri
o belsé eliilsé felszin — facies anteromedialis corporis humeri
hatulsé felszin — facies posterior corporis humeri
= orsdcsonti ideg barazdaja — sulcus nervi radialis humeri
belsé szél — margo medialis corporis humeri
kiils6 szél — margo lateralis corporis humeri
belsé konydokiziileti biityok feletti taraj — crista supracondylaris medialis humeri
kiils6 konyokiziileti biityok feletti taraj — crista supracondylaris lateralis humeri

(fel)karcsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis humeri

belsé konyokdudor — epicondylus medialis humeri

e singcsonti ideg barazdaja — sulcus nervi ulnaris humeri
kiils6 konyokdudor — epicondylus lateralis humeri
konydokiziileti biityok — condylus humeri

o (fel)karfejecs — capitulum humeri
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o  konyokporgod — trochlea humeri
= orsdcsonti arok — fossa radialis humeri
= Kkoronaarok — fossa coronoidea humeri
=  konyokkampo arka — fossa olecrani humeri

SINGCSONT

singcsont — ulna (e.sz.) / ulnae (t.sz.)
singcsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis ulnae
=  konyokporgé bevagasa — incisura trochlearis ulnae
=  konyokkampo — olecranon ulnae
= singcsonti koronanytlvany — processus coronoideus ulnae
e orsocsonti bevagas — incisura radialis ulnae
= singcsonti érdesség — tuberositas ulnae
singcsont kozéprésze (teste) — diaphysis ulnae (corpus ulnae)
= eliilsé felszin — facies anterior corporis ulnae
= hatulso felszin — facies posterior corporis ulnae
e hanyint6 alkari izom csonttaraja — crista musculi supinatoris ulnae
= belso felszin — facies medialis corporis ulnae
= eliils6 szél — margo anterior corporis ulnae
= hatulso6 szél — margo posterior corporis ulnae
= singcsonti csontok kozotti szél — margo interosseus corporis ulnae
singcsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis ulnae
= singcsont feje — caput ulnae
o  korkoroés iziileti perem — circumferentia articularis capitis ulnae
= singcsont irovesszonyulvanya — processus styloideus ulnae

ORSOCSONT

orsocsont — radius (e.sz.) / radii (t.sz.)
orsécsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis radii
= orsdcsont feje — caput radii
o sekély, tanyérszeri bemélyedés — fovea articularis capitis radii
e  korkoros iziileti perem — circumferentia articularis capitis radii
= orsécsont nyaka — collum radii
e orsocsonti érdesség — tuberositas radii
orsécsont kozéprésze (teste) — diaphysis radii (corpus radii)
= eliilsé felszin — facies anterior corporis radii
= hatulso felszin — facies posterior corporis radii
= Kkiilsé felszin — facies lateralis corporis radii
e akiils6 felszin kdzepén taldlhatd enyhe érdesség, amihez a hengeres borintdizom
kapcsolddik — tuberositas pronatoria radii
= eliils6 szél — margo anterior corporis radii
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= hatulso6 szél — margo posterior corporis radii

= orsocsonti csontok kozotti sz€l — margo interosseus corporis radii

orsécsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis radii

= a hatulso felszinhez kapcsolodd izmok inait magukba foglald barazdak — sulcus
tendinum musculorum extensorum radii (e.sz.) / sulci tendinum musculorum
extensorum radii (.5z.)

= orsocsont irévesszonyulvanya — processus styloideus radii

= singcsonti bevagas — incisura ulnaris radii

= Kkéztoi iziileti felszin — facies articularis carpea radii

KEZTOCSONTOK

kéztécsont — os carpale (e.sz.) / ossa carpi (t.sz.)

sajkacsont — os scaphoideum (e.sz.) / ossa scaphoidea (t.sz.)

= sajkacsont gumaéja — tuberculum ossis scaphoidei
holdascsont — os [unatum (e.sz.) / ossa lunata (t.sz.)
haromszogletii csont — os triquetrum (e.sz.) / ossa triquetra (t.sz.)
borsocsont — os pisiforme (e.5z.) / ossa pisiformia (t.sz.)

nagy sokszogletii csont — os trapezium (e.sz.) / ossa trapezia (t.sz.)
= nagy sokszogletii csont guméja — tuberculum ossis trapezii
kis sokszogletii csont — os trapezoideum (e.sz.) / ossa trapezoidea (t.sz.)
fejescsont — os capitatum (e.sz.) / ossa capitata (t.sz.)

horgascsont — os hamatum (e.sz.) / ossa hamata (t.sz.)

=  horgascsont kampoja — hamulus ossis hamati

KEZKOZEPCSONTOK

kézkozépcesont — os metacarpale (e.sz.) / ossa metacarpi (t.5z.)

I. kézkozépcsont — os metacarpale I (e.sz.) / ossa metacarpi I (t.sz.)

I1. kézkozépcsont — os metacarpale I (e.sz.) / ossa metacarpi 11 (t.sz.)
I11. kézkozépcsont — os metacarpale 111 (e.sz.) / ossa metacarpi I (t.sz.)
IV. kézkozépcesont — os metacarpale 1V (e.sz.) / ossa metacarpi IV (t.sz.)
V. kézkozépcsont — os metacarpale V (e.sz.) / ossa metacarpi V (t.sz.)
kézkozépcsonti alap — basis ossis metacarpi

kézkozépcsonti test — corpus ossis metacarpi

kézkozépcsonti fej — caput ossis metacarpi

KEZUJJPERCEK
kézujjperc — phalanx digitorum manus (e.sz.) / phalanges digitorum manus (t.sz.)
= alap(kézujj)perc — phalanx proximalis digitorum manus (e.sz.) / phalanges

proximales digitorum manus (t.sz.)

184



= kozép(kézujj)perc — phalanx media digitorum manus (e.sz.) / phalanges mediae
digitorum manus (t.sz.)

=  korom(kézujj)perc — phalanx distalis digitorum manus (e.sz.) / phalanges distales
digitorum manus (t.sz.)

kézujjperci alap — basis phalangis digitorum manus

kézujjperci test — corpus phalangis digitorum manus

kézujjperci fej — caput phalangis digitorum manus

IZULETEK

iziilet — articulatio (e.sz.) / articulationes (t.sz.)

iziileti rostos porckorong — discus articularis

= szegycsont-kulcscsonti iziileti rostos porckorong — discus articularis articulationis
sternoclavicularis

= vallcsucs-kulcscsonti iziileti rostos porckorong — discus articularis articulationis
acromioclavicularis

= Kkézcsukloiziileti rostos porckorong — discus articularis articulationis radiocarpea

szegycsont-kulescsonti iziilet — articulatio sternoclavicularis (e.sz.) / articulationes

sternoclaviculares (t.sz.)

vallestics-kulcscsonti iziillet — articulatio acromioclavicularis (e.sz.) / articulationes

acromioclaviculares (t.sz.)

valliziilet — articulatio humeri (e.sz.) / articulationes humeri (t.sz.)

o valliziileti vapaajak — labrum glenoidale

= vallboltozat — fornix humeri

konyokiziilet — articulatio cubiti (e.sz.) / articulationes cubiti (t.sz.)

= (fel)karcsont-singcsonti iziilet — articulatio humeroulnaris (e.sz.) / articulationes
humeroulnares (t.sz.)

= (fel)karcsont-orsocsonti iziilet — articulatio humeroradialis (e.sz.) / articulationes
humeroradiales (t.sz.)

= fels6 orsdcsont-singesonti iziillet — articulatio radioulnaris proximalis (e.sz.) /
articulationes radioulnares proximales (t.sz.)

also orsocsont-singcsonti iziilet — articulatio radioulnaris distalis (e.sz.) / articulationes

radioulnares distales (t.sz.)

kézcsukloiziilet — articulatio radiocarpea (e.sz.) | articulationes radiocarpea (t.5z.)

a kéztdcsontok torzshéz kozelebbi és torzstdl tdvolabbi sorat alkotd csontok kozott

kialakul6 kéztocsontok kozotti iziilet — articulatio mediocarpea

a kéztocsontsorokon beliill egymadssal szomszédos kéztécsontok kozott kialakuld

kéztocsontok kozotti iziiletek — articulatio intercarpea (e.sz.) / articulationes intercarpeae

(t.sz.)

kéztocsont-kézkozépcesonti iziilet — articulatio carpometacarpea (e.sz.) / articulationes

carpometacarpeae (1.5z.)

= Kkozos kéztocsont-kézkozépcesonti iziilet — articulatio carpometacarpea communis
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= hiivelykujji kéztécsont-kézkozépcsonti iziilet — articulatio carpometacarpea
pollicis

kézkozépcsontok kozotti iziilet — articulatio intermetacarpea (e.sz.) / articulationes

intermetacarpeae (t.5z.)

kézkozép-ujjiziillet — articulatio metacarpophalangea (e.sz.) / articulationes

metacarpophalangeae (t.5z.)

hiivelykujji kézkozép-ujjiziilet — articulatio metacarpophalangea pollicis

kézujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea manus (e.sz.) / articulationes

interphalangeae manus (t.sz.)

= torzshoz kozelebbi kézujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea
proximalis manus (e.sz.) / articulationes interphalangeae proximales manus (t.sz.)

= torzstol tavolabbi kézujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea distalis
manus (e.5z.) / articulationes interphalangeae distales manus (.5z.)

= hiivelykujji kézujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea pollicis manus
(e.sz.) / articulationes interphalangeae pollices manus (t.sz.)

izlileti mozgasok:

= emelés — elevatio

= siillyesztés — depressio

= elore csuszas — protractio

= hatra csuszas — retractio

= forgatas — rotatio

= korbevezetés — circumductio

= elorehajlitas — anteflexio

= hatrahajlitas — retroflexio

= kozelités — adductio

= tavolitas — abductio

= hajlitas — flexio

= feszités — extensio

=  borintas — pronatio

= hanyintas — supinatio

= kézhati hajlitas — flexio dorsalis

= tenyéri hajlitas — flexio palmaris

= singcsonti tavolitas — abductio ulnaris

= orsocsonti tavolitas — abductio radialis

= szembehelyezés — oppositio

= visszahelyezés — repositio

SZALAGOK
szalagos osszekottetés — syndesmosis (€.5z.) / syndesmoses (t.sz.)
= orsécsont-singcsonti szalagos Osszekottetés — syndesmosis radioulnaris (e.sz.) /
syndesmoses radioulnares (t.sz.)

a szegycsont-kulcscsonti iziilet szalagjai:
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= eliilso szegycsont-kulcscsonti szalag — ligamentum sternoclaviculare anterius
* hatulso6 szegycsont-kulcscsonti szalag — ligamentum sternoclaviculare posterius
= Kkulcscsontok kozotti szalag — ligamentum interclaviculare
» borda-kulcscsonti szalag — ligamentum costoclaviculare
a vallcsucs-kulcscsonti iziilet szalagjai:
= vallesucs-kulescsonti szalag — ligamentum acromioclaviculare
=  hollocsérnyulvany-kulesesonti szalag — ligamentum coracoclaviculare
o kup alaku szalag — ligamentum conoideum
e trapéz alaki szalag — ligamentum trapezoideum
also lapockai harantszalag — ligamentum transversum scapulae inferius
felso lapockai harantszalag — ligamentum transversum scapulae superius
a vélliziilet szalagjai:
= hollécsor-vallesicsi szalag — ligamentum coracoacromiale
=  hollécsér-(fel)karcsonti szalag — ligamentum coracohumerale
= valliziileti szalag — ligamentum glenohumerale (e.sz.) / ligamenta glenohumeralia
(t.sz.)
o also valliziileti szalag — ligamentum glenohumerale inferius
o kozépso valliziileti szalag — ligamentum glenohumerale medium
o felso valliziileti szalag — ligamentum glenohumerale superius
a konyokiziilet szalagjai:
= singcsonti oldalszalag — ligamentum collaterale ulnare
= orsocsonti oldalszalag — ligamentum collaterale radiale
= orsocsonti gyiirtiszalag — ligamentum anulare radii
alkarcsontok kozotti hartya — membrana interossea antebrachii
= asingcsonti érdesség és az orsdcsonti érdesség kozott fesziild kisméretii, keresztiranyt
szalag — chorda obliqua membranae interosseae antebrachii
a kézcsukloiziilet szalagjai:
= kézhati orsocsont-kéztéi szalag — ligamentum radiocarpeum dorsale
=  tenyéri orsocsont-kéztoi szalag — ligamentum radiocarpeum palmare
=  tenyéri singcsont-kéztdi szalag — ligamentum ulnocarpeum palmare
= orsdcsonti kéztoi oldalszalag — /igamentum collaterale carpi radiale
= singcsonti kéztoi oldalszalag — ligamentum collaterale carpi ulnare
a kéztdcsontok kozotti iziiletek szalagjai:
= csontok kozotti kéztocsontok kozotti szalag — ligamentum intercarpale interosseum
(e.sz.) / ligamenta intercarpalia interossea (t.5z.)
= kézhati kéztocsontok kozotti szalag — ligamentum intercarpale dorsale (e.sz.) /
ligamenta intercarpalia dorsalia (t.sz.)
= tenyéri kéztécsontok kozotti szalag — ligamentum intercarpale palmare (e.sz.) /
ligamenta intercarpalia palmaria (t.sz.)
a kozos kézté-kézkozépcesonti iziilet szalagjai:
= kézhati kéztocsont-kézkozépcsonti szalag — ligamentum carpometacarpea dorsale
(e.sz.) / ligamenta carpometacarpea dorsalia (t.sz.)
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tenyéri kéztocsont-kézkozépcsonti szalag — ligamentum carpometacarpea palmare
(e.sz.) / ligamenta carpometacarpea palmaria (t.sz.)

a kézkozép-ujjiziiletek szalagjai:

kézkozép-ujjiziileti oldalszalag — [ligamentum collaterale articulationum
metacarpophalangealium  (e.sz.) / ligamenta collateralia  articulationum
metacarpophalangealium (t.sz.)

kézkozép-ujjiziileti tenyéri szalag — ligamentum palmare articulationum
metacarpophalangealium  (e.sz.) |/  ligamenta  palmaria  articulationum
metacarpophalangealium (t.sz.)

a szomszédos kézkozép-ujjiziiletek tenyéri szalagjait Osszekotdé harantszalag —
ligamentum metacarpeum transversum profundum

a kézujjpercek kozotti izliletek szalagjai:

kézujjpercek kozotti iziileti oldalszalag — ligamentum collaterale articulationum
interphalangealium manus (e.sz.) / ligamenta collateralia articulationum
interphalangealium manus (t.sz.)

kézujjpercek kozotti iziileti tenyéri szalag — ligamentum palmare articulationum
interphalangealium  manus (e.sz.) /| ligamenta palmaria articulationum
interphalangealium manus (t.sz.)

IZMOK

feliiletes nyakizmok:

fejbiccentd izom — musculus sternocleidomastoideus
szegy-nyelvesonti izom — musculus sternohyoideus
lapocka-nyelvcsonti izom — musculus omohyoideus

feliiletes mellkasizmok:

kis mellizom — musculus pectoralis minor
nagy mellizom — musculus pectoralis major
kulcscsont alatti izom — musculus subclavius
eliils6 fiirészizom — musculus serratus anterior

feliiletes hatizmok:

csuklyasizom — musculus trapezius

széles hatizom — musculus latissimus dorsi

kis rombuszizom — musculus rhomboideus minor
nagy rombuszizom — musculus rhomboideus major
lapockaemeld izom — musculus levator scapulae

vallizmok:

deltaizom — musculus deltoideus

lapocka alatti izom — musculus subscapularis
lapockatovis feletti izom — musculus supraspinatus
lapockatdovis alatti izom — musculus infraspinatus
kis gorgetegizom — musculus teres minor

nagy gorgetegizom — musculus teres major
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(fel)karizmok:

=  holloécsér-karizom — musculus coracobrachialis

= Kkétfeji (fel)karizom — musculus biceps brachii

=  haromfeji (fel)karizom — musculus triceps brachii

= (feD)karizom — musculus brachialis

*  kampdizom — musculus anconeus

alkarizmok:

= Kkarorsoi izom — musculus brachioradialis

= hengeres borintéizom — musculus pronator teres

= négyszogl borintéizom — musculus pronator quadratus

=  hosszi orsocsonti csuklofeszité izom — musculus extensor carpi radialis longus
= rovid orsocsonti csukléfeszité izom — musculus extensor carpi radialis brevis
= orsdcsonti csukléhajlitoé izom — musculus flexor carpi radialis

= singcsonti csuklofeszito izom — musculus extensor carpi ulnaris

= singcsonti csukléhajlité izom — musculus flexor carpi ulnaris

= ujjakat feszité izom — musculus extensor digitorum

= Kkisujjfeszité izom — musculus extensor digiti minimi

= feliiletes ujjhajlité izom — musculus flexor digitorum superficialis

=  mély ujjhajlité izom — musculus flexor digitorum profundus

= hosszi tenyérizom — musculus palmaris longus

= hanyinté alkari izom — musculus supinator

= hosszi hiivelykujjfeszité izom — musculus extensor pollicis longus

= rovid hiivelykujjfeszité izom — musculus extensor pollicis brevis

= hosszi hiivelykujjhajlité izom — musculus flexor pollicis longus

= hosszi hiivelykujjtavolité izom — musculus abductor pollicis longus
*  mutatéujjfeszité izom — musculus extensor indicis

kézizmok:

= rovid hiivelykujjhajlité izom — musculus flexor pollicis brevis

= rovid hiivelykujjtavolito izom — musculus abductor pollicis brevis

= hiivelykujjkozelit6é izom — musculus adductor pollicis

= hiivelykujjszembefordité izom — musculus opponens pollicis

= Kisujjhajlité izom — musculus flexor digiti minimi

= Kisujjtavolit6o izom — musculus abductor digiti minimi

= Kisujjszembefordit6 izom — musculus opponens digiti minimi

= L. kézhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 1

= 1. kézhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 11

= [IIL kézhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 111
= IV. kézhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis IV
= L tenyéri csontok kozotti izom — musculus interosseus palmaris [

= ]I tenyéri csontok koézotti izom — musculus interosseus palmaris 11
= IIL tenyéri csontok kozotti izom — musculus interosseus palmaris 111
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EGYEB

o lapocka feletti ideg — nervus suprascapularis (e.sz.) / nervi suprascapulares (t.sz.)
e orsocsonti ideg — nervus radialis (e.sz.) / nervi radiales (t.sz.)
e singcsonti ideg — nervus ulnaris (e.sz.) / nervi ulnares (t.sz.)
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2.2. A FELSO VEGTAG CSONTJAI

A fels6 végtag (membrum superius/membra superiora; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db)
(2.4./1. abra) felépitését tekintve — az als6 végtaghoz hasonloan — fliggeszto6vbal €s szabad

végtagbol all.

2.2.1. A FELSO FUGGESZTOOV CSONTJAI

Az alsé végtagnal joval mozgékonyabb, nagy kiterjedésii mozgasokra képes fels6 végtag
fliggesztoove, a vallov (cingulum membri superioris/cingula membri superioris; oldalanként 1
db, Osszesen 2 db) (2.4./1. abra) csontos vazat oldalanként egy-egy Kulescsont
(clavicula/claviculae; 2 db) és egy-egy lapocka (scapula/scapulae; 2 db) alkotja. Az azonos
oldalon elhelyezked6 kulcscsont és lapocka elmozdulasa — a kozottiik 1€vo iziiletes és szalagos

Osszekottetések miatt — csak egyidejlileg valosulhat meg.

2.2.1.1. KULCSCSONT

A lapocka mellett a vallov alkotdsaban résztvevo, alakjat tekintve a lapos csontok kozé
tartozo, paros kulcscsont (2.4./2. abra) a fels6 végtagot kapcsolja Ossze a torzzsel. A kulcscsont
feliilrdl lefelé 0sszelapitott: felso felszine sima, als6 felszine viszont érdes. Az S alakban gorbiilt
kulcscsont medialis kétharmada eldrefelé, lateralis egyharmada pedig hatrafelé domborodik;
medialis iranybdl lateralis iranyban haladva harom nagyobb részt (2.4./3. abra) kiilonitiink el
rajta:

o szegycsonti vég (extremitas sternalis claviculae; 1 db);
o test (corpus claviculae; 1 db);

o vallcsucsi vég (extremitas acromialis claviculae; 1 db).

A kulcscsont tomorebb, lekerekitett haromszog alakd, medidlisan elhelyezkedd
szegycsonti vége szalagok (az eliilsé szegycsont-kulcscsonti szalag, a hatuls6 szegycsont-
kulcscsonti szalag és a kulcscsontok kozotti szalag) és izmok (a fejbiccenté izom (musculus
sternocleidomastoideus), a szegy-nyelvesonti izom (musculus sternohyoideus) és a nagy
mellizom (musculus pectoralis major)) kapcsolodasi helyéiil szolgal. A kulcscsont szegycsonti
végén egy rostos porccal boritott, iziileti fejként funkciondlo iziileti felszin, a szegycsonti
iziileti felszin (facies articularis sternalis claviculae, 1 db) talalhat6. A két kulcscsont a
szegycsonti iziileti felszineikkel a szegycsont markolati részén talalhat6, rostos porccal boritott,
izlileti vapaként szolgal¢ iziileti felszinekhez, a kulcscsonti bevagasokhoz kapcsolodva egy-egy

soktengelyli korlatolt szabad iziiletet, a szegycsont-kulcscsonti iziileteket (articulatio
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sternoclavicularis/articulationes sternoclaviculares; fels6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db)
(2.4./4. és 2.4./5. abra) hozza létre. A szegycsont-kulcscsonti iziiletben az iziileti felszinek
szabalytalan, egymésnak nem megfeleld alakuak; az inkongruencia kiegyenlitésére az iziileti
felszinek kozé egy rostos porckorong, a szegycsont-kulcscsonti iziileti rostos porckorong
(discus articularis articulationis sternoclavicularis; iziiletenként 1 db) ¢kelddik, ami az iziiletet
két teljesen kiilonallo részre osztja. A szegycsont-kulcscsonti iziiletben az alabbi iziileti

mozgésok valdsulhatnak meg:

emelés (elevatio) és siillyesztés (depressio) - a sagittalis tengely kortil;

e eldre csuszas (protractio) és hatra csuszas (retractio) - a verticalis tengely koriil;

forgatas (rotatio) - a horizontalis tengely kortil;

korlatolt kérbevezetés (circumductio) -> tobb tengely mentén, a tobbi mozgas

O0sszeadodasaként.

A szegycsont-kulcscsonti iziilet stabilizalasat (az izesiilé csontok rogzitését, valamint az
izlileti mozgasok irdnyanak a behatarolésat és terjedelmének a korlatozasat) egy rendkiviil erds
kotészovetes szalagrendszer segiti:

o eliilsé6 szegycsont-kulcscsonti szalag (ligamentum sternoclaviculare anterius;
izliletenként 1 db);

e hatulsé szegycsont-kulcscsonti szalag (ligamentum sternoclaviculare posterius;
izliletenként 1 db);

e kulcscsontok kozotti szalag (ligamentum interclaviculare; iziiletenként 1 db);

e borda-kulcscsonti szalag (/igamentum costoclaviculare; iziiletenként 1 db).

A széles eliilsé és hatulsdé szegycsont-kulcscsonti szalagok ferde lefutasu rostjai a
szegycsont markolati részét kotik 6ssze a kulcscsont szegycsonti végével; az iziileti tokot
elolrdl, illetve hatulrdl beboritva megerdsitik azt. Az eliils szegycsont-kulcscsonti szalag a
kulcscsont eldre csuszasat, a hatulsé szegycsont-kulcscsonti szalag pedig a kulcscsont hatra
csuszasat korlatozza. Mig az iziileti tokot feliilr6l megerdsitd kulcscsontok kdzotti szalag rostjai
— a szegycsont torkolati bevagasahoz is rogziilve — a két kulcscsont szegycsonti végei (felsé
rész) kozott futnak, addig a szegycsont-kulcscsonti iziilet f6 korlatozoja, a lapos, rombusz alaka
borda-kulcscsonti szalag ferde lefutdsu rostjai a kulcscsont teste (alul, a szegycsonti véghez
kozel) és az 1. borda szegycsonti vége (felsd, belsd rész) kozott huzodnak. A kulescsontok
kozotti szalag a kulcscsont emelkedését, a borda-kulcscsonti szalag pedig a kulcscsont

siillyedését korlatozza.
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A kulcscsont teste a szegycsonti és vallcsucsi végek kozott helyezkedik el. A felsé
felszine simabb, az also6 felszine pedig — a rajta talalhat6 izom- és szalagkapcsolddasi helyek
miatt — érdesebb. A hollocsérnyulvany-kulcscsonti szalag kapcsolddasi helyeként funkcionalo,
két részbdl allo érdes teriilet, a hollécsérnyilvany-kulcscsonti szalag érdessége (tuberositas
ligamenti coracoclavicularis claviculae; 1 db) a vallcsucsi véghez kozel talalhato: a kiap alaki
gumohoz (tuberculum conoideum claviculae; 1 db) a hollocsérnytlvany-kulcscsonti szalag
medialis részét képezd kap alakt szalag, a trapéz vonalhoz (linea trapezoidea claviculae; 1
db) pedig a hollocsérnytlvany-kulcscsonti szalag lateralis részét képezd trapéz alaka szalag
kapcsolddik. A kulescsont alatti izom (musculus subclavius) kapcsolodasi helyéiil szolgald
sekély bemélyedés, a kulescsont alatti izom barazdaja (sulcus musculi subclavii claviculae;
1 db) a test kdzepsd-hatulsé részén huzodik végig, mig a borda-kulcscsonti szalag kapcsolodasi
helyeként funkciondl6 borda-kulcscsonti szalag benyomata (impressio ligamenti
costoclavicularis claviculae; 1 db) a szegycsonti véghez kozel taldlhato. A kulcscsont testének
az eliils6 részéhez a nagy mellizom kapcsolodik.

A kulcscsont laposabb, lateralisan elhelyezkedd vallesucsi végéhez szalagok (a vallcstcs-
kulcscsonti szalag ¢és a hollocsor-vallcstcsi szalag) €és izmok (a deltaizom (musculus
deltoideus) és a csuklyasizom (musculus trapezius)) kapcsolodnak. A kulcscsont vallcstcsi
végén egy kisméretil, ovalis alakt, rostos porccal boritott, iziileti fejként funkcionalé iziileti
felszin, a vallesuesi iziileti felszin (facies articularis acromialis claviculae; 1 db) talalhatd. A
két kulcscsont a vallcstcsi iziileti felszineiken keresztiil a lapockak vallcsucsi nyulvanyain
talalhato, rostos porccal boritott, iziileti vapaként szolgalo iziileti felszinekhez, a kulcscsonti
iziileti felszinekhez kapcsolodva egy-egy soktengelyli korlatolt szabad iziiletet, a vallestics-
kulcscsonti iziileteket (articulatio acromioclavicularis/articulationes acromioclaviculares,
felsd végtagonként 1 db, 0sszesen 2 db) (2.4./5. és 2.4./6. abra) hozza létre. A vallcsucs-
kulcscsonti iziiletben az iziileti felszinek szabalytalan, egymasnak nem megfeleld alakuak; az
inkongruencia kiegyenlitésére az iziileti felszinek kozé egy vékony, inkomplett rostos
porckorong, a vallestics-kulcscsonti iziileti rostos porckorong (discus articularis
articulationis acromioclavicularis; iziiletenként 1 db) €kelddik, ami az iziiletet két részre osztja
(a szegycsont-kulcscsonti iziilettel szemben itt nem tokéletes a kettéosztottsag). A vallcstcs-
kulcscsonti iziiletben az alabbi iziileti mozgasok valdsulhatnak meg:

o emelés és siillyesztés > a sagittalis tengely koriil;

e eldre csuszas és hatra csuszas > a verticalis tengely kortil;

e forgatas > a horizontalis tengely kortil;
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e korlatolt kdrbevezetés - tobb tengely mentén, a tobbi mozgés dsszeadddasaként.

A vallesucs-kulescsonti iziilet stabilizalasat (az izesiild csontok rogzitését, valamint az
iziileti mozgasok irdnyanak a behatarolasat és terjedelmének a korlatozasat) egy kotdszovetes
szalagrendszer segiti:

o vallcsucs-kulescsonti szalag (ligamentum acromioclaviculare; iziiletenként 1 db);
e hollécsérnyulvany-kulcscsonti szalag (ligamentum coracoclaviculare,
iziiletenként 1 db):
= kuap alaku szalag (ligamentum conoideum; iziiletenként 1 db);

» trapéz alaku szalag (ligamentum trapezoideum; iziiletenként 1 db).

Mig a lapocka vallcstucsi nyalvanya és a kulcscsont vallcsucsi vége (felsé rész) kozott
huzo6do vallestics-kulescsonti szalag a vallestics-kulcscsonti iziilet tokjat erdsiti, addig a lapocka
hollécsérnyulvanya és a kulcscsont teste (alul, a vallestesi véghez kdzel) kozott hizodo, erds,
kettés hollocsérnytlvany-kulcscsonti szalag a vallestics-kulcscsonti iziilet f6 korlatozoja;
medialis része a lapocka hollocsdrnytlvanya és a kulcscsonti kup alaka gumo kozott futd kap
alaku szalag, lateralis része pedig a lapocka hollocsOrnytlvanya és a kulcscsonti trapéz vonal
kozott huzodo trapéz alaku szalag.

A szegycsont-kulcscsonti iziillet és a vallcsucs-kulcscsonti iziilet kényszerlien
kombinalodo iziiletek, amikben egyidejileg torténnek az iziileti mozgasok; a valliziilet

mozgasait terjesztik ki.

2.2.1.2. LAPOCKA
A lapocka (2.4./7.,2.4./8.,2.4./9. és 2.4./10. abra) a kulcscsonthoz hasonl6éan paros, lapos

csont. A lapocka haromszdg alaku testét (corpus scapulae; 1 db) harom szél hatarolja, amik
harom szogletben taldlkoznak egymassal: a felsé lapockaszoglet (angulus superior scapulae;
1 db) a felsé lapockaszél (margo superior scapulae; 1 db) és a belsé lapockaszél (margo
medialis scapulae; 1 db) taldlkozasanal, az alsé lapockaszoglet (angulus inferior scapulae; 1
db) a belso lapockaszél €s a Kiilsé lapockaszél (margo lateralis scapulae; 1 db) taldlkozasanal,
az oldalso lapockaszoglet (angulus lateralis scapulae; 1 db) pedig a kiilsé lapockaszél €s a
felsé lapockaszél taldlkozasandl helyezkedik el. A felsd lapockaszél a lapocka-nyelvesonti
izom (musculus omohyoideus), a bels6 lapockaszél a lapockaemel6é izom (musculus levator
scapulae), a Kis rombuszizom (musculus rhomboideus minor), a nagy rombuszizom

(musculus rhomboideus major) és az eliilsé flirészizom (musculus serratus anterior), a kiilsd
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lapockaszél pedig a Kis gorgetegizom (musculus teres minor) kapcsolodasi helyeként
funkcional.

A felsé lapockaszoglet a lapockaemeld izom ¢és az eliilsé flrészizom, az alséd
lapockaszoglet pedig az eliilsé flirészizom mellett a nagy gorgetegizom (musculus teres major)
szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. Az oldalso lapockaszdglet egyik részét az erds, vaskos
lapockanyak (collum scapulae; 1 db) képezi, ami az alsé lapockai harantszalag (ligamentum
transversum scapulae inferius) kapcsolddasi helye. Az oldalsé lapockaszoglet masik részét a
lapockanyakkal lateralis iranyban folytatolagos sekély, homort, livegporccal boritott, iziileti
vapaként funkcional6 iziileti felszin, a valliziileti arok (cavitas glenoidalis scapulae; 1 db)
adja. A valliziileti arok felett egy, a kétfejii (fel)karizom (musculus biceps brachii) hossza
fejének a kapcsolodasi helyéiil szolgald dudor, a valliziileti arok feletti gumé (tuberculum
supraglenoidale scapulae; 1 db), alatta pedig egy, a haromfeji (fel)karizom (musculus triceps
brachii) hossza fejének a kapcsolodasi helyeként funkcionalo dudor, a valliziileti arok alatti
gumo (tuberculum infraglenoidale scapulae; 1 db) talalhato.

A valliziileti arok a (fel)karcsont fejéhez mint iziileti fejhez kapcsolodva a vallov és a
felsd szabad végtag kozti Osszekottetést megteremtd soktengelyli szabad iziilet, a valliziilet
(articulatio humeril/articulationes humeri; felsé végtagonként 1 db, Osszesen 2 db) (2.4./11.
abra) alkotasaban vesz részt. A valliziilet az emberi test legszabadabb mozgésu iziilete, amiben
az alabbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

o elorehajlitas (anteflexio) és hatrahajlitas (retroflexio) - a transversalis tengely

koril;

o  Kkozelités (adductio) és tavolitas (abductio) > a sagittalis tengely koriil;

o forgatds > a (fel)karcsont konstrukcios tengelye (a (fel)karcsonti fej és a

(fel)karcsontfejecs altal meghatarozott) koriil;

e korbevezetés > tobb tengely mentén, a tobbi mozgas 0sszeadodasaként.

A valliziiletben az iziileti vapa és az iziileti fej aranya 1:6; a valliziileti arkot boritd
iivegporcot egy, az iziileti vapa peremét kiegészitd, rostos porcbol allo valliziileti vapaajak
(labrum glenoidale; iziiletenként 1 db) mélyiti ki, ennek kdszonhetden a valliziiletben az iziileti
vapa ¢és az iziileti fej kozotti ardny 1:3-ra javul. A rendkiviil bd iziileti tokkal rendelkezd
valliziilet stabilizalasat (az izesiilo csontok rogzitését, valamint az iziileti mozgasok iranyanak
a behatarolasat és terjedelmének a korlatozasat) egy kotdszovetes szalagrendszer segiti:

e hollocsor-vallesucsi szalag (ligamentum coracoacromiale; iziiletenként 1 db);

e hollocsor-(fel)karcsonti szalag (ligamentum coracohumerale; iziiletenként 1 db);
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o valliziileti szalagok (ligamentum glenohumerale/ligamenta glenohumeralia;
izliletenként 3 db):
= felso valliziileti szalag (ligamentum glenohumerale superius; iziiletenként 1
db);
= Kkozépso valliziileti szalag (ligamentum glenohumerale medium; iziiletenként 1
db);

= als6 valliziileti szalag (/igamentum glenohumerale inferius; iziiletenként 1 db).

A valliziilet f6 korlatozoja, az erds, haromszog alaku hollocsor-vallcsucsi szalag a
lapocka hollocsOrnytilvanya és vallcsucsi nyulvanya kozott htizodik; a holldcsérnyulvannyal és
a vallcstcsi nytlvannyal egyiittesen az un. vallboltozatot (fornix humeri; iziiletenként 1 db)
hozza létre, ami a (fel)karcsont fejére raborulva segiti annak rogzitését. A hollocsor-
(fel)karcsonti szalag rostjai a lapocka hollocsérnytlvanya és a (fel)karcsonti kis €s nagy gumo
kozott futnak, a valliziilet iziileti tokjat erdsitik. A fels6 és kozépsd valliziileti szalag a
valliziileti arok és a (fel)karcsonti kis gumo, az als6 valliziileti szalag pedig a valliziileti arok €s
a (fel)karcsont anatomiai nyaka kozott hizodik; a hollocsor-(fel)karcsonti szalaghoz hasonldan
mindhdrom valliziileti szalag a vélliziilet iziileti tokjat erdsiti. A kiegészitd szalagrendszer
mellett az izliletet kuppaléstszertien koriiloleld, az Un. rotatorkopenyt kialakitdo izmok — a
lapocka alatti izom (musculus subscapularis), a lapockatovis feletti izom (musculus
supraspinatus), a lapockatovis alatti izom (musculus infraspinatus) és a kis gorgetegizom — is
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a valliziilet stabilizalasaban.

Az ¢éles felso lapockaszél lateralis részén (kozvetleniil a valliziileti arok felsd pereménél),
elorefelé egy vaskos, gorbiilt nyulvany, a hollécsérnydlvany (processus coracoideus scapulae;
1 db) ered, ami a vallcsticsi nytalvany mellett fontos szerepet jatszik a valliziilet stabilizalasaban,
valamint szalagok (a hollécsdr-kulcscsonti szalag, a hollocsor-vallesucsi szalag és a hollocsor-
(fel)karcsonti szalag) és izmok (a kis mellizom (musculus pectoralis minor), a hollocsor-
karizom (musculus coracobrachialis) és a kétfejli (fel)karizom révid feje) kapcsolodasi helyéiil
is szolgal. A felsé lapockaszélen a hollocsérnytlvany tovétdl medidlis iranyban egy mély
bemetszés, a lapockai bevagas (incisura scapulae; 1 db) talalhato, amit a felsé lapockai
harantszalag (ligamentum transversum scapulae superius) lyukka zar; egyes esetekben a
lapockai bevagas eleve lyuk (foramen scapulae; 1 db) formdajdban van jelen. A lapockai
bevagason a lapocka feletti ideg (nervus suprascapularis) halad keresztiil.

A lapocka bordak felé tekintd eliilsé vagy bordai felszine (facies costalis scapulae; 1 db)

enyhén homoru. A lapocka bordai felszinén egy nagyméreti bemélyedés, a lapocka alatti arok
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(fossa subscapularis scapulae; 1 db) taladlhatd, ami a lapocka alatti izom szadmara biztosit
kapcsolodasi feliiletet; ennek nyomaként a lapockatdvissel parhuzamos, ferde lefutdsu
izomeredési lécek (/inea muscularis scapulae/lineae musculares scapulae) lathatok rajta.

A lapocka enyhén dombort hatuls6 vagy hati felszinén (facies dorsalis scapulae; 1 db)
egy, a belso lapockaszél kozelében — egy haromszog alak teriilettel (¢rigonum spinae scapulae;
1 db) — eredd, majd laterdlis iranyban egyre jobban kiemelkedd és elkeskenyedd taraj, a
lapockatovis (spina scapulae; 1 db) talalhato, ami a deltaizom és a csuklyasizom szamdara
biztosit kapcsolodasi feliiletet. A lapocka hatulso felszinét a lapockatovis két arokra osztja: a
kisebb lapockatovis feletti arok (fossa supraspinata scapulae; 1 db) a lapockatovis feletti
izom, a joval nagyobb lapockatdvis alatti arok (fossa infraspinata scapulae; 1 db) pedig a
lapockatdvis alatti izom kapcsolddasi helye. A lapockatdvis a kiilsé lapockaszél eldtt elvalik a
lapocka hati felszinétdl, és egy vastag, érdes nytlvanyban, a vallesticsi nydlvanyban (acromion
scapulae; 1 db) folytatodik; a lapockatdvis és a vallcsticsi nyulvany taldlkozasanal 1étrejovo
szoglet a vallesucesi szoglet (angulus acromialis scapulae; 1 db). A vallcsucsi nyulvany a
hollécsérnyulvanyhoz hasonldan fontos szerepet jatszik a valliziilet stabilizalasdban, emellett
szalagok (a vallcsucs-kulcscsonti szalag €s a hollocsor-vallcsucsi szalag) és izmok (a deltaizom
¢s a csuklyasizom) kapcsolodasi helyéiil is szolgal. A véllcsucsi nyulvany — a rajta talalhato,
rostos porccal boritott, iziileti vapaként funkcionald iziileti felszinen, a kulcscsonti iziileti
felszinen (facies articularis clavicularis acromii scapulae; 1 db) keresztiil — a kulcscsont
vallcstcsi végéhez (az azon taldlhato vallcstcsi iziileti felszinhez) kapcsolodva a miikodését
tekintve a soktengelyli korlatolt szabad iziiletek koz¢ tartozd vallcsucs-kulcscsonti iziilet

(2.4./5. és 2.4. 6. abra) kialakitasaban is részt vesz.

2.2.2. A FELSO SZABAD VEGTAG CSONTJAI

A felso szabad végtag (pars libera membri superioris/partes liberae membri superioris;
oldalanként 1 db, d&sszesen 2 db) (2.4./1. 4abra) felépitését tekintve felkarbol
(brachium/brachia; oldalanként 1 db, 0sszesen 2 db), alkarbol (antebrachium/antebrachia,

oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) és kézbdl (manus/manus; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) all.

2.2.2.1. (FEL)KARCSONT

A fels6 szabad végtag (fel)kar részének csontos vazat mindkét oldalon egy-egy csont, a
(fel)karcsont (humerus/humeri; felsé végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.4./12. abra) alkotja.

A (fel)karcsont alakjat tekintve a hosszl csdves csontok kozé tartozik, igy torzshoz kozelebbi
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végreészt (epiphysis proximalis humeri; 1 db), kozéprészt (diaphysis humeri; 1 db) és torzstol
tavolabbi végreészt (epiphysis distalis humeri; 1 db) kiilonitiink el rajta.

A torzshoz kozelebbi végrész (2.4./13. abra) a rajta talalhatd, kozel gédmb alakq,
iivegporccal boritott, iziileti fejként funkcional¢ iziileti felszinen, a (fel)karcsont fején (caput
humeri; 1 db) keresztiil a lapockan talalhatd valliziileti arokhoz mint iziileti vapahoz
kapcsolodva a vallov és a felsé szabad végtag csontos vaza kozti iziiletes Gsszekottetést
(valliziilet) (2.4./11. abra) teremti meg. A felkarcsont fejét 6vezd keskeny, gallérszerii, az
iziileti felszint a (fel)karcsonti gumoktol elvalaszto teriilet — ahol a novekedés befejezddéséig a
(fel)karcsont hossziranyu ndvekedését biztositd ndvekedési lemez taldlhatdo — a (fel)karcsont
anatomiai nyaka (collum anatomicum humeri; 1 db), ami az alsé valliziileti szalag
(fel)karcsonti kapcsolddasi helye. A (fel)karcsont feje mellett két, szalagok és izmok
kapcsolddasi helyéiil szolgaldé gumo talalhatd: laterdlisan a nagyobb, de kevésbé kifejezett, a
hollocsor-(fel)karcsonti szalag, a lapockatdvis feletti izom, a lapockatovis alatti izom és a kis
gorgetegizom (fel)karcsonti kapcsolddasi helyét biztositdo (fel)karcsonti nagy gumé
(tuberculum majus humeri; 1 db), elérefelé pedig a kisebb, de kifejezettebb, a hollocsor-
(fel)karcsonti szalag, a felsd valliziileti szalag, a kozépso valliziileti szalag, és a lapocka alatti
izom (fel)karcsonti kapcsolodasi helyét biztosito (fel)karcsonti kis gumo (tuberculum minus
humeri; 1 db) helyezkedik el. A (fel)karcsonti gumokrdl érdes csonttarajok huzodnak le a
(fel)karcsont kozéprészére: a (fel)karcsonti nagy gumoérdl lehtzodd, a nagy mellizom
kapcsolddasi helyéiil szolgald csonttaraj a (fel)karcsonti nagy gumoi csonttaraj (crista
tuberculi majoris humeri; 1 db), a (fel)karcsonti kis gumordl lehuz6do, a széles hatizom
(musculus latissimus dorsi) és a nagy gorgetegizom kapcsolodéasi helyeként funkcionéalod
csonttaraj pedig a (fel)karcsonti kis gumoéi csonttaraj (crista tuberculi minoris humeri; 1 db).
A két (fel)karcsonti gumo, illetve az azokrol lehuzodé két csonttaraj kozott egy mély arok, a
(fel)karcsonti gumok kozotti barazda (sulcus intertubercularis humeri; 1 db) talalhato,
amiben a kétfejii (fel)karizom hosszt fejének az ina fut. A (fel)karcsont térzshoz kozelebbi
végrésze a (fel)karcsonti sebészeti nyakon (collum chirurgicum humeri; 1 db) keresztiil
folytatodik a (fel)karcsont kdzéprészében.

A (fel)karcsonti kozéprész vagy (fel)karcsonti test (corpus humeri; 1 db) (2.4./14. abra)
hengeres, belsejében egy tag velbiireg huzdodik végig, amit sarga csontveld tolt ki. A
(fel)karcsonti test eliilsé felszine (facies anterior corporis humeri; 1 db) a (fel)karcsont
fliggdleges tengelye mentén belsé eliilso felszinre (facies anteromedialis corporis humeri; 1
db) és kiilso eliilsé felszinre (facies anterolateralis corporis humeri; 1 db) tagolhatd. A

(fel)karcsont belsé eliilso felszine izmok (a (fel)karizom (musculus brachialis) és a hollocsor-

198



karizom) kapcsolddasi helyéiil szolgal. A kiilsé eliilsé felszinen — a (fel)karcsonti test felso és
kozépsé harmadanak a hatdrdn — egy lateralis irdnyba tekintd érdes teriilet, a deltaizom
érdessége (tuberositas deltoidea humeri; 1 db) taldlhaté, ami a deltaizom kapcsolodasi
helyeként funkcional. A (fel)karcsonti test hatulsé felszine (facies posterior corporis humeri;
1 db) a haromfeji (fel)karizom kiilsé ¢€s belsd feje (az orsodcsonti ideg barazdaja elvalasztja
Oket), valamint a karorso6i izom (musculus brachioradialis) szamara biztosit kapcsolodasi
feliiletet. A hatulso felszint egy széles, ferde lefutasti arok, az orsdcsonti ideg barazdaja
(sulcus nervi radialis humeri; 1 db) osztja ketté, amiben az orsocsonti ideg (nervus radialis)
fut. A (fel)karcsont testének két felszinét egy-egy sz¢€l valasztja el egymastol: medidlisan a
(fel)karcsonti kis gumo és a belsé konyokdudor kozott huzodo belsé szél (margo medialis
corporis humeri; 1 db), laterdlisan pedig a (fel)karcsonti nagy gumo és a kiilsé konyokdudor
kozott huzodo kiilsé szél (margo lateralis corporis humeri; 1 db). A belsd sz€l mentén, a belsd
konyokdudor felett talalhato egy csonttaraj, a belsé konyokiziileti biityok feletti taraj (crista
supracondylaris medialis humeri; 1 db), ami a hengeres borintéizom (musculus pronator
teres) feliiletes feje szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A kiilsé sz¢él mentén, a kiilsé
konyokdudor felett szintén talalhato egy csonttaraj, a kiilsé konyokiziileti biityok feletti taraj
(crista supracondylaris lateralis humeri; 1 db), ami a bels6 konydkiziileti biityok feletti tarajhoz
hasonloan izmok (a hosszi orsécsonti csuklofeszité izom (musculus extensor carpi radialis
longus) és a karorsoi izom) kapcsolddasi helyeként funkcional.

A (fel)karcsont ellaposodd, kiszélesedd torzstol tavolabbi végrészén (2.4./15. abra) a
(fel)karcsonti test belso széle a belsé konyokdudorba (epicondylus medialis humeri; 1 db), a
(fel)karcsonti test kiils6 széle pedig a kiilsé konyokdudorba (epicondylus lateralis humeri; 1
db) megy at. A belsdé konyokdudor a singcsonti oldalszalag €s kiilonb6zd izmok (az orsécsonti
csuklohajlité izom (musculus flexor carpi radialis), a singcsonti csuklohajlité izom
(musculus flexor carpi ulnaris), a feliiletes ujjhajlité izom (musculus flexor digitorum
superficialis), a hosszu tenyérizom (musculus palmaris longus) és a hengeres borintdizom
feliiletes feje) kapcsolodasi helyéiil szolgal; hatulso felszinén egy sekély, fiiggdleges helyzetii
arok, a singcsonti ideg barazdaja (sulcus nervi ulnaris humeri; 1 db) talalhatd, amiben a
singcsonti ideg (nervus ulnaris) fut. A belsé konyokdudorhoz hasonléan a kiilsé konydkdudor
is kiilonbo6z6 izmok (a rovid orsocsonti csuklofeszité izom (musculus extensor carpi radialis
brevis), a singcsonti csuklofeszitod izom (musculus extensor carpi ulnaris), az ujjakat feszito
izom (musculus extensor digitorum), a Kisujjfeszité izom (musculus extensor digiti minimi), a
hanyinto6 alkari izom (musculus supinator) és a kampoéizom (musculus anconeus)), valamint

az orsocsonti oldalszalag szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. A két konyokdudor kozott egy
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két részbdl allo, tivegporccal boritott iziileti felszin, a konyokiziileti biityok (condylus humerti;
1 db) helyezkedik el: lateralis része a kerekded, domboru (fel)karfejecs (capitulum humeri; 1
db), medialis része pedig a cérnaorséhoz hasonld alaku — kozépen egy, a sajat tengelyére
merdleges barazdaval, a vezetObarazdaval kettéosztott — mindkét oldalan dombora
konyokporgo (trochlea humeri; 1 db). A konyokiziileti biityok felett harom arok foglal helyet:
az orsocsonti arok (fossa radialis humeri; 1 db) a (fel)karcsont eliilsé felszinén, lateralisan, a
(feDkarfejecs felett, a koronaarok (fossa coronoidea humeri; 1 db) a (fel)karcsont eliilsd
felszinén, medialisan, a konyokporgd felett, a konyokkampé arka (fossa olecrani humeri; 1
db) pedig a (fel)karcsont hatulsé felszinén, kozépen. Mig a konyokiziilet hajlitasakor az
orsocsonti arok az orsocsonti fejet, addig a koronaarok a singcsonti koronanyulvanyt fogadja
magaba; a konyokiziilet feszitésekor a singcsonti konyokkampod a kdnyokkampo éarkaba
illeszkedik bele.

A (fel)karcsont és a hozza a torzstdl tdvolabbi végrészén keresztiil izesiild singcsont €s
orsocsont egylittesen egy kéttengelyli csuklo-forgo iziiletet, a komyokiziiletet (articulatio
cubiti/articulationes cubiti; fels6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.4./16. abra) hozza 1étre,
ami a (fel)kar és az alkar csontos vaza kozti iziiletes kapcsolatot teremti meg. A konyokiziilet
valojaban harom — koz0s, eldl €s hatul bo, oldalt pedig feszes iziileti tokkal rendelkezd — iziilet
egylttese:

o (fel)karcsont-singcsonti  iziilet  (articulatio  humeroulnaris/articulationes

humeroulnares; fels6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);

o (fel)karcsont-orsocsonti iziilet (articulatio  humeroradialis/articulationes

humeroradiales; fels végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);

o fels6 orsocsont-singesonti iziilet (articulatio radioulnaris proximalis/articulationes

radioulnares proximales; felsé végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db).

A miikodését tekintve a csukloiziiletek kozé tartozd, egytengelyl (fel)karcsont-singcsonti
iziilet a (fel)karcsont kony6kpdrgdje mint iziileti fej és a singesont konydkporgdi bevagasa mint
iziileti vapa kozott jon létre. A korlatolt szabad iziiletek kozé sorolhatd, soktengelyii
(fel)karcsont-orsocsonti iziiletet a (fel)karcsonton taldlhato, iziileti fejként funkcionalod
(fel)karfejecs €s az orsocsonton — az orsocsonti fejen — talalhat6, iziileti vapaként szolgalo
homort bemélyedés (fovea articularis capitis radii) hozza 1étre. A milkddését tekintve a
forgoiziiletek kozé tartozod, egytengelyli felsé orsdcsont-singcsonti iziilet az orsdcsonton — az
orsocsonti fejen — elhelyezkedd korkords perem (circumferentia articularis capitis radii) mint

iziileti fej és a singcsonton talalhatd keskeny, téglalap alaka bemélyedés, az orsdcsonti bevagas
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mint izlileti vapa kozott alakul ki. A konyokiziiletben tobbféle iziileti mozgas valdsulhat meg a
harom iziilet 6sszehangolt miikodésének kdszonhetden:
o hajlitas (flexio) és feszités (extensio) - a transversalis tengely (konyokpdrgd sajat
tengelye) kortil;
e Dborintas (pronatio) ¢és hanyintas (supinatio) - az alkar konstrukcids tengelye (az

orsocsonti fej és a singcsonti irdvesszoényulvany altal meghatarozott) kortil.

A konyokiziilet stabilizalasdban (azaz az izesiilé csontok egymdashoz rogzitésében,
valamint az iziileti mozgasok irdnyanak a behatarolasaban és terjedelmének a korlatozasaban)
egy kiegészitd szalagrendszer vesz részt, ami az alabbi kotészovetes szalagokbdl épiil fel:

e singcsonti oldalszalag (ligamentum collaterale ulnare; iziiletenként 1 db);

e orsocsonti oldalszalag (ligamentum collaterale radiale; iziiletenként 1 db);

e orsdcsonti gyiiriiszalag (ligamentum anulare radii; iziiletenként 1 db).

Mig az erds, vastag, haromszog alaki singcsonti oldalszalag a (fel)karcsont belsd
konyodkdudorat kapcsolja dssze a singcsont koronanyulvanyaval és konyokkampdjaval, addig a
singcsonti oldalszalaghoz hasonloan erds, haromszog alaka orsdcsonti oldalszalag rostjai a
(fel)karcsont kiilsd konyokdudoratdl besugaroznak az orsocsont fejét koriilvevo, azt a singcsont

orsocsonti bevagasdhoz rogzitd erds orsdcsonti gyliriiszalagba.

2.2.2.2. SINGCSONT

A fels6 szabad végtag alkar részének csontos vazat — az orsdcsont mellett — mindkét
oldalon egy-egy singcesont (u/na/ulnae; felsé végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.4./17. abra)
alkotja; anatomiai helyzetben az alkar kisujj fel6li oldalan helyezkedik el, a két alkarcsont koziil
ez a rogzitettebb. A singcsont — a (fel)kar csontos vazat képezd (fel)karcsonthoz hasonldéan —
alakjat tekintve a hosszu csoves csontok kozé tartozik, igy torzshoz kozelebbi végrészt
(epiphysis proximalis ulnae; 1 db), kozéprészt (diaphysis ulnae; 1 db) és torzstél tavolabbi
végreészt (epiphysis distalis ulnae; 1 db) kiilonitiink el rajta.

A singcsont tomegesebb torzshoz kozelebbi végrészén (2.4./18. abra) egy eldrefelé
tekintd, iivegporccal boritott bevagas, a konyokporgo bevagasa (incisura trochlearis ulnae; 1
db) talalhat6, ami iziileti vapaként szolgalva — a (fel)karcsont konyokporgdjéhez mint iziileti
fejhez kapcsolodva — egy egytengelyli csukloéiziiletet, a (fel)karcsont-singcsonti iziiletet
(2.4./16. abra) hozza létre. A konyOkporgo bevagasanak a kozepén egy lécszerti kiemelkedés,
a vezetdléc talalhatd, ami — pontosan beleilleszkedve a konyokpdrgd vezetdbarazdajaba —
megakadalyozza az iziileti felszinek oldaliranyt elcsuszasat. A konyokporgd bevagasat két,
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izmok kapcsolodasi helyéiil szolgald nyulvany hatarolja: hatul a konyokkampo (olecranon
ulnae; 1 db), eldl pedig a singesonti koronanyidlvany (processus coronoideus ulnae; 1 db)
figyelheté meg. Mig a konyokkampo a singcsonti oldalszalagnak, a haromfejli (fel)karizomnak
¢s a kampoizomnak, addig a singcsonti koronanyulvany a singcsonti oldalszalagnak, a feliiletes
ujjhajlité izomnak €s a hengeres borintdizom mély fejének biztosit kapcsolddasi feliiletet.

A singcsonti koronanyulvany kiilsé felszinén egy keskeny, téglalap alaku, iivegporccal
boritott, iziileti vapaként funkcionalé bemélyedés, az orsocsonti bevagas (incisura radialis
ulnae; 1 db) taldlhatd, ami az orsocsonti fejen elhelyezkedd korkords peremhez (circumferentia
articularis capitis radii) mint iziileti fejhez izeslilve egy, a konyokiziilet részét képezo,
egytengelyl forgoiziiletet, a felsd orsocsont-singcsonti iziiletet (2.4./16. abra) alakitja ki. Az
iziileti mozgéasok koziil a felsé orsdcsont-singcsonti iziiletben hanyintés és borintas valdsulhat
meg (az orsocsont konstrukcios tengelye koriil). A singcsont torzshoz kozelebbi végrésze és
kozéprésze hataran, elol egy érdes teriilet, a singcsonti érdesség (tuberositas ulnae; 1 db)
figyelheté meg, ami a (fel)karizom és egy, a singcsonti érdesség €s az orsdcsonti érdesség
kozott fesziild kisméretii keresztirdnyu szalag (chorda obliqua membranae interosseae
antebrachii) szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet.

A singcsont feliilrdl lefel¢ haladva fokozatosan vékonyodo, haromszog keresztmetszeti
kozéprészén vagy testén (corpus ulnae; 1 db) (2.4./18. abra) harom felszint kiilonitiink el:
eliilsé felszin (facies anterior corporis ulnae; 1 db), belsé felszin (facies medialis corporis
ulnae; 1 db) és hatulsé felszin (facies posterior corporis ulnae; 1 db). Az eliils6 felszin a mély
ujjhajlité izom (musculus flexor digitorum profundus) és a négyszogii borintéizom (musculus
pronator quadratus), a belsd felszin a mély ujjhajlité izom, a hatulsé felszin pedig a hosszi
hiivelykujjfeszité izom (musculus extensor pollicis longus) és a mutatoujjfeszité izom
(musculus extensor indicis) szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A singcsont testének harom
felszinét egy-egy sz¢él valasztja el egymastol: az eliilsé felszin és a belsd felszin hataran az
eliilsé szél (margo anterior corporis ulnae; 1 db), a belso felszin €s a hatulso felszin hataran a
hatulsé szél (margo posterior corporis ulnae; 1 db), a hatulso felszin és az eliilsé felszin hataran
pedig a singcsonti csontok kozotti szél (margo interosseus corporis ulnae; 1 db) talalhatd. A
singcsonti csontok kozotti szél felsd részénél, a hatulsd felszinen egy ferde csonttaraj, a
hanyint6 alkari izom csonttaraja (crista musculi supinatoris ulnae; 1 db) figyelhetd meg, ami
a hanyint6 alkari izom kapcsolodasi helyeként funkcional. A singcsonton taldlhatd csontok
kozotti szEIt egy szalagos osszekottetés (syndesmosis/syndesmoses), az orsécsont-singcsonti
szalagos oOsszekottetés (syndesmosis radioulnaris/syndesmoses radioulnares;, felso

végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) kapcsolja 6ssze az orsdcsonton talalhatd csontok kozotti
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széllel; az orsocsont-singcsonti szalagos Osszekotettést az alkarcsontok kozotti hartya
(membrana interossea antebrachii; 1 db) képezi.

A singcsont vékonyabb torzstdl tavolabbi végrészének (2.4./18. abra) a 6 tomegét a
kisméretli, gdombszerti singcsonti fej (caput ulnae; 1 db) adja. A singcsonti fej hatulsé részérdl
a medialis oldalon, lefelé egy kisméretli nyulvany, a singcsonti irovesszonyulvany (processus
styloideus ulnae; 1 db) ered; a singcsonti fejhez a tenyéri singcsont-kéztdi szalag, a singcsonti
irovesszOnyulvanyhoz pedig a tenyéri singcsont-kéztdi szalag mellett a singcsonti kéztdi
oldalszalag is kapcsolodik. A singcsonti fejen egy tlivegporccal boritott korkords perem
(circumferentia articularis capitis ulnae; 1 db) is talalhato, ami iziileti fejként az orsdcsont
torzstdl tavolabbi végrészén elhelyezkedd singcsonti bevagashoz mint iziileti vapahoz izesiilve
egy egytengelyl forgoiziiletet, az alsé orsocsont-singesonti iziiletet (articulatio radioulnaris
distalis/articulationes radioulnares distales; fels6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.4./19.
abra) alakitja ki. Az als6 orsocsont-singcsonti iziilet és a felsd orsdcsont-singcsonti iziilet
kényszerien kombinalodo iziiletek; a hanyintds és a borintas (az orsdcsont konstrukciods
tengelye koriil) a két iziilet egyidejii miikodése révén valdsulhat csak meg. A k6zds tengellyel
rendelkez0 felso €s also orsdcsont-singcsonti iziiletek egyiittes mitkddésekor az orsdcsont forog
az alkar konstrukcios tengelye koriil; hanyintaskor az alkarcsontok parhuzamosak egymassal,

mig borintaskor az alkarcsontok keresztezik egymast.

2.2.2.3. ORSOCSONT

A felsé szabad végtag alkar részének csontos vazat — a singcsont mellett — mindkét
oldalon egy-egy orsécsont (radius/radii; fels¢ végtagonként 1 db, Gsszesen 2 db) (2.4./20.
abra) alkotja; anatomiai helyzetben az alkar hiivelykujj fel6li oldaldn helyezkedik el, a két
alkarcsont koziil ez a kevésbé rogzitett. Az orsocsont — a (fel)karcsonthoz €s a singcsonthoz
hasonldan — alakjat tekintve a hossz csoves csontok kozé tartozik, igy torzshoz kozelebbi
végreészt (epiphysis proximalis radii; 1 db), kozéprészt (diaphysis radii; 1 db) és torzstél
tavolabbi végreészt (epiphysis distalis radii; 1 db) kiilonitiink el rajta.

Az orsocsont vékonyabb torzshoz kozelebbi végrészének (2.4./21. abra) a {6 tomegét a
kisméretli, korongszerti orsocsonti fej (caput radii; 1 db) adja; az orsocsonti oldalszalag, az
orsocsonti gylirliszalag és a feliiletes ujjhajlité izom szamadra biztosit kapcsolodasi feliiletet. Az
orsocsont feje a tetején talalhatdo sekély, homorti, tanyérszerii, iivegporccal boritott
bemélyedésen (fovea articularis capitis radii; 1 db) mint iziileti vapan keresztiil kapcsolodik a
(fel)karcsont (fel)karfejecséhez mint iziileti fejhez, igy kialakitva a konyokiziilet részét képezo,

a mikodését tekintve a korlatolt szabad iziiletek kozé tartozo, soktengelyli (fel)karcsont-
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orsocsonti iziiletet (2.4./16. abra). Az orsdcsonti fejen egy tivegporccal boritott korkords perem
(circumferentia articularis capitis radii; 1 db) is talalhato, ami iziileti fejként a singcsont
torzshoz kozelebbi végrészén elhelyezkedd orsocsonti bevagashoz mint iziileti vapahoz
izesiilve egy, a (fel)karcsont-orsocsonti iziilethez hasonldéan a konyokiziilet részét képezo,
egytengelyli forgoiziiletet, a felsé orsocsont-singcsonti iziiletet alakitja ki. Az orsdcsonti fej a
vékony orsécsonti nyakon (collum radii; 1 db) keresztlil megy 4t az orsocsont kozéprészebe.
Az orsocsonti nyak eliils6, belsO részén egy érdes teriilet, az orsécsonti érdesség (tuberositas
radii; 1 db) talalhato, ami a kétfejii (fel)karizom szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet.

Az orsocsont feliilrdl lefelé haladva fokozatosan kiszélesedd, keresztmetszetben csepp
alakt kozéprészén vagy testén (corpus radii; 1 db) (2.4./21. abra) harom felszint kiilonitiink
el: eliilsé felszin (facies anterior corporis radii; 1 db), Kiilsé felszin (facies lateralis corporis
radii; 1 db) és hatulsé felszin (facies posterior corporis radii; 1 db). Az eliils6 felszin a
feliiletes ujjhajlité izom, a négyszogli borintdizom ¢és a hosszi hiivelykujjhajlité izom
(musculus flexor pollicis longus), a hatulsé felszin pedig a hosszu hiivelykujjtavolité izom
(musculus abductor pollicis longus) ¢és a rovid hiivelykujjfeszité izom (musculus extensor
pollicis brevis) kapcsolodasi helyeként funkciondl. A kiilsé felszin kdzepén taldlhatdo enyhe
érdességhez (tuberositas pronatoria radii; 1 db) a hengeres borintdizom kapcsolodik; a kiilsé
felszin a hengeres borintdizom mellett a hanyinté alkari izom szdmara is kapcsolodasi feliiletet
biztosit. Az orsocsont testének harom felszinét egy-egy sz¢l valasztja el egymastol: az eliilsé
felszin és a kiilso felszin hataran az eliilsé szél (margo anterior corporis radii; 1 db), a kiilsé
felszin és a hatulso felszin hatdran a hatulsé szél (margo posterior corporis radii; 1 db), a
hatulso felszin és az eliils6 felszin hataran pedig az orsécsonti csontok kozotti szél (margo
interosseus corporis radii; 1 db) taladlhatd. Az orsdcsonton talalhato csontok kozotti szElt egy,
az alkarcsontok koOzotti hartya altal képzett szalagos Osszekottetés, az orsdcsont-singcsonti
szalagos 0sszekottetés kapcsolja 0ssze a singcsonton talalhatd csontok kozotti széllel.

Az orsocsont tomegesebb, kiszélesedettebb torzstdl tavolabbi végrészén (2.4./21. abra) a
domboru hatulsé felszin a hozza kapcsolodd izmok inait magukba foglald bardzdak (sulcus
tendinum musculorum extensorum radii/sulci tendinum musculorum extensorum radii; 3 db)
miatt egyenetlen; a hosszu hiivelykujjtavolitd izom, a hosszu hiivelykujjfeszité izom, a rovid
hiivelykujjfeszité izom, az ujjakat feszité izom, a mutatéujjfeszité izom, a hosszi orsdcsonti
csuklofeszitd izom és a rovid orsocsonti csuklofeszitd izom kapesolodik hozzd. Az orsdcsont
torzstdl tavolabbi végrészéhez szalagok rogziilnek: az eliilsd széle a tenyéri orsdcsont-kéztoi
szalag, a hatulso széle pedig a kézhati orsocsont-kéztdi szalag orsocsonti kapcsolodasi helye.

Az orsocsont torzstol tavolabbi végrészén lateralisan, lefelé egy kisméreti nyulvany, az
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orsocsonti irévesszonyualvany (processus styloideus radii; 1 db) ered, ami az orsoécsonti kéztdi
oldalszalag és a karorsdi izom szdmara biztosit kapcsolodasi feliiletet. Az orsdcsont torzstol
tavolabbi végrészének medidlis oldalan egy livegporccal boritott, iziileti vapaként funkcionald
bemélyedés, a singesonti bevagas (incisura ulnaris radii; 1 db) talalhatd, ami a singcsonti fejen
elhelyezkedd korkoros peremhez (circumferentia articularis capitis ulnae) mint iziileti fejhez
izesiilve egy egytengelyli forgoiziiletet, az als6 orsocsont-singcsonti iziiletet (2.4./19. abra)
alakitja ki. Az orsodcsont torzstdl tavolabbi végrészének also felszinén is taldlhatod egy széles,
kivajt, iivegporccal boritott, iziileti vapaként funkcional6 iziileti felszin, a kéztdi iziileti felszin
(facies articularis carpea radii; 1 db), amihez — a borsocsont kivételével — a torzshoz kozelebbi
kéztéesontsor csontjai (a sajkacsont, a holdascsont és a haromszogletli csont) kapcsolodnak
(iziileti fej), igy egy — két, egymasra merdleges tengellyel rendelkezd — tojasiziiletet, a
kézcsukloiziiletet (articulatio radiocarpealarticulationes radiocarpea; felsé végtagonként 1
db, 0sszesen 2 db) létrehozva. A kézcsukloiziilet iziileti vapajat a kéztoi iziileti felszin mellett
a singcsontot a kéztdcsontok torzshoz kozelebbi soratdl elvalasztd, haromszog alakt, rostos
porcbol felépiild iziileti porckorong, a kézesukloiziileti rostos porckorong (discus articularis
articulationis radiocarpea; iziiletenként 1 db) alkotja. A kézcsukloéiziiletben az alabbi iziileti
mozgasok valdsulhatnak meg:

o kézhati hajlitas (flexio dorsalis) és tenyéri hajlitas (flexio palmaris) > a

transversalis tengely kortl;
e singcsonti tavolitas (abductio ulnaris) és orsécesonti tavolitas (abductio radialis)
—> a sagittalis tengely kortil;

e korbevezetés = tobb tengely mentén, a tobbi mozgas dsszeadodasaként.

A laza iziileti tokkal rendelkezo kézcsukloiziilet stabilizalasaban (azaz az izesiilo csontok
egymashoz rogzitésében, valamint az iziileti mozgasok irdnyanak a behatdrolasdban ¢és
terjedelmének a korlatozasaban) egy kiegészitd szalagrendszer vesz részt, ami az alabbi — nem
tul erds — kotdszovetes szalagokbol épiil fel:

o kézhati orsocsont-kéztéi szalag (ligamentum radiocarpeum dorsale; iziiletenként 1

db);

e tenyéri orsocsont-kéztéi szalag (ligamentum radiocarpeum palmare; iziiletenként

1 db);
e tenyéri singcsont-kéztoi szalag (ligamentum ulnocarpeum palmare; iziiletenként 1

db);
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e orsocsonti kéztéi oldalszalag (ligamentum collaterale carpi radiale; iziiletenként 1
db);

e singcsonti kéztoi oldalszalag (ligamentum collaterale carpi ulnare; iziiletenként 1
db).

Mig a széles tenyéri orsocsont-kéztdi szalag ferde lefutdsu rostjai az orsdcsont torzstol
tavolabbi végrésze (eliilsé sz¢l) és a sajkacsont, a holdascsont és a haromszogletii csont eliilsé
felszine kozott haladnak, addig a tenyéri orsocsont-kéztdi szalagnal vékonyabb és gyengébb
kézhati orsdcsont-kéztdi szalag ferde lefutdsu rostjai az orsdcsont torzstdl tavolabbi végrésze
(hatulso sz¢l) és a sajkacsont, a holdascsont és a haromszdgletli csont hatulsé felszine kozott
huzdédnak. A tenyéri singcsont-kéztdi szalag a singcsont feje €s irovesszOnyulvanya, illetve a
holdascsont, a haromszdgletii csont és a fejescsont kozott fut. Az orsodcsonti kéztdi oldalszalag
az orsocsont irovesszOnyulvanydnak a végét koti Ossze a sajkacsont laterdlis részével, a
singcsonti kéztdi oldalszalag pedig a singcsont irdvesszonytlvanyanak a végét kapcsolja dssze

a haromszogletti csont medialis részével €s a borsdcsonttal.

2.2.2.4. KEZTOCSONTOK

A test legmozgékonyabb egysége, a kéz csontos vazat (2.4./22. abra) — az 5 db
kézkozépcsont és a 14 db kézujjperc mellett — 8 db apro, alakjuk alapjan a kobos csontok kozé
tartoz6 kéztoécsont (os carpalelossa carpi; fels6 végtagonként 8 db, dsszesen 16 db) (2.4./23.
abra) alkotja, amik két sorban helyezkednek el:

e tOrzshoz kozelebbi kéztécsontsor (ossa carpi proximalia; 4 db) —> radioulnaris

iranyban haladva:

= sajkacsont (os scaphoideum/ossa scaphoidea; fels6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db);

= holdascsont (os lunatum/ossa lunata; fels6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);

= haromszogletii csont (os triquetrum/ossa triquetra; telsé végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db);

= borsocsont (os pisiformelossa pisiformia; felsé végtagonként 1 db, dsszesen 2
db);

e tOrzstdl tavolabbi kéztécsontsor (ossa carpi distalia; 4 db) = radioulnaris iranyban

haladva:
= nagy sokszogletii csont (os trapezium/ossa trapezia; felsd végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db);
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= Kis sokszogletii csont (os trapezoideum/ossa trapezoidea; felsé végtagonként 1
db, Osszesen 2 db);

= fejescsont (os capitatum/ossa capitata; telsé végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);

= horgascsont (os hamatum/ossa hamata; felsd végtagonként 1 db, Osszesen 2

db).

A kéztdesontok torzshoz kozelebbi sorat alkotd csontok (a borsdcsontot kivéve) iziileti
fejként az orsocsonton talalhatd, livegporccal boritott kéztdi iziileti felszinhez mint iziileti
vapahoz kapcsolddva egy — két, egymasra merdleges tengellyel rendelkezd — tojasiziiletet, a
kézcsukloiziiletet hozzak 1étre. A kéztdcsontok torzshoz kozelebbi €s torzstdl tdvolabbi sorat
alkoto6 csontok kozott, valamint a kéztdcsontsorokon beliil egymassal szomszédos kéztdecsontok
kozott feszes iziiletek, a kéztocsontok kozotti iziiletek jonnek 1étre:

e articulatio mediocarpea = a kéztécsontok torzshoz kozelebbi és torzstdl tavolabbi

sorat alkoto csontok kdzott;

e articulatio intercarpealarticulationes intercarpeae > a kéztdcsontsorokon beliil

egymassal szomszédos kéztdcsontok kozott.

A kéztécsontok kozotti iziiletek csak csekély mértékii rugalmas elmozdulést tesznek
lehetové, a kézcsukloiziilet mozgasait terjesztik ki. A kéztdcsontok kozotti iziileteket a
kéztocsontok egymassal szomszédos felszineit 6sszekapcsold csontok kozotti kéztocsontok
kozotti szalagok (ligamentum intercarpale interosseum/ligamenta intercarpalia interossea), a
kéztéesontok kézhati felszineit 6sszekotd kézhati kéztécsontok kozotti szalagok (ligamentum
intercarpale dorsalel/ligamenta intercarpalia dorsalia) és a kéztocsontok tenyéri felszineit
Osszekapcsold tenyéri kéztécsontok kozotti szalagok (ligamentum intercarpale
palmarelligamenta intercarpalia palmaria) stabilizaljak. A kéztécsontok torzstdl tdvolabbi
sorat alkotd csontok (iziileti fejek) és a kézkdzépcsontok alapjai (iziileti vapak) kozott a
kéztocsont-kézkozépcsonti iziiletek (articulatio carpometacarpealarticulationes
carpometacarpeae) talalhatok. A torzstol tavolabbi kéztocsontok ¢és a I1-V. kézkdzépcsontok
kozott egy, csak csekély mértékili rugalmas elmozdulast lehetévé tevd, igy az ujjak mozgasait
kiterjesztd feszes iziilet, a kozos kéztécsont-kézkozépesonti iziilet (articulatio
carpometacarpea communis; felso végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db), a nagy sokszdgletii csont
¢s az 1. kézkozépcsont kozott pedig egy kéttengelyli nyeregiziilet, a hiivelykujji kéztocsont-
kézkozépcesonti izillet (articulatio carpometacarpea pollicis; fels§ végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) alakul ki. A kozds kézt-kézkozépcsonti iziiletet a kéztdcsontok és a

kézkozépcsontok kézhati felszineit 0sszekotd kézhati kéztocsont-kézkozépcesonti szalagok
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(ligamentum carpometacarpea dorsale/ligamenta carpometacarpea dorsalia), valamint a

kéztdcsontok és a kézkozépcsontok tenyéri felszineit Osszekapcsold temyéri kéztdcsont-

kézkozépcesonti szalagok (ligamentum carpometacarpea palmare/ligamenta carpometacarpea

palmaria) stabilizaljak. A stabilizal6 szalaggal nem rendelkezd hiivelykujji kéztOcsont-

kézkbzépcesonti izililetben az alabbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

kozelités €s tavolitas = a tenyér sikjaban;
szembehelyezés (oppositio) és visszahelyezés (repositio) = a tenyér sikjabol
kiemelve;

korbevezetés = tobb tengely mentén, a tobbi mozgas dsszeadodasaként.

A kéztécsontok egy része a kiillonbozo iziiletek alkotasa mellett izmok kapcsolddasi

helyéiil is szolgal:

sajkacsont gumoja (tuberculum ossis scaphoidei; 1 db) > rovid
hiivelykujjtavolit6 izom (musculus abductor pollicis brevis);

nagy sokszogletli csont guméja (tuberculum ossis trapezii; 1 db) > rovid
hiivelykujjtavolitd izom, hiivelykujjszembefordité izom (musculus opponens
pollicis) és rovid hiivelykujjhajlito izom (musculus flexor pollicis brevis);
horgascsont kampéja (hamulus ossis hamati; 1 db) = Kisujjszembefordito izom
(musculus opponens digiti minimi) és Kisujjhajlité izom (musculus flexor digiti
minimi);

borsdcsont = singcsonti csuklohajlitd izom és kisujjtavolité izom (musculus
abductor digiti minimi);

kis sokszogletii csont = révid hiivelykujjhajlitd izom;

fejescsont = hiivelykujjkozelité izom (musculus adductor pollicis) ferde feje.

2.2.2.5. KEZKOZEPCSONTOK

A kéz csontos vazat (2.4./22. abra) — a 8 db kéztdcsont és a 14 db kézujjperc mellett — 5

db, alakjuk alapjan a rovid csdves csontok kozé tartoz6 kézkozépcesont (os metacarpale/ossa

metacarpi; fels6 végtagonként 5 db, 6sszesen 10 db) (2.4./24. abra) alkotja:

I. kézkozépcsont (os metacarpale llossa metacarpi I; felsé végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) = hiivelykujjnal;
I1. kézkozépcsont (os metacarpale 1l/ossa metacarpi II; telsé végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db) = mutatoujjnal;
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o III. kézkozépcsont (os metacarpale Ill/ossa metacarpi I1I; felsé végtagonként 1 db,
osszesen 2 db) =2 kozépsujjnal;

o 1V. kézkozépcsont (os metacarpale 1V/ossa metacarpi IV fels6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) = gytrisujjnal;

o V. kézkozépcesont (os metacarpale Viossa metacarpi V; felsé végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db) > kisujjnal.

A kézkozépcesontok felépitésiiket tekintve — a hosszi csdves csontokhoz hasonldéan —
harom nagyobb egységbdl allnak (2.4./24. abra):

o alap (basis ossis metacarpi; 1 db) = torzshoz kozelebbi végrész;

o test (corpus ossis metacarpi; 1 db) = kozéprész,

o fej (caput ossis metacarpi; 1 db) > torzstdl tavolabbi végrész.

A TI-V. kézkozépcsontok ¢k alaktl alapjai az oldalsé részeiken taldlhato, tivegporccal
boritott iziileti felszineikkel egymashoz kapcsolddva feszes iziileteket, a kézkozépcsontok
kozotti iziileteket (articulatio intermetacarpealarticulationes intermetacarpeae; fels
végtagonként 3 db, Osszesen 6 db) hozzdk Ilétre, amik csak csekély mértékli rugalmas
elmozdulast tesznek lehetévé. A kézkozépcsontok €k alaku alapjai — az aljukon talalhato,
iivegporccal boritott, homoru, ovalis alakt, iziileti vapaként funkciondl6 iziileti felszineiken
keresztiil — a torzstdl tavolabbi kéztdcsontsort alkotd csontokhoz mint iziileti fejekhez
csatlakoznak, igy 1étrehozva a kéztécsont-kézkozépcesonti iziileteket; a 1I-V. kézkozépcsontok
egy feszes iziilet (k6zos kéztocsont-kézkozépcsonti iziilet), az 1. kézkozépcsont pedig egy
kéttengelyli nyeregiziilet (hiivelykujji kéztécsont-kézkdzépesonti iziilet) kialakitdsdban vesz
részt. A kézkozépcsontok keresztmetszetben lekerekitett haromszog alakil teste a
kézkdzépesonti alap és a kézkozépcesonti fej kozott helyezkedik el; a kézhat felé domborubb. A
II-V. kézkozépcesontok kétoldalt levagott gomb alaku, tivegporccal boritott fejiikkel (iziileti fej)
az alap(kézujj)percek alapjan, annak az alsé részén talalhato, tivegporccal boritott, homoru,
ovalis alaku iziileti felszinhez (iziileti vapa) kapcsolédva soktengelyli korlatolt szabad
iziileteket, a kézkozép-ujjiziileteket (articulatio metacarpophalangealarticulationes
metacarpophalangeae; felsé végtagonként 4 db, dsszesen 8 db) hozzak létre. A kézkozép-
ujjiziiletekben az alébbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

e hajlitas és feszités;

o  kozelités és tavolitas;

e korbevezetés = tobb tengely mentén, a tobbi mozgas 6sszeadodasaként.
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A kézkozép-ujjiziiletek stabilizdlasahoz — az iziileti tok erdsitése révén — az alabbi

kiegészitd szalagrendszer jarul hozza:

o kézkozép-ujjiziileti oldalszalagok (l/igamentum collaterale articulationum
metacarpophalangealium/ligamenta collateralia articulationum
metacarpophalangealium);

o kézkozép-ujjiziileti tenyéri szalagok (ligamentum palmare articulationum
metacarpophalangealium/ligamenta palmaria articulationum
metacarpophalangealium);

e a szomszédos kézkdzép-ujjiziiletek tenyéri szalagjait Osszekotd harantszalag

(ligamentum metacarpeum transversum profundum).

Az 1. kézkdzépcsont tivegporccal boritott feje (iziileti fej) az 1. alap(kézujj)perc alapjahoz,
annak az aljan talalhato, tivegporccal boritott, homort, ovalis alaku iziileti felszinéhez (iziileti
vapa) izesiilve nem egy korlatolt szabad iziiletet, hanem egy egytengelyli csukléiziiletet, a
hiivelykujji kézkozép-ujjiziilletet (articulatio metacarpophalangea pollicis;  felsd
végtagonként 1 db, sszesen 2 db) alakitja ki, amiben az iziileti mozgéasok koziil a hajlitas €s a
feszités valosulhat meg.

A kézkozépcsontok az iziiletek kialakitdsa mellett izmok kapcsolodési helyeként is
funkcionélnak:

e I. Kkézkozépcsont alapja >  hiivelykujjszembeforditdé izom és hossza

hiivelykujjtavolitd izom;

o [. kézkozépcsont teste > 1. kézhati csontok kozotti izom (musculus interosseus
dorsalis I) és hiivelykujjszembeforditd izom;

e II. kézkdzépcsont alapja > hiivelykujjkozelité izom ferde feje, hosszii orsocsonti
csuklofeszitd izom €s orsocsonti csuklohajlitd izom;

o II. kézkdzépcsont teste > 1. kézhati csontok kozotti izom, II. kézhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis II), 1. tenyéri csontok kozotti izom
(musculus interosseus palmaris I);

o III. kézkdzépcsont alapja > hiivelykujjkozelitd izom ferde feje, orsocsonti
csuklo6hajlité izom és rovid orsdcsonti csuklofeszitd izom;

o [II. kézkdzépcsont teste > II. kézhati csontok kozotti izom, III. kézhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis III) és hiivelykujjkozelitd izom

harantfeje;
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o V. kézkodzépcsont teste > III. kézhati csontok kozotti izom, IV. kézhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis IV) és 11. tenyéri csontok kozotti izom
(musculus interosseus palmaris II);

e V. kézkdzépcsont alapja = singcsonti csuklohajlitd izom és singcsonti csuklofeszitd
izom;

o V. kézkozépcsont teste > IV. kézhati csontok kozotti izom, III. tenyéri csontok

kozotti izom (musculus interosseus palmaris I11) és kisujjszembefordito izom.

2.2.2.6. KEZUJJPERCEK

A kéz csontos vazat (2.4./22. abra) — a 8 db kéztdcsont és az 5 db kézkozépcesont mellett
— 14 db kézujjperc (phalanx digitorum manus/phalanges digitorum manus; felsé végtagonként
14 db, 6sszesen 28 db) (2.4./25. abra) alkotja, amik harom sorban helyezkednek el:

o tOrzshoz kozelebbi kézujjpercek vagy alappercek (phalanx proximalis digitorum
manus/phalanges proximales digitorum manus; felsé végtagonként § db, 6sszesen 10
db) = a leghosszabbak;

o kozéppercek (phalanx media digitorum manus/phalanges mediae digitorum manus,
fels6 végtagonként 4 db; Gsszesen 8 db) = a hiivelykujjbol hianyzik;

e torzstdl tavolabbi kézujjpercek vagy korompercek (phalanx distalis digitorum
manus/phalanges distales digitorum manus; felsé végtagonként 5 db; 6sszesen 10

db) = a legrévidebbek.

A kézujjpercek a kézkozépcsontokhoz hasonldan a révid csdves csontok kozé tartoznak,
felépitésiiket tekintve harom nagyobb egységet kiilonitiink el rajtuk (2.4./25. abra):

o alap (basis phalangis digitorum manus; 1 db) = torzshoz kozelebbi végrész;

o test (corpus phalangis digitorum manus; 1 db) 2 kozéprész;

o fej (caput phalangis digitorum manus; 1 db) - torzst6l tavolabbi végrész.

A TI-V. alappercek alapja az aljukon talalhat6, tivegporccal boritott, homoru, ovalis alaka
izlileti felszinen (iziileti vapak) keresztiil a 1I-V. kézkdzépcsontok kétoldalt levagott gdmb
alakq, tivegporccal boritott fejéhez (iziileti fejek) kapcsolddva egy-egy soktengelyli korlatolt
szabad iziiletet, a kézkozép-ujjiziileteket hozza 1étre. Az 1. alapperc alapja (iziileti vapa) az I.
kézkodzépesont fejéhez (iziileti fej) izesiilve nem egy korlatolt szabad iziiletet, hanem egy
egytengelyli csukloiziiletet, a hiivelykujji kézkozép-ujjiziiletet alakitja ki. A proximalisabb

elhelyezkedésti kézujjpercek iivegporccal boritott feje (iziileti fej) és a distalisabb
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elhelyezkedésti kézujjpercek alapjan, annak az alsé részén taldlhato, livegporccal boritott,
homoru, ovalis alaku iziileti felszine (iziileti vapa) kozott egy-egy egytengelyti csukloiziilet, a
kézujjpercek  kozotti izilletek (articulatio  interphalangea  manus/articulationes
interphalangeae manus; fels6 végtagonként 9 db, 0sszesen 18 db) jonnek 1étre, amikben az
izlileti mozgasok koziil a hajlitas és a feszités valosulhat meg. A kézujjpercek kozotti iziileteken
beliil harom tipust kiilonitiink el:

o torzshoz kozelebbi kézujjpercek Kkozotti iziilet (articulatio interphalangea
proximalis manus/articulationes interphalangeae proximales manus; felsd
végtagonként 4 db, dsszesen 8 db) = a II-V. alappercek feje (iziileti fejek) és a 11—
V. kézéppercek alapja (iziileti vapak) kozott;

e torzstol tavolabbi kézujjpercek kozotti iziilet (articulatio interphalangea distalis
manus/articulationes interphalangeae distales manus; fels0 végtagonként 4 db,
Osszesen 8 db) = a II-V. kozéppercek feje (iziileti fejek) és a 11-V. kérompercek
alapja (iziileti vapak) kozott;

e hiivelykujji kézujjpercek kozotti iziilet (articulatio interphalangea pollicis
manus/articulationes interphalangeae pollices manus; felsd végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) > az . alapperc feje (iziileti fej) és az 1. kéromperc alapja (iziileti

vapa) kozott.

A kézujjpercek kozotti iziiletek stabilizalasdhoz — az iziileti tok erdsitése révén — az
oldalszalagok (/igamentum collaterale articulationum interphalangealium manus/ligamenta
collateralia articulationum interphalangealium manus) és a tenyéri szalagok (ligamentum
palmare articulationum interphalangealium manus/ligamenta palmaria articulationum
interphalangealium manus) jarulnak hozza.

A kézujjpercek egy része a kiilonbozé iziiletek alkotdsa mellett izmok kapcsolddasi
hely¢iil is szolgal:

e [ alapperc alapja = hiivelykujjkdzelité izom, révid hiivelykujjtavolité izom, rovid

hiivelykujjhajlit6 izom ¢€s rovid hiivelykujjfeszitd izom;

e I alapperc alapja = L. kézhati csontok kozotti izom és L. tenyéri csontok kozotti

izom;

e III. alapperc alapja > 1I. kézhati csontok kdzotti izom é€s II1. kézhati csontok kozotti

izom;

e [V. alapperc alapja = IV. kézhati csontok kozdtti izom és I1. tenyéri csontok kozotti

izom;
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V. alapperc alapja = kisujjtavolitd izom, kisujjhajlité izom és III. tenyéri csontok

ko6zotti izom;

o II-V. kdzéppercek alapja > feliiletes ujjhajlitoé izom és ujjakat feszitd izom,;

e Il kézépperc alapja = mutatoujjfeszité izom;

e V. kozépperc alapja = kisujjfeszité izom;

e [. koromperc alapja = hossz hiivelykujjhajlité izom és hosszu hiivelykujjfeszitd
izom;

o [I-V. kérompercek alapja = mély ujjhajlitd izom ¢€s ujjakat feszitd izom,;

e Il kéromperc alapja - mutatoujjfeszité izom;

e V. koromperc alapja - kisujjfeszité izom.

2.2.3. A FELSO VEGTAG CSONTJAI KOZTI OSSZEKOTTETESEK TIPUSAI

Az emberi felsd végtagot alkotd csontok kozott a csontok kozti Gsszekottetések négy

tipusa koziil kettd — a szalagos 0sszekottetés €s az iziileten keresztiili kapcsolodés — fordul eld.

A fels6 végtag csontos vazdban a két alkarcsont kozott talalhatd egy szalagos
Osszekotettés, az orsdcsont-singcsonti szalagos Osszekottetés, amit az orsocsonti csontok
kozotti sz€l és a singesonti csontok kozotti sz¢El kozott huzodo alkarcsontok kozotti hartya hoz

létre.

Az emberi felsé végtagot alkotd csontok kozott az alabbi iziiletek talalhatok:
e aszegycsont és a kulcscsont kozott: szegycsont-kulescsonti iziilet (korlatolt szabad
iziilet) (2.4./4. és 2.4./5. abra);
e akulcscsont €s a lapocka kozott: vallestics-kulescsonti iziilet (korlatolt szabad iziilet)
(2.4./5. és 2.4./6. abra);
e alapocka és a (fel)karcsont kozott: valliziilet (szabad iziilet) (2.4./11. abra);
e a(fel)karcsont, a singcsont és az orsocsont kozott: konyokiziilet (csuklo-forgo iziilet)
(2.4./16. abra):
= a (feDkarcsont és a singcsont kozott: (fel)karcsont-singcsonti iziilet
(csukloiziilet);
= a (fel)karcsont és az orsocsont kozott: (fel)karcsont-orsdcsonti iziilet (korlatolt
szabad iziilet);
= asingcsont és az orsocsont torzshoz kozelebbi végrészei kozott: felsdé orsdcsont-

singcsonti iziilet (forgoiziilet);
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a singcsont és az orsocsont tOrzstl tavolabbi végrészei kozott: alsdé orsdcsont-

singcsonti iziilet (forgoiziilet) (2.4./19. abra);

az orsocsont ¢és a torzshoz kozelebbi kéztdcsontsor csontjai (kivéve a borsdcsont)

kozott: kézesukloiziilet (tojasiziilet);

a kéztocsontok térzshoz kozelebbi és torzstol tavolabbi sorat alkotd csontok, illetve

a kéztdcsontsorokon beliil egymassal szomszédos kéztdcsontok kozott: kéztdcsontok

kozotti iziiletek (feszes iziiletek);

a kézkozépcsontok kozott: kézkdzépesontok kozotti iziiletek (feszes iziiletek);,

a torzstol tdvolabbi kéztdcsontsor csontjai €s a kézkodzépesontok kozott: kéztdcsont-

kézkodzépesonti iziiletek:

= a tOrzstdl tavolabbi kéztdcsontsor csontjai és a 1I-V. kézkozépcsontok kozott:
kozos kéztdcsont-kézkozépesonti iziilet (feszes iziilet);

= anagy sokszdgletli csont és az 1. kézkdzépcsont kozott: hiivelykujji kéztdcsont-
kézkodzépcesonti iziilet (nyeregiziilet);

a II-V. kézkodzépcsontok és az alap(kézujj)percek kozott: kézkozép-ujjiziiletek

(korlatolt szabad iziiletek);

az I. kézkozépcsont és az 1. alap(kézujj)perc kozott: hiivelykujji kézkozép-ujjiziilet

(csukloiziilet);

a proximalisabb elhelyezkedésti kézujjpercek és a distalisabb elhelyezkedésii

kézujjpercek kozott: kézujjpercek kozotti iziiletek (csukloiziiletek):

= a [I-V. alap(kézujj)percek és a II-V. kozép(kézujj)percek kozott: torzshoz
kozelebbi kézujjpercek kozotti iziiletek (csukloiziiletek);

= a [I-V. kozép(kézujj)percek és a 1I-V. korom(kézujj)percek kozott: torzstol
tavolabbi kézujjpercek kozotti iziiletek (csukloiziiletek);

= azl. alap(kézujj)perc és az I. korom(kézujj)perc kozott: hiivelykujji kézujjpercek

kozatti iziilet (csukloiziilet).
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2.3. A FELSO VEGTAG CSONTJAI - ABRAJEGYZEK

2.4./1.
2.4./2.
2.4./3.
2.4./4.
2.4./5.
2.4./6.
2.4./7.
2.4./8.
2.4./9.
2.4./10

2.4./11.
2.4./12.
2.4./13.
2.4./14.
2.4./15.
2.4./16.
2.4./17.
2.4./18.
2.4./19.
2.4./20.
2.4./21.
2.4./22.
2.4./23.
2.4./24.
2.4./25.

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

. abra

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

A fels6 végtag felépitése.

A kulcscsont felépitése 1.

A kulcscsont felépitése 2.

A szegycsont-kulcscsonti iziilet felépitése.

A szegycsont-kulcscsonti iziilet és a vallcstucs-kulcscsonti iziilet felépitése.
A vallcsucs-kulcscsonti iziilet felépitése.

A lapocka felépitése 1.

A lapocka felépitése 2.

A lapocka felépitése 3.

: A lapocka felépitése 4.

A valliziilet felépitése.

A (fel)karcsont felépitése.

A (fel)karcsont torzshoz kozelebbi végrészének felépitése.
A (fel)karcsonti kdzéprész felépitése.

A (fel)karcsont torzstdl tavolabbi végrészének felépitése.
A konyokiziilet felépitése.

A singcsont felépitése 1.

A singcsont felépitése 2.

Az als6 orsdcsont-singcsonti iziilet felépitése.

Az orsdcsont felépitése 1.

Az orsocsont felépitése 2.

A kéz csontjai.

Kézt6csontok.

A kézkozépcesontok és felépitésiik.

A kézujjpercek ¢és felépitésiik.
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2.4. A FELSO VEGTAG CSONTJAI — ABRAK

clavicla — e ———ry

cingulum membri
SUperioris

scapula

humerus

> brachium

ulng

radius

pars libera
membri superioris

ossa carpl

(8 db)

ossa metacarpi

(5 db)

phalanges digitorum manus
\ (14 db)

2.4./1. abra: Afelso veégtag felépitése.
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> antebrachium

> Manus




feliilnézet

elélnézet

alulnézet

oldalnézet oldalnézet
{medialis) (lateralis)

2.4./2. abra: Akulcscsont felépitése 1.
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tuberculum conoideum clavicilae

feliilmézet

extremitas sternalis claviculae corpus claviculae extremitas acromialis clavicilae

2 z : : : ; linea trape-oidea claviculae
impressio ligamenti costoclavicularis claviculae

suleus musculi subelavii claviculae

oldalnézet
(lateralis)

oldalnézet
(medialis)

facies articularis stermaliz claviculae Jacies articularis acromialis claviculae

2.4./3. abra: Akulcscsont felépitése 2.
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articilatio sternoclavicularis

feliilnézet

2.4./4. abra: A szegvcsont-kulcscsonti izilet felépitése.
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feliilnézet

articilatio sternoclavicularis articilatio acromioclavicularis

2.4./5. abra: A szegvcsont-kulcscsonti izillet és a vallesucs-kulcscsonti iziilet felépitese.
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oldalnézet
(medialis)

articulatio acromioclavicidaris

oldalnézet
{laterilis)

feliilnézet

2.4./6. abra: Avallcsucs-kulcscsonti iziilet felépitése.
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elilnézet

oldalnézet

felilnézet (lateralis)

2.4./7. abra: Alapocka felépitése 1.
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: margo superior scapilae
angulus superior scapulae gosp P

o e

angulus lateralis
scapulae

margo medialis
scapulae

margo lateralis scapulae

angilus imferior scapulae

hatulnézet

2.4./8. abra: Alapocka felépitése 2.
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acromion scapulae

L Jacies articularis clavicularis acromii scapulae

ncisura scapulae

Jossa subscapularis
scapilae

scapulae

facies costalis
scapulae

tuberculum infiaglenoidale
scapulae

collum scapulae ) _
finea muscularis

seapulae

elilnézet

angilus acromialis scapulae .
acromion scapulae

spina scapilae

Jossa supraspinata

DYOCessis coracoidens
scapiilae

scapiilae

rigonum spinge

scapulae tuberculum supraglenoidale

scapulae

: : cavitas glenoidalis scapulae
fossa infraspinata

scapulae

tuberculum infraglencidale
farcias dovsalis scapulae

scapulae

1 - collum scapulae

hatulnézet

2.4./9. abra: Alapocka felepitese 3.
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tuberculum supraglenvcidale scapulae

acromion scapulae

processus coracoidens scapilae

angulus acromialis scapulae

cavitas glenoidalis scapulae

spina scapulae
tuberculum mfraglencidale scapulae

fossa infraspinata scapulae collum scapulae

facies dorsalis scapulae e facias costalis scapulae

oldalnézet
(laterilis)

cavitas glenoidalis scapulae
Jacies articularis clavicularis acromii scapulae

acromion scapulae
processis coracoidens scapiilae

angilus acromialis scapulae
incisura scapilae

tuberculum supraglenoidale scapulae

fossa supraspinata scapulae spina scapulae

feliilnézet

2.4./10. abra: Alapocka felépitése 4.
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articulatio humeri

elilnézet

2.4./11. abra: A valliziilet felépitése.

226



epiphysis proximalis humeri <

diaphysis homeri <

epiphysis distalis humeri ~<

elilnézet hatulnézet

2.4./12. abra: A (fel)karcsont felepitese.
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caput humeri callum anatomicum
Tameri

) ) tuberculim majus humeri
fieberculion minus homeri

sulcus intertubercidaris humeri

collum chirurgicum humeri

crista fuberculi majoris himeri

crista tuberculi minoris humeri

elilnézet

2.4./13. abra: A (felkarcsont térzshéz kozelebbi végrészének felépitése.
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crista fuberculi ) .
crista tuberculi

minoris humert S :
majoris humeri

tuberositas deltoidea
Frmeri

facies anterior

corporis himeri ;
corpus hiomeri

facies anteromedialis
carporis humeri

facies anteralateralis
corporis humeri

margo lateralis

gt corporis humeri
marge medialis P

corporis hiumeri

2.4./14. dbra: A (fel)kcarcsonti kdzéprész felépitése.
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hatulnézet

facies posterior
corporis liumeri

sulers nervi

radialis uomeri

margo medialis
corporis humeri



Jossa radialis humeri

crista supracondviaris

medialis humeri
crista supracondviaris

lateralis humeri

epicondvius medialis

humeri epicondvius lateralis

humeri

) capitulum humeri
trrochlea himeri

elilnézet condvius humer

crista supracondviaris

) ) medialis humeri
crista supracondviaris

lateralis humeri ) i
epicondvius medializ

humeri

epicondvius lateralis
humert

sulcus nervi

TR, g e ulnaris humeri

Jfossa olecrani himeri

hatulnézet

2.4./15. abra: A (feDkarcsont t&rzstdl tavolabbi végrészének felépitése.
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elilnézet hatulnézet

articulatio cubiti

oldalnézet
(medialis)

2.4./16. dbra: A kényolkiziilet felépitése.
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epiphysis proximalis
ulnae <

P

diaphysis ulnae

epiphysis distalis
ilnae

oldalnézet
{lateralis)

elolnézet hatulnézet

2.4./17. abra: A singcsont felépitése 1.
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olecranon ulnae
olecranon ulnae

incisura frochlearis ulnae

incisura racialis ulnae processis coronoideus wnae

elecranon ulnae

incisura trochlearis ulnae

processis coronoideus wnae

fuberositas ulnae incisura radialis wlnae

crista musculi
supinatoris ulnae

procassis coronoidens ulnae

tuberositas ulnae

corpus ulnae facies medialis corporis ulnae

facies anterior corporis wnae margo posterior corporis ulnae

corpus ulnae

marge anteriar corporis uinae
marge interossens corporvis ulnae
marga posterior corporis wnae

margo interosseus corporis wlnae

: ; : facies posterior corparis ulnae
facies posterior corparis ulnae

caput ulnae caput ulnae

circumferentia a}'ﬁc:daris\

circumferentia articilaris capitis ulnae

capitis ulnae processus styloideus wnae

elilnézet circumferentio articularis caput ulnae hatulnézet

capitis ulnae .
Processis stvloidens winae

oldalnézet
(lateralis)

2.4./18. dbra: A singcsont felépitése 2.
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articulatio radioulnaris
distalis

\
_

elilnézet

\

elilnézet

roror

2.4./19. abra: Az also orsocsont-singcsonti izilet felépitése.
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epiphysis proximaliz
radii

diaphysis radii <

apiphysis distalis
radii

oldalnézet
{mediilis)

elolnézet hatulnézet

2.4./20. abra: Az orsocsont felepitése 1.
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circumferentia articilaris
capitis radii

\ collum radii

caput radii

tuberositas radii

fovea articularis
capitis radii

fovea articularis
capitis radii
Jacies lateralis

] - caput radii
carporis radii

l circumferentia articularis
caput radit capitis radii
circumferentia articidaris

capitis radii

collum radii tuberositas radii

tuberositas radii

margo interossens
corparis radii margo posterior
Jacies lateralis corporis radii

corporis racdii : 3
facies posterior

carporis radii
facies posterior
Marge iNterossens corporis radii

corporis radii

margo interosseus
caorpovis radii

W

it

margo anterior -
corpus radii

B e

facies anterior
corporis radii

carparis radii

incisura ulnaris radii

sulcus tendinum
musciloriom extensorum
radii

facies anterior
corporis radii

incisura ulnaris radii
incisura ulnaris radii

oldalnézet
(mediilis)

elélnézet

processus stvloideus radii facies articularis

—— processus stvloidens radii
alulnézet

2.4./21. dbra: Az orsocsont felépitése 2.
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phalanges distales
digitorum mariis
(5 db)

_ %;ha]anges phalanges mediae
digitorim manus digitorum manus
(14 db) (4 db)

phalanges proximales

\ digitorum manus
(5 db)

ossa mefacarpi

(5 db)

hatulnézet ossa carpi
(8 db)

phalanges distales
digiforum manus )
(5 db)
phalanges
digitortom manus

phalanges mediae >
(14 db)

digiforim manus
(4 db)
phalanges proximales
digitorum manns

(5 db)

o5sa metacarpi
(5 db)

055a carpi

(8 db) elélnézet

2.4./22. dbra: Alkéz csontjai
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os hamatum
oF frapezium

o5 trapezoidem os friguetrum
os scaphoidenm os pisiforme

os capitatum %° lunatum elilnézet

2.4.123, dbra: Kéztocsontok.
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caput ossis
metacarpi

COrpIES 0555
metacarpl

basis ossis
metacarpl

as metacarpale I

elilnézet

2.4./24. abra: Alkézkozepcsontok ¢s felepitesiik.
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phalar: media
digitorum manus 1

phalanx distalis
digitorum manus 1

phalarx proximalis
digitorum manus 1

caput phalangis
digitorum manis

corpiis phalangis
digitorum manus

basis phalangis
digitoriom manus

elélnézet

2.4.25. ibra: A kémjjpercek és felépitésiik.
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2.5. AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI - MAGYAR-LATIN TERMINUSJEGYZEK

o alsé végtag — membrum inferius (e.sz.) / membra inferiora (t.sz.)
= alsé fiiggeszt6ov (medencedv) — cingulum membri inferioris (e.sz.) / cingula membri
inferioris (t.sz.)
e terminalis vonal — linea terminalis
e nagymedence — pelvis major
e Kkismedence — pelvis minor
= kismedence bemeneti nyildsa — apertura pelvis superior
= kismedence kimeneti nyilasa — apertura pelvis inferior
= medenceiireg — cavum pelvis
= alsé szabad végtag — pars libera membri inferioris (e.sz.) / partes liberae membri
inferioris (t.sz.)
e comb — femur (e.sz.) / femora (t.sz.)
e labszar — crus (e.sz.) / crura (t.sz.)
o lab —pes (e.sz.) / pedes (t.sz.)

KERESZTCSONT

e Keresztcsont — os sacrum
o Kkeresztcsonti csigolya — vertebra sacralis (e.sz.) / vertebrae sacrales (t.sz.)

FAROKCSONT

e farokcsont — os coccygis
o farki csigolya — vertebra coccygea (e.sz.) / vertebrae coccygeae (t.sz.)

MEDENCECSONT

e medencecsont — os coxae (e.5z.) / ossa coxae (t.8z.)
= csipdcsont — os ilium (e.sz.) / ossa ilium (t.sz.)
e csipocsont teste — corpus ossis ilii
e csipélapat — ala ossis ilii
= csipétaraj — crista iliaca
e Kkiilsé csipotaraji ajak — labium externum cristae iliacae
= csipécesonti gumé — tuberculum iliacum
o belsé csipétaraji ajak — labium internum cristae iliacae
e csipétaraji k6zépsé vonal — linea intermedia cristae iliacae
o felsé eliilsé csipotovis — spina iliaca anterior superior
o fels6 hatulso csipotovis — spina iliaca posterior superior
= also eliils6 csip6tovis — spina iliaca anterior inferior
= als6 hatulsé csipotdovis — spina iliaca posterior inferior
= medencei felszin — facies pelvina alae ossis ilii
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e csipéarok — fossa iliaca alae ossis ilii
= csipdcsonti ivelt vonal — linea arcuata ossis ilii
e Kkeresztcsont-medencei felszin — facies sacropelvina alae ossis ilii
= csip6csonti érdesség — tuberositas iliaca
= csipdcsonti fiil alaku iziileti felszin — facies auricularis ossis ilii
= fari felszin — facies glutea alae ossis ilii
e eliilsé6 farizom vonal — linea glutea anterior alae ossis ilii
e hatulsé farizom vonal — linea glutea posterior alae ossis ilii
e alsé farizom vonal — linea glutea inferior alae ossis ilii
= iilécsont — os ischii (e.sz.) / ossa ischii (t.sz.)
e iil6csont teste — corpus ossis ischii
= iilécsonti tovis — spina ischiadica
= Kis iilécsonti bevagas — incisura ischiadica minor
o felsd iilocsonti szar — ramus superior ossis ischii
= {ilégumo — tuber ischiadicum
e also iilécsonti szar — ramus inferior ossis ischii
= szeméremcsont — os pubis (e.5z.) / ossa pubis (t.sz.)
e szeméremcsont teste — corpus ossis pubis
o felsd szeméremcsonti szar — ramus superior ossis pubis
=  szeméremcsonti gumo — tuberculum pubicum
= szeméremfési — pecten ossis pubis
= szeméremtaraj — crista obturatoria ossis pubis
* aszeméremcsonti gumo €s a felsd szeméremcesonti szar medialis vége kozott
htz6d6 csonttaraj — crista pubica
= afelsé szeméremcsonti szar also eliils felszinén talalhato széles, mély, ferde
lefutasu bardzda — sulcus obturatorius ossis pubis
e als6 szeméremcsonti szar — ramus inferior ossis pubis
e szeméremcsonti iziileti felszin — facies symphysialis ossis pubis
nagy iilécsonti bevagas — incisura ischiadica major
csipécsont-szeméremcsonti kiemelkedés — eminentia iliopubica
elfedett nyilas — foramen obturatum
csipdiziileti arok — acetabulum ossis coxae (e.sz.) / acetabula ossis coxae (t.sz.)
= csipéiziileti Arok pereme — [imbus acetabuli ossis coxae
= csipéiziileti arok félhold alaku felszine — facies lunata acetabuli ossis coxae
= csipéiziileti arok porcmentes godre — fossa acetabuli ossis coxae

777 ee

= csipdiziileti arok bevagasa — incisura acetabuli ossis coxae
COMBCSONT

combcsont — femur (e.sz.) / femora (t.sz.)
combcsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis femoris
= combcsont feje — caput femoris

e porcmentes bemélyedés a combcsonti fejen — fovea capitis femoris
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= combcsont nyaka — collum femoris

= nagy tompor — trochanter major femoris

=  Kis tompor — trochanter minor femoris

= tomporvonal — linea intertrochanterica femoris

= tomportaraj — crista intertrochanterica femoris

= tomporarok — fossa trochanterica femoris

combcsont kozéprésze (teste) — diaphysis femoris (corpus femoris)

= rogos vonal — [inea aspera femoris
e rogos vonal kiilsé ajka — labium laterale lineae asperae femoris
e rogos vonal belsé ajka — labium mediale lineae asperae femoris
e Kiilso térdiziileti biityok feletti vonal — /inea supracondylaris lateralis femoris
e Dbelsé térdiziileti biityok feletti vonal — /inea supracondylaris medialis femoris
e akét térdiziileti biityok feletti vonal altal hatarolt sima, hdromszdg alaku tertilet —

plana poplitea femoris

= nagy farizom érdessége — truberositas glutea femoris

= fésiivonal — linea pectinea femoris

combcsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis femoris

= belsé térddudor — epicondylus medialis femoris

= Kkiilsé térddudor — epicondylus lateralis femoris

=  belsé combcesonti térdiziileti biityok — condylus medialis femoris

=  kiils6 combcsonti térdiziileti biityok — condylus lateralis femoris

= combcsonti térdiziileti biitykok kozotti arok — fossa intercondylaris femoris

= térdkalacsi felszin — facies patellaris femoris

TERDKALACS

térdkalacs — patella (e.sz.) / patellae (t.sz.)

térdkalacs alapja — basis patellae

térdkalacs csucsa — apex patellae

térdkalacs eliilsé felszine — facies anterior patellae

térdkalacs hatulso felszine — facies articularis patellae

= a térdkalacsi hatulsé felszin kisebb, medialis részre — facies articularis medialis
patellae

= a térdkaldcsi hatulso felszin nagyobb, laterdlis részre — facies articularis lateralis
patellae

SIPCSONT

sipcsont — tibia (e.sz.) / tibiae (t.sz.)

sipcsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis tibiae
=  belsé sipcsonti térdiziileti biityok — condylus medialis tibiae

= kiilsé sipcsonti térdiziileti biityok — condylus lateralis tibiae

= felso sipcsonti iziileti felszin — facies articularis superior tibiae
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e a felsd sipcsonti iziileti felszin belsd sipcsonti térdiziileti biitykon talalhatd része
— facies articularis superior condyli medialis tibiae
e a felsd sipcsonti iziileti felszin kiilsé sipcsonti térdiziileti biitykon taldlhat6 része
— facies articularis superior condyli lateralis tibiae
= sipcsonti térdiziileti biitykok kozotti kiemelkedés — eminentia intercondylaris tibiae
e asipcsonti térdizileti bilitykok kozotti kiemelkedés medidlisabb helyzetli gumoja
— tuberculum intercondylare mediale tibiae
e a sipcsonti térdiziileti biitykok kozotti kiemelkedés lateralisabb helyzetii gumoja
— tuberculum intercondylare laterale tibiae
= eliilsé sipcsonti porcmentes teriilet — area intercondylaris anterior tibiae
= hatulso sipcsonti porcmentes teriilet — area intercondylaris posterior tibiae
= sipcsonti érdesség — tuberositas tibiae
= térdhajlati vonal — /inea poplitea tibiae
= szarkapocscsonti iziileti felszin — facies articularis fibularis tibiae
sipcsont kozéprésze (teste) — diaphysis tibiae (corpus tibiae)
= Kiils6 felszin — facies lateralis corporis tibiae
= belso felszin — facies medialis corporis tibiae
= hatulso felszin — facies posterior corporis tibiae
= eliils6 szél — margo anterior corporis tibiae
= belsé szél — margo medialis corporis tibiae
= sipcsonti csontok kozotti szél — margo interosseus corporis tibiae
sipcsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis tibiae
= szarkapocscsonti bevagas — incisura fibularis tibiae
=  belsé bokanytilvany — malleolus medialis tibiae
e bels6 bokanyulvany barazdaja — sulcus malleolaris medialis tibiae
e bels6 bokanyulvany iziileti felszine — facies articularis malleoli medialis tibiae
= alsé sipcsonti iziileti felszin — facies articularis inferior tibiae

SZARKAPOCSCSONT

szarkapocscsont — fibula (e.sz.) / fibulae (t.sz.)
szarkapocscsont torzshoz kozelebbi végrésze — epiphysis proximalis fibulae
= szarkapocscsont feje — caput fibulae
e szarkapocscsonti fej csticsa — apex capitis fibulae
e szarkapocscsonti fej iziileti felszine — facies articularis capitis fibulae
= szarkapocscsont nyaka — collum fibulae
szarkapocscsont kozéprésze (teste) — diaphysis fibulae (corpus fibulae)
= belsé felszin — facies medialis corporis fibulae
= Kkiilsé felszin — facies lateralis corporis fibulae
= hatulso felszin — facies posterior corporis fibulae
e szarkapocscsonti belso taraj — crista medialis fibulae
= eliils6 szél — margo anterior corporis fibulae
= hatulso6 szél — margo posterior corporis fibulae
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= szarkapocscsonti csontok kozotti szél — margo interosseus corporis fibulae
e szarkapocscsont torzstol tavolabbi végrésze — epiphysis distalis fibulae
= Kiils6 bokanyulvany — malleolus lateralis fibulae
e Kkiils6 bokanyulvany iziileti felszine — facies articularis malleoli lateralis fibulae
e Kkiils6 bokanyualvany arka — fossa malleoli lateralis fibulae
e Kkiilsé bokanyulvany barazdaja — sulcus malleolaris lateralis fibulae
e Kkiilsé bokanyulvany csucsa — apex malleoli lateralis fibulae

LABTOCSONTOK

e labtécsont — os rarsale (e.sz.) / ossa tarsi (t.sz.)
e ugrocsont — talus (e.sz.) / tali (t.sz.)
= ugrdcsont teste — corpus tali
e ugrocsont porgdje — trochlea tali
=  Kiils6 bokanyulvanyi iziileti felszin — facies malleolaris lateralis tali
= ugrdcsonti porgé felsé iziileti felszine — facies articularis superior tali
=  belsé bokanyulvanyi iziileti felszin — facies malleolaris medialis tali
= Kiils6 ugrocsonti nyulvany — processus lateralis tali
= hatuls6 ugrdécsonti nyalvany — processus posterior tali
e a hatulsé ugrdcsonti nytlvanyt kettéosztd, a hossza nagylabujjhajlitd izom inat
magaba fogado barazda — sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi tali
e Kiils6 ugrécsonti gumé — tuberculum laterale processus posterioris tali
e Dbelsé ugrocsonti gumo — tuberculum mediale processus posterioris tali
o hatulsé sarokcsonti iziileti felszin — facies articularis calcanea posterior tali
= ugrécsont nyaka — collum tali
e ugrocsonti barazda — sulcus tali
= ugrdcsont feje — caput tali
o eliils6 sarokcsonti iziileti felszin — facies articularis calcanea anterior tali
o kozépso sarokcesonti iziileti felszin — facies articularis calcanea media tali
e sarokcsont — calcaneus (e.sz.) / calcanei (t.sz.)
= sarokcsont teste — corpus calcanei
o eliilsd ugrécsonti iziileti felszin — facies articularis talaris anterior calcanei
o  kozépso ugrocsonti iziileti felszin — facies articularis talaris media calcanei
e hatulsé ugrocsonti iziileti felszin — facies articularis talaris posterior calcanei
= sarokcsonti barazda — sulcus calcanei
= sarokgumé — tuber calcanei
e Dbelsé sarokguméi nydlvany — processus medialis tuberis calcanei
o Kkiilso sarokgumoi nydlvany — processus lateralis tuberis calcanei
= sarokcsonti parkany — sustentaculum tali
e a sarokcsonti parkany alsé felszinén elhelyezkedd, a hosszu nagylabujjhajlito
izom inat magéba fogado6 barazda — sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
calcanei

245



= szarkapocscsonti porgé — trochlea fibularis calcanei

. a szarkapocscsonti porgd egyik oldalan talalhato, a hossza szarkapcsi izom inat
befogadd, ferde lefutdsti bardzda — sulcus tendinis musculi fibularis longi
calcanei

o a szarkapocscsonti porgd masik oldalan talalhato, a révid szarkapcsi izom inat

befogadd, ferde lefutdsti bardzda — sulcus tendinis musculi fibularis brevi
calcanei

= sarokcsonti gumo — tuberculum calcanei

sajkacsont — os naviculare (e.sz.) / ossa navicularia (t.sz.)

= ugrdcsonti iziileti felszin — facies articularis talaris ossis navicularis

= sajkacsonti érdesség — tuberositas ossis navicularis

kobesont — os cuboideum (e.sz.) / ossa cuboidea (t.sz.)

= Kkobcsonti érdesség — tuberositas ossis cuboidei

bels6 ékcsont — os cuneiforme mediale (e.sz.) / ossa cuneiformia medialia (t.sz.)

kozépso ékcsont — os cuneiforme intermedium (e.sz.) / ossa cuneiformia intermedia (t.5z.)

kiils6 ékcsont — os cuneiforme laterale (e.sz.) / ossa cuneiformia lateralia (t.sz.)

LABKOZEPCSONTOK

labkozépcsont — os metatarsale (e.sz.) / ossa metatarsi (t.Sz.)

L. 1Abko6zépcsont — os metatarsale I (e.sz.) / ossa metatarsi I (t.sz.)

I1. 1abko6zépcsont — os metatarsale 11 (e.sz.) / ossa metatarsi 11 (t.sz.)
I1I. 1abkozépcsont — os metatarsale 111 (e.sz.) / ossa metatarsi 111 (t.sz.)
IV. labkozépcsont — os metatarsale IV (e.sz.) / ossa metatarsi IV (t.sz.)
V. labkézépcsont — os metatarsale V (e.sz.) / ossa metatarsi V (t.sz.)
labkozépcsonti alap — basis ossis metatarsi

labkozépcsonti test — corpus ossis metatarsi

labkozépcsonti fej — caput ossis metatarsi

LABUJJPERCEK

labujjperc — phalanx digitorum pedis (e.sz.) / phalanges digitorum pedis (t.sz.)

= alap(labujj)perc — phalanx proximalis digitorum pedis (e.sz.) / phalanges proximales
digitorum pedis (t.sz.)

= kozép(labujj)perc — phalanx media digitorum pedis (e.sz.) / phalanges mediae
digitorum pedis (t.sz.)

=  korom(labujj)perc — phalanx distalis digitorum pedis (e.sz.) / phalanges distales
digitorum pedis (t.sz.)

labujjperci alap — basis phalangis digitorum pedis

labujjperci test — corpus phalangis digitorum pedis

labujjperci fej — caput phalangis digitorum pedis
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IZULETEK

iziilet — articulatio (e.sz.) / articulationes (t.sz.)

csipdiziilet — articulatio coxae (e.sz.) / articulationes coxae (t.sz.)

keresztcsont-csipocsonti iziillet — articulatio sacroiliacalis (e.sz.) /| articulationes

sacroiliacales (t.sz.)

térdiziilet — articulatio genus (e.sz.) / articulationes genus (t.sz.)

sipcsont-szarkapocscsonti iziillet — articulatio tibiofibularis (e.sz.) / articulationes

tibiofibulares (t.sz.)

bokaiziilet (fels6 ugroiziilet) — articulatio talocruralis (e.sz.) / articulationes talocrurales

(t.sz.)

also6 ugréiziilet — articulatio talotarsalis (e.sz.) / articulationes talotarsales (t.sz.)

= ugrdcsont alatti iziilet — articulatio subtalaris (e.sz.) / articulationes subtalares (t.sz.)

= ugrdcsont-sarokcsont-sajkacsonti iziillet — articulatio talocalcaneonavicularis

(e.sz.) / articulationes talocalcaneonaviculares (t.sz.)

sarokcsont-kobesonti iziilet — articulatio calcaneocuboidea (e.sz.) /| articulationes

calcaneocuboideae (t.sz.)

bels6 ékcsont-sajkacsonti iziillet — articulatio naviculocuneiforme mediale (e.sz.) /

articulationes naviculocuneiformia medialia (t.sz.)

kozépso ékcsont-sajkacsonti iziilet — articulatio naviculocuneiforme intermedium (e.sz.)

/ articulationes naviculocuneiformia intermedia (t.z.)

kiils6 ékcsont-sajkacsonti iziillet — articulatio naviculocuneiforme laterale (e.sz.) /

articulationes naviculocuneiformia lateralia (t.sz.)

kobcesont-sajkacsonti iziilet — articulatio cuboideonavicularis (e.sz.) / articulationes

cuboideonaviculares (t.sz.)

kiils6 ékcsont-kobcesonti iziilet — articulatio cuneocuboideum (e.sz.) / articulationes

cuneocuboidea (t.sz.)

ékesontok kozotti iziilet — articulatio intercuneiforme (e.sz.) / articulationes

intercuneiformes (t.sz.)

labt6-labkozépcsonti iziilet — articulatio tarsometatarsea (e.sz.) / articulationes

tarsometatarseae (.5z.)

labujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea pedis (e.sz.) / articulationes

interphalangeae pedis (t.sz.)

= torzshoz kozelebbi labujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea
proximalis pedis (e.sz.) / articulationes interphalangeae proximales pedis (t.sz.)

= torzstol tavolabbi labujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea distalis
pedis (e.sz.) / articulationes interphalangeae distales pedis (t.sz.)

= nagylabujji lAbujjpercek kozotti iziilet — articulatio interphalangea hallucis pedis
(e.sz.) / articulationes interphalangeae halluces pedis (t.sz.)

izlileti mozgasok:

= hajlitas — flexio

= feszités — extensio

= labhati hajlitas — flexio dorsalis
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= talpi hajlitas — flexio plantaris
= kozelités — adductio

= tavolitas — abductio

= forgatas — rotatio

= hanyintas — supinatio

= borintas — pronatio

= korbevezetés — circumductio

SZALAGOK

szalagos osszekottetés — syndesmosis (e.sz.) / syndesmoses (t.sz.)

= sipcsont-szarkapocscsonti szalagos 6sszekottetés — syndesmosis tibiofibularis (e.5z.)
/ syndesmoses tibiofibulares (t.sz.)

a csipdiziilet szalagjai:

= combcsontfeji szalag — ligamentum capitis femoris

= csipdiziileti harantszalag — ligamentum transversum acetabuli

= csip6csont-combcesonti szalag — ligamentum iliofemorale

= iilécsont-combcsonti szalag — ligamentum ischiofemorale

= szeméremcsont-combcsonti szalag — ligamentum pubofemorale

lagyékszalag — ligamentum inguinale

a keresztcsont-csipdcsonti iziilet szalagjai:

= eliilsé keresztcsont-csipdcsonti szalag — ligamentum sacroiliacum anterius

= hatuls6 keresztcsont-csipdcsonti szalag — ligamentum sacroiliacum posterius

= csontok kozotti Kkeresztcsont-csipécsonti szalag — ligamentum sacroiliacum
interosseum

= csipécsont-agyéki szalag — ligamentum iliolumbale

= keresztcsont-iil6tovisi szalag — ligamentum sacrospinale

= Keresztcsont-iilogumoi szalag — ligamentum sacrotuberale

zaréhartya — membrana obturatoria

fésiiszalag — ligamentum pectineum

a szeméremiziilet szalagjai:

= fels6 szeméremtaji szalag — ligamentum pubicum superius

= alsé szeméremtaji szalag — ligamentum pubicum inferius

a térdiziilet szalagjai:

= eliilso térdiziileti keresztszalag — ligamentum cruciatum anterius genus

= hatulso térdiziileti keresztszalag — ligamentum cruciatum posterius genus

= sipcsonti térdiziileti oldalszalag — ligamentum collaterale tibiale

= szarkapocscsonti térdiziileti oldalszalag — ligamentum collaterale fibulare

= térdkalacsszalag — ligamentum patellae

=  belsé térdkalacstarto6 szalag — retinaculum patellae mediale

= Kiils6 térdkalacstarté szalag — retinaculum patellae laterale

= ferde térdhajlati szalag — /igamentum popliteum obliqguum

térdiziileti harantszalag — ligamentum transversum genus
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sipcsont-szarkapocscsonti iziilet szalagjai:

» szarkapocscsonti fej eliilso szalagja — ligamentum capitis fibulae anterius

= szarkapocscsonti fej hatulso6 szalagja — ligamentum capitis fibulae posterius
labszarcsontok kozotti hartya — membrana interossea cruris

eliils6 sipcsont-szarkapocscsonti szalag — ligamentum tibiofibulare anterius

hatulsé sipcsont-szarkapocscsonti szalag — ligamentum tibiofibulare posterius

a bokaiziilet szalagjai:

= deltaszalag — ligamentum deltoideum

= eliils6 ugrocsont-szarkapocscsonti szalag — ligamentum talofibulare anterius

=  hatuls6 ugrécsont-szarkapocscsonti szalag — ligamentum talofibulare posterius

= sarokcsont-szarkapocscsonti szalag — ligamentum calcaneofibulare

az also ugroiziilet szalagjai:

= Kiils6 ugrocsont-sarokcsonti szalag — ligamentum talocalcaneum laterale

=  bels6 ugrécsont-sarokcesonti szalag — /igamentum talocalcaneum mediale

= csontok Kkozotti ugrécsont-sarokcsonti szalag — ligamentum talocalcaneum
interosseum

= ugrécsont-sajkacsonti szalag — ligamentum talonaviculare

a sarokcsont-kdbcesonti iziilet szalagjai:

= villaszalag — ligamentum bifurcatum

= hosszu talpi szalag — /igamentum plantare longum

= talpi sarokcsont-kdbcsonti szalag — ligamentum calcaneocuboideum plantare

a labkozép-ujjiziiletek szalagjai:

» labkozép-ujjiziileti oldalszalag — ligamentum collaterale articulationum
metatarsophalangealium  (e.sz.) / ligamenta collateralia  articulationum
metatarsophalangealium (t.sz.)

= labkozép-ujjiziileti talpi szalag — [ligamentum plantare articulationum
metatarsophalangealium  (e.sz.) /|  ligamenta  plantaria  articulationum
metatarsohalangealium (t.sz.)

= mély labkozépcsonti harantszalag — [ligamentum metatarsale transversum
profundum

a labujjpercek kozotti izliletek szalagjai:

= labujjpercek kozotti iziileti oldalszalag — /igamentum collaterale articulationum
interphalangealium  pedis (e.sz.) / ligamenta collateralia articulationum
interphalangealium pedis (t.sz.)

* labujjpercek kozotti iziileti talpi szalag — ligamentum plantare articulationum
interphalangealium  pedis (e.sz.) /| ligamenta plantaria articulationum
interphalangealium pedis (t.sz.)

IZMOK

sokbahasadt izom — musculus multifidus spinae (a mély hatizmok egyike)
hasizmok:
= Kiils6 ferde hasizom — musculus obliquus externus abdominis
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bels6 ferde hasizom — musculus obliquus internus abdominis
harant hasizom — musculus transversus abdominis

egyenes hasizom — musculus rectus abdominis

négyszogi agyékizom — musculus quadratus lumborum

belsd csipdizmok:

nagy horpaszizom — musculus psoas major
csipdéizom — musculus iliacus

korteképi izom — musculus piriformis

belso elfeddizom — musculus obturatorius internus

kiils6 csipdizmok:

e

kiils6 elfedéizom — musculus obturatorius externus
nagy farizom — musculus gluteus maximus

kozéps6 farizom — musculus gluteus medius

kis farizom — musculus gluteus minimus
combpolyafeszit6é izom — musculus tensor fasciae latae
négyszogli combizom — musculus quadratus femoris
fels6 ikerizom — musculus gemellus superior

alsé ikerizom — musculus gemellus inferior

combizmok:

féstiizom — musculus pectineus

hosszi combkozelité izom — musculus adductor longus
rovid combkozelité izom — musculus adductor brevis
nagy combkézelité izom — musculus adductor magnus
karcsuizom — musculus gracilis

szabo6izom — musculus sartorius

egyenes combizom — musculus rectus femoris

kiils6 vaskosizom — musculus vastus lateralis

kozéps6 vaskosizom — musculus vastus intermedius
bels6 vaskosizom — musculus vastus medialis
féliginas izom — musculus semitendinosus

félighartyas izom — musculus semimembranosus
kétfejii combizom — musculus biceps femoris

labszarizmok:

eliils6 sipcsonti izom — musculus tibialis anterior

hatuls6 sipesonti izom — musculus tibialis posterior

hosszu nagylabujjfeszit6 izom — musculus extensor hallucis longus
hosszu labujjakat feszito izom — musculus extensor digitorum longus
kétfejii labikraizom — musculus gastrocnemius

gazléizom — musculus soleus

talpi izom — musculus plantaris

térdarki izom — musculus popliteus

hosszi szarkapesi izom — musculus fibularis longus

rovid szarkapcsi izom — musculus fibularis brevis

hosszu labujjakat hajlité izom — musculus flexor digitorum longus
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= hosszi nagylabujjhajlité izom — musculus flexor hallucis longus
labizmok:

= rovid labbujjakat hajlité izom — musculus flexor digitorum brevis

= rovid nagylabujjhajlito izom — musculus flexor hallucis brevis

* rovid labujjakat feszité izom — musculus extensor digitorum brevis
* rovid nagylabujjfeszité izom — musculus extensor hallucis brevis

* nagylabujjkozelité izom — musculus adductor hallucis

= nagylabujjtavolité izom — musculus abductor hallucis

= Kislabujjhajlité izom — musculus flexor digiti minimi

= Kislabujjtavolito izom — musculus abductor digiti minimi

= Kislabujjszembefordit6 izom — musculus opponens digiti minimi

= L. labhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 1

= [I. labhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 11

= [IL labhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis 111
= V. labhati csontok kozotti izom — musculus interosseus dorsalis IV
= L talpi csontok kozotti izom — musculus interosseus plantaris 1

= I talpi csontok kozotti izom — musculus interosseus plantaris 11

= IIL talpi csontok kozotti izom — musculus interosseus plantaris 111

EGYEB

porcos dsszekottetés — synchondrosis (e.sz.) / synchondroses (t.sz.)

csipéiziileti vapaajak — labrum acetabulare

csontos osszeforradas — synostosis (e.sz.) / synostoses (t.sz.)

= akeresztcsont és a farokcsont csontos Osszeforraddsa — synostosis sacrococcygea
aliziilet — hemidiarthrosis (e.sz.) / hemidiarthroses (t.sz.)

=  szeméremiziilet — symphysis pubica

szeméremiziileti rostos porckorong — discus interpubicus

belsé térdiziileti porcsarlo — meniscus medialis articulationis genus

kiilso térdiziileti porcsarlé — meniscus lateralis articulationis genus
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2.6. AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI

Az alsé végtag (membrum inferius/membra inferiora; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db)
(2.8./1. abra) felépitését tekintve — a felsd végtaghoz hasonldan — fliggesztéovbol és szabad

végtagbol all.

2.6.1. AZ ALSO FUGGESZTOOV CSONTJAI

A fels6 végtaghoz képest kevésbé mozgékony, ugyanakkor viszonylag nagy kiterjedésii
mozgasokra képes alsé végtag fliggesztoove, a medencedv (cingulum membri
inferioris/cingula membri inferioris; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./1. abra) csontos
vazat a torzs csontjai kozé tartozo keresztesont (os sacrum; 1 db) és farokcesont (os coccygis;
1 db), valamint a keresztcsonthoz kétoldalt becsatlakoz6 egy-egy medencecsont (os coxae/ossa
coxae; 2 db) alkotja. A medencedv felépitését tekintve két nagyobb egységbdl all, amiket a
keresztcsonti kiemelkedés, a keresztcsonti oldalrészek, a csipOcsonti ivelt vonal, a
szeméremcsonti szeméremfésii €s a szeméremiziilet felsd széle altal alkotott terminalis vonal
(linea terminalis; 1 db) vélaszt el egymastol:

e nagymedence (pelvis major; 1 db);

e Kkismedence (pelvis minor; 1 db).

A medencedv termindlis vonal feletti, tdgabb része a nagymedence. A medencedv
termindlis vonal alatti, sziikebb részét képezo kismedence egy, a medenceiireget (cavum pelvis;
1 db) hatarold csontgylirli, aminek a bemeneti nyilasa (apertura pelvis superior; 1 db)
valojaban megegyezik a terminalis vonallal. Mig a kismedence bemeneti nyilasa n6kben ovalis
vagy kor alaku, férfiakban pedig inkdbb sziv alaku, addig a kismedence kimeneti nyilasa

(apertura pelvis inferior; 1 db) mindkét nemben rombuszra emlékeztet.

2.6.1.1. KERESZTCSONT

A normalis egyedfejlodés soran a felépitésiik alapjan az alcsigolydk kozé tartozo 5 db
keresztcsonti csigolya (vertebra sacralis/vertebrae sacrales; 5 db) csontos Osszeforradasa
(synostosis/synostoses) eredményeként alakul ki a keresztcsont (1.8./16., 1.8./17. és 1.8./21.
abra), ami — a hozza alulrol becsatlakoz6 farokcsont mellett — az also végtag fliggesztodve, a
medencedv hatulsé kozépsd részét képezi; a keresztcsont részletes ismertetésére a torzs

csontjaindl, az 1.6.1.1.4. fejezetben kertilt sor.
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2.6.1.2. FAROKCSONT

A keresztcsonti csigolyakhoz hasonloan felépitésiik alapjan az alcsigolyak kozé tartozo,
rendkiviil csokevényes 4—6 db farki csigolya a normalis egyedfejlodés soran egy egységes
csontta, a farokcsontta (1.8./20. abra) csontosodik 0ssze. A farokcsont a keresztcsont mellett —
ahhoz alulrdl becsatlakozva — a medencedv hatulsé kozépsd részét képezi; a farokcsont

részletes ismertetésére a torzs csontjainal, az 1.6.1.1.5. fejezetben keriilt sor.

2.6.1.3. MEDENCECSONT

A keresztcsont és a farokcsont mellett az also végtag fliggesztédve, a medencedv csontos
vazat (eliilsd és oldalsé részeit) mindkét oldalon egy-egy medencecsont (2.8./2. abra) alkotja.
A lapos csontok kozé tartozo, csavart nyolcasra emlékeztetd alakt medencecsont felépitésében
harom, kezdetben kiilonallé csont — a csipdcsont (os ilium/ossa ilium; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db), az iilécsont (os ischii/ossa ischii; alsd végtagonként 1 db, dsszesen 2 db) és a
szeméremcsont (os pubis/ossa pubis; alsd végtagonként 1 db, dsszesen 2 db) — vesz részt. A
medencecsontot alkotd harom csont kezdetben egy, a csontok teste kozott elhelyezkedd,
forditott Y alaku porcon keresztiil kapcsolodik egymdashoz, majd a normalis egyedfejlodés
soran (kb. 16—18 éves kor koriil) a medencecsontot alkotd csontok kdzotti porcos dsszekottetés
(synchondrosis/synchondroses) csontos Osszeforraddssa alakul at, igy létrejon az egységes
medencecsont.

A medencecsontot alkotd harom csont 6sszecsontosodasi teriiletén egy mély, csészeszertl,
izlileti vapaként funkciondldé bemélyedés, a csipéiziileti arok (acetabulum/acetabula; alsé
végtagonként 1 db, Osszesen 2 db) talalhatd, ami a combcsont fejéhez mint iziileti fejhez
kapcsolddva egy soktengelytli szabad iziiletet, a csipéiziiletet (articulatio coxaelarticulationes
coxae; als6 végtagonként 1 db, dsszesen 2 db) (2.8./3. abra) hozza 1étre. A csipdiziileti arok
csontos széle a csipéiziileti arok pereme (/imbus acetabuli; 1 db), ami feliil, az in. vapatetd
teriiletén a legerdsebb ¢€s legvastagabb. A csipdiziileti arkot — a valliziileti arokhoz hasonldéan —
egy, a csipoiziileti arok peremét kiegészitd, rostos porcbol felépiild vapaajak, a csipdiziileti
vapaajka (labrum acetabulare; 1 db) tovabb mélyiti. A csipdiziileti d&rok harom nagyobb
egységbdl all:

e csipdiziileti arok félhold alaku felszine (facies lunata acetabuli; 1 db) > a

csipdiziileti arok felsd és oldalso részeit képezd, félhold alaku, iivegporccal boritott

iziileti felszin (normal esetben csak ez a teriilet érintkezik a combcsont fejével);
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csipoiziileti arok porcmentes godre (fossa acetabuli, 1 db) = a csipéiziileti arok
kozépsé részét képezd, a combcesontfeji szalagjanak a kapcsolddasi helyeként
funkcionald, egyenetlen, iivegporccal nem boritott bemélyedés, amit feliilrol és
oldalrdl a csipdiziileti arok félhold alaku felszine vesz koriil;

csipoiziileti arok bevagasa (incisura acetabuli; 1 db) - a csipdiziileti arok alsé
részét képezd, a csipdiziileti arok félhold alaku felszinének a két vége kozott, a
csipdiziileti arok porcmentes godre alatt elhelyezkedd bevagodas, amit a csipdiziileti

harantszalag hidal at.

Az alsé végtag fliggesztdove €és az alsd szabad végtag kozotti iziiletes kapcsolatot

megteremtd csipdiziiletben az alébbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

hajlitas (flexio) és feszités (extensio) > a combcsonti fej kézéppontjan athalado
transversalis tengely korl;

kozelités (adductio) és tavolitas (abductio) - a combcsonti fej kdzéppontjan
athalado sagittalis tengely koriil;

forgatas (rotatio) - a combcsont konstrukcidos tengelye (a combcesonti fej
kozéppontja és a térdiziileti biitykok kozotti arok kozéppontja altal meghatarozott)
koriil;

korbevezetés (circumductio) > tobb tengely mentén, a tobbi mozgas

Osszeadodasaként.

A csip0ziilet stabilizalasaban (azaz az izesiilé csontok egymashoz rogzitésében, valamint

az iziileti mozgasok irdnydnak a behatarolasaban és terjedelmének a korlatozasaban) egy

kiegészitd szalagrendszer vesz részt:

izlileti tokon beliili szalagok:

= combecsontfeji szalag (ligamentum capitis femoris; iziiletenként 1 db);

= csipdiziileti harantszalag (ligamentum transversum acetabuli; iziiletenként 1
db);

iziileti tokon kiviili szalagok:

= csipdcsont-combcesonti szalag (ligamentum iliofemorale; iziiletenként 1 db);

= iilécsont-combcsonti szalag (ligamentum ischiofemorale; iziiletenként 1 db);

= szeméremcsont-combcsonti szalag (ligamentum pubofemorale; iziiletenként 1

db).
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A csipdiziilet stabilizalasdban résztvevd, az iziileti tokon beliil talalhaté szalagok koziil a
combcsontfeji szalag a csipdiziileti arok porcmentes godre és a combcesonti fej kozepén
talalhat6 kisméretii, homorud, porcmentes bemélyedés (fovea capitis femoris) kozott huzodik, a
csipdiziileti harantszalag pedig a csipdiziileti arok két vége kozott fesziil. A csipdiziiletet
stabilizalo, az iziileti tokon kiviil elhelyezkedd, az emberi test legerdsebb iziileti szalagjai kozé
tartoz6 harom szalag koziil a legerdsebb, az iziilet eliilsé részén elhelyezkedd csipdcsont-
combcsonti szalag rostjai a csipdcsont also eliilsé csipdtovise €s a combcesont tomporvonala, az
iziilet hatulsd részén talalhatd iildcsont-combesonti szalag rostjai az {il6csont teste és a
combcsont nyaka €s nagy tompora, az iziilet eliils6 als6 részén elhelyezkedd szeméremcsont-
combcsonti szalag rostjai pedig a csipOcsont €s a szeméremcsont hataran talalhat6 csipdcsont-
szeméremcsonti kiemelkedés ¢és a fels0 szeméremcsonti szar, valamint a combcsont

tomporvonala kézott futnak.

2.6.1.3.1. CSIPOCSONT

Az Ulocsont és a szeméremcsont mellett a medencecsont kialakitasaban résztvevo, annak
felsd részét képezd csipdcsont (2.8./4. abra) teste (corpus ossis ilii; 1 db) a csipdiziileti arok
teriiletén csontosodik 0ssze az iildcsont és a szeméremcsont testével; a csipdcsonti test a
csipodiziileti arok felsd részét (~2/5) képezi. A csipdesont teste feletti kiszélesedd rész a
csipolapat (ala ossis ilii; 1 db), aminek a felsé szélén egy vastag, érdes csonttaraj, a csipdtaraj
(crista iliaca; 1 db) fut végig. A csipbtaraj izmok kapcsolddasi helyeként funkcional: kiilsé
sz¢le, a kiilso csipotaraji ajak (labium externum cristae iliacae; 1 db) a kiilso ferde hasizom
(musculus obliquus externus abdominis), belsé széle, a bels6é csipétaraji ajak (labium
internum cristae iliacae; 1 db) a harant hasizom (musculus transversus abdominis), a
négyszogu agyékizom (musculus quadratus lumborum) €s a csip6éizom (musculus iliacus), a
két csipdtaraji ajak kozott elhelyezkedd vonala, a esipdtaraji kozépsé vonal (linea intermedia
cristae iliacae; 1 db) pedig a belsé ferde hasizom (musculus obliquus internus abdominis)
szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A csipOtaraj legszélesebb, a kiilsé csipdtaraji ajakon
talalhato pontja a csipécsonti gumé (tuberculum iliacum; 1 db), amihez a combpolyafeszito
izom (musculus tensor fasciae latae) kapcsolodik. A csipOtaraj mindkét végén egy-egy,
szalagok ¢és izmok kapcsolodasi helyéiil szolgdld kiemelkedés taldlhatd: eliilsé végén a
lagyékszalag (ligamentum inguinale), valamint a combpodlyafeszité izom ¢és a szabo6izom
(musculus sartorius) kapcsolodasi helye, a felsé eliilsé csipotovis (spina iliaca anterior

superior; 1 db), hatuls6 végén pedig a hatulsé keresztcsont-csipécsonti szalag (ligamentum
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sacroiliacum posterius), a keresztcsont-iilogumoi szalag (ligamentum sacrotuberale),
valamint a sokbahasadt izom (musculus multifidus spinae) kapcsolodasi helye, a felsé hatulsé
csipotovis (spina iliaca posterior superior; 1 db). A csipOlapat eliilsé sz¢€lén, a csipdtaraj felsd
eliils6 csipdtovise alatt, attol egy bevagddassal elvalasztva talalhatd az also eliilsé csipotovis
(spina iliaca anterior inferior; 1 db), ami a felso eliilsé csipdtovishez hasonldan szalagok (pl.:
csipdcsont-combcesonti szalag) és az egyenes combizom (musculus rectus femoris) szamara
biztosit kapcsolodasi feliiletet. A csipdlapat hatulsé szélén, a csipdtaraj felsd hatulso csipdtovise
alatt, attol egy bevagodassal elvalasztva taladlhato a keresztcsont-iildgumoi szalag kapcsolodasi
helyeként funkcionéld alsé hatulsé csipotovis (spina iliaca posterior inferior; 1 db), ami alatt
egy, a csipdcsont és az iilécsont hatdrat kijelold, nagyméretli, nékben nyitottabb, V alak,
férfiakban pedig zartabb, U alaka bevagddas, a nagy iilécsonti bevagas (incisura ischiadica
major; 1 db) figyelhetd meg.

A csip6lapaton egy belsé vagy medencei felszint (facies pelvina alae ossis ilii; 1 db) és
egy kiils6 vagy fari felszint (facies glutea alae ossis ilii; 1 db) kiilonboztetiink meg. A
csipdlapat medencei felszinének eliilsé kétharmadat kitevd, a csipdizom kapcsolodasi helyéiil
szolgalo, sima vajulat a csipéarok (fossa iliaca alae ossis ilii; 1 db), ami alatt egy, a csipdlapatot
¢€s a csipOcsonti testet egymastol elvalaszto, a kismedence és a nagymedence hatarat kijelolo
termindlis vonal részét képezd, sima, lekerekitett vonal, a csipdcsonti ivelt vonal (/inea arcuata
ossis ilii; 1 db) htizodik. A csipdlapat medencei felszinének hatulsé egyharmadat kitevd felszin
a Kkeresztcsont-medencei felszin (facies sacropelvina alae ossis ilii; 1 db), ami két nagyobb
egysegbdl all:

e csipocsonti érdesség (tuberositas iliaca; 1 db);

e csipécsonti fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis ossis ilii; 1 db).

A keresztcsont-medencei felszin felsé részét képezd csipOcsonti érdesség szalagok (pl.:
csontok kozotti keresztcsont-csipocsonti szalag (ligamentum sacroiliacum interosseum),
hatulso keresztcsont-csipdcsonti szalag) szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet, a keresztcsont-
medencei felszin also részét alkoto, sagittalis allasu, lapos, rendkiviil egyenetlen feliiletd,
iivegporc helyett rostos porccal boritott csipdcsonti fiil alaku iziileti felszin pedig a keresztcsonti
fiil alaku iziileti felszinhez kapcsolodva egy, a medencedv csontos vazat alkotd csontok, ezéltal
pedig a gerinc és az als6 végtag kozotti iziiletes kapcsolatot megteremtd feszes iziilet, a
keresztcsont-csipécesonti iziilet (articulatio sacroiliacalis/articulationes sacroiliacales; alsd
végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (1.8./19. dbra) 1étrehozasaban vesz részt. A csipdcsonti fiil

alaku iziileti felszin alatt egy, az iziileti felszin als6 szélével parhuzamosan futo, elsésorban
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noknél megfigyelhetd bardzda (sulcus praeauricularis ossis ilii; 1 db) talalhat6; a keresztcsont-
csipdcsonti iziilet egyik stabilizaldo szalagja, az eliilsé keresztcsont-csipdcsonti szalag
(ligamentum sacroiliacum anterius) a csipOcsonti fiil alaku iziileti felszin széle mellett ehhez a
barazdahoz is kapcsolddik. A csipdlapat fari felszinén a hozza kapcsolddo izmok harom érdes,
ivelt csontos vonalat hoznak 1étre: a leghosszabb, kozbiilsé elhelyezkedésti az eliilsé farizom
vonal (linea glutea anterior alae ossis ilii; 1 db), a legrovidebb a hatulsé farizom vonal (/inea
glutea posterior alae ossis ilii; 1 db), a legkevésbé kifejezett pedig az alsé farizom vonal (/inea
glutea inferior alae ossis ilii; 1 db). A hatuls6 farizom vonalhoz a nagy farizom (musculus
gluteus maximus), az eliilsé és hatulsé farizom vonal kozotti terlilethez a kozépsé farizom
(musculus gluteus medius), az eliilsé ¢és als6 farizom vonal kozotti teriilethez pedig a Kis

farizom (musculus gluteus minimus) csatlakozik.

2.6.1.3.2. ULOCSONT

A csipdcsont és a szeméremcsont mellett a medencecsont kialakitasaban résztvevd, annak
hatulsé also részét képezd iildcsont felépitését tekintve harom nagyobb egységbdl all (2.8./5.
abra):

e iildcsonti test (corpus ossis ischii; 1 db);

o felso iilocsonti szar (ramus superior ossis ischii; 1 db);

e alsé iilécsonti szar (ramus inferior ossis ischii; 1 db).

Az iilécsont teste a csipdiziileti arok teriiletén csontosodik Ossze a csipOcsont €s a
szeméremcsont testével; az ilocsonti test a csipdiziileti arok hatulso alsé részét (~2/5) képezi;
az Uldcsont teste az iildcsont-combesonti szalag medencecsonti kapcsolodasi helye. Az
iilécsonti test hatulsé szélen egy erds, hatrafelé iranyul6 kiemelkedés, az iilocsonti tovis (spina
ischiadica; 1 db) talalhat6, ami elvalasztja egymastol a csipdcsont és az lilocsont hataran
talalhato nagy iil6csonti bevagast az iilocsonti test €s az iilécsonti felsd szar hataran talalhatd
kis iil6csonti bevagastol (incisura ischiadica minor; 1 db). Az ilécsonti tovis a keresztcsont-
iilotovisi szalag (ligamentum sacrospinale) és a felsé ikerizom (musculus gemellus superior)
kapcsolddasi helyeként funkcional.

Az ilOcsonti testbdl egy lefelé irdnyuld szar, a felsd iilécsonti szar indul ki, ami
kiilonboz6 szalagok (pl.: zardhartya) szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. A felsd tildcsonti
szar egy megtorést kovetden egy eldrefelé irdnyuld szarban, az alsd {iilécsonti szarban
folytatodik; az als6 iil0csonti szar a szeméremcsont alsdé szaréval folytatdlagos. Az also

iilécsonti szar szalagok (pl.: zarohartya) €s a nagy combkozelité izom (musculus adductor
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magnus) kapcsolodasi helyéiil szolgal. A felso iil6csonti szar és az also iilécsonti szar kozotti
megtorésnél egy vastagabb, érdesebb teriilet, az lilégumé (tuber ischiadicum; 1 db) talalhato,
ami az tilécsonti szarakhoz hasonldan kiilonbozd szalagok (pl.: keresztcsont-iildgumoi szalag)
¢s izmok (az alsé ikerizom (musculus gemellus inferior), a négyszogi combizom (musculus
quadratus femoris), a féliginas izom (musculus semitendinosus), a félighartyas izom
(musculus semimembranosus) és a kétfejii combizom (musculus biceps femoris) hosszl feje)
szdmara biztosit kapcsolddasi feliiletet. Az iildcsont szarai a szeméremcsont szaraival egy
nagyméretli, nékben inkdbb haromszdég alaku, férfiakban pedig inkabb ovalis nyilést, az
elfedett nyilast (foramen obturatum; 1 db) fogjak kozre, amit egy erds kotdszovetes lemez, a
zardhartya (membrana obturatoria) majdnem teljesen lezéar; az elfedett nyilds csontos
hatdranak és a zarOhartyanak a belsd felszine a belsé elfedéizom (musculus obturatorius
internus), kiilsé felszine pedig a kiilsé elfeddizom (musculus obturatorius externus)
kapcsolddasi helyeként funkciondl. Az ildcsont szarai az elfedett nyilas alsd és hatulso, a

szeméremcsont szarai pedig az elfedett nyilas felsd és eliilsé csontos hatarat képezik.

2.6.1.3.3. SZEMEREMCSONT

A csipdcsont és az lilocsont mellett a medencecsont kialakitasdban résztvevd, annak
eliilsé also részét képezd szeméremcsont felépitését tekintve — az {ilécsonthoz hasonldan —
harom nagyobb egységbdl all (2.8./6. abra):

e szeméremcsonti test (corpus ossis pubis; 1 db);

o fels6 szeméremcsonti szar (ramus superior ossis pubis; 1 db);

e also szeméremcsonti szar (ramus inferior ossis pubis; 1 db).

A szeméremcsont teste a csipdiziileti arok teriiletén csontosodik 0ssze a csipdcesont és az
iildcsont testével; a szeméremcsonti test a csipdiziileti arok eliilsé also részét (~1/5) képezi. A
csipdcsonti test és a szeméremcsonti test hataran talalhato egy, a csipdcsont és a szeméremcsont
talalkozasi pontjat kijelold, érdes kiemelkedés, a csipécsont-szeméremcsonti kiemelkedés
(eminentia iliopubica; 1 db), ami a szeméremcsont-combcsonti szalag szdmdra biztosit
kapcsolddasi feliiletet. A szeméremcsonti testbdl egy medialisan és eldrefelé iranyulo,
keresztmetszetben haromszog alaku szar, a fels6 szeméremcsonti szar indul ki, ami kiilonb6z6
szalagok (pl.: zaréhartya, szeméremcsont-combcesonti szalag) és a hosszi combkozelité izom
(musculus adductor longus) szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet. A felsé szeméremcsonti
szar felso eliilso felszinén, a két szeméremcsont talalkozasi helye kozelében egy kiemelkedés,

a szeméremcsonti gumo (tuberculum pubicum; 1 db) figyelhetd meg, ami tobbek kozt a
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lagyékszalag szdmara biztosit kapcsolddasi feliiletet; alatta rogziil a hosszu combkdzelité izom.
A fels6 szeméremcsonti szar felso eliilso felszinén — a csipdcsont-szeméremcsonti kiemelkedés
¢s a szeméremcsonti gumoé kozott — egy €les vonal, a szeméremfési (pecten ossis pubis, 1 db)
huzodik végig, ami a csipdcsonton talalhatd ivelt vonal folytatasaként a kismedence ¢és a
nagymedence hatarat kijel616 termindlis vonal részét képezi. A fels6 szeméremcsonti szar felsé
eliils6 felszinének a fels6 hatarat adé szeméremfésii egyebek mellett a fésiiszalag (ligamentum
pectineum) ¢és a féstiizom (musculus pectineus) kapcsolddasi helyeként funkciondl. A fels6
szeméremcsonti szar felsé eliilsd felszinén — a csipdiziileti vapa bevagodasanak a medialis
oldala és a szeméremcsonti guméd kozott — egy erds csonttaraj, a szeméremtaraj (crista
obturatoria ossis pubis; 1 db) halad végig, ami a felsd szeméremcsonti szar felsd eliilsd
felszinének az als6 hatarat adja. A szeméremtaraj az iildcsonti szarak és a szeméremcsonti
szarak altal korilhatarolt elfedett nyilast szinte teljesen lezar6 zarohartya, valamint a
szeméremcsont-combcsonti szalag kapcsolodasi helyéiil szolgal. A szeméremcsonti gumo és a
fels6 szeméremcsonti szar medidlis vége kozott is huzodik egy rovid, vastag, érdes, az egyenes
hasizom (musculus rectus abdominis) kapcsolddasi helyeként funkcionald csonttaraj (crista
pubica; 1 db). A felsé szeméremcsonti szar also eliilsé felszinén egy széles, mély, ferde lefutast
barazda (sulcus obturatorius ossis pubis; 1 db) talalhatd. A felsé szeméremcsonti szar medialis
vége egy laterdlisan ¢és lefelé iranyulo, lapos szarba, az alsé szeméremcsonti szarba (ramus
inferior ossis pubis; 1 db) hajlik at, ami az alsé iil6csonti szarral folytatdlagos. Az alsé
szeméremcsonti szar a felsd szeméremcsonti szarhoz hasonldan szalagok (pl.: zaréhartya, also
szeméremtaji szalag) és izmok (a karcsuizom (musculus gracilis), a rovid combkozelité izom
(musculus adductor brevis) és a nagy combkozelitdé izom) szdmdara biztosit kapcsolodasi
feliiletet.

A szeméremcsonti szarak talalkozasi helyénél, medidlisan egy ovalis alakt, vékony
iivegporcréteggel boritott felszin, a szeméremcsonti iziileti felszin (facies symphysialis ossis
pubis; 1 db) talalhatd, amin keresztiil a két szeméremcsont kapcsolodik egymashoz; a
szeméremcsontok kozott egy, a porcos Osszekottetés és az izletes kapcsolodas kozotti atmenetet
képviselo, un. aliziilet (hemidiarthrosis/hemidiarthroses), a rugalmas, de erés szeméremiziilet
(symphysis pubica; 1 db) (2.8./7. abra) jon létre. A szeméremcsontok szeméremcsonti iziileti
felszinei kozott egy rostos porcbol felépiild iziileti porckorong, a szeméremiziileti rostos
porckorong (discus interpubicus; 1 db) taldlhaté. A valodi iziileti mozgasra nem, csak
rugalmas eltdvolodasra képes szeméremiziiletet a két szeméremcsont szeméremcsonti gumait
Osszekapcsold, erds, vastag felsé szeméremtaji szalag (ligamentum pubicum superius;

aliziiletenként 1 db) és a két szeméremcsont also szérait 0sszekotd, erds, vastag, haromszog

259



alaka alsé szeméremtaji szalag (ligamentum pubicum inferius; aliziiletenként 1 db)

stabilizalja.

2.6.2. AZ ALSO SZABAD VEGTAG CSONTJAI

Az alsé szabad végtag (pars libera membri inferioris/partes liberae membri inferioris;
oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./1. abra) felépitését tekintve combbol (femur/femora;
oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db), labszarbol (crus/crura; oldalanként 1 db, 6sszesen 2 db) és

1abbol (pes/pedes; oldalanként 1 db, Gsszesen 2 db) all.

2.6.2.1. COMBCSONT

Az alsé szabad végtag comb részének csontos vazat mindkét oldalon egyetlen csont, a
combcsont (femur/femora; also6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./8. abra )alkotja, ami
az emberi test leghosszabb ¢s legerdsebb csontja. A combcesont alakjat tekintve a hosszu csoves
csontok koz¢ tartozik, igy torzshoz kozelebbi végrészt (epiphysis proximalis femoris; 1 db),
kozéprészt (diaphysis femoris; 1 db) és torzstél tavolabbi végreészt (epiphysis distalis femoris;
1 db) kiilonitiink el rajta.

A torzshoz kozelebbi végrész (2.8./9. abra) a rajta talalhato, kozel gomb alakuq, iziileti
fejként funkciondlo iziileti felszinen, a combesonti fejen (caput femoris; 1 db) keresztiil a
medencecsonton talalhat6 csipdiziileti arokhoz mint iziileti vapadhoz kapcsolodva a medencedv
¢s az also szabad végtag csontos vaza kozti iziiletes Osszekottetést (csipdiziilet) (2.8./3. abra)
teremti meg. A combcsonti fej kozepén egy kisméretli, homort, porcmentes bemélyedés (fovea
capitis femoris; 1 db) talalhatd, ami a combcsontfeji szalag szamara biztosit kapcsolodasi
feliiletet. A combcsonti fej a keskenyebb, de erés combesonti nyakban (collum femoris; 1 db)
folytatodik; a combcsonti nyak és a vele folytatdlagos combcsonti kozéprész tompaszoget
(combnyakszog; ~125°) zar be egymassal (medialis iranyban, lefel¢). A combcsonti nyak az
iilécsont-combcesonti szalag szdmara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A combcesonti nyak és a
combcsont kozéprésze kozott két, szalagok és izmok kapcsolodasi helyeként funkcionalo, érdes
dudor talalhatd: mig a lateralisan, feljebb elhelyezkedd magy tompor (trochanter major
femoris; 1 db) az iildcsont-combcsonti szalag mellett a kis farizom, a kozéps6 farizom, a
korteképil izom (musculus piriformis) és a kiilsé vaskosizom (musculus vastus lateralis),
addig a medialisan, lentebb elhelyezkedd Kis tompor (trochanter minor femoris; 1 db) a
csipdizom ¢és a nagy horpaszizom (musculus psoas major) szamara biztosit kapcsolodasi

feliiletet. A két combcsonti tompor kozott eldl egy, a combesont torzshdz kozelebbi végrésze
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¢s kozéprésze kozotti hatart kijelold, ferde lefutdsu vonal, a tomporvonal (linea
intertrochanterica femoris; 1 db) huzodik, ami a comcsonti tomporokhoz hasonl6éan szalagok
(a csipécsont-combcesonti szalag és a szeméremcsont-combcsonti szalag) €s izmok (a belsé
vaskosizom (musculus vastus medialis) és a kiils6 vaskosizom) kapcsolodasi helyéiil szolgal.
A két combcsonti tomport hatul egy, a combcsont torzshdz kozelebbi végrésze €s kozéprésze
kozotti hatart kijelold, ferde lefutasu, lekerekitett csonttaraj, a tomportaraj (crista
intertrochanterica femoris; 1 db) koti 0ssze, ami a négyszogli combizom szamdara biztosit
kapcsolddasi feliiletet. A nagy tompor €s a combcesonti nyak kozott, hatul egy mély arok, a
tomporarok (fossa trochanterica femoris; 1 db) huzddik, ami a belsé elfeddizom, a kiilsé
elfeddizom, a fels6 ikerizom és az alsé ikerizom kapcsolddasi helyeként funkcional.

Az eldrefelé domborodo, keresztmetszetben kor alaki combesonti kozéprész vagy
combcsonti test (corpus femoris; 1 db) (2.8./10. abra) belsejében egy tag veldiireg huzodik
végig, amit sarga csontveld tolt ki. A combcsont eliilsé felszine (a fels6 kétharmada) a kozépsé
vaskosizom (musculus vastus intermedius) szémara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A
combcsont testének hatulso felszinén egy, a combcesonti tomporok alatt két ajakkal kezd6do,
érdes vonal, a rogos vomal (linea aspera femoris; 1 db) huzodik végig: a lateralis
elhelyezkedésti, kozel fiiggdleges lefutasu, erdsebb kiilsé ajak (labium laterale lineae asperae
femoris; 1 db) egyebek mellett a kétfejii combizom rovid feje és a kiilsé vaskosizom, a medialis
elhelyezkedésii, gyengébb belsé ajak (labium mediale lineae asperae femoris; 1 db) pedig a
csipocsont-agyéki szalag (ligamentum iliolumbale), valamint a belsé vaskosizom, a rovid
combkdzelitd izom, a hosszi combkozelitd izom és a nagy combkozelitd izom kapcsolodasi
helyéiil szolgal. A rogos vonal kiils6 ajka és a nagy tompor kozott talalhato érdes teriilet, a nagy
farizom érdessége (tuberositas glutea femoris; 1 db) a kiils6 vaskosizom, a nagy
combhajlitdizom ¢€s a nagy farizom, a kis tompor alatt hiz6d6 vonal, a féstivonal (/inea
pectinea femoris; 1 db) pedig a belsé vaskosizom és a féstiizom kapcsolodasi helyeként
funkcional. A rogds vonal a combcsont torzstdl tdvolabbi végrésze kozelében is kettéagazik: a
kifejezettebb, lateralisan elhelyezkedd vonal, a Kiilsé térdiziileti biityok feletti vonal (/inea
supracondylaris lateralis femoris; 1 db) a kétfejii combizom ¢és a talpi izom (musculus
plantaris), a kevésbé kifejezett, medialisan elhelyezkedd vonal, a belsé térdiziileti biityok
feletti vonal (/inea supracondylaris medialis femoris; 1 db) pedig a nagy combkozelité izom
¢és a belsdé vaskosizom szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet; a két térdiziileti biityok feletti
vonal egy sima, haromszdg alak teriiletet (plana poplitea femoris; 1 db) vesz koriil.

A combcsont kiszélesedd torzstdl tavolabbi végrészén (2.8./11. abra) a belsd térdiziileti

blityok feletti vonal a belsé térddudorba (epicondylus medialis femoris; 1 db), a kiilsé
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térdiziileti biityok feletti vonal pedig a kiils6 térddudorba (epicondylus lateralis femoris; 1 db)
megy at. A belsd térddudor szalagok (pl.: sipcsonti oldalszalag) és a kétfejii labikraizom
(musculus gastrocnemius) medialis feje kapcsolodési helyéiil szolgal. A belsd térddudorhoz
hasonldan a kiilsé térddudor is kiilonb6z6 szalagok (pl.: szarkapocscsonti oldalszalag) €s izmok
(a talpi izom ¢és a kétfejli l1abikraizom lateralis feje) szadmara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A
két térddudor alatt a combcsont torzstdl tdvolabbi végrésze két, livegporccal boritott, iziileti
fejként funkciondlo térdiziileti biityokben végzddik: medidlisan (a belsé térddudor alatt) a
nagyobb meéretli, a sipcsont felsd iziileti felszinének a medidlis részéhez (iziileti vapa)
kapcsolddo belsé combcesonti térdiziileti biityok (condylus medialis femoris; 1 db), lateralisan
(a kiils6 térddudor alatt) pedig a kisebb méretii, a sipcsont felsd iziileti felszinének a lateralis
részéhez (iziileti vapa) csatlakozo kiilsé combcsonti térdiziileti biityok (condylus lateralis
femoris; 1 db) talalhat6. A bels6 combcsonti térdiziileti biityokhoz a hatulsé térdiziileti
keresztszalag ¢és a belsé térdkalacstarto szalag, a kiilsé combcsonti térdiziileti biityokhoz pedig
az eliilsd térdiziileti keresztszalag és a kiilsd térdkaldcstartd szalag, valamint a térdarki izom
(musculus popliteus) rogziil. A két combcesonti térdiziileti biityok kozott alul és hatul egy mély,
ferde térdhajlati szalag kapcsolddasi helyeként funkciondld arok, a combcesonti térdiziileti
biitykok kozotti arok (fossa intercondylaris femoris; 1 db), elol, kozépen pedig egy, a
combcesonti térdiziileti biitykdk iivegporccal boritott iziileti felszineivel 0sszefliggd, a
térdkalacs hatulso felszinéhez csatlakoz¢ iziileti felszin, a térdkalacsi felszin (facies patellaris
femoris; 1 db) talalhato.

A combcsont €s a hozza a torzstol tavolabbi végrészén keresztiil izeslild sipcsont — a
térdkalaccsal kiegésziilve — egylittesen egy kéttengelyli csuklo-forgo iziiletet, a térdiziiletet
(articulatio genus/articulationes genus; als6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./12. abra)
hozza létre, ami a comb és a labszar csontos véaza kozti iziiletes kapcsolatot teremti meg. A
térdiziiletben az alabbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

e hajlitas és feszités = a transversalis tengely koril;

e forgatas > a verticalis tengely koriil (csak behajlitott térd mellett lehetséges).

A térdiziilet stabilizalasaban (azaz az izesiil6 csontok egymashoz rogzitésében, valamint
az iziileti mozgasok irdnydnak a behatarolasaban és terjedelmének a korlatozasaban) egy
kiegészitd szalagrendszer vesz részt:

e izileti tokon beliili szalagok:

o eliils6 térdiziileti keresztszalag (ligamentum cruciatum anterius genus;

iziiletenként 1 db);
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e hatulsé térdiziileti keresztszalag (ligamentum cruciatum posterius genus;
iziiletenként 1 db);
e iziileti tokon kiviili szalagok:
= sipcsonti oldalszalag (ligamentum collaterale tibiale; iziiletenként 1 db);
= szarkapocscsonti oldalszalag (/igamentum collaterale fibulare; iziiletenként 1
db);
= térdkalacsszalag (/igamentum patellae; izliletenként 1 db);
= térdkalacstartd szalagok (iziiletenként 2 db):
o belsé térdkalacstarto szalag (retinaculum patellae mediale; iziiletenként 1
db);
o Kkiilso térdkalacstartd szalag (retinaculum patellae laterale; iziiletenként 1
db);

o ferde térdhajlati szalag (ligamentum popliteum obliquum; iziiletenként 1 db).

A térdiziilet stabilizalasaban (eldre- és hatrafelé mozgas megakadalyozasa, forgas
kontrollalasa) résztvevd iziileti tokon beliili szalagok koziil az erds eliilsé térdiziileti
keresztszalag a kiils0 combcsonti térdiziileti biityok (hatulsd6 medidlis rész) és az eliilsd
sipcsonti porcmentes terililet kozott, az erds hatulso térdiziileti keresztszalag pedig a belsd
combcsonti térdiziileti biityok (eliils6 lateralis rész) és a hatulso sipcsonti porcmentes teriilet
kozott huzodik; a két térdiziileti keresztszalag lefutdsuk kdzben keresztezi egymast. A térdiziilet
Osszetartasaban, illetve az oldaliranyt mozgéasok megakadalyozasdban kulcsfontossag
szerepet betoltd, az iziilet két oldalan elhelyezkedd oldalszalagok koziil a széles, lapos,
hartyaszerli sipcsonti oldalszalag rostjai a combcsont belsé térddudora és a sipcsont belsd
térdiziileti biityke kozott, az erds, keskenyebb, kerekded szarkapocscsonti oldalszalag rostjai
pedig a combcsont kiilsé térddudora és a szarkapocscsonti fej csucsa kozott futnak. A térdkalacs
csucsat és a sipcsonti érdességet 6sszekoto, erds, lapos térdkaldcsszalag, a belsd combcesonti
térdiziileti biitykot a térdkalacs medialis oldalaval 6sszekotd belsd térdkaldcstartd szalag és a
kiils6 combcsonti térdiziileti biitykot a térdkalacs laterdlis oldalaval Osszekotd kiilsé
térdkalacstarto szalag a térdkalacs rogzitésében jatszik kulcsfontossagu szerepet. A térdiziilet
hatulso részénél elhelyezkedd, széles, lapos ferde térdhajlati szalag a combcsont térdiziileti
biitykok kozotti arkanak a felsd széle és a sipcsont torzshoz kozelebbi végrészének a hatulso

széle kozott huzodik.
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2.6.2.2. TERDKALACS
A térdkalacs (patella/patellae; also végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./13. abra) a

térd eliilsé részén elhelyezkedo, szelidgesztenye alakt, paros lencsecsont. A térdkaldcson
felépitését tekitve négy oldalt kiilonitiink el. A felsd, szélesebb, vastagabb, az egyenes
combizom és a k6zéps6 vaskosizom kapcsolddasi helyeként funkcionald oldala az alap (basis
patellae; 1 db), az also, elkeskenyedd, csucsban végzddd, a térdkaldcsszalag kapcsolodasi
hely¢iil szolgalo oldala pedig a csuces (apex patellae; 1 db). A térdkalacs vastagabb, megtort
medialis oldala a belsd térdkaldcstartd szalag és a bels6 vaskosizom, a vékonyabb, lekerekitett
kiils6 oldala pedig a kiilsé térdkaldcstarté szalag és a kiilsé vaskosizom szdmara biztosit
kapcsolodasi feliiletet. A térdkalacs oldalai egy eliilsé felszint (facies anterior patellae; 1 db)
¢s egy hatulso felszint (facies articularis patellae; 1 db) hatarolnak. A térdkaldcs hatulso, a
combcsont térdkaladcsi felszinéhez kapcsolddo, iziileti felszinként funkcionald felszinét egy
fliggdleges lefutdsu csontél két részre osztja: egy kisebb, medidlis részre (facies articularis
medialis patellae; 1 db) és egy nagyobb, lateralis részre (facies articularis lateralis patellae; 1
db). A térdkalacs a combcesont és a sipcsont mellett a térdiziilet (2.8./12. abra) alkotasaban vesz
részt (elsdsorban az iziilet védelmében jatszik szerepet); a térdkalacs beagyazodik a térdiziilet
izlileti tokjaba (eliils6 rész). A térdiziileti mozgasok soran a térdkalacs hatulso felszinével a
combcsont térdkalacsi felszinén csuszik; a jelentds igénybevétel miatt a térdkaldcs hatulsé

felszinét vastag livegporcréteg boritja.

2.6.2.3. SIPCSONT

Az alsé szabad végtag labszar részének csontos vazat — a szarkapocscsont mellett —
mindkét oldalon egy-egy sipcsont (tibia/tibiae; also végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./14.
abra) alkotja; anatomiai helyzetben a labszar medialis oldalan helyezkedik el, a két
labszarcsont koziil ez a tomegesebb. A sipcsont — a comb csontos vazat képez6 combesonthoz
hasonloan — alakjat tekintve a hossza csoves csontok kozé tartozik, igy torzshoz kozelebbi
végreészt (epiphysis proximalis tibiae; 1 db), kozéprészt (diaphysis tibiae; 1 db) és torzstol
tavolabbi végrészt (epiphysis distalis tibiae; 1 db) kiilonitiink el rajta.

A sipcsont tomegesebb, oszlopfOszerlien kiszélesedd torzshdz kozelebbi végrésze
(2.8./15. és 2.8./16. abra) a combcsont torzstdl tavolabbi végrészéhez hasonloan két, iziileti
vapaként funkciondld térdiziileti biityokben végzddik: medidlisan a nagyobb méretli, a
combcsont belsd térdiziileti bilitykéhez (iziileti fej) kapcsolddd belsé sipcsonti térdiziileti

biityok (condylus medialis tibiae; 1 db), lateralisan pedig a kisebb méretii, a combcsont kiilsd
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térdiziileti biitykéhez (iziileti fej) csatlakozo kiilsé sipcsonti térdiziileti biityok (condylus
lateralis tibiae; 1 db) talalhato. A belsd sipcsonti térdiziileti biitydk a sipcsonti oldalszalag,
valamint a karcstizom, a szaboizom, a féliginas izom ¢&s a félighartyas izom, a kiilsd sipcsonti
térdiziileti biityok pedig a combpodlyafeszitd izom, az eliilsé sipesonti izom (musculus tibialis
anterior) ¢és a hosszi labujjakat feszité izom (musculus extensor digitorum longus)
kapcsolodasi helye. A két sipcsonti térdiziileti biityok fels6 részét egy livegporcréteggel boritott
iziileti felszin, a felso sipcsonti iziileti felszin (facies articularis superior tibiae; 1 db) alkotja.
A felsé sipcsonti iziileti felszin belsd sipcsonti térdiziileti biitykon taldlhatd részét (facies
articularis superior condyli medialis tibiae; 1 db) és a felsd sipcsonti iziileti felszin kiils
sipcsonti térdiziileti biitykon talalhato részét (facies articularis superior condyli lateralis tibiae;
1 db) egy, a két sipcsonti térdiziileti biityok kozott (nagyjabol kozépen) elhelyezkedd, a
combcsonti térdiziileti biitykdk kozotti arokba beilleszkedd kiemelkedés, a sipcsonti
térdiziileti biitykok kozotti kiemelkedés (eminentia intercondylaris tibiae; 1 db) valasztja el
egymastol. A sipcsonti térdiziileti biitykok kozotti kiemelkedés egy medialisabb helyzetii
gumobol (tuberculum intercondylare mediale tibiae; 1 db) és egy laterlisabb helyzetli gumobol
(tuberculum intercondylare laterale tibiae; 1 db) all; a térdiziiletben a sipcsonti térdiziileti
blitykok kozotti kiemelkedés gumoi koriil torténik a forgas. A sipcsonti térdiziileti biitykok
kozotti kiemelkedés eldtt az eliilsé térdiziileti keresztszalag kapcsolddasi helyéiil szolgalo,
érdes, haromszog alak teriilet, az eliilsé sipcsonti porcmentes teriilet (area intercondylaris
anterior tibiae; 1 db), mogotte pedig a hatulso térdiziileti keresztszalag kapcsolddasi helyeként
funkcionalo, szintén érdes, haromszog alaku teriilet, a hatulsé sipcsonti porcmentes teriilet
(area intercondylaris posterior tibiae; 1 db) talalhato. A két sipcsonti térdiziileti bilityok kozott,
az eliils6 felszinen (a sipcsonti test eliilsé széle felett) egy fiiggdlegesen elnyulo, érdes teriilet,
a sipcsonti érdesség (tuberositas tibiae; 1 db), a hatulso felszinen pedig egy ¢éles, ferde lefutast
vonal, a térdhajlati vonal (/inea poplitea tibiae; 1 db) figyelhetd meg. A sipcsonti érdesség a
térdkalacsszalag szamara biztosit kapcsolodasi feliiletet, a térdhajlati vonal pedig izmok (a
gazloizom (musculus soleus), a hosszi labujjakat hajlito izom (musculus flexor digitorum
longus) és a térdarki izom) kapcsolodasi helyeként funkcional. A sipcsont térzshoz kozelebbi
végrészének a hatulso sz€éléhez a ferde térdhajlati szalag rogziil.

A sipcsont és a hozza a torzshoz kozelebbi végrészén (a sipcsonti térdiziileti blitykokon)
keresztiil izesiil6 combcsont — a térdkalaccsal kiegésziilve — egylittesen egy kéttengelyti csuklo-
forgo iziiletet, a térdiziiletet (2.8./12. abra) hozza létre. A térdiziiletben a sipcsonti ¢és
combcsonti iziileti felszinek kozott alakbeli és méretbeli kiilonbségek vannak; az iziileti

inkongruenciat a sipcsonti felso iziileti felszinen talalhat6, rostos porcbol felépiild porcsarlok
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egyenlitik ki: a felsé sipcsonti iziileti felszin medidlisabb részén egy C alaku, rogzitettebb
porcsarlo, a belsé térdiziileti porcsarld (meniscus medialis articulationis genus; 1 db), a
lateralisabb részén pedig egy C alakli (majdnem teljes gytirli), kevésbé rogzitett porcsarlo, a
kiilso térdiziileti porcsarlé (meniscus lateralis articulationis genus; 1 db) talalhat6. A
térdiziileti porcsarlok az iziileti inkongruencia kiegyenlitése mellett az iziiletre nehezedd
terhelés egyenletes eloszlatasdban is szerepet jatszanak; a két térdiziileti porcsarldt elol a
térdiziileti harantszalag (ligamentum transversum genus) koti 0ssze egymassal. A sipcsont
torzshoz kozelebbi végrésze nemcsak a combcsonttal és a térdkalaccsal, hanem a
szarkapocscsonttal is izesiil: a kiilsd sipcsonti térdiziileti biityok hatulso als6 részén talalhato
izlileti felszinhez, a szarkapocscsonti iziileti felszinhez (facies articularis fibularis tibiae; 1
db) a szarkapocscsonti fej iziileti felszine kapcsolodik, az igy 1étrejovo, rendkiviil csekély
mozgasra képes feszes iziilet a sipcsont-szarkapocscsonti iziilet (articulatio
tibiofibularis/articulationes tibiofibulares; als6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./17.
abra). A sipcsont-szarkapocscsonti iziilet stabilizaldsdért a szarkapocscsonti fej eliilso
szalagja (ligamentum capitis fibulae anterius; iziiletenként 1 db) és a szarkapocscsonti fej
hatulsé szalagja (ligamentum capitis fibulae posterius; iziiletenként 1 db) felelOs.

A sipcsont haromszdg keresztmetszetli kozéprészén vagy testén (corpus tibiae; 1 db)
(2.8./15. 4bra) harom felszint kiilonitlink el: kiilsé felszin (facies lateralis corporis tibiae; 1
db), belsé felszin (facies medialis corporis tibiae; 1 db) és hatulsé felszin (facies posterior
corporis tibiae; 1 db). A sipcsonti test hatulso felszine (lateralis rész) a hatulsé sipcsonti izom
(musculus tibialis posterior) kapcsolodasi helye. A sipcsont testének harom felszinét egy-egy
sz¢l vélasztja el egymastol: a kiilsé felszin és a belsd felszin hataran az eliilsé szél (margo
anterior corporis tibiae; 1 db), a bels6 felszin és a hatulso felszin hataran a belsé szél (margo
medialis corporis tibiae; 1 db), a hatulsé felszin és a kiilsd felszin hataran pedig a sipcsonti
csontok kozotti szél (margo interosseus corporis tibiae; 1 db) taldlhato. A sipcsonti csontok
kozotti szElt a labszarcsontok kozotti hartya (membrana interossea cruris; 1 db) kapcsolja
Ossze a szarkapocscsonti csontok kozotti széllel; a ldbszarcsontok kozotti hartya a sipcsont és a
szarkapocscsont torzstol tavolabbi végrészeit egymashoz rogzitd szalagok (eliilsé és hatulso
sipcsont-szarkapocscsonti szalag) mellett egy szalagos osszekottetés
(syndesmosis/syndesmoses), a  sipcsont-szarkapocscsonti  szalagos  Osszekottetés
(syndesmosis tibiofibularis/syndesmoses tibiofibulares; als6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db)
kialakitasaban vesz részt.

A sipcsont vékonyabb torzstdl tavolabbi végrészén (2.8./15. és 2.8./18. abra), a lateralis

oldalon egy bevagas, a szarkapocscsonti bevagas (incisura fibularis tibiae; 1 db) talalhato,
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amin keresztiil a szarkapocscsont torzstdl tavolabbi végrésze kapcsolddik a sipcsont torzstol
tavolabbi végrészéhez. A két csont kozott nem iziiletes, hanem szalagos Osszekottetés, a
sipcsont-szarkapocscsonti szalagos 0Osszekotettés jon létre. A sipcsont-szarkapocscsonti
szalagos Osszekotettésben a sipcsont és a szarkapocscsont torzstdl tavolabbi végrészeit a
sipcsont szarkapocscsonti bevagasa (eliilsé sz€l) €s a szarkapocscsont kiils6 bokanyulvanya
(medialis felszin) kozott hazodo eliilsé sipesont-szarkapocscsonti szalag (ligamentum
tibiofibulare anterius; szalagos Osszekottetésenként 1 db) és a sipcsont szarkapocscsonti
bevagésa (hatuls6 szél) és a szarkapocscsont kiilsd bokanyulvanya (medialis felszin) kozott
huz6dé hatulsé sipcsont-szarkapocscsonti szalag (ligamentum tibiofibulare posterius;
szalagos 0sszekdtetésenként 1 db) rogziti egymashoz. (A sipcsont-szarkapocscsonti szalagos
Osszekotettés felépitésében a sipcsonti test csontok kozotti széle és a szarkapocscsonti test
csontok kozotti széle kozott huzodd labszarcsontok kozotti hartya is részt vesz.) A sipcsont
torzstol tavolabbi végrészén, a szarkapocscsonti bevagassal atellenben, a medialis oldalon egy
lefelé iranyulo, erds, tompa, oldaliranyban lapitott nytlvany, a belsé bokanyuilvany (malleolus
medialis tibiae; 1 db) ered. A belsé bokanyulvany érdes eliilsé széléhez a deltaszalag
kapcsolddik, a hatulsé szélén taldlhatdo széles, ferde lefutdsu bemélyedés, a belso
bokanyulvany barazdaja (sulcus malleolaris medialis tibiae; 1 db) pedig a hatulsé sipcsonti
izom ¢és a hosszu labujjakat hajlitd izom inait fogadja magéba. A belsé bokanytlvany lateralis
oldalan egy iivegporccal boritott, iziileti vapaként funkciondlo iziileti felszin, a belsé
bokanyulvany iziileti felszine (facies articularis malleoli medialis tibiae; 1 db) talalhatd, ami
az ugrocsonti porgd belsé bokanyulvanyi iziileti felszinéhez mint iziileti fejhez kapcsolédva
részt vesz egy, a labszar és a 1ab csontos vaza kozti iziiletes kapcsolatot megteremtd iziilet, a
bokaiziilet vagy felsé ugroéiziilet (articulatio talocruralis/articulationes talocrurales; alsé
végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) (2.8./19. abra) kialakitasaban. A sipcsont torzstol tavolabbi
végrészének az aljan is megfigyelhetd egy tivegporccal boritott, iziileti vapaként szolgalo iziileti
felszin, az alsé sipcsonti iziileti felszin (facies articularis inferior tibiae; 1 db), ami az
ugrocsont porgdjéhez (kozépsd rész) mint iziileti fejhez csatlakozva szintén részt vesz a
bokaiziilet 1étrehozasaban. A bokaiziilet 6sszetett iziileti vapaja, az un. bokavilla kialakitasaban
a belsé bokanyulvany iziileti felszine €s az als6 sipcsonti iziileti felszin mellett az ugrocsonti
porgo lateralis kiterjedéséhez kapcsolddo, a szarkapocscsonton talalhaté kiils6 bokanyulvany
tivegporccal boritott iziileti felszine is részt vesz, igy a miikodését tekintve az egytengelyli
csukloiziiletek kozé tartozd bokaiziilet alkotdsdban a sipcsont és az ugrdcsont mellett a
szarkapocscsont is fontos szerepet jatszik. Az iziileti mozgésok koziil a bokaiziiletben a labhati

hajlitas (flexio dorsalis) ¢és a talpi hajlitas (flexio plantaris) valosulhat meg egy, a
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szarkapocscsont kiils6 bokanyulvanyan és az ugrdcsont pérgdjén athalado transversalis tengely
koril. A bokaiziilet stabilizaldsdban (azaz az izesiilé csontok egymashoz rogzitésében, valamint
az iziileti mozgasok irdnydnak a behatarolasaban és terjedelmének a korlatozasaban) egy
kiegészitd szalagrendszer vesz részt, ami az alabbi kotdszovetes szalagokbol épiil fel:
o deltaszalag (ligamentum deltoideum; iziiletenként 1 db);
e eliils6 ugrdcsont-szarkapocscsonti szalag (ligamentum talofibulare anterius;
izliletenként 1 db);
e hatulsé ugrécsont-szarkapocscsonti szalag (ligamentum talofibulare posterius;
izliletenként 1 db);
e sarokcsont-szarkapocscsonti szalag (ligamentum calcaneofibulare; iziiletenként 1

db).

A bokaiziiletet stabilizald kotdszovetes szalagok koziil az iziilet medidlis részén
elhelyezkedd lapos, haromszég alakti deltaszalag a legerdsebb; a sipcsont belsd
bokanyulvanyarol (csucs, eliilsé és hatulsé sz€l) kiinduld rostjai legyezdszeriien szétteriilve
futnak a sajkacsont (sajkacsonti érdesség), az ugrocsont (hatulsd belsé felszin és belsd
ugrocsonti gumo) és a sarokcsont (sarokcsonti parkdny) felé. Az iziilet lateralis részén
elhelyezkedd harom kotdszovetes szalag koziil az eliilsé ugrocsont-szarkapocscsonti szalag a
szarkapocscsonti kiilsé bokanyulvany (eliilso sz¢€l) és az ugrocsont (ugrocsonti nyak), a hatulso
ugrécsont-szarkapocscsonti szalag a szarkapocscsonti kiilsé bokanyulvany arka és az ugrocsont
(kiils6 ugrocsonti gumo), a sarokcsont-szarkapocscsonti szalag pedig a szarkapocscsonti kiilsd

bokanyulvany cstcsa €s a sarokcsonti gumo kézott huzodik.

2.6.2.4. SZARKAPOCSCSONT

Az also szabad végtag labszar részének csontos véazat — a sipcsont mellett — mindkét
oldalon egy-egy szarkapocscsont (fibula/fibulae; als6 végtagonként 1 db, 0sszesen 2 db)
(2.8./20. abra) alkotja; anatomiai helyzetben a labszar lateralis oldalan helyezkedik el, a két
labszarcsont koziil ez a vékonyabb (palcikaszerli). A szarkapocscsont alakjat tekintve — a
combcsonthoz és a sipcsonthoz hasonléan — a hosszu csoves csontok kozé tartozik, igy torzshoz
kozelebbi végrészt (epiphysis proximalis fibulae; 1 db), kozépreészt (diaphysis fibulae; 1 db)
¢s torzstol tavolabbi végrészt (epiphysis distalis fibulae; 1 db) kiilonitiink el rajta.

A széarkapocscsont torzshoz kozelebbi végrészének (2.8./21. és 2.8./22. abra) a {6
tomegét a szarkapocscsont feje (caput fibulae; 1 db) adja, ami a hosszu szarkapcsi izom

(musculus fibularis longus), a hossza labujjakat feszit0 izom és a gadzldizom kapcsolodasi helye.
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A szarkapocscsonti fej a hatulso részén egy felfelé irdnyul6 nyulvanyban, a szarkapocscsonti
fej csucsaban (apex capitis fibulae; 1 db) végzdédik; szalagok (pl.: szarkapocscsonti
oldalszalag) ¢s a kétfejli combizom szdmara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A szarkapocscsonti
fej a medialis oldalan talalhato iziileti felszinen, a szarkapocscsonti fej iziileti felszinén (facies
articularis capitis fibulae; 1 db) keresztiil a sipcsont szarkapocscsonti iziileti felszinéhez
kapcsolodik, igy kialakitva a feszes iziiletek koz¢ tartozo sipcsont-szarkapocscsonti iziiletet
(2.8./17. abra); a szarkapocscsont torzshoz kozelebbi végrésze a térdiziilet alkotdsdban nem
vesz részt. A szarkapocscsonti fej a vékonyabb szarkapocscsonti nyakon (collum fibulae; 1
db) keresztiil megy at a szarkapocscsont kozéprészébe.

A szérkapocscsont kdzéprészén vagy testén (corpus fibulae; 1 db) (2.8./21. abra) harom
felszint kiilonitliink el: belsé felszin (facies medialis corporis fibulae; 1 db), kiilsé felszin
(facies lateralis corporis fibulae; 1 db) és hatulsé felszin (facies posterior corporis fibulae; 1
db). A szarkapocscsont teste kiilonb6z6é izmok (a hosszu nagylabujjfeszito izom (musculus
extensor hallucis longus), a hosszi nagylabujjhajlité izom (musculus flexor hallucis longus),
a rovid szarkapcsi izom (musculus fibularis brevis), a hosszu szarkapcsi izom ¢€s a hatulso
sipcsonti izom) szdmara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A szarkapocscsonti test hatulso
felszinén egy hosszl csonttaraj, a szarkapocscsonti belsé taraj (crista medialis fibulae; 1 db)
huzédik, ami a hatuls6 sipcsonti izom és a hosszu labujjakat hajlité izom kapcsolodasi helyét
vélasztja el egymastol. A szarkapocscsont testének harom felszinét egy-egy sz¢l valasztja el
egymastol: a belso felszin és a kiils6 felszin hataran az eliilsé szél (margo anterior corporis
fibulae; 1 db), a kiils6 felszin és a hatulso felszin hataran a hatulsé szél (margo posterior
corporis fibulae; 1 db), a hatulso felszin és a belsd felszin hataran pedig a szarkapocscsonti
csontok kozotti szél (margo interosseus corporis fibulae; 1 db) talalhat6. A szarkapocscsonti
csontok kozotti szEIt a labszarcsontok kozotti hartya kapcsolja 6ssze a sipcsonti csontok kozotti
sz¢llel; a labszarcsontok kozotti hartya a sipcsont €s a szarkapocscsont torzstdl tavolabbi
végrészeit egymashoz rogzitd szalagok (eliilsd és hatulsé sipcsont-szarkapocscsonti szalag)
mellett a sipcsont-szarkapocscsonti szalagos 0sszekdttetés kialakitdsaban vesz részt.

A széarkapocscsont torzstol tavolabbi végrészének (2.8./21. és 2.8./22. abra) a {6 tomegét
egy oldaliranyban Osszelapitott nytlvany, a kiilsé6 bokanyulvany (malleolus lateralis fibulae;
1 db) adja, aminek a medidlis oldalan egy iivegporccal boritott iziileti felszin, a Kkiilsé
bokanytlvany iziileti felszine (facies articularis malleoli lateralis fibulae; 1 db) talalhatd. A
szarkapocscsont a kiilsé bokanyulvany iziileti felszinén (az iziileti vapa részét képezi) keresztiil
az ugrocsonti porgd (iziileti fej) kiils6 bokanyulvanyi iziileti felszinéhez kapcsolodik; a

szarkapocscsont €s az ugrocsont kozott — a sipcsonttal kiegésziilve — egy egytengelyli
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csukloiziilet, a bokaiziilet (2.8./19. abra) jon Iétre. A kiils6 bokanytlvany vastagabb, érdesebb
eliilsé széle az eliilsé ugrocsont-szarkapocscsonti szalagnak, a kiilsé bokanyulvany medialis
oldalan, az iziileti felszin mogott €s alatt taldlhatdé nagyméretii bemélyedés, a Kkiilso
bokanyulvany arka (fossa malleoli lateralis fibulae;, 1 db) a hatulsé ugrdcsont-
szarkapocscsonti szalagnak, a kiilsé bokanyudlvany csucsa (apex malleoli lateralis fibulae; 1
db) pedig a sarokcsont-szarkapocscsonti szalagnak biztosit kapcsolodasi feliiletet. A kiils6
bokanyulvany hatuls6 szélén egy rovid, sekély, fliggdleges bardzda, a Kiilsé bokanyulvany
barazdaja (sulcus malleolaris lateralis fibulae; 1 db) figyelhetd meg, ami a hosszu szarkapcsi

izom ¢és a rovid szarkapcsi izom inait foglalja magaba.

2.6.2.5. LABTOCSONTOK
Az also szabad végtag harmadik egysége, a 1ab csontos vazat (2.8./23. abra) — az S db
labkozépcesont és a 14 db labujjperc mellett — 7 db, a kéztdcsontoknal joval nagyobb, de azokhoz
hasonldan alakjuk alapjan a kobds csontok kozé tartozo labtécsont (os tarsale/ossa tarsi; also
végtagonként 7 db, 6sszesen 14 db) (2.8./24. abra) alkotja:
e ugrocsont (talus/tali; als6 végtagonként 1 db, dsszesen 2 db);
e sarokcsont (calcaneus/calcanei; als6 végtagonként 1 db, dsszesen 2 db);
e sajkacsont (os naviculare/ossa navicularia; also végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);
e kdbcesont (os cuboideum/ossa cuboidea; alsod végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);
o belsé6 ékcsont (os cuneiforme mediale/ossa cuneiformia medialia; als6 végtagonként
1 db, 6sszesen 2 db);
o kozépsoé ékcsont (os cuneiforme intermedium/ossa cuneiformia intermedia; alsé
végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db);
o Kkiilso ékcsont (os cuneiforme laterale/ossa cuneiformia lateralia; als6 végtagonként

1 db, 6sszesen 2 db).

2.6.2.5.1. UGROCSONT

Az emberi test teljes tomegét a labszar feldl a 1ab felé tovabbitd, szabalytalan alaku,
méretét tekintve a masodik legnagyobb labtdcsont, az ugrocsont (2.8./25. abra) legtomegesebb
részét az ugrocsonti test (corpus tali; 1 db) adja. Az ugrdcsonti test felso €s oldalso részein egy
iivegporccal boritott, iziileti fejként funkcionalo iziileti felszin, az ugrocsonti porgé (trochlea

tali; 1 db) talalhat6, ami harom részbal all:
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e Kkiilsé bokanyulvanyi iziileti felszin (facies malleolaris lateralis tali; 1 db) >
lateralisan;

o felsé iziileti felszin (facies articularis superior tali; 1 db) - feliil;

e bels6 bokanyidlvanyi iziileti felszin (facies malleolaris medialis tali; 1 db) >

medialisan.

Az ugrécsont a kiilsd bokanytlvanyi iziileti felszinen (iziileti fej) keresztiil a
szarkapocscsonti kiilsd bokanyulvany iziileti felszinéhez (iziileti vapa), az ugrocsonti felsod
iziileti felszinen keresztiil (iztlileti fej) a sipcsonti also iziileti felszinhez (iziileti vapa), a belsd
bokanyulvényi iziileti felszinen (iziileti fej) keresztiil pedig a sipcsonti belsd bokanytlvany
izlileti felszin¢hez (iziileti vapa) csatlakozik; az ugrocsont, a szarkapocscsont és a sipcsont
kozott igy egy, a labszar és a lab csontos vaza kozti iziiletes Osszekottetést megteremtd,
egytengelyli csukloiziilet, a bokaiziilet (felsd ugroiziilet) (2.8./19. abra) alakul ki.

Az ugrocsont testérol két nyulvany ered: lateralisan a kiils6 ugrdcsont-sarokcsonti szalag
kapcsolodasi helyéiil szolgald kiilsé ugrécsonti nyulvany (processus lateralis tali; 1 db),
hatrafelé¢ pedig a hatulsé ugrécsonti nyllvany (processus posterior tali; 1 db). A hétulso
ugrdocsonti nyulvanyt egy, a hosszu nagylabujjhajlité izom inat magéba foglalo barazda (sulcus
tendinis musculi flexoris hallucis longi tali; 1 db) két részre osztja: medidlisan a belso
ugrdécsonti gumo (tuberculum mediale processus posterioris tali; 1 db), laterdlisan pedig a
kiils6 ugrécsonti gumo (tuberculum laterale processus posterioris tali; 1 db) figyelhetd meg;
a belsé ugrécsonti gumd a belsd ugrocsont-sarokcsonti szalag €s a deltaszalag, a kiilso
ugrdcsonti guméd pedig a hatulsd6 ugrocsont-szarkapocscsonti szalag szamara biztosit
kapcsolodasi feliiletet.

Az ugrdcsont teste eldrefelé a rovid, vaskos, érdes feliiletli ugrécsonti nyakba (collum
tali; 1 db) megy at, ami kiilonboz6é szalagok (pl.: eliilsd ugrdcsont-sarokcsonti szalag,
ugrocsont-sajkacsonti  szalag, eliils6é ugrdcsont-szarkapocscsonti szalag) kapcsolodasi
helyeként funkciondl. Az ugrdcsonti nyak eldrefelé a kozel gomb alakq, tivegporccal boritott,
izlileti fejként funkcionald ugrocsonti fejben (caput tali; 1 db) folytatddik; az ugrocsont az
ugrocsonti fejen keresztiil az eldtte elhelyezkedd sajkacsont homoru, tojas alaku, tivegporccal
boritott iziileti felszin¢hez, az ugrdcsonti iziileti felszinhez izesiil. Az ugrdcsont also felszinén
harom, livegporccal boritott iziileti felszin figyelheté meg:

o eliils6 sarokesonti iziileti felszin (facies articularis calcanea anterior tali; 1 db);

o kozépso sarokcsonti iziileti felszin (facies articularis calcanea media tali; 1 db);

e hatulsé sarokcsonti iziileti felszin (facies articularis calcanea posterior tali; 1 db).
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Az ugrocsont a legkisebb, enyhén dombora, az ugrocsonti fejen talalhatd eliilsé
sarokcsonti iziileti felszinen keresztiil a sarokcsont eliilsé ugrdcsonti iziileti felszinéhez, az
enyhén domboru, az ugrocsonti fejen elhelyezkedd kozépsd sarokcsonti iziileti felszinen
keresztiil a sarokcsont k6zéps6 ugrocsonti iziileti felszinéhez, a legnagyobb, homoru, ovalis
alaka, az ugrocsonti testen taldlhatd hatulsd sarokcsonti iziileti felszinen keresztiil pedig a
sarokcsont hatuls6 ugrocsonti iziileti felszinéhez izesiil. A kdzépsd sarokcsonti iziileti felszin
¢s a hatulso sarokcsonti iziileti felszin kozott egy arok, az ugrocsonti barazda (sulcus tali; 1
db) huzodik, ami a csontok kozotti ugrocsont-sarokcsonti szalag kapcsolodasi helye.

Az ugrdcsont, a sarokcsont €s a sajkacsont egyiittesen egy egytengelyti forgoiziiletet, az
alsé ugrdéiziiletet (articulatio talotarsalis/articulationes talotarsales; also végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) (2.8./26. abra) hozza létre, ami valdjaban két, sajat iziileti tokkal rendelkezd
iziilet egylittese:

e ugrocsont alatti iziilet (articulatio subtalaris/articulationes subtalares; alsod
végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) = az alsé ugroiziilet hatulsé részét képez6 iziilet,
ami az ugrdcsont €s a sarokcsont kozott jon 1étre;

e ugrocsont-sarokcsont-sajkacsonti iziilet (articulatio talocalcaneonavicularis/
articulationes talocalcaneonaviculares; als6 végtagonként 1 db, dsszesen 2 db) -
az alsé ugraiziilet eliilsé részét képezd iziilet, ami az ugrocsont, a sajkacsont és a

sarokcsont kozott alakul ki.

A szoros, vékony iziileti tokkal rendelkezd ugrocsont alatti iziilet miikodését tekintve egy
egytengelyl csukloiziilet, ami az ugrdcsont hatuls6 sarokcsonti iziileti felszine és a sarokcsont
hatuls6 ugrdocsonti iziileti felszine kozott alakul ki. A soktengelyti szabad iziiletek koz¢ tartozo
ugrdocsont-sarokcsont-sajkacsonti iziilet egy harom, kozds, szoros iziileti tokkal rendelkez6
kisiziiletbol allo Gsszetett iziilet, ami harom iziileti fej — az ugrocsonton talalhatod sajkacsonti
iziileti felszin, eliilsé sarokcsonti iziileti felszin és kdzEépsd sarokcsonti iziileti felszin — és harom
iziileti vdpa — a sajkacsonton elhelyezkedd ugrocsonti iziileti felszin és a sarokcsonton
megfigyelhetd eliilsé ugrocsonti felszin €s kozépsd ugrocsonti iziileti felszin — egymashoz
kapcsolodasa révén jon létre. A két iziilet altal képzett alsd ugrodiziiletben az alabbi iziileti
mozgésok valosulhatnak meg:

e hanyintas (supinatio) és borintas (pronatio) > egy, a talp sikjaval 45°-os szoget

bezard tengely koriil;

e korbevezetés = a bokaiziilet mozgasaval egyiitt.
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Az also6 ugroiziilet stabilizadlasaban (azaz az izesiilé csontok egymashoz rogzitésében ¢€s
az iziileti mozgasok irdnydnak a behatarolasaban és terjedelmének a korlatozasaban) egy
kiegészitd szalagrendszer vesz részt, ami az alabbi kotdszovetes szalagokbdl épiil fel:

e Kkiils6 ugrocsont-sarokcsonti szalag (ligamentum talocalcaneum laterale;

izliletenként 1 db);

e Dbels6 ugrdécsont-sarokcsonti szalag (ligamentum talocalcaneum mediale;

izliletenként 1 db);

e csontok kozotti ugrocsont-sarokcsonti szalag (ligamentum talocalcaneum

interosseum; iziiletenként 1 db);

e ugrocsont-sajkacsonti szalag (ligamentum talonaviculare; iziiletenként 1 db).

A rovid, erds kiilsé ugrocsont-sarokcsonti szalag az ugrdcsont kiilsé nytlvanya és a
sarokcsont lateralis felszine, a bels6 ugrocsont-sarokcsonti szalag a belsé ugrocsonti gumo és a
sarokcsonti parkany kozott, a vastag, erds csontok kozotti ugrécsont-sarokcsonti szalag pedig
az ugrocsonti bardzda és a sarokcsonti barazda kozott huzodik. A széles, vékony ugrocsont-

sajkacsonti szalag az ugrocsont nyakat s a sajkacsont 1abhati felszinét kapcsolja dssze.

2.6.2.5.2. SAROKCSONT

A legnagyobb, a 1ab lateralis oldalan, kozvetleniil az ugrocsont alatt €s a kobcsont mogott
elhelyezkedd labtdcsont, a sarokcsont (2.8./27. abra) legtomegesebb része a sarokcsonti test
(corpus calcanei; 1 db). A sarokcsonti test felsé részén harom, iivegporccal boritott, iziileti
vapaként funkcional6 iziileti felszin taldlhato: az eliils6 ugrocsonti iziileti felszin (facies
articularis talaris anterior calcanei; 1 db) az ugrdcsont eliilsé sarokcsonti iziileti felszinéhez,
a kozépso ugrocsonti iziileti felszin (facies articularis talaris media calcanei; 1 db) az
ugrocsont kozépsd sarokcsonti iziileti felszinéhez, a domboru, ovalis alakti hatulsé ugroécsonti
iziileti felszin (facies articularis talaris posterior calcanei; 1 db) pedig az ugrocsont hatulso
sarokcsonti iziileti felszinéhez csatlakozik; az ugrdcsont €s a sarokcsont — a sajkacsonttal
kiegésziilve — egy egytengelyti forgodiziiletet, az als6 ugrodiziiletet (2.8./26. abra) hozza létre. A
sarokcsont kdzéps6 ugrdocsonti iziileti felszine és hatulsé ugrdcsonti iziileti felszine kozott egy
arok, a sarokcsonti barazda (sulcus calcanei; 1 db) figyelheté meg, ami a csontok kozotti
ugrdocsont-sarokcsonti szalag kapcsolodasi helye. A sarokcsont felsd felszinéhez a villaszalag
is rogziil.

A sarokcsont az ugrocsont mellett az eldtte elhelyezkedd kobcesonttal is izesiil: a

sarokcsont az eliils6 részén talalhatod, tivegporccal boritott kdbcsonti iziileti felszine és a
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kobcesont hatulsé részén talalhatd, haromszog alaku, tivegporccal boritott iziileti felszine kdzott
egy, csak csekély mértékii rugalmas elmozdulést lehetdvé tevd feszes iziilet, a sarokcsont-
kobesonti iziilet (articulatio calcaneocuboidealarticulationes calcaneocuboideae; also
végtagonként 1 db, Osszesen 2 db) alakul ki. A sarokcsont-kdbcsonti iziiletet az alabbi
kotészovetes szalagok stabilizaljak:

o villaszalag (/igamentum bifurcatum; iziiletenként 1 db);

o hosszu talpi szalag (ligamentum plantare longum; iziiletenként 1 db);

e talpi sarokcsont-kobcsonti szalag (ligamentum calcaneocuboideum plantare;

iziiletenként 1 db).

Az erds, V alaku villaszalag rostjai a sarokcsont fels¢ felszine és a kobcsont medialis
felszine, valamint a sajkacsont laterdlis felszine kozott futnak. A hosszu talpi szalag a
sarokgumo ¢€s a kobcesonti érdesség kozott, a rovid, széles €s erds talpi sarokcsont-kobcesonti
szalag (vagy mas néven a révid talpi szalag) pedig a sarokcsont talpi felszinén elhelyezkedo
sarokcsonti gumo és a kobesont talpi felszinén talalhato ferde lefutasu bardzda (sulcus tendinis
musculi fibularis longi ossis cuboidei) kozott huzodik.

A sarokcsont hatulso részén talalhaté érdes teriilet a sarokgumé (tuber calcanei; 1 db),
ami szalagok (pl.: hosszl talpi szalag) és izmok (a kétfejii labikraizom, a gazldizom, a talpi
izom ¢és a kislabujjtavolité izom (musculus abductor digiti minimi)) kapcsolddasi helye. A
sarokgumorol egy belsé sarokgumoi nydlvany (processus medialis tuberis calcanei; 1 db) és
egy kiils6 sarokgumoi nyalvany (processus lateralis tuberis calcanei; 1 db) ered; a belso
sarokgumoi nyulvany a nagylabujjtavolité izom (musculus abductor hallucis) és a rovid
labujjakat hajlité izom, a kiilsé sarokgumoi nyulvany pedig a kislabujjtavolitd izom szadmara
biztosit kapcsolodési feliiletet. A sarokcsont medidlis részén, eldl is megfigyelheté egy
horizontalis allast nytlvany, a sarokcsonti parkany (sustentaculum tali; 1 db), ami kiilonb6zo
szalagok (pl.: belsé ugrocsont-sarokcsonti szalag, talpi sarokcsont-sajkacsonti szalag,
deltaszalag) szamadara biztosit kapcsolodasi feliiletet. A sarokcsonti parkany als¢ felszinén
elhelyezked6 barazda (sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi calcanei; 1 db) a hosszu
nagylabujjhajlité izom inat fogadja magaba. A sarokcsont lateralis részén is taldlhato két masik,
egymassal parhuzamos, ferde lefutast barazda, a hosszu szarkapcsi izom inat befogadé barazda
(sulcus tendinis musculi fibularis longi calcanei; 1 db) és a rovid szarkapcsi izom inat befogado
barazda (sulcus tendinis musculi fibularis brevi calcanei; 1 db); a két bardzdat egy kisméretii
kiemelkedés, a szarkapocscsonti porgé (trochlea fibularis calcanei; 1 db) vélasztja el

egymastol. A sarokcsont lateralis felszine a kiilsé sarokcsont-ugrocsonti szalag sarokcsonti
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kapcsolddasi helye. A sarokcsont alsdé részén taldlhatd, gyakran kettds kiemelkedés a
sarokcsonti gumé (tuberculum calcanei; 1 db), ami a sarokcsont-szarkapocscsonti szalag és a
talpi sarokcsont-kobcsonti szalag sarokcsonti kapcsolddasi helye. (A sarokcsonti gumoé nem
azonos a sarokgumoval.) A sarokcsonthoz a rovid labujjakat feszit6é izom (musculus extensor
digitorum brevis) (felsé eliilso felszin) és a rovid nagylabujjfeszité izom (musculus extensor

hallucis brevis) (fels6 hatulso felszin) is rogziil.

2.6.2.5.3. SAJKACSONT

A sajkacsont a lab medialis oldalan, az ugrocsont elétt elhelyezkedd, csonak alaku
labtécsont, ami a hatulsd, homora, tojas alak®, iivegporccal boritott, iziileti véapaként
funkciondlo iziileti felszinén, az ugrocsonti iziileti felszinen (facies articularis talaris ossis
navicularis; 1 db) keresztiil az ugrocsont fejéhez mint iziileti fejhez kapcsolodik; az ugrdcsont,
a sarokcsont és a sajkacsont egyiittesen a miikodését tekintve a szabad iziiletek kozé tartozo,
soktengelyli ugrocsont-sarokcsont-sajkacsonti iziiletet hozza 1étre, ami az als6 ugrdiziilet
(2.8./26. abra) egyik résziziilete. A sajkacsont az eliils6, domboru felszinén talalhaté harom,
megkozelitdleg haromszog alakt, tivegporccal boritott iziileti felszinnel az eldtte elhelyezkedd
¢kcsontok (belsd ékcsont, kdzépso €kcsont és kiilsd ékcsont) hatulsd részén talalhatd iziileti
felszinekkel izesiil; a sajkacsont és az ¢kcsontok kozott harom, k6zds iziileti tokkal rendelkezd,
csak csekély mértékii rugalmas elmozdulést lehetdvé tevo feszes iziilet jon létre:
e Dbelsé ékcsont-sajkacsonti iziilet (articulatio naviculocuneiforme
mediale/articulationes naviculocuneiformia medialia; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) > a sajkacsont és a bels6 ékcsont kozott;

o kozépsé6  ékcsont-sajkacsonti  izillet  (articulatio  naviculocuneiforme
intermedium/articulationes naviculocuneiformia intermedia; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) > a sajkacsont €s a k6zéps6 ékcsont kozott;

e Kiilsd ékcsont-sajkacsonti iziilet (articulatio naviculocuneiforme

lateralelarticulationes naviculocuneiformia lateralia; als6 végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db) = a sajkacsont és a kiils6 ékcsont kdzott.

A sajkacsont és az ¢kcsontok kozott 1étrejovo harom feszes iziiletet a sajkacsont és az
¢kcsontok labhati felszinei kozott huzodo labhati szalagok, valamint a sajkacsont és az
¢kcsontok talpi felszinei kozott hizodo talpi szalagok stabilizélja. A sajkacsont az ugrocsont €s
a harom ékcsont mellett a kbcsonttal is izesiilhet: a sajkacsont lateralis részén talalhatd, ovalis

alaka, iivegporccal boritott iziileti felszine a kobcsont medidlis részén elhelyezkedd,
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iivegporccal boritott iziileti felszinéhez kapcsolédva egy, csak csekély mértékii rugalmas
elmozdulést lehetdvé tevd feszes iziiletet, a kobcesont-sajkacsonti iziiletet (articulatio
cuboideonavicularis/articulationes cuboideonaviculares; alsé végtagonként 1 db, Osszesen 2
db) hozza létre; a kdbcsont-sajkacsonti iziiletet a kobcsont és a sajkacsont kozott huzodo
labhati, talpi és csontok kozotti szalagok stabilizaljak. A sajkacsont lateralis felszinéhez a
villaszalag, a 1abhati felszinéhez pedig a ugrocsont-sajkacsonti szalag rogziil.

A sajkacsont belsd felszinén egy kerekded kiemelkedés, a sajkacsonti érdesség
(tuberositas ossis navicularis; 1 db) figyelhet6 meg, ami a deltaszalag €s a hatuls6 sipcsonti
izom szamara biztosit kapcsolddasi feliiletet; a sajkacsonthoz a nagylébujjtavolitd izom is

rogziil.

2.6.2.5.4. KOBCSONT

A kobcesont a 1ab lateralis oldaldn, a sarokcsont el6tt elhelyezkedd, ahhoz a hatulsé részén
talalhatd, haromszog alaku, tlivegporccal boritott iziileti felszinén keresztiil csatlakozd
labtécsont; a sarokcsont és a kobesont kozott egy, csak csekély mértékii rugalmas elmozdulast
lehetové tevo feszes iziilet, a sarokcsont-kdbcesonti iziilet jon 1étre. A kdbcsont a medialis részén
megfigyelhetd, ovalis alaku, iivegporccal boritott iziileti felszinével a kiils6 ékcsonthoz
kapcsolodva egy feszes iziiletet, a Kiilsé ékcsont-kdbesonti iziiletet (articulatio
cuneocuboideum/ articulationes cuneocuboidea; als6 végtagonként 1 db, 6sszesen 2 db) hozza
1étre, amit a kobcsont €s a kiils6 €kcsont kozott hizoddo 1abhati, talpi és csontok kozotti szalagok
stabilizalnak. A kdbcsont a medialis részével a sajkacsonttal is izesiilhet; a feszes iziiletek kozé
tartozo kobcsont-sajkacsonti iziilet az emberek kb. egynegyedében fordul csak eld. A kdbesont
a sarokcsont ¢és a kiilsé ékcsont (illetve esetenként a sajkacsont) mellett az elétte elhelyezkedd
IV. és V. labkozépcsonttal is 1étrehoz egy-egy, csak csekély mértékli rugalmas elmozdulast
lehetové tevo feszes iziiletet: a kobcesont eliilsd részén talalhato, tivegporccal boritott iziileti
felszinek és a IV-V. labkozépcsontok alapi részei kozott két labté-labkozépcesonti iziilet
(articulatio tarsometatarsea/articulationes tarsometatarseae; als6 végtagonként 5 db, 6sszesen
10 db) jon létre, amiket az izesiilo csontok kozott huzddo 1abhati, talpi és csontok kozotti
szalagok stabilizalnak. A kobcsont talpi felszinén egy ferde lefutast barazda (sulcus tendinis
musculi fibularis longi ossis cuboidei; 1 db) talalhato, ami a hosszl szarkapcsi izom inat fogadja
magaba; a bardzda lateralis végén megfigyelhetd, a hosszu talpi szalag kobcesonti kapcsolodasi
helyé¢iil szolgaldé kiemelkedés a kobesonti érdesség (tuberositas ossis cuboidei; 1 db). A
kobesont medidlis felszinén a villaszalag, talpi felszinén pedig a talpi sarokcsont-kdbcsonti

szalag rogziil. A kdbesont a révid nagylabujjhajlité izom (musculus flexor hallucis brevis) és
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a nagylabujjkozelito izom (musculus adductor hallucis) ferde feje szamara biztosit

kapcsolodasi feliiletet.

2.6.2.5.5. EKCSONTOK

Az ékcsontok — belsd ékcsont, kozépsd ékcsont €s kiilsé ékcsont — a 1ab medialis oldalan,
a sajkacsont el6tt elhelyezkedd labtdcsontok, amik a hatuls6, homort, iivegporccal boritott
izlileti felszineiken keresztiil a sajkacsonthoz izesiilve harom, csak csekély mértékii rugalmas
elmozdulast lehetové tevd feszes iziilet alkotasaban vesznek részt. A legnagyobb, az eliilsé
sipcsonti izom ¢és a hosszll szarkapcsi izom kapcsolddasi helyéiil szolgald belsé ékcsont a
sajkacsont mellett a vele szomszédos kozépsd ékcsonthoz és az elbtte elhelyezkedd 1. és 11
labkozépcsonthoz is kapcsolddik: a kozépsd ékcsonttal egy ékcsontok kozotti iziiletet
(articulatio intercuneiformel/articulationes intercuneiformes; alsé végtagonként 2 db, 6sszesen
4 db), az 1. és a II. 1abkdzépcesont alapi részével pedig egy-egy labtd-labkozépcesonti iziiletet hoz
1étre; az ékcsontok kozotti iziiletek és a labtd-labkozépcsontok kozotti iziiletek is csak csekély
mértéki rugalmas elmozdulast lehetévé tevod feszes iziiletek, amiket a kapcsolodd csontok
kozott hizodo labhati, talpi és csontok kozotti szalagok stabilizalnak. A harom ékcsont koziil a
legkisebb kozépsé €kcsont a sajkacsont és a belsd ¢kesont mellett a kiilsd ékcsonttal és a I1.
labkozépcesonttal izesiil: a kiilsé ékcsonttal egy ékcsontok kozotti iziiletet, a II. 1abkézépcsont
alapi részével pedig egy labto-labkozépcsonti iziiletet alakit ki; mindkét iziilet csak csekély
mértékii rugalmas elmozdulast lehetévé tevod feszes iziilet, amiket az izesiild csontok kozott
futd 1abhati, talpi és csontok kozotti szalagok stabilizalnak. A kiils6 ékcsont a sajkacsont és a
kozéps6 ékcsont mellett a kobesonthoz és a II1. 1abtdcsonthoz is csatlakozik: a kobcsonttal a
kiils6 ékcsont-kobesonti iziiletet, a I11. 1abtdcsont alapi részével pedig egy 1abté-labkdzépcsonti
izliletet hoz létre; mindkét iziilet csak csekély mértékii rugalmas elmozdulast lehetévé tevo
feszes iziilet, amiket a kapcsolodd csontok kozott htizodo 1abhati, talpi és csontok kozotti
szalagok stabilizalnak. A belsdé ¢kcsont a rovid nagylabujjhajlitd izom és a hatuls6 sipcsonti
izom, a kiilsé ékcsont pedig a nagylabujjkozelité izom ferde feje €s a rovid nagylabujjha;jlito

izom szamrara biztosit kapcsolodasi feliiletet.

2.6.2.6. LABKOZEPCSONTOK

A lab csontos vazat (2.8./23. abra) — a 7 db labtocsont és a 14 db labujjperc mellett — 5
db, alakjuk alapjan a rovid csoves csontok koz¢ tartozd labkozépcesont (os metatarsale/ossa

metatarsi; also végtagonként 5 db, 6sszesen 10 db) (2.8./28. abra) alkotja:
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I. labkozépcsont (os metatarsale I/ossa metatarsi I, als6 végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db) = nagylabujjnal;

o 1L labkézépcsont (os metatarsale Il/ossa metatarsi II; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db);

o Il labkozépcsont (os metatarsale Ill/ossa metatarsi III; alsd végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db);

o 1V. labkézépcsont (os metatarsale IV/ossa metatarsi 1V; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db);

e V. labkozépcsont (os metatarsale V/ossa metatarsi V; alsd végtagonként 1 db,

Osszesen 2 db) = kislabujjnal.

A labkoézépcsontok a kézkozépcsontokhoz hasonld felépitésii rovid csdves csontok,
amiken harom nagyobb egységet kiilonitiink el (2.8./28. abra):

o alap (basis ossis metatarsi; 1 db) = torzshoz kozelebbi végrész;

o test (corpus ossis metatarsi; 1 db) = kozéprész,

o fej (caput ossis metatarsi; 1 db) > torzstdl tavolabbi végrész.

A TI-V. labkozépcsontok €k alakt alapjai az oldalsé részeiken talalhato, livegporccal
boritott iziileti felszineikkel egymashoz kapcsolddva feszes iziileteket, a labkozépcesontok
kozotti iziileteket (articulatio intermetatarsealarticulationes intermetatarseae; also
végtagonként 3 db, Osszesen 6 db) hozzdk Ilétre, amik csak csekély mértékli rugalmas
elmozdulast tesznek lehetévé. A labkozépcsontok alapjai — az aljukon talalhato, livegporccal
boritott, homoru, ovalis alaku, iziileti vapaként funkciondl¢ iziileti felszineiken keresztiil — a
labtécsontokhoz mint iziileti fejekhez csatlakoznak, igy létrehozva a feszes iziiletek kozé
tartoz6, igy csak csekély mértékii rugalmas elmozdulast Ilehetdvé tevd labtdcsont-
labkozépcesonti iziileteket; az 1. 1abkozépcsont a belsé ékcsonthoz, a I1. 1abkozépcesont a belsd
¢kcsonthoz és a kozépsd ékcsonthoz, a III. labkdzépcsont a kiilsé ékcsonthoz, a IV-V.
labkozépesontok pedig a kobesonthoz izesiilnek. A 1abkdzépcesontok teste a 1abkozépcsonti alap
¢s a labkozépcsonti fej kozott helyezkedik el; a labhat felé kiss€ domborubb. A 1labkozépcsontok
kétoldalt levagott gomb alakq, iivegporccal boritott fejiikkel (iziileti fej) az alap(labujj)percek
alapjan talalhato, enyhén kivajt iziileti felszinhez (iziileti vapa) kapcsolédva soktengelyli
korlatolt szabad izlileteket, a labkozép-ujjiziileteket (articulatio
metatarsophalangealarticulationes metatarsophalangeae; als6 végtagonként S db, 6sszesen 10
db) hozzak 1étre. A 1abkozép-ujjiziiletekben az alabbi iziileti mozgasok valosulhatnak meg:

e hajlitas és feszités;
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o  kozelités és tavolitas;

e korbevezetés = a tobbi mozgas dsszeadddasaként.

A labkozép-ujjiziiletek stabilizalasdhoz — az iziileti tok erdsitése révén — a iziileti
mozgéasok f6 korlatoz6i, a labkozép-ujjiziileti oldalszalagok (/igamentum collaterale
articulationum metatarsophalangealium/ligamenta collateralia articulationum
metatarsophalangealium), a labkozép-ujjiziileti talpi szalagok (ligamentum plantare
articulationum metatarsophalangealium/ligamenta plantaria articulationum
metatarsohalangealium) és a mély labkoézépcsonti harantszalag (ligamentum metatarsale
transversum profundum; 1 db) jarul hozza.

A labkozépcsontok a kiilonbozo iziiletek alkotasa mellett izmok kapcsolodasi helyeként
is funkcionélnak:

e I. labkozépcsont alapja = hossza szarkapcsi izom, eliilsé sipcsonti izom,;

o [. labkdzépcsont teste - L. labhati csontok kozotti izom (musculus interosseus

dorsalis I);

e I labkdzépcsont alapja = nagylabujjkozelité izom ferde feje;

o [I. labkozépcsont teste > 1. labhati csontok kozotti izom és II. labhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis 1),

e [II. labkozépcesont alapja = nagylabujjkozelit izom ferde feje;

e [II. labkozépcsont teste - II. labhati csontok kozotti izom, II1. labhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis III) és 1. talpi csontok kozotti izom
(musculus interosseus plantaris 1),

e [V.labkdzépcesont alapja = nagylabujjkozelité izom ferde feje;

o [V. labkozépcsont teste > III. labhati csontok kozotti izom, IV. labhati csontok
kozotti izom (musculus interosseus dorsalis 1V) és I1. talpi csontok kozotti izom
(musculus interosseus plantaris II),

e V.labkdzépcsont alapja = nagylabujjkozelitd izom ferde feje, kislabujjhajlité izom
(musculus flexor digiti minimi), Kislabujjszembefordit6 izom (musculus opponens
digiti minimi) és rovid szarkapcsi izom;

e V. ldbkozépcsont teste > IV. labhati csontok kozotti izom (musculus interosseus
dorsalis 1V), 111. talpi csontok kozotti izom (musculus interosseus plantaris 1),

kislabujjtavolito izom és kislabujjszembeforditod izom.
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2.6.2.7. LABUJJPERCEK

A 1ab csontos vazat (2.8./23. abra) — a 7 db labtécsont és az 5 db 1abkdzépcsont mellett
— 14 db labujjperc (phalanx digitorum pedis/phalanges digitorum pedis; als6 végtagonként 14
db, 6sszesen 28 db) (2.8./29. abra) alkotja, amik harom sorban helyezkednek el:

e torzshoz kozelebbi labujjpercek vagy alappercek (phalanx proximalis digitorum
pedis/phalanges proximales digitorum pedis; alsd végtagonként 5 db, dsszesen 10
db);

o kozéppercek (phalanx media digitorum pedis/phalanges mediae digitorum pedis;
als6 végtagonként 4 db; Gsszesen 8 db) = a nagylabujjbol hianyzik;

e torzstl tavolabbi labujjpercek vagy korompercek (phalanx distalis digitorum

pedis/phalanges distales digitorum pedis; als6 végtagonként 5 db; 6sszesen 10 db).

A labujjpercek a kézujjpercekhez hasonld felépitésii, de azoknal joval csokevényesebb
rovid csdves csontok, amiken harom nagyobb egységet kiilonitiink el (2.8./29. abra):

o alap (basis phalangis digitorum pedis; 1 db) = torzshoz kdzelebbi végrész;

o test (corpus phalangis digitorum pedis; 1 db) = kozéprész;

o fej (caput phalangis digitorum pedis; 1 db) = torzst6l tavolabbi végrész.

Az alappercek alapjai (iziileti vapak) a labkozépcsontok fejeihez (iziileti fejek)
kapcsolodva egy-egy soktengelyli korlatolt szabad iziiletet, a labkozép-ujjiziileteket hozzak
létre. A proximalisabb elhelyezkedésti labujjpercek feje (iziileti fej) €s a distalisabb
elhelyezkedésii 1abujjpercek alapja (iziileti vapa) kozott egy-egy egytengelyl csukloiziilet, a
labujjpercek  kozotti  iziiletek  (articulatio  interphalangea  pedis/articulationes
interphalangeae pedis; als6 végtagonként 9 db, 6sszesen 18 db) jonnek 1étre, amikben az iziileti
mozgasok koziil a hajlitas és a feszités valosulhat meg. A labujjpercek kozotti iziileteken beliil
harom tipust kiilonitiink el:

o torzshoz Kkozelebbi labujjpercek kozotti iziilet (articulatio interphalangea
proximalis  pedis/articulationes  interphalangeae  proximales  pedis; also
végtagonként 4 db, dsszesen 8 db) = a II-V. alappercek feje (iziileti fejek) és a 11—
V. kozéppercek alapja (iziileti vapak) kozott;

e torzstol tavolabbi labujjpercek kozotti iziilet (articulatio interphalangea distalis
pedis/articulationes interphalangeae distales pedis; als6 végtagonként 4 db,
Osszesen 8 db) > a II-V. kozéppercek feje (iziileti fejek) és a 1I-V. kérompercek

alapja (iziileti vapak) kozatt;
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nagylabujji labujjpercek kozotti iziilet (articulatio interphalangea hallucis
pedis/articulationes interphalangeae halluces pedis; als6 végtagonként 1 db,
Osszesen 2 db) = az 1. alapperc feje (iziileti fej) és az 1. koromperc alapja (iziileti

vapa) kozott.

A labujjpercek kozotti iziiletek stabilizadldsahoz — az iziileti tok erdsitése révén — az

oldalszalagok (ligamentum collaterale articulationum interphalangealium pedis/ligamenta

collateralia articulationum interphalangealium pedis) és a talpi szalagok (ligamentum

plantare articulationum interphalangealium pedis/ligamenta plantaria articulationum

interphalangealium pedis) jarulnak hozza.

A labujjpercek egy része a kiilonbozo6 iziiletek alkotdasa mellett izmok szdmara biztosit

kapcsolodasi feliiletet:

I. alapperc alapja = rovid nagylabujjfeszité izom, rovid nagylabujjhajlitd, izom
nagylabujjtavolito izom és nagylabujjkozelitd izom;

I. alapperc teste = rovid nagylabujjfeszit6 izom;

II. alapperc alapja = 1. labhati csontok kozotti izom és II. labhati csontok kozotti
izom;

II1. alapperc alapja > III. labhati csontok kozotti izom és 1. talpi csontok kozotti
izom;

IV. alapperc alapja = IV. labhati csontok kozotti izom és I1. talpi csontok kozotti
izom;

V. alapperc alapja > III. talpi csontok kozotti izom, kisldbujjhajlitd izom és
kislabujjtavolito izom,;

II-V. kozéppercek alapja = hossza labujjakat hajlité izom, hosszu labujjakat feszitd
izom ¢és rovid labbujjakat hajlité izom (musculus flexor digitorum brevis);

II-IV. k6zépperc teste = rovid labujjakat feszit izom;

I. koromperc alapja = hossz nagylabujjfeszitd izom és hosszu nagylabujjhajlitd
izom;

II-V. kérompercek alapja - hossza labujjakat hajlitd izom és hosszi labujjakat

feszitd izom.
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2.6.3. AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI KOZTI OSSZEKOTTETESEK TIiPUSAI

Az emberi alsé végtagot alkotd csontok kozott a csontok kozti Osszekottetések
valamennyi tipusa megfigyelhetd: szalagos ¢€s porcos Osszekottetéseken, csontos

Osszeforradasokon ¢s iziileteken keresztiil is kapcsolodnak egymashoz.

2.6.3.1. SZALAGOS OSSZEKOTTETESEK

Az alsé végtag csontos vazaban a két labszarcsont kozott talalhatd egy szalagos
Osszekottetés, a sipcsont-szarkapocscsonti szalagos Osszekottetés, amit a sipcsonti csontok
kozotti szél és a szarkapocscsonti csontok kozotti sz€él kozott hizodo labszarcsontok kozotti
hartya, valamint a sipcsont és a szarkapocscsont torzstol tavolabbi végrészeit — a sipcsont
szarkapocscsonti bevagasat és a szarkapocscsont kiilsé bokanytlvanyat — egymashoz rogzitd

eliils6 €s hatulso sipcsont-szarkapocscsonti szalagok hoznak 1étre.

2.6.3.2. PORCOS OSSZEKOTTETESEK/CSONTOS OSSZEFORRADASOK

Az als6 végtag fiiggesztoovét, a medencedvet alkotdé csontok — a keresztcsont, a
farokcsont és a medencecsont — kezdetben tobb kiilonalld, egymashoz porcos dsszekottetéseken
keresztiil kapcsolddo csontbol allnak, amik késébb —a normalis egyedfejlodés sordn — egységes
csontokkd forradnak Ossze. A keresztcsontot létrehozo 5 db keresztcsonti csigolya (1.8./21.
abra), illetve a farokcsontot 1étrehozd 4—6 db farki csigolya csontos Osszeforradasa kb. 25-35
éves korra, a medencecsontot kialakit6 csipdcsont, iilécsont €s szeméremcsont csontos
Osszeforradasa pedig kb. 16—-18 éves korra fejezddik be. A keresztcsont és a farokcsont
viszonylag gyakran (féleg férfiakban) egymassal is 0Osszecsontosodik (synostosis

sacrococcygea).

2.6.3.3. IZZULETES OSSZEKOTTETESEK
Az emberi als6 végtagot alkotd csontok kdzott az alabbi iziiletek talalhatok:
e a keresztcsont és a medencecsont kozott: keresztcsont-csipdcsonti iziilet (feszes
iziilet) (1.8./19. abra);
e akét medencecsont kdzott: szeméremiziilet (aliziilt) (2.8./7. abra);
e amedencecsont és a combcsont kozott: csipdiziilet (szabad iziilet) (2.8./3. abra);

e a combcsont, a sipcsont €s a térdkaldcs kozott: térdiziilet (csuklo-forgd iziilet)

(2.8./12. 4bra);
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a sipcsont és a szarkapocscsont torzshoz kozelebbi végrészei kozott: sipcsont-

szarkapocscsonti iziilet (feszes iziilet) (2.8./17. abra);

a sipcsont ¢és a szarkapocscsont torzstdl tavolabbi végrészei, valamint az ugrdcsont

kozott: bokaiziilet vagy felsé ugroiziilet (csukloiziilet) (2.8./19. abra);

a labtdcsontok kozott:

= az ugrocsont, a sarokcsont €s a sajkacsont kozott: als6 ugroiziilet (forgoiziilet)
(2.8./26. abra);

= asarokcsont ¢€s a kobcsont kozott: sarokcsont-kobesonti iziilet (feszes iziilet);

= akobcesont €s a sajkacsont kozott: kobesont-sajkacsonti iziilet (feszes iziilet):

= a kobcsont €s a kiilsé ¢kcsont kozott: kiilsd ékcsont-kdbesonti iziilet (feszes
iziilet).

= a harom ékcsont és a sajkacsont kozott: ékcsont-sajkacsonti iziiletek (feszes
iziiletek);

= az ¢kesontok kozott: ékcsontok kozotti iziiletek (feszes iziiletek);

a labtécsontok (belsd ékcsont, kozépsd ékcsont, kiilsd ékcsont €s kobesont) és a

labkozépcsontok kozott: 1abto-1abkozépiziiletek (feszes iziiletek);

a labkozépcsontok kozott: 1abkozépesontok kozotti iziiletek (feszes iziiletek);

a labkozépcsontok és az alap(labujj)percek kozott: 1abkozép-ujjiziiletek (korlatolt

szabad iziiletek);

a proximalisabb elhelyezkedésii ldbujjpercek ¢és a distalisabb elhelyezkedésii

labujjpercek kozott: 1abujjpercek kozotti iziiletek:

= a [I-V. alap(labujj)percek ¢és a II-V. kozép(labujj)percek kozott: torzshoz
kozelebbi labujjpercek kozotti iziiletek (csukloiziiletek);

= a II-V. kozép(labujj)percek és a II-V. korom(labujj)percek kozott: torzstol
tavolabbi labujjpercek kozotti iziiletek (csukloiziiletek);

» az L. alap(labujj)perc és az 1. korom(labujj)perc kozott: nagylabujji labujjpercek

kozotti iziilet (csukloiziilet).
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2.7. AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI - ABRAJEGYZEK

2.8./1.
2.8./2.
2.8./3.
2.8./4.
2.8./5.
2.8./6.
2.8./7.
2.8./8.

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

Az als6 végtag felépitése.

A medencecsont felépitése.
A csipdiziilet felépitése.

A csipdcsont felépitése.

Az iil6csont felépitése.

A szeméremcsont felépitése.
A szeméremiziilet felépitése.

A combcsont felépitése.

2.8./9. abra: A combcsont torzshoz kozelebbi végrészének felépitése.

2.8./10.
2.8./11.
2.8./12.
2.8./13.
2.8./14.
2.8./15.
2.8./16.
2.8./17.
2.8./18.
2.8./19.
2.8./20.
2.8./21.
2.8./22.
2.8./23.
2.8./24.
2.8./25.
2.8./26.
2.8./27.
2.8./28.
2.8./29.

abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

A combcsonti kozéprész felépitése.

A combcsont torzstdl tavolabbi végrészének felépitése.
A térdiziilet felépitése.

A térdkalacs felépitése.

A sipcsont felépitése 1.

A sipcsont felépitése 2.

A sipcsont torzshoz kozelebbi végrészének felépitése.
A sipcsont-szarkapocscsonti iziilet felépitése.

A sipcsont torzstdl tdvolabbi végrészének felépitése.
A bokaiziilet felépitése.

A szarkapocscsont felépitése 1.

A szarkapocscsont felépitése 2.

A szarkapocscsont felépitése 3.

A 14b csontjai.

Labtdcsontok.

Az ugrocsont felépitése.

Az alsé ugroiziilet felépitése.

A sarokcsont felépitése.

A labkozépcesontok és felépitésiik.

A labujjpercek ¢és felépitésiik.
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2.8. AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI - ABRAK

s coxae

cingulum membri

inferioris OF SAcriaon

0§ CoccVgis

femur

> Semur

patella

> OIS

i':'[_
1
J

tibia
pars libera membri
inferioris <
fibula
ossa tarsi
(7 db)

assa metatarsi

pes

(5 db)

phalanges digitorum pedis
(14 db)

2.8./1. abra: Az alsé végtag felépitése.
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oldalnézet

lilnézet
(laterilis) eloere

oldalnézet feliilnézet
(medialis)

2.8./2. abra: Amedencecsont felépitése.
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acetabulum
O55IS coxae

facies lunata
acetabuli ossis coxae

fossa acetabuli
a55is caxae

incisura acetabuli
D555 coxae

limbus acetabuli

05515 CoxXae

oldalnézet
(lateralis)

articulatio coxae

elolnézet

2.8./3. abra: A csipoiziilet felépitése.
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L tuberculum iliacum
crista iliaca

s facies glutea alae ossis ilii

cristae iliacae

spina iliaca anterior superior
labium exterrmom

cristae iliacae

spina illaca anterior inferior
linea glutea anteriar

alae ossis ilii

Iinea glutea inferior
alae ossis ilif

linea glutea posterior
alae ossis il

spina iliaca posterior superior
spina iliaca posterior inferior

incisura ischiadica major
oldalnézet
(lateralis)

crista iliaca
_.-""A"--._

linea intermedia gbiwm infernom i G
cristae iliacae crivtasiliceae  <ROO8S UL

G fossa ihaca alae ossis ilii
spina iliaca

anterior superior facies pelvina
alae ossis ilit
spina iliaca ok » : i
SR tberositas acies sacropelvina
anterior inferior o S gl
iliaca alae ossis ilii
linea arcuata Jacies auvicularis

ossis ilii

ossis ilii

spina iliaca posterior superior

-

spina iliaca posterior inferior

incisura ischiadica majar

oldalnézet
(mediilis)

2.8./4. abra: A csipocsont felépitése.
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oldalnézet
(lateralis)

corpus 0ssis ischii

ramiis superior ossis ischii
foramen obturatum

tuber ischiadicum

ramus inferior ossis ischii

corpus ossis ischii
«— spina ischiadica
s incisura ischiadica minar

Joramen obturatum ; iy A
ramus superior ossis ischii

ramus inferior ossis ischii tuber ischiadicum

2.8./5. abra: Az iilocsont felépitése.
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corpus ossis pubis

ramius superior ossis pubis
pecten ossis pubis
tiberculium pubicum
crista pubica

crista obturatoria
ossis pubis

ramus inferior ossis pubis

oldalnézet
(lateralis)

eminentia iliopubica

pecten ossis pubis

ramiis superior ossis pubis

facies symphyvsialis
ossis pubis

ramiis iiferior ossis pubis

oldalnézet
{medialis)

2.8./6. abra: A szeméremcsont felépitése
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elilnézet

symphysis pubica

feliilnézet

2.8./7. abra: A szeméremiziilet felépitése.
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epiphysis proximalis <
femaris

diaplvsis femoris <

epiphysis distalis <
Sfemoris

elilnézet hatulnézet

2.8./8. abra: A combcsont felépitése.
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Jfovea capitis femaris Sw—

nochanter major femoris
caput femoris

collum femoris

linea intertrochanterica femoris
trochanter minor femaris

elilnézet

caput femoris

fossa trochanterica_femoris

trochanter major femoris

collum famoris

crista inferfrochanterica _femoris trochanter minor femoris

hatulnézet

2.8./9. abra: A combcsont térzshéz kézelebbi végrészének felépitése.
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: . linea pectinea femoris
tiuberositas glutea femoris 17 fe

labium laterale lineae asperae
femaoris

linea aspera <
femoris

labitm mediale lineae asperae
k; femoriz

corpus femoris

linea supracondviaris medialis femoris

linea supracondviaris lateralis femoris

plana poplitea femoris

hatulnézet

2.8./10. dbra: A combcsonti kdzéprész felépitése.
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epicondvius medialis femoris

condvius medialis femoris

condhvius lateralis femoris

fossa intercondviaris femoris

epicandvius lateralis
femoris

epicondyvius medialis femoris

elilnézet

facies patellaris femoris

epicondvius medializ femoris

epicondhilus lateralis femoris

alulnézet

condhius lateralis femoris  fossa intercondviaris femoris  condvilus medialis femoris

2.8./11. dbra: A combcsont térzstol tavolabbi végrészének felépitése.
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articulatio genus

elolnézet hatulnézet

2.8./12. abra: A terdizulet felépitése.
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basis parellae

apex patellaa

hitlnézet
facies articularis j Sacies articularis
medialis patellae lateralis patellae
S ~
YT
facies articularis
patellae
basis patellae

facies anterior
patellae

apex patellae

2.8./13. dbra: A térdkalacs felépitése.
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epiphysis proximalis
tibiae

diaphysis tibiae

epiphysis distalis
tibiae

elilnézet . . oldalnézet
Nitwintzet {lateralis)

2.8./14. dbra: A sipcsont felépitése 1.
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eminentia intercondviaris tibiae

condvius lateralis tibiae condvius medialis tibiae
facies articularis

Sfibularis tibiae

facies articularis
eminentia intercondviaris Sfibularis tibiae
tibiae

condylus medialis condvius lateralis
tibiae tibiae

concvius lateralis
tibiae

tuberositas
tibiqe

tiuberositas
tibiae

MArgo MIerossens
corporis tibiae

corpus tibiae

marge medialis |

corporis tibiae ;
margo interosseis
corporis tibiae facies posterior

corporis tibiae

marge anterior
corporis tibiae margo inferossens

/ corporis tibiae

facies medialis
corporis tibiae

o il facies lateralis
carparis tibiae

corporis tibiae

sulcus malleolaris
incisura _fibularis medialis tibiae

tibiae

hatulnézet

incisura fibularis tibiae
oldalnézet

elolnézet (lateralis)

malleolus medialis tibiae

2.8./15. dbra: A sipcsont felépitése 2.
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eminentia intercondviaris tibiae

condvius medialis tibiae

condvius lateralis tibiae

Jacies articulariz fibularis tibiae

hitulnézet

facies articularis superior tibiae
A

-,
facies articularis superior
condvli medialis tibiae

facies articularis superior
conehli lateralis tibiae

condvius medialis tibiae

‘_._____,_.--'

condvius lateralis tibiae

tuberositas tibiae

feliilnézet
tuberculum intercondyvlare tuberculum intercondviare
laterale tibiae mediale tibiae
L >y
ST

eminerntia intercondviaris tibiae

eminentia intercondviaris tibiae

condvius medialis
tibine

condviis lateralis tibiae

tiuberositas fibiae

2.8./16. dbra: A sipcsont térzshiz kozelebbi végrészének felépitése.
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articulatio tibiafibularis

elolnézet

2.8./17. abra: A sipcsont-szarkapocscsonti izillet felépitése.
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incisira fibularis tibiae sulcus malleolaris medialis Hibiae

hitulnézet

facies articularis malleoli medialis tibiae

malleolus medialis tibiae

facies articilaris inferiar tibiae mcisura fibularis tibiae

alulnézet

malleolus medialis fibiae

elilnézet

2.8./18. abra: A sipcsont tdrzstol tavolabbi vegrészének felepitése.
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articulatio talocruralis

2.8./19. abra: A bokaizilet felépitése.
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epiphysis proximalis <
fibulae

Y st

diaphysis fibulae <

Rt

epiphysis distalis _<
fibulae

oldalnézet oldalnézet
(lateralis) (medialis)

elolnézet

2.8./20. dbra: A szarkapocscsont felépitése 1.
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apex capitis

fibulae

capiit fibulae

collum fibulae

apex capifis B
fibulae apex capiis

facies articularis /’ fibulae
capitis fibulae

facies articularis

" ‘/capiﬁs fibulae

corpiis fibulae

caput fibulae

capuit fibulae collum fibulae |\

collum fibulae

margo anferior
carporis fibulae

corpiis fibulae

mango posterior
corporis _fibulae

corpus fibulae facies medialis

acies lateralis ;
% carporis _fibulae

carparis _fibulae

. crista medialis
|« fibulae
13

margo anterior i s : sl
ol e 1 corporis fibulae crista medialis
corporis fibi ae\ ) fibulae
T 2 facies medialis
i corporis fibulae
| peris fi margo interossens
carpovis fibulae
\ margo inferosseus
.\ corporis fibulae
malleolus lateralis
stlens malleolaris fibulae
lateralis fibulae
oldalnézet ) )
apex malleoli / (lateralis) fa I osr:i;or
lateralis fibulae Garpots fibitlse

malleolus lateralis
fibulae

malleolus lateralis

facies articularis malleoli Sibulae
facies articularis malleoli

| o
/| / lateralis fibulae
apex malleoli lateralis fibulae

lateralis fibulae eliinézet oldalnézet ™ apex J_'naﬁeoff
(medialis) lateralis fibulae

fossa malleoli

lateralis fibulae

2.8.121. abra: A szarkapocscsont felepitése 2.
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apex capitis fibulae

facies articularis capitis fibulae

capiit fibulae

collum fibulae

elolnézet

malleolus lateralis fibulae

fossa malleoli lateralis fibulae

facies articularis malleoli lateralis

fibulae

=

apex malleoli lateralis fibulae

oldalnézet
(medalis)

2.8./22. abra: A szarkapocscsont felepitése 3.
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feliilmézet

OSS-!;;: w1 ossa metatarsi  phalanges proximales phalanges distales
(7db) (5 db) digitorum pedis phalanges mediae digitorum pedis
(5 db) digitorum pedis (5 db)
(4 db)
- A
phalanges digitorum pedis

(14 db)

oldalnézet
(lateralis)

et e ossa metararsi
(7db) (5 db) phalanges proximales phalanges mediae phalanges distales
digitorum pedis digitorum pedis digitorum pedis
5 db) (4 db) (5 db)
e 2l
phalanges digitorum pedis
{14 db)
oldalnézet
(mediilis)

phalanges distales phalanges proximales  ossa metatarsi ossa tarsi
digitorum pedis phalanges mediae digitorim pedis (5 db) (7db)
(5 db) digitorum pedis (5 db)
(4 db)
“ A
~
phalanges digitorum pedis
(14 db)

2.8./23. dbra: Alab csontjai.
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] o5 cunejforme
os cuneiforme

mediale

infermediim

os naviculare

feliilnézet

calcaneus )
os cuboideim

os cuneiforme laterale

tfalus o5 naviculare

os cuneiforme intermedium

oldalnézet
{lateralis)

os cuboidetm

calcaneus os cuneiforme laterale

os cuneiforme talus

intermedium

oldalnézet
(medialis)

o5 cuneiforme

mecdiale :
as naviculare

calcanens

2.8./24. abra: Labtocsontok.
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feliilnézet

caput tali

collum tali

Jacies malleclaris medialis tali

facies mallealaris lateralis tali .
corpus tali

processus lateralis tali Hackiez:iali

tuberculum mediale processus

facies articularis superior tali posterioris tali

sulcus tendinis musculi flexoris

2 : hallucis longi tali
tuberculum laterale processus posterioris tali £

processis posterior tali

alulnézet ]
caput tali

facies articularis collum tali

calcanea anterior tali

sulcus tali

facies articidaris

gl processus lateralis rali

facies articularis
calcanea posterior tali

processus posterior tali

suleus tendinis musculi flexoris hallucis longi tali

2.8./25. abra: Az ugrocsont felépitése.
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articulatio

talocalcaneonavicularis
y oldalnézet

i (lateralis)
articilatio talofarsalis

articulatio subtalaris

articulatio

2 2 articulatio subtalaris
talocalcaneonavicularis

oldalnézet e ”
(medialis) AF
articulatio talotarsalis

hatulnézet

2.8./26. abra: Az alsé ugrdiziilet felépitése.
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Jacies articidaris talarvis

Jacies articularis talaris posterior calcanei

. ) corpiis calcanei
media calcanei P

silcus tendinis musculi

facies articularis talaris Sfibularis longi calcanei

anterior calcanei

oldalnézet
{lateralis)

sulens calcanet

tiber calcanei

trochlea fibulavis calcanei processus lateralis tuberis calcaner

Jacies articilaris talarvis
posterior calcanei

Jacies articidaris talarvis
media calcanei

corpus calcanei Juacies articularis talaris

anterior calcanei

oldalnézet
{mediilis)

tuber calcanei
sustentaculum tali
processis medialis

siberis caleane sulcus tendinis musculi flexoris

hallucis Tongi calcanei

; y ) . sustentaculum tali
facies articularis talaris

media calcanei

facies articularis talaris

. . ; y posterior calcanei
Jacies articularis talaris

anterior calcanei processis medialis

tuberis calcanei

fither calcanei

silcus calcanei

corpus calcanel

feliilnézet

2.8./27. abra: A sarckcsont felépitése.
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caput ossis metatarsi

os metatarsale I

COVPUS 05515 metatarsi

basis ossis mefatarsi

feliilnézet

2.8./28. abra: Alibk&zépcsontok és felépitésiik.
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phalanx distalis

digitorum pedis T ~
n
Ir
phalarx media
digitorum pedis I
phalax proximalis caput phalangis
digitorum pedis T digitortm pedis
corpus phalangis
digitorum pedis
basis phalarngis
digitorum pedis
feliilnézet

2.8./29. dbra: Alabujjpercek és felépitésiik.
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2.9. AZ APPENDICULARIS VAZ CSONTJAI — ELLENORZO KERDESEK

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

Nevezze meg a fels6 végtag két egységét magyarul és latinul!

Nevezze meg a fels6 végtag fliggesztdovét alkotd csontokat magyarul és latinul!

Sorolja fel a fels6 szabad végtag harom egységét, és nevezze meg az egységeket alkoto
csontokat magyarul és latinul!

Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

Mutassa be a kulcscsont felépitését! Ismertesse a kulcscsonton talalhatd legfontosabb
anatoémiai képleteket magyarul és latinul!

Melyik csonttipusba tartozik a kulcscsont az alakja alapjan?

Nevezze meg a kulcscsont és a lapocka kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és latinul!
Melyik iziilettipust képviseli miikddését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valdsulhatnak
meg benne? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az iziileti fejet a
kulcscsont €s a lapocka kozotti iziiletben? Melyik csonton taldlhatok ezek az anatomiai
képletek?

Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!
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9) Mutassa be a lapocka felépitését! Ismertesse a lapockan talalhato legfontosabb anatomiai
képleteket magyarul és latinul!

10) Melyik csonttipusba tartozik a lapocka az alakja alapjan?

11) Nevezze meg a lapocka ¢és a (fel)karcsont kozott 1€trejovo iziiletet magyarul €s latinul!
Melyik izilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valosulhatnak
meg benne? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az iziileti fejet a
lapocka és a (fel)karcsont kozotti iziiletben? Melyik csonton talalhatok ezek az anatomiai
képletek?

12) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jellt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

13) Mutassa be a (fel)karcsont felépitését! Ismertesse a (fel)karcsonton talalhato legfontosabb
anatomiai képleteket magyarul és latinul!

14) Melyik csonttipusba tartozik a (fel)karcsont az alakja alapjan?

15) Nevezze meg a (fel)karcsont és az alkarcsontok kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és
latinul! Melyik iziilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok
valosulhatnak meg benne? Milyen résziziiletekbdl all? Melyik iziilettipust képviselik az
egyes résziziiletek? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az iziileti fejet

az egyes résziziiletekben? Melyik csonton taldlhatok ezek az anatomiai képletek?
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16) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jellt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

17) Mutassa be a singcsont felépitését! Ismertesse a singcsonton taldlhaté legfontosabb
anatoémiai képleteket magyarul és latinul!

18) Melyik csonttipusba tartozik a singcsont az alakja alapjan?

19) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jelolt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!
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20) Mutassa be az orsdcsont felépitését! Ismertesse az orsdcsonton taldlhatd legfontosabb
anatomiai képleteket magyarul és latinul!

21) Melyik csonttipusba tartozik az orsécsont az alakja alapjan?

22) Nevezze meg a singcsont €s az orsdcsont torzstdl tavolabbi végrészei kozott 1étrejovo
izliletet magyarul és latinul! Melyik iziilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen
iziileti mozgasok valdsulhatnak meg benne? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti
vapat, illetve az iziileti fejet a singecsont és az orsocsont torzstol tavolabbi végrészei kozotti
iziiletben? Melyik csonton taldlhatok ezek az anatémiai képletek?

23) Nevezze meg a singcsont €s az orsocsont kozott 1€trejovo szalagos 0sszekottetést magyarul
¢s latinul! Melyik anatomiai képletek kozott fesziil a szalag?

24) Nevezze meg a kéztécsontokat magyarul és latinul! Hany darab kéztdcsont talalhato egy
emberi kézben? Melyik csonttipusba tartoznak a kéztdcsontok az alakjuk alapjan?

25) Hany darab kézkdzépcsont taldlhatd egy emberi kézben? Melyik csonttipusba tartoznak a
kézkdzépesontok az alakjuk alapjan?

26) Nevezze meg a kézkozépcsontok harom egységét magyarul és latinul!

27) Hany darab kézujjperc talalhaté egy emberi kézben? Melyik csonttipusba tartoznak a
kézkozépcsontok az alakjuk alapjan?

28) Nevezze meg a kézujjpercek harom egységét magyarul és latinul!

29) Sorolja fel a kézujjpercek harom tipusat!

30) Nevezze meg a kovetkezd anatomiai képleteket magyarul: extremitas sternalis, fossa
radialis, processus coronoideus, incisura ulnaris, epicondylus lateralis! A fels6 végtag
melyik csontjan talalhatok?

31) Nevezze meg a kovetkezd anatémiai képleteket magyarul: extremitas acromialis,
processus coracoideus, tuberositas deltoidea, incisura radialis, fossa olecrani. A felsé
végtag melyik csontjan talalhatok?

32) Nevezze meg az alsé végtag két egységét magyarul és latinul!

33) Nevezze meg az alsé végtag fliggesztoovét alkotd csontokat magyarul €s latinul!

34) Sorolja fel az alsé szabad végtag harom egységét, és nevezze meg az egységeket alkoto
csontokat magyarul ¢és latinul!

35) Nevezze meg a képen lathatd csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!
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36) Mutassa be a medencecsont felépitését! Ismertesse a medencecsonton talalhato
legfontosabb anatomiai képleteket magyarul és latinul!

37) Melyik csonttipusba tartozik a medencecsont az alakja alapjan?

38) Nevezze meg a medencecsont és a combcesont kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és latinul!
Melyik iziilettipust képviseli miikddését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valdsulhatnak
meg benne? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az iziileti fejet a
medencecsont és a combcsont kozotti iziiletben? Melyik csonton taldlhatok ezek az
anatoémiai képletek?

39) Nevezze meg a képen lathaté csontot, valamint a nyilakkal jeldlt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

318



40) Mutassa be a combcsont felépitését! Ismertesse a combcesonton taldlhatd legfontosabb
anatomiai képleteket magyarul és latinul!

41) Melyik csonttipusba tartozik a combcsont az alakja alapjan?

42) Nevezze meg a combcsont, a térdkalacs és a sipcsont kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és
latinul! Melyik izilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok
valosulhatnak meg benne? Melyik anatdmiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az
izlileti fejet a combcsont, a térdkaldcs és a sipcsont kozotti iziiletben? Melyik csonton
talalhatok ezek az anatomiai képletek?

43) Mutassa be a térdkalacs felépitését! Ismertesse a térdkalacson taladlhatd legfontosabb
anatomiai képleteket magyarul és latinul!

44) Nevezze meg a képen lathaté csontot, valamint a nyilakkal jelolt részeit magyarul €s

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

45) Mutassa be a sipcsont felépitését! Ismertesse a sipcsonton taldlhaté legfontosabb anatomiai
képleteket magyarul és latinul!

46) Melyik csonttipusba tartozik a sipcsont az alakja alapjan?

47) Nevezze meg a sipcsont €s a szarkapocscsont kozott 1étrejovo iziiletet magyarul és latinul!
Melyik izilettipust képviseli miikodését tekintve? Milyen iziileti mozgasok valosulhatnak
meg benne? Melyik anatomiai képlet alkotja az iziileti vapat, illetve az iziileti fejet a
sipcsont és a szarkapocscsont kozotti iziiletben? Melyik csonton taldlhatok ezek az

anatoémiai képletek?
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48) Nevezze meg a sipcsont €és a szarkapocscsont kozott 1étrejovo szalagos Osszekottetést
magyarul és latinul! Melyik anatomiai képletek kozott fesziil a szalag?
49) Nevezze meg a képen lathaté csontot, valamint a nyilakkal jelolt részeit magyarul és

latinul! Hatarozza meg a csont oldalisagat!

50) Mutassa be a szarkapocscsont felépitését! Ismertesse a szarkapocscsonton talalhato
legfontosabb anatomiai képleteket magyarul és latinul!

51) Melyik csonttipusba tartozik a szarkapocscsont az alakja alapjan?

52) Nevezze meg a labtocsontokat magyarul €s latinul! Hany darab 1dbdcsont talalhato egy
emberi labban?

53) Melyik csonttipusba tartoznak a labtécsontok az alakjuk alapjan?

54) Hany darab labkozépcsont talalhatd egy emberi labban?

55) Nevezze meg a labkoézépcsontok harom egységét magyarul és latinul!

56) Melyik csonttipusba tartoznak a labkozépcsontok az alakjuk alapjan?

57) Hény darab labujjperc talalhat6 egy emberi labban?

58) Nevezze meg a labujjpercek harom egységét magyarul és latinul!

59) Melyik csonttipusba tartoznak a 1abkoézépcsontok az alakjuk alapjan?

60) Sorolja fel a labujjpercek harom tipusat!

61) Nevezze meg a kovetkezd anatomiai képleteket magyarul: facies auricularis, epicondylus
medialis, facies patellaris, malleolus lateralis! Az als6 végtag melyik csontjan talalhatok?

62) Nevezze meg a kovetkezd anatomiai képleteket magyarul: incisura fibularis, condylus

lateralis, sustentaculum tali, facies anterior. Az also végtag melyik csontjan talalhatok?
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ELOIRT TANULASI EREDMENYEK

TUDAS:

A hallgato:

ismeri az emberi csontvazrendszer legfontosabb feladatait;

megnevezi az emberi csontvazrendszer fobb egységeit;

felsorolja az emberi csontvazrendszert alkotd csontok kozotti Osszekottetések tipusait, és
példakat hoz az egyes tipusokra;

megnevezi magyarul és latinul az axidlis csontvéazat alkoto csontokat;

besorolja az axialis csontvazat alkoto csontokat a megfeleld alak szerinti csonttipusba;
megnevezi magyarul ¢és latinul az axialis csontvazat alkot6 csontokon talalhato
legfontosabb anatomiai képleteket;

Osszefoglalja az axialis csontvazat alkotd csontok anatomiai helyzetbe pakolasanak a
menetét;

elmagyardzza az axialis csontvazat alkotd paros csontok oldalisaganak a meghatarozasat;
megnevezi magyarul ¢és latinul az axidlis csontvazat alkotd csontok kozotti
Osszekottetéseket és besorolja 6ket a megfeleld 0sszekattetési tipusba;

Osszehasonlitja az axialis csontvazat alkotd csontok kozotti 6sszekdttetéseket a mitkodésiik
szempontjabol;

kapcsolatba hozza az axialis csontvazat alkotd csontok kozotti iziiletek tipusait az iziileti
mozgasokkal;

megnevezi magyarul és latinul az appendiculdris csontvazat alkotd csontokat;

besorolja az appendicularis csontvazat alkoté csontokat a megfeleld alak szerinti
csonttipusba;

megnevezi magyarul €és latinul az appendiculéris csontvazat alkot6 csontokon talalhato
legfontosabb anatomiai képleteket;

Osszefoglalja az appendicularis vazat alkotd csontok anatoémiai helyzetbe pakolasanak a
menetét;

elmagyardzza az appendiculdris vazat alkotd paros csontok oldalisdganak a

meghatarozasat;
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megnevezi magyarul €s latinul az appendicularis csontvdzat alkotd csontok kozotti
Osszekottetéseket és besorolja 6ket a megfeleld 0sszekattetési tipusba;

Osszehasonlitja az appendicularis csontvazat alkotd csontok kozotti dsszekottetéseket a
mukodésiik szempontjabol;

kapcsolatba hozza az appendiculéris csontvazat alkotd csontok kozotti iziiletek tipusait az
izlileti mozgésokkal;

Osszehasonlitja az also és felsd végtagvaz felépitését.

KEPESSEGEK:

A hallgato:

felismeri az axialis csontvazat alkotd csontokat fotokon, tOrténeti embertani
maradvanyokon €s 3D-s csontvazmodelleken;

felismeri az axialis csontvdzat alkotd csontokon taladlhatdé legfontosabb anatémiai
képleteket fotokon;

megmutatja az axidlis csontvazat alkotd csontokon taldlhatd legfontosabb anatomiai
képleteket torténeti embertani maradvanyokon és 3D-s csontvazmodelleken;

anatomiai helyzetbe pakolja az axialis csontvazat alkozd csontokat torténeti embertani
maradvanyok esetén;

meghatdrozza az axialis csontvazat alkotd paros csontok oldalisagét torténeti embertani
maradvanyok esetén;

bemutatja az axidlis csontvazat alkotd csontok kozotti iziiletekben megvaldsuld
mozgésokat torténeti embertani maradvanyokon és 3D-s csontvazmodelleken;

felismeri az egészséges €s a patologias és/vagy post-mortem sériiléseket mutatd axialis
vazcsontokat torténeti embertani maradvanyokon;

felismeri az appendicularis csontvazat alkotd csontokat fotdkon, torténeti embertani
maradvanyokon és 3D-s csontvazmodelleken;

felismeri az appendicularis csontvazat alkotd csontokon taldlhato legfontosabb anatomiai
képleteket fotokon;

megmutatja az appendicularis csontvdzat alkotd csontokon talalhaté legfontosabb

anatomiai képleteket torténeti embertani maradvanyokon €s 3D-s csontvazmodelleken;
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e anatémiai helyzetbe pakolja az appendiculédris csontvdzat alkotd csontokat torténeti
embertani maradvanyok esetén;

e meghatdrozza az appendiculdris csontvazat alkotdé paros csontok oldalisagat torténeti
embertani maradvanyok esetén;

e bemutatja az appendiculéris csontvazat alkot6 csontok kozotti iziiletekben megvaldsulo
mozgasokat torténeti embertani maradvanyokon és 3D-s csontvazmodelleken;

o felismeri az egészséges ¢€s a patologids és/vagy post-mortem sériiléseket mutatod

appendicularis vazcsontokat torténeti embertani maradvanyokon.

ATTITUDOK:
A hallgato:

o fontosnak tartja, hogy a csontvazat alkotd csontok, illetve az azokon talalhat6 legfontosabb
anatomiai képletek és azok kozotti csontdsszekottetések magyar és latin megnevezése
sordn irasban a kifejezések helyesirdsara, szoban pedig a kiejtésére is tigyeljen;

o torekszik arra, hogy a csontvdzat alkot6 csontok anatomiai helyzetbe pakoldsanak a
menetét, illetve a csontvazat alkotd paros csontok oldalisdgdnak a meghatarozasat tomoren,
logikusan, a megfeleld szakterminusok hasznalataval foglalja 6ssze;

o torekszik arra, hogy a csontok kozotti 0sszekottetések, illetve az also és felsd végtag
Osszehasonlitdsa soran a mondanddjat tomoren, logikusan, a megfeleld szakterminusok
hasznalata mellett fogalmazza meg;

e szem el6tt tartja, hogy a gyakorlati feladatokat (pl.: anatomiai rendbe pakolas, oldalisag
meghatdrozas) egykor ¢lt emberek csontmaradvanyain hajtja végre, igy igyekszik kelld
tiszteletet tantsitani feléjiik;

e igyekszik elkeriilni a torténeti embertani maradvanyok esetleges sériilését azaltal, hogy a
gyakorlati feladatokat (pl.: anatomiai rendbe pakolas, oldalisdig meghatarozas) kelld
ovatossaggal, odafigyeléssel végzi el rajtuk;

e kész arra, hogy a gyakorlati feladatok (pl.: anatomiai helyzetbe pakolas, oldalisag
meghatarozas) végrehajtasa soran egylitt dolgozzon a csoporttarsaival;

o torekszik arra, hogy a csontvazat alkotd csontokon taldlhatd legfontosabb anatémiai
képletekre a lehetd legpontosabban mutasson ra a torténeti embertani maradvanyokon és

3D-s csontvazmodelleken;
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torekszik arra, hogy a csontvazat alkotd csontok kozotti iziiletekben megvaldsulod

mozgéasok bemutatdsa soran az izesiil0 csontokat a lehetd legpontosabban illessze 0ssze.

AUTONOMIA/FELELOSSEG:

A hallgato:

onalléan vagy csoporttarsaival egylittmiikodve hasznalja és alkalmazza a gyakorlati
feladatok (pl.: anatomiai rendbe pakoléds, oldalisag meghatarozas) végrehajtasadhoz
sziikséges eszkozoket, modszereket (pl.: 3D-csontvazmodellek, torténeti embertani
maradvanyok);

felelosséggel, a gyakorlatvezetd utasitasait kovetve hasznalja és alkalmazza a gyakorlati
feladatok (pl.: anatomiai rendbe pakolds, oldalisag meghatirozéas) végrehajtasdhoz
sziikséges eszkozoket, modszereket (pl.: 3D-csontvazmodellek, torténeti embertani
maradvanyok);

betartja a higiéniai eldirasokat (pl.: kezet mos a torténeti embertani maradvanyokon
végrehajtott gyakorlati feladatok utan);

felelosséget vallal mind az O©nalléan, mind a csoporttarsaival kozosen végzett
tevékenységeiért, kommunikacidjaért;

folyamatosan ellen6rzni mind az ©nalléan, mind a csoporttarsaival kozdsen végzett
tevékenységeit;

redlisan értékeli mind az Onalléan, mind a csoporttarsaival kozdsen végzett

tevékenységeinek az eredményét.
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