A buddhizmustol az ateizmusig

A tananyagot készitette: SZTE BT TK Vallastudomanyi Tanszék
Szerkesztette és lektoralta: Barcsa Krisztina

A tananyagot oktatja: Prof. Dr. Dr. Maté-Téth Andras DSc

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen
készilt az Eurdpai Unio tamogatasaval.

Projekt azonosito:

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG z A
P4y (ovaall BEFEKTETES A JOVOBE




Ateizmus

Tudnivalok a lecke tanulasahoz

A buddhizmusrdl szoldé 6ra hat videoleckét, és a tananyag elsajatitasat segitd kérdéseket
tartalmazza. Emellett az olvasodlecke végén talalhato egy rovid dsszefoglald az dra anyagabol.
A tananyag elsajatitasa soran érdemes elészor megtekinteni a videot, majd azt kovetoen
megprobalni valaszolni a kérdésekre és elsajatitani a legfontosabb fogalmakat az
osszefoglalo és az elsajatitott ismeretek alapjan.

Ellenorzd kérdések

1. A buddhista hagyomany valasza alapjan ki szamit buddhistanak?

2. Sorolja fel a hdrom dragakovet!

3. Hol sziiletett és mikor ¢t Buddha?
a) Nepal, i.e. 570-470
b) Lumbini, i.sz. 560-480
) Lumbini, i.e. 560-480
d) Lumbini, i.e. 260-380

4. Mit szimbolizal Buddha els6 harom kikocsikazasa?
a) A megvilagosodas meditacidinak fokozatait.
b) A harom lakshanat.
C) A harom dragaké megsziiletését.

d) Azt, hogy aki megsziiletett az megdregszik, megbetegszik és végiil meghal.



5. Sorolja fel a harom lakshanat!

6. Mit neveziink nirvananak?
a) Meditacios gyakorlati technika.
b) Az Gjjasziiletés lancolatat.
C) Az Gjjasziiletésbol valo megszabadulas allapotat.

d) A pokol neve a buddhizumsban.

7. Mit jelent a parinirvana?
a) Kanon
b) Végso nirvana
¢) Ujjasziiletés

d) Szerzetesi szabalyzat

8. Mi a kiilonbség a dharma és a saszana kozott?

9. Sorolja fel a négy nemes igazsagot!

10. Sorolja fel az atman jellemzdit!

11. Mi a szangha funkcidja és szerepe a buddhizmusban?
a) {téletet hozzon, hogy kinek kell jjasziiletnie.
b) A holtak lelkének atjuttatasa a tilvilagra.
) A buddhizmus, mint vallas fenntartésa.

d) Az abszolut 1étez6, Brahma kultuszanak fenntartasa.



12. Kik voltak Buddha els6 tanitvanyai?

13. Hogyan tartottdk fent magukat a buddhista szerzetesek?

14. Mit jelent a vinaja?
a) Imafiizér
b) Szerzetesek magaviseleti szabalyzata
) Meditaciés forma

d) Végso nirvana

15. Melyik kiraly jatszott fontos szerepet a buddhizmus elterjedésében?
a) Asoka kiraly
b) X. Arsak kiraly
c) Ardavan kiraly
d) IX. Asoka kiraly



A tananvyag rovid Osszefoglalasa

A buddhizmus elnevezés nyugati terminus. A buddhista hagyomany alapjan buddhista az, aki
menedéket vesz a harom dragakdben, melyek a kovetkezdk: Buddha, Dharma, Szangha.

Buddha

Az alapitd valds torténeti személy volt, erre azonban kdzvetlen forrasaink nincsenek. A meglévd
forrasok, melyek tartalmaznak valdsdg-magvakat, altalaban at vannak széve csodas, mitikus
elemekkel. Emiatt azonban nehéz rekonstrualni Buddha életét €s Osszeallitani egy €letrajzot. Az egyik
leghitelesebb és legfontosabb kozvetett forras a buddhizmus maga.

Altalanosan elfogadott, hogy Buddha Nepal teriiletén, Lumbiniben sziiletett és i.e. 560-480 kozott élt.
Fiatal koraban szembesiilt az ¢let nehézségeivel €s az élet értelmének kérdésével, melyet a hagyomany
a négy kikocsikazas torténetén keresztiil 6rokitett meg.

A negyedik kikocsikazas utan felismerésre jutott az élet értelmével kapcsolatban, igy ezt kdvetden
vandoraszkétava valt. Tobb csoporthoz is csatlakozott, azonban céljat, az élet szenvedésétdl, azaz az
ujjasziiletés lancolatatol valdé megszabadulast nem érte el. Miutdn a végletekig elsajatitotta és
gyakorolta a szigoru aszkézist, felhagyott ezzel a gyakorlattal, mivel az az életét fenyegette. Ezt
kovetéen maganyos meditacioba kezdett, melynek soran elérte a megvilagosodast. Annak érdekében,
hogy ezt a felismerést at tudja adni, végiil korabbi aszkétatarsait kereste fel, akik els6 tanitvanyaiva
valtak.

Buddha ugy latta, hogy az egész vildgra harom jellegzetesség jellemzo: anitya (dllandétlansag),
dukkha (szenvedés), anatman (Iényegnélkiiliség). Ez a harom jellegzetesség az emberi szenvedés
alapjat képezi.

A megvilagosodashoz vezeté meditacionak négy fokozata van, melyek fokozatosan vezetnek az
ujjasziletéstdl valé megszabadulashoz. A végsé nirvana eléréséhez azonban sziikség van a test
halalara is. Buddha végiil betegségben halt meg a rendelkezésre 4116 életrajzok alapjan.

Dharma

A dharmat torvénynek szoktak forditani. A buddhistdk meg szoktdk kiilonboztetni a dharmat
(torvényt) a tanitott tanitastol.

A négy nemes igazsag altalaban minden buddhista iranyzat magva. Ezek a kdvetkezok:

- aszenvedés igazsaga

- aszenvedés okanak igazsaga

- az ok megsziintethetdéségének igazsaga

- azamdd, ahogyan a szenvedés oka megsziintethetd

Az indiai gondolkodasban két abszolutum van: brahma és atman. Az atman alland6, 6nvald, és
oromteli. Buddha kereste, hogy mit lehet atmannak nevezni az emberben. Ot alkoltéelemre bontotta az
embert, melyeket egyenként megvizsgalt. Végiil arra jutott, az emberben (és a kornyezd vilagban)
semmi nincs, ami atman. Ennek nyoman az atman keresése hidbavald, nem ez vezet
megszabadulashoz. Megvilagosodasra csak annak felismerése és beletérodése vezet, hogy nincs
semmi, ami biztos, ami atman. Ebbdl kovetkezik, hogy a buddhizmus nem ismer el egy abszolut 1étez6
teremtot, sem azt, hogy a vilagnak kezdete és vége van.



Szangha

A szangha kozosséget jelent. Az elsd 6t tanitvany Buddha korabbi azkétatarsaibdl allt, a tanitvanyok
szdma folyamatosan gyarapodott. A szerzetesek adomanyokbdl, kolduldsbdl tartottdk fenn magukat. A
szerzetesek szamanak ndvekedésével nehéz volt mar megélni adoméanyokbol, ezért vandorolni
kényszeriiltek mas teriiletekre.

A buddhizmus egy misszios vallas, melyben a szerzetesek szerepe Oriasi, létezése mindig nagyban
fiiggott a vilagi tamogatoktol és az uralkodoi tamogatastol. A szerzetesek India-szerte vandoroltak,
alkalmanként Gsszejottek kiillonbozo ritusok elvégzésére. A monszun ideje alatt a szerzetesek
tobbnyire egyiitt maradtak, ez volt az alapja a késobbi kolostorok kialakuldsanak. igy a vandor
¢letmodot lassanként felvaltotta a letelepedett €letmod.

Buddha nem nevezett ki utddot, igy a vinaja, a szerzetesi ¢let szabalyzata valt a legfobb utmutatova,
amely fenntartja és mtikodteti a buddhista szerzetesi kozosséget.

Buddha tanitasait nem jegyezték le irasban eleinte, ¢l6 szoban keriilt tovabbadasra. A tényleges
lejegyzésre csak joval késobb, az i.e. 1. szazad végén keriilt sor.

A tanitisok és a szerzetesi szabalyok egységesitésére tobb buddhista zsinatot is tartottak. Késébb
Asoka kiraly, aki tobbek kozt allamvallassa is emelte a buddhizmust, sokat tett azért, hogy a
buddhizmus a késobbi torténelem soran szép lassan vilagvallassa valjon. Ugyancsak jelentds Kina
szerepe ebben: mig Indidban lassanként hanyatlasnak indult a buddhizmus, Kinan keresztiil tobb
orszagba is eljutott, melynek kdszonhetden a mai napig jelentds vallasnak szamit.



