
SWOT táblázat (4. modul SWOT analízis videólecke) 

1. Fogalmazz meg egy SMART célt! 

2. A célhoz kapcsolódóan minden rubrikába próbálj meg legalább 5 dolgot összegyűjteni! 

3. Ezután tekintsd át, és gondold végig, hogy melyik területtel milyen dolgod van! Az 

erősségeidet mire tudod használni, hogyan fejlesztheted magad azokban a dolgokban, 

amikben szeretnél erősödni, hogyan használhatod ki legjobban a lehetőségeidet, és tudsz-e 

tenni valamit a veszélyek kivédésére? 

4. A SWOT analízis alapján hogyan fogalmaznád újra SMART célodat? 
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