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7. lecke — Also tagozatosok pedagdogidja (6-10 év)

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tamogatasaval.

Projekt azonosité: EFOP-3.4.3-16-2016-00014

Ennek a leckének az elsajadtitisa hozzavetilegesen 3-4 orat igényel, de ez fiigg a hallgatotol.
Kisiskoldskor jellemzoi

A kisiskolaskor tobb szempontbdl mérfoldkdvet jelent a gyermekek szamara, melyek az egyes
fejlodeési teriiletekben megmutatkoznak. Mig az 6vodéaskorban a 6 tevékenységi forma a jaték
volt, kisiskolaskorban ezt felvaltja a tanulas. Az iskolaérettségnek a kovetkezo testi, lelki,
szellemi és szocialis feltételei vannak:

v’ az elsd alakvaltozas befejezddott;

v’ érdeklédés az iskolai munka irant, feladattudat, kotelességérzet kialakulasa;
onkontroll, onfegyelem megléte; mozgasigény fékezése;
be tud illeszkedni egy csoportba;
10-15 percig tudjon figyelni egy konkrét dolgot;
helyesen fejezze ki magat beszédben,;
a mindennapi €let hasznalati targyait meg tudja nevezni;

tudjon beszéddel kapcsolatot teremteni;
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ismerje a hosszabb-rovidebb, alacsonyabb-magasabb, tobb-kevesebb jelentését, a
szamokat 10-ig;

ismerje a jobb-bal iranyokat;

meg tudja nevezni a test legfontosabb részeit;

meg tudja kiilonboztetni az alapszineket;
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tisztaban kell lennie az egyszeriibb

idéfogalmakkal: déleltt, délutdn, ma,

tegnap, holnap;
v’ rajzoldas  kozben képes  szandékolt
iranyban haladni (egy kijelolt pont
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pontokat 6sszekdtni, egyszeri abrakat rajzolni (fa, haz, ember) (7).

TESTI FEJLODES

A kisiskolaskor kezdetén fejez6dik be az elsé alakviltozds, vagyis az 6vodaskorhoz képest
jelentdsen nd a testmagassag és a suly (1). Teststilya minimalisan 20 kg, testmagassaga 120-
130 cm. Megindult a fogvidltisa. Javul az egyensuly érzéke, a mozgaskoordinacioja,
barmilyen mozgasra megtanithat6. Ebben a korban alakul ki a jobb vagy balkezesség (3). A
gyermekkori testformat az iskolas testalkat valtja fel (a fej a test 1/6-a lesz) (6), a pocak
eltlinik, a labak megnyulnak, igy valtozik a torzs és a lab aranya. Csontozata még labilis, €s
igen hajlékony, igy konnyen deformalodik, ezért ligyelni kell a megfeleld mennyiségii
mozgasra ¢és a tulterhelés megelézésére. Nagyobb erdfeszitésre egy-egy izomcsoport csak
kevés ideig képes, ezért keriilni kell a fizikai tulterhelést és a tal sok iilést is (7). A
finommotoros mozgas még nem tokéletes, ezért nem célszerli egyszerre sokat iratni. Testi
képességeiket tulbecsiilik, a veszélyt viszont konnyen alabecsiilik, igy gyakoriak a ,,véletlen”

balesetek (8).

ERZEKELES, ESZLELES

Egyre finomodik a latdsi, halldsi érzékelés és az észlelés. A gyermek egyre jobban meg tudja
kiilonboztetni a szineket, alakokat és hangokat (1). Tokéletesedik a hallas élessége, a magas
hangok észlelése és a sajat hang szabalyozasa (6). Javul a szem és kéz dsszerendezettsége,
egyiittmitkodése is, ezaltal a mozdulatok egyre biztosabbak, pontosabbak lesznek. Eszlelését
mindinkabb a részekre kiterjedd, elemzd iranyba valo fejlédés jellemzi. Az énfejlédés is nagy
ugrast mutat, mivel megsziinik az egocentrikus gondolkodéds. A nagysdg, forma, szin é&s
vilagossag allandosulasa fokozatosan megszilardul. 9 éves kordra kiilonbséget tud tenni a
jelen-, és a malt id6 kozott (1). Egy konkrét targyra vonatkozoan képes a tériranyok (fent,
lent, jobb, bal, elotte, mogotte)

megkiilonbéztetésére (6). 9-10 éves korban

valik képessé az 1d6 tdgabb értelmezése: régen,
késébb, sokaig; valamint a torténelmi évszadmok

is jelentést nyernek (7).
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FIGYELEM

A figyelem hossza, tartossaga novekszik, képes szdndékosan koncentralni (1). Az 6nkéntelen
¢s a szandékos figyelem még egyszerre van jelen. Nagyon bele tudnak meriilni egy-egy
dologba, ezért a figyelem devitele nehézkes, és egyszerre csak 2-3 dolgot tudnak megfigyelni
(7). Az 5-7 éves gyermek figyelmét 15 percig képes a feladatra Gsszpontositani, jatékos
helyzetben ez az iddtartam megnovekszik. A 7-10 évesek mar 20 percig képesek
folyamatosan figyelni, ezért nagyon fontos ennyi id6kdzonként olyan feladatokat beiktatni a

tanoraba, amik kikapcsoljak, megpihentetik a gyerekeket (6).

EMLEKEZET

Egyre pontosabban rogziti az iskolaban latottakat, hallottakat (1). El6térbe keriil a szdndékos
emlékezés, mivel ez sziikséges a tanulashoz, de az dnkéntelen emlékezetnek még mindig nagy
szerepe van. 8 éves korig a mechanikus tanulas (sz6r6l-szora tanulnak meg szovegeket) és
emlékezés van tulsulyban, 8 éves kor utin a megértésen alapulo tanulds ¢és a logikus
emlékezés. Az érzelmek nagy szerepet jatszanak a bevésésben és a felidézésben (6).
Emlékezetét nagymértékben meghatarozzak sziikségletei, érdekei, vagyis azokra a
jelenségekre, targyakra emlékszik jobban, amelyek ezekkel vannak Osszefliggésben.

Els6sorban targyi dolgokra, szemléletes jelenségekre, konkrét tartalmi szavakra emlékszik

).

KEPZELET

Ebben az életkorban a képzelete csapong, feltinden élénk, és nagy szerepet jatszik a fantazia,
de mar jobban ragaszkodik a valosaghoz, mint 6vodaskorban (6). Képzelete segitségével Gjat,
eredetit alkot (1), foként rajzokban és jatékban nyilvanul ez meg (6). A fantdaziahazugsdg
még mindig jelen van, de tovabbra sem szandékos, csupan a vagyaival, érzelmeivel szinezi a
valosagrol szerzett ismereteit (6). A képzelet 9-

10. éves korban egyre jobban igazodik a

valosaghoz (2).
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GONDOLKODAS

6 éves korban még egyiitt van jelen a targyi-cselekvéses €s a szemléletes-képi gondolkodas,
de kb. 9-10 éves korra képes lesz a bels6é képalkotasra is (1), vagyis gondolati sikon tud
tevékenykedni a fogalmak segitségével (6). A 8-9 éves életkort a masodik miért korszaknak

is nevezik, mivel gyakran rakérdez a jelenségek okaira (2).

ERZELMEK

Az oromre fogékony, kapcsolataiban nyitott, aktiv és tettre kész. Gyakori az ellentétes
érzelmek egyiittes megjelenése (ambivalencia) (1). Erzelmeit, indulatait egyre jobban képes
iranyitani, fékezni, ami az iskolaérettség egyik feltétele is. Az iskolaban gyakran negativ
érzelmek is érik (félelem, szorongas, kudarcélmény, igazsagtalansagérzet) (6). Nehezen
fogadja a biralatot, konnyen megsértddik, a kudarcot kifejezetten rosszul tliri. Egyre jobban

odafigyel arra, hogy mit mondanak réla a tobbiek (8).
1-2. osztdly pedagogiai feladatai

Természetes kivdncsisagra, nyitottsagra alapozunk, ezzel olyan rutinokat, készségeket
alakitunk ki, melyek sziikségesek az élethosszig tartd tanuldshoz. A kisiskolasok ebben az
¢letkorban még kiilonboz6 fejlodési szinten vannak, ezért fokozatosan kell éket atvezetni a
jatékkozpontlsagbol a tanulasba. Fontos a jdték- és mozgdsigény kielégitése is. A tdarsakkal
végzett kiozos tevékenységek ¢lményt és oromet jelentenek, ennek megerdsitése feltétleniil

fontos. A koncentrdcios képességek fejlesztése kKiemelt feladat (4).
Mire épithetiink 1-2. osztalyosok oktatdasa soran?

A kisiskolaskor elején még eredendden kivdancsiak a gyermekek, ezt jol ki lehet hasznélni a
feladatok tervezése soran. Szivesen

gyiijtogetnek az egyes feladatokhoz (pl.

falevelet, képeket). Nagy a jdaték- és

mozgasigényiik, ezért minél obb ilyen elemet SZECHENYI @
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tarsaikkal egyiitt dolgozni, igy a csoportmunka a legmegfelelobb szamukra. Kevés,
koncentraciot igénylé feladat is adhaté nekik, azonban az oktatds soran fOleg képi

megjelenitést alkalmazzunk, mivel olvasaskészségiik még csak kialakuloban van.
3-4. osztaly pedagogiai feladatai

A teljesitmény-elvarasok eldtérbe keriilnek. Fontos a tanulasi kedv, érdeklodés, tudasvagy
serkentése, ezzel a tanulas belsé motivumai kialakulnak. Az oktatas soran mintakat adunk az
ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, ezzel kialakul a gyermekek egyéni
tanuldasi modszere, tanulasi szokdsa. Fontos a mozgdsigény kielégitése, a mozgaskoordinacio,
a ritmusérzeék €s a hallas fejlesztése, valamint a koncentrdcio és a relaxdcio képességének
kialakitasa. A tanulok érdeklodését is sziikséges felkelteni tdgabb kornyezetiik megismerése
irant, illetve az egészséges életmod mindennapi feltételeinek és Osszetevoinek megismertetése
is elengedhetetlen. FONTOS: ,,a pozitiv visszajelzésekre épiil6, bizalommal teli légkor
kialakitasa, ahol minden tanulé hibdzhat, ahol mindenkinek lehetdsége van a javitasra” (4,

56. old.).

Mire épithetiink 3-4. osztalyosok oktatdasa soran?

Szeretik a problémamegoldast és a koncentrdciot igénylé feladatokat. Még mindig nagy a
mozgdsigényik, de mar ritmikai feladatokat is kaphatnak. Sziikséges megtanitanunk a
relaxdciot is, mely segiti az ellazulast faradtsag esetén. Gyijtogetd kedvilk még tovabbra is

nagy, de mar adhatunk olvasds-, szamolds- és irdskészséget igényld feladatokat is.
Motivacio

A kisiskolas motivéciojat a pillanatnyisdg és a

gyors viltozdas jellemzi. Az 1-2. osztalyosok

tanulasi motivuma maga az iskolaba jaras, a 3-4.
osztalyosoké a feleldsségérzet, szégyenérzet, a
kozosség elotti helytallas és becsiiletérzés (6).
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Mivel elsé osztalyban még a gyermekek atmenetet képeznek az 6vodai és az iskolai élet
kozott, itt is érvényesek az Ovodasoknal targyalt motivdciot gatlo tényezok: direkt
iranyitas, frontalis munkaforma, kotott foglalkozas, a pedagdgus szabalyozd szerepe,
utanzasra, mintakovetésre valo felszélitas, az igért tevékenységek be nem valtasa, a fesziilt,

hideg 1égkor (5).
Mese

Kialakul a meseolvasas igénye, melyet belsé képekkel tesz szinesebbé, és elore ki tudja
kovetkeztetni, hogy majd mi fog kdvetkezni a mesében. Kisiskolaskor elején olyan meséket
kedvel, amelyek hozzad hasonldo gyerekekrdl szolnak, kés6bb az allatmeséket szereti
hallgatni/olvasni. Ezutdn a csodaszeri elemeket tartalmaz6d mesék kovetkeznek. A korszak
végére pedig a tavoli, messzi ismeretlenrdl, fantasztikus kalandokrol és hdsokrdl szolo
meséket kedveli. A mese hdséhez szeretne hasonlitani kiilsdleg €s tetteiben is. ,,4 mese

erkolcsi tartalma beépiil a személyiségbe, segit az erkolcsi rendszere kialakitasaban, a gyerek

tarsadalmi beilleszkedésében” (6, 16. old.).

Konkrétan milyen oktatasi modszereket alkalmazzunk 1-2.

osztalyban?

Kooperativ tanulas

Elbeszélés (mese: 8-9 éves korig)

Csoportmunka

Szemléltetés

Megbeszélés (gyermeki kérdésekre adott valaszok)
Egyéni munka

Paros munka
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Konkrétan milyen oktatasi modszereket alkalmazzunk 3-4.

osztalyban?

Kooperativ tanulas
Csoportmunka
Szemléltetes
Megbeszélés
Egyéni munka
Péaros munka

Elbeszélés

Onellendrzd kérdések

Csoportositsa az egyes allitasokat aa fejlodési teriileteknek megfeleloen!

Erzékelés, észlelés:

Figyelem:

Emlékezet:

Képzelet:
Gondolkodas:

Erzelmek:

1. Megjelenik a szandékos formaja.
2. Csapong.

3. 9-10. éves korra képes lesz belsd

képalkotasra.
4. Egyre jobban meg tudja kiilonboztetni a
szineket és a hangokat.

5. Ambivalencia.
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6
7
8.
9

. Atvitele nehézkes.

. Elemz0 formadja fejlodik.

Sziikségletei és érdekei nagymértékben meghatarozzak.

Kiilonbséget tud tenni a jelen és a mult kozott.

10. Képes megfékezni.

11. El6térbe keriil a szdndékos formaja.

Csoportositsa a pedagogiai feladatokat a kovetkezé kategoriak szerint!

1-2. osztaly pedagogiai feladatai:

3-4. osztaly pedagogiai feladatai:

© N o o B~ w b PE

Relaxacio képességének kialakitasa.

Fokozatosan vezetjiik at dket a jatékbol a tanulasba.
A tanulas belsé motivumait alakitjuk ki.

Természetes kivancsisagra alapozunk.

A koncentracios képességeket is fejlesztjiik.

Segitlink az egyéni tanuldsi modszerek kialakitdsaban.
Fontosak a tarsakkal kzosen végzett tevékenységek.

El6térbe keriil az egészséges ¢letmaod.

Sorolja fel, milyen tényezék gatoljak a motivaciot 1. osztalyban!
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