%, =
By g™

SZECHENYI @
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

TANULASI UTMUTATO

KLINIKAI DIAGNOSZTIKA ES
DONTESHOZATAL 1.
Papp Laszlé PhD

f(’iiskolaj docens
SZTE ETSZK Apolasi Tanszék

Jelen tananyag a Szegedi Tudoméanyegyetemen késziilt az Europai Uni6 tdmogatasaval. Projekt
azonosito: EFOP-3.4.3-16-2016-00014.

——

SZECHENY!I @

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu

l‘:!:r':@
M KORMANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI @
EFOP-3.4.3-16-2016-00014

1.
KLINIKAI DIAGNOSZTIKA ES
DONTESHOZATAL I. el6adas

A klinikai diagnosztika és dontéshozatal elméleti
alapjai

——

SZECHENY!I @

Eurépai Unioé
Eurodpai Szocialis
Alap

MRSRANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu




Er ot

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI

TARTALOMJEGYZEK

Bevezetés

1. Klinikai diagnosztika és dontéshozatal |. eloadas tantargyelem

1.1. A tantargyelem leirasa

1.1.1. Tanulasi célkitiizés

1.1.2. A tantargyelem tanulmanyi eléfeltétele(i), parhuzamossaga(i)

1.1.3. A tantargyelem tananyagtartalma (f6bb témakorok) — tematikus egységei

1.1.4. A tananyagtartalom feldolgozasanak idéterve

1.1.5. Evkozi tanulmanyi kovetelmények

1.1.6. A megszerzett tudas és kompetencidk ellendrzése és értékelése:

1.1.7. A tantargyelem mindségfejlesztési modszerei €s fejlesztési politikdja

1.2. A tantargyelem tematikus egységei

1.2.1. - Tematikus egység 1.: A klinikai dontéshozatal elméleti megkozelitéshen

1.2.1.1. Tanulasi feladatok

1.2.1.2. Informaciés lap

1.2.1.3. Onellenérzd feladatok

1.2.1.4. Megolddkulcs

1.2.1.5. Otthoni feladatok megoldésa
1.2.1.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap

1.2.2. - Tematikus egység 2.: Az anamnézis-felvétel szerepe a klinikai diagnosztikdiban

1.2.2.1. Tanulasi feladatok

1.2.2.2. Informécios lap

1.2.2.3. Onellenérzd feladatok

1.2.2.4. Megolddkulcs

1.2.2.5. Otthoni feladatok megoldasa
1.2.2.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap
1.2.3. — Tematikus egység 3.: Gyorsitott
betegvizsgalat: Az ABCDE megkozelités
1.2.3.1. Tanulasi feladatok

1.2.3.2. Informéacios lap

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG
KORMANYA

———
SZECHENY!I @

Eurépai Unioé
Eurodpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

1.2.3.3. Onellenérzd feladatok

1.2.3.4. Megoldokulcs

1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldésa
1.2.3.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap
1.2.4. — Tematikus egység 4.. Eszkozos vizsgdlati modszerek
1.2.4.1. Tanulasi feladatok

1.2.4.2. Informaciés lap

1.2.4.3. Onellenérzo feladatok

1.2.4.4. Megolddkulcs

1.2.4.5. Otthoni feladatok megoldasa
1.2.4.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap
1.2.5. — Tematikus egység 5.: A fajdalom
1.2.5.1. Tanulasi feladatok

1.2.5.2. Informaciés lap

1.2.5.3. Onellenérzé feladatok

1.2.5.4. Megolddkulcs

1.2.5.5. Otthoni feladatok megoldésa
1.2.5.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap

SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG - —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap

* X %
* -
* .
B <

* 5k




SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

%y, o
LI

Bevezetés

Jelen tanulasi utmutatd célja a Klinikai diagnosztika és dontéshozatal 1. eldadas tantargyelem

els6 nagyobb didaktikai blokk feldolgozasanak segitése.

A tantargy el6adas, gyakorlat és tertileti gyakorlat elemekbdl épiil fel, melyek mindegyike szoros
Osszefiiggésben targyalja a kiterjesztett hataskorti apolé (Advanced Practice Nurse, APN)

munkajahoz sziikséges betegvizsgalati képességeket. Az eldadas ennek elméleti alapjait
biztositja, a tantermi gyakorlat esetbemutatdsokon keresztiil tdimogatja az ismeretek integralasat,
mig a teriileti gyakorlat a megtanult ismeretek 6nallo alkalmazéasanak szintjét méri.
Az eldadéds 15 részbdl épiil fel, mely 2 didaktikai csoportra oszthaté: az elsdé hat téma a
diagnosztika altalanos részét, a 7-15. jelzésti témak részletesen, szervrendszeri felosztasban

ismertetik meg a hallgatot a betegvizsgalat alapvetéseivel.
A tanulési Gtmutatd, melyet a hallgato jelenleg olvas, a Klinikai diagnosztika ¢s dontéshozatal

elméleti vonatkozasait targyalja. Javaslatot ad a tanulds struktGrajara, az egyes anyagok
fokuszpontjainak megnevezésével segiti a tartalom lényegének minél hamarabbi megértését. Az
informécios lapon minden altémahoz a megértést és az anyag feldolgozasat segitd esetleirasokat
¢és olyan egyéb anyagokat mellékeltiink, melyek kordbban nem vagy nem teljes egészében voltak
elérhetéek magyar nyelven. A tananyag feldolgozasdnak iddtervében javaslatot tesziink az
egyéni hallgatéi munkaordk felosztasara, melyet részletes szakirodalmi jegyzékkel is segitiink.
Az Onellendrzo kérdések segitségével a kurzus hallgatdja 6nélldan is fel tudja mérni az aktualis
a hallgatd 0nallo gondolkodasat és

tudasszintjét.
Habar jelen tanuldsi Utmutatdé nem helyettesiti
problémamegold6 képességének hasznalatat, reményeink szerint hasznos kiegészitdje lehet e

Iényeges alaptantargy elsajatitasanak.
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1.1. A tantargyelem leirasa

A mérfoldké megnevezése:

A mérfoldko kédja:

A tantargy megnevezése:

A tantargy kédja:

A tantargyelem megnevezése:

Klinikai diagnosztika és dontéshozatal 1. ea.

A tantargyelem kodja:

A tantargyelem kredit-értéke: 2

A tantargyelem teljesitési formaja: eléadas
A tantargyelem tipusa: kotelezé
A tantargyelem jellege: elmélet

A tantargyelem oktatasanak ajanlott
féléve:

A tantargyelem meghirdetésének gya-
korisaga:

minden tanév elso szemeszterében

A tantargyelem oraszama: 60

- kontakt: 30

- egyéni: 30

A tantargyelem heti 6raszama: 2

A tantargyelem oktatasanak nyelve: magyar

A tantargyelemet meghirdetd tanszék/
szakcsoport:

SZTE ETSZK Apolasi Tanszék

A tantargy felelGse és elérhetosége:

Dr. Papp Laszlo féiskolai docens, papp@etszk.u-
szeged.hu

A tantargyelem oktatoja és elérhetdsége:

Dr. Papp Laszlo féiskolai docens, papp@etszk.u-
szeged.hu

Nagy Erika mestertanar nerika@etszk.u-szeged.hu
Baké Pal mesteroktaté bako.pal@etszk.u-szeged.hu

Szabé-Laboda Adrienn oktaté labodaa@etszk.u-
szeged.hu

Glozik Agnes oktaté glozik.agnes@etszk.u-szeged.hu

1.1.1. Tantargyelem tanitasanak célja:

A kurzus soran az APN apolo széleskorlien, integralt formaban, szervrendszerek szerint atfogoéan

megismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit,

a diagnozisalkotds alapjait, a

hagyomanyos laboratoriumi €s modern nukledrmedicinalis és computeres vizsgalatok alapjait.

Emellett betekintést nyer a korfolyamatok
korismézése soran hasznalatos
diagnosztikus vizsgalatok modszereibe,
azok kivitelezési technikaiba, emellett az
igy nyert paraméterekbe és azok koros
eltéréseibe.

1.1.2. A tantargyelem tanulasi
eredményei:
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Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargyelem jellemzden, érdemben hozzajarul:

Tuddsa:

Ismeri a részletes fizikalis allapotfelmérés elemeit és a diagndzisalkotas alapjait.

Képessége:

Képes integraltan alkalmazni a diagnozisalkotas és a betegségek kezelési tervének, majd
kivitelezésének soran az anatomia, élettani és korélettani ismereteket.

Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkddések egymastol
valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld Iépéseket vagy javaslatot tenni a
megoldasra.

A diagndzisalkotas soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit és képes a vizsgalati
eredményeket megfeleléen értékelni, a prioritasokat meghatdrozni és azt szakmai és nem
szakmai kornyezetben egyarant kommunikalni.

Attitiidje:

Munkajat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

A szakmai kihivédsokra relevansan reagal.

Autonomidja és felelossége:

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

A tantargyelemmel kialakitand6 konkrét tanulasi eredmények:
Kognitiv téren:
- Ismeri a klinikai diagnosztika elméleti vonatkozasait.

- Felsorolja a klinikai diagnosztikaban hasznalatos dontéshozatali lehetdségeket, €s
azokbdl képes a helyzetnek megfeleld valasztasra.

- Ismeri az anamnesisfelvétel 1épéseit, elemeit.
- Ismeri az ABCDE betegvizsgalat elemeit, jelentdségét.

- Alapszinten ismeri a siirgsségi ellatds soran alkalmazott eszk6zos diagnosztikai
modszereket.

- Részletekbe menden ismeri a fajdalom jelentdségét, kialakuldsanak élettani — korélettani
vonatkozasait, a mérés lehetdségeit, a fajdalomesillapitds gyogyszeres és nem
gyogyszeres lehetdségeit.

Pszichomotoros téren:

- A teriileti gyakorlaton alkalmaznia
kell az elméleti dontéshozatali

modelleket.

- Képes anamnesist felvenni a
gyakorlatban.

- Képes az ABCDE algoritmus
alkalmazasara.
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Esetbemutatas soran képes az eszk6zos diagnosztikai t felvazolasara.
Felismeri a fajdalmat, képes annak objektiv modszerekkel torténd mérésére és az aktualis

fajdalomnak megfeleld csillapitd modszer kivalasztasara és szakszerti alkalmazasara.

Affektiv téren:

Gyakorlati tevékenységét a mindenkori beteg személyiségének tiszteletben tartdsaval
Az anamnesisfelvétel soran aktiv figyelemmel fordul a beteg felé.

veégzi.
Az ellatasra szorul6 betegekkel empatikusan viselkedik.
Munkéja soran torekszik az (On)fejlesztésre, a folyamatosan valtozd ismeretek nyomon
kovetésére és beépitésére a mindennapi gyakorlatba.

A tantargyelem tanulmanyi eléfeltétele(i), parhuzamossaga(i):

1.1.3.
Elofeltétel(ek): -
Parhuzamossag(ok): Klinikai diagnosztika és dontéshozatal 1. gy., Klinikai diagnosztika

és dontéshozatal 1. teriileti gy.
A tantargyelem tananyagtartalma (f6bb témakorok) — tematikus egységek:

1.1.4.
1. A klinikai dontéshozatal folyamata.
2. Az egyes diagnosztikus modszerek klinikai értékelése: szenzitivitas, specificitas, pozitiv és

negativ prediktiv értékek fogalma és alkalmazasa
3. Diagnosztikai utak és modszerek a betegellatasban: fenomenologiai és nozologiai diagnosztika

4. Anamnézis-felvétel, inspekcio a betegvizsgalat soran. Palpatio és auscultatio. ABCDE

megkozelités.
5. Eszk6z0s vizsgalati modszerek
6. A fajdalom és értékelése. A fajdalom klinikai értékelése és diagnosztikus értéke. A

végtagfajdalom elkiilonité korisméje
7. Sziv és érrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis vizsgald modszerei. Sziv és érrendszer

betegségeinek eszkzos vizsgald modszerei
8. A mellkasi fajdalom szindréma és elkiilonitd diagnosztikéja

9. Légzdrendszer betegségeinek fobb

\
SZECHENYI @
Eurodpai Szocialis “

tiinetet, fizikalis és eszk6z0s vizsgalo
modszerei
10. Emésztd és kivalaszto rendszer

betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis
Eurépai Unioé

Szegedi Tudomanyegyetem
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13. ‘
Y Alap
Mol BEFEKTETES A JOVOBE

www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



AR TIARE,
_;:s*" Ma'e&

g3

SZECHENYI

s NIV
o, =
e
iy, grsn

)

L,

o’“ﬂmiw\“@c;‘ EFOP'3.4.3'1 6'201 6'00014

vizsgald mddszerei, eszk6z0s vizsgald mddszerei. A has fizikalis vizsgalata

11. Endokrin és haematoldgiai betegségek fobb tiinetei, fizikalis és eszkdzos vizsgald modszerei
12. Idegrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis és eszkdzos vizsgaldo modszerei. A
reflexvizsgalatok

13. Az érzékszervek vizsgalata: szemmozgasok, latotér vizsgalata, a pupilla reakcioi

14. Az érzékszervek vizsgalata: hallas €s egyensulyozas vizsgalatai. A szédiilés elkiilonitd
koérisméje

15. A mozgas és a mozgatd rendszer betegségeinek fizikalis és eszk6zos vizsgald modszerei.
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1.1.5. A tananyagtartalom feldolgozasanak idoterve

Kontaktora Egyéni ora
Hét | Ora Tartalom Ora Tartalom
1 1-2 1. A klinikai dontéshozatal folyamata: bevezetés 1 A dontéshozatal elméleti kérdéseinek attekintése.

. . . Az alapfogalmat i &se és jelentdségiik drtése.
2. Az egyes diagnosztikus modszerek klinikai értékelése: szenzitivitas, Z alaplogaimat MeEgISmErese €5 Jelentosegui Megertese

specificitas, pozitiv és negativ prediktiv értékek fogalma és alkalmazasa

2 3-4 3. Diagnosztikai utak és modszerek a betegellatasban: fenomenologiai és 1 A diagnosztikai utak megértése.

nozoloégiai diagnosztika

3 5-6 4. Anamnézis-felvétel, inspekcid a betegvizsgalat soran. Palpatio és 3 Az anamnesis elemeinek ismétlése. Auto- és heteroanamnesis.
: . s A fizikalis vizsgalat elemei: i i Ipati Itati io.
auscultatio. ABCDE megkézelités. izikalis vizsgalat elemei: inspectio, palpatio, auscultatio, percussio

4 7-8 5. Eszk6z0s vizsgalati modszerek 3 Az eszkdz0s modszerek attekintése.
A kiilonféle eszkdzok eldonyeinek és hatranyainak megismerése.

Az egyes eszk6zok helye a diagnosztikédban.

5 9-10 |6- A fajdalom és értékelése. A fajdalom klinikai ért€kelése €s 2 A fajdalom elméleti vonatkozasai. A fajdalom mérésének lehetségei.
Fizikalis és gyogyszeres fajdalomcsillapitas.

diagnosztikus értéke. A végtagfajdalom elkiilonité korisméje

6 11-12 |7 Sziv és érrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis vizsgald 2 A f6bb korképek korélettani és belgyogyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
Vizsgalati modszerek és betegutak. Azonnali beavatkozast igényl6 /

progressziv idéablakos korképek.

modszerei. Sziv és érrendszer betegségeinek eszk6zds vizsgald

modszerei

8. A mellkasi fajdalom szindroma és elkiilonité diagnosztikaja

SZECHENY!I

v

Euroépai Unioé S,

Eurdpai Szocialis * *
* *

Alap *oxk

MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu




SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

7 13-14 | 9- Legzdrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis és eszkdzos A f6bb korképek korélettani és belgydgyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
vizseald modszerei Vizsgalati modszerek és betegutak. Azonnali beavatkozast igényl6 /
g progressziv iddablakos korképek.
8 15-16 | 10. Emésztd ¢s kivalaszto rendszer betegségeinek f&bb tiinetei, fizikalis A f6bb korképek korélettani és belgydgyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
vizsgald modszerei, eszk6zos vizsgald modszerei. A has fizikalis Vizsgalati modszerck és betegutak.
vizsgalata
9 17-18 |11/1. Endokrin és haematoldgiai betegségek fobb tiinetei, fizikalis és A f6bb korképek korélettani és belgydgyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
es7kozds vizsgald médszerei Vizsgalati modszerek €s betegutak.
_ . Endokrin és haematologiai betegségek fobb tiinetei, fizikalis és 0 orképek korélettani és belgydgyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
10 19-20 |11/2. Endokrin és h. l6giai betegségek fobb tiinetei, fizikal A f6bb korképek korél belgyogy k T k
es7kozds vizsgald médszerei Vizsgalati modszerek €s betegutak.
- . Idegrendszer betegsegeinek fobb tunetel, fizikalis €s eszkozos (0] orkepek korelettani €s belgyogyaszati vonatkozasai. Tunetek.
11 21-22 | 12/1. Idegrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis € k6206 A f6bb korképek korél i és belgyogyaszati kozasai. Tiinetek
Vizsedls modszerei. A reflexvizsealatok Vizsgalati modszerek és betegutak. Azonnali beavatkozast igényld /
g ) g progressziv iddablakos korképek.
- . Idegrendszer betegsegeinek tobb tunetel, tizikalis €s eszk0zos (o) orkepek korelettani €s belgyogyaszati vonatkozasai. Tunetek.
12 23-24 | 12/2. 1degrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis € k6206 A f6bb korképek korél i és belgyogyaszati kozasai. Tlnetek
Vizsodlé modszerei. A reflexvizsealatok Vizsgalati modszerek és betegutak. Azonnali beavatkozast igényl6 /
g ' & progressziv iddablakos korképek.
13 25-26 | 13. Az érzékszervek vizsgalata: szemmozgasok, latotér vizsgalata, a A f6bb korképek korélettani és belgydgyaszati vonatkozasai. Tiinetek.
pupilla reakcioi Vizsgalati modszerek és betegutak.
14. Az érzékszervek vizsgalata: hallas és egyensulyozas vizsgalatai. A
szédiilés elkiilonit6 korisméje
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14 27-28 | 15. A mozgas és a mozgato rendszer betegségeinek fizikalis és eszk6zos 2 A fobb korképek korélettani és belgyogyaszati vonatkozasai. Tiinetek.

N . Vizsgalati modszerek és betegutak.
vizsgald modszerei.

15 29-30 Oss”zefoglalés, vizsgafelkésziilés. 2 Felkésziilés az utolsé Orara. A félév soran tanultak attekintése az orat
megeldzden, a kérdéses pontok azonositdsa.
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1.1.6. Az adott tudaselemek atadasat illetve elsajatitasat segit6 munkaformak:
Frontalis el6adas, kérdés-felelet.

1.1.7. Az adott tudaselemek atadasat illetve elsajatitasat segit6 munkamodszerek:
Az oktatasi modszerek (pl. eldadas, megbeszélés, bemutatas-demonstraciod, szemléltetés,
szendvicsmodszer) az oktatasi folyamatnak allandd, ismétlodoé Gsszetevoi, az oktato és a
hallgat6 tevékenységének részei, amelyek kiilonb6z6 célok érdekében eltérd stratégidkba
szervezddve keriilnek alkalmazasra.

1.1.8. Evkézi tanulmanyi kovetelmények:
A kontaktorakon kotelez0 a részvétel. Az eldadasokra az SZTE TVSZ el6irasai

vonatkoznak.

1.1.9. A megszerzett tudas és kompetencidk ellenérzése és értékelése:
Folyamatos:
Az 6rék kozben az oktatd az aktualis ismeretek szintjét kérdések feltevésével ellendrzi.
Zaro:
Az eldadas targyelembdl a hallgatd szobeli vizsgat tesz, eldre kiadott tételsor alapjan. A
tételsor tartalmilag megegyezik az eldadas tematikdjaval;a tényleges tételsort a
vizsgaiddszak elodtt legkésobb 30 nappal a hallgatd rendelkezésére bocsatjuk.
A vizsga értékelése otfokozatu (elégtelen-elégséges-kozepes-jo-jeles) skalan torténik.
A vizsga az SZTE TVSZ szabalyainak megfelelden ismételhetd.

1.1.10. A tantargyelem tanitasanak-tanulasanak targyi feltételei:
Tanterem, projektorral és szamitogéppel.

1.1.11. A tantargyelem mindségfejlesztési modszerei és fejlesztési politikaja:

- Az oktatdo folyamatos tovabbképzése Onképzéssel és szervezett tovabbképzéseken vald
részvétellel.

- Rendszeres kapcsolattartds a szaktargy megfelelé fdiskolai €s egyetemi tanszékeinek,
szakcsoportjainak oktatdival.

- A tananyagtartalomra vonatkozoan rendszeres egyeztetés a tantargyat alapozo illetve az arra
raépiild tantargyak oktatoival.

- Az 1) tudomanyos eredmények folyamatos figyelemmel kisérése, beépitése a
tananyagtartalomba a szakma elvart kompetencidinak figyelembevételével.

- Korszerli tanitdsi-tanuldsi stratégidk, korszerli munkaformak ¢&s oktatdsi moddszerek
alkalmazasa a tanitasi-tanulasi folyamat segitésére.

- A hallgatok altal a félév végén
kitoltott ,, Az oktatéi munka hallgatoi
véleményezése” kérdbivek
visszajelzéseinek és a  vizsgakon
nyujtott teljesitmény figyelembevétele
a tananyagtartalom alakitdsa sordn, a
hangsulyok megvaltoztatdsa, valamint
az alkalmazott modszerek fejlesztése
terén.

———
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1.2. A tantargyelem tematikus egységei

1.2.1. Tematikus egység 1. — A klinikai dontéshozatal elméleti megkozelitésben

1.2.1.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:

A klinikai dontéshozatal elméleti megkozelitésben

* A klinikai dontéshozatal folyamata: bevezetés

* Alapfogalmak: szenzitivitas, specificitas, pozitiv és negativ prediktiv értékek
* Diagnosztikai utak a betegellatasban

* Fenomenologiai diagnosztika

* Nozoldgiai diagnosztika

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato képes legyen:

* A dontéshozatali alapfogalmak megnevezésére, értelmezésére

* A diagnosztikai utak elméleti megkdzelitéseinek bemutatasara

* A fenomenoldgiai diagnosztikai ut lényegében Osszefoglalasara, és példan keresztiil torténd jellemzésére /

* A nozolbgiai diagnosztikai it Iényegében Osszefoglalasara, és példan keresztiil torténd jellemzésére
SZECHENYI @
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Sziikséges eszkozok, anyagok:

* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhat6 szakirodalom (jegyzet, tankonyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
Kételezo:
o oktato6 altal kiadott 6ravazlat
Ajanlott:
o Radnai Balizs: A diagnozis. in: Klinikai propedeutika. I. kitet: Bevezetés a betegvizsgalatba. 9-14. old. online: http://varpalotaimentok.hu/wp-
content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf (elérhets 2018.08.23.)

O
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Tanodra (Kontaktora)
(1 kontaktéra = 45 perc)

Egyéni hallgatoi munkaora ora
(1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)

Ren- Ren-
delke- delke-
Zglsll;,)e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék Z;lslze Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék
id6- id6-
tartam tartam
|. téma: A klinikai diagnosztika elméleti alapjai: bevezetés
1 éra/ | Hallgassa meg az eldadast a klinikai | Az el6adé dltal elézetesen kiadott | 4 s.. | Olvassa el az oktato altal kiadott
45 diagnosztika elméleti  alapjaival | oravazlat az  o6rat  megel6z6 /45 oravazlatot.
perc kapcsolatban. attanulmanyozasa ajanlott. perc
(megos | Készitsen kiegészitéseket az Ra.d;?ai. Baldzs: A ) diagnozis. . in:
Ertelmezze az analitikus és az ztvaaz | oravazlathoz az ajanlott irodalom Kllmkal, pr opedeu{zka.’ L kotet:
intuitiv.  gondolkodasi  stratégidk I-11. feldolgozasa segitségével. Bevezetés a betegvizsgalatba. 9 f14'
kiilsnbségeit és helyiiket a klinikai téma old. _ online:
dontéshozatal folyamatiban. kozott) hitp://varpalotaimentok-hufwp-
content/uploads/2012/12/propedeutik
a-jegyzet.pdf (elérheté 2018.08.23.)
Gondolja at az oktato altal kivetitett | Csoportos gondolkodas:

1. példaban szerepld leletet.

Hallgatotarsaival kozosen gondolja
végig az eset lehetséges
megoldasait.
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Olvassa el és gondolja végig az
oktatd altal kivetitett II. példaban
talalhato esetleirast.

Az I-11. esetek alapjan hallgassa meg
az intuitiv diagnozisalkotas elény-
hatranyrendszerét.

Az oktatd segitségével értelmezze a
Il. kivetitett példaban szerepld
esetet.

Hallgassa meg az el6adast a dontési
mechanizmust segitd logikai
elemekrél (mozaikszavak, dontési
fak).

Azonositsa csoporttarsaival kdzdsen
az eset kulcspontjait.

Folytasson megbeszélést az intuitiv
diagnozisalkotds  szerepével  és
helyével kapcsolatban.

Talalja meg a dualis gondolkodas
jellegzetességeit a  III.  eset
értelmezése soran.

Ertelmezze a mozaikszavakat.

Tekintse at a példaként hozott
dontési fat, és azonositsa sajat
praxisabol a fenti gondolatmenet
gyakorlati megvalosulasat.

Ertelmezze az éravazlatban szereplé
mindharom esetet.

Az o6ran targyalt mozaikszavakat
tekintse at ismét és gondolja végig,
milyen hasonlé moédszert hasznal a
mindennapi  munkdja soran, a
diagnodzisalkotas / panaszok
felmérése tamogatasara.

Azonositsa gondolatban azokat a
helyzeteket, melyek  példaként
szolgalhatnak a dontési utak oran
targyalt elméleti vonatkozasaira.
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11. téma: A klinikai diagnosztika alapfogalmai: szenzitivitds, specificitds, pozitiv és negativ prediktiv értékek.

16ra/
45
perc

Hallgassa meg az elbadast a
dontéshozatal statisztikai
alapfogalmaival kapcsolatban:
szenzitivitas, specificitas, pozitiv és
negativ prediktiv értékek.

Ertelmezze a  szenzitivitdas  /
specificitas matrixot, és ez alapjan a
prediktiv érték fogalmat.

Gondolja végig az alnegativ és fals
pozitiv leletek jelentoségét és hatasat
a betegellatasra.

Olvassa el az oktatdo altal kiadott
oravazlatot.

Készitsen kiegészitéseket az
oravazlathoz az ajanlott irodalom
feldolgozasa segitségével.

Végezze el az dnellendrzést.

111. téma: Diagnosztikai utak és modszerek a betegellatasban: fenomenoldgiai és nozologiai diagnosztika

2 6ra/
90
perc

Az oktatd kérdései segitségével
idézze fel az el6z6 Oran érintett
alapfogalmakat.

Hallgassa meg az el6adast a
fenomenologiai  és  nozologiai
diagnozisalkotassal kapcsolatban.

Az oktatd altal bemutatott I. és II.

Ehhez az elemhez hasznalhatdé az

oktatd altal eldzetesen kiadott
oravazlat.

Készitsen jegyzeteket a kiadott
oravazlatban, melyek segitik az

anyag értelmezését.

Tegyen fel kérdéseket, egészitse ki

16ra/
45
perc

Olvassa el a kiadott oravazlatot, és
az oran készitett jegyzeteit.

Ertelmezze a diagnozisalkotas utjait
a tanultak alapjan a sajat munkajabol
vett tapasztalatok feldolgozasaval.

Ajénlott segédanyag:

Radnai  Baldzs: A diagnozis. in:
Klinikai  propedeutika. 1. kétet:
Bevezetées a betegvizsgalatba. 9-14.
old. online:
http://varpalotaimentok.hu/wp-
content/uploads/2012/12/propedeutik
a-jegyzet.pdf (elérhets 2018.08.23.)

példak  alapjan  értelmezze a | az oktatd demonstracidjat sajat

kiilonféle  diagnézisalkotd  utak | szakmai tapasztalata alapjan.

gondolatmenetét.

Végezze el az 6nellendérzést. Z
: ) Sz ECHENXL@
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1.2.1.2. Informaciés lap
I. téma A klinikai diagnosztika elméleti alapjai: bevezetés

|. példafeladat
1. részfeladat: Tekintse at az alabbi vérgazleleteket.

A.
Méreési riport
2017.08.02 11:03

oH 7.367 [ 7.350- 7.450} ]
PCO, 15.4 mmHg (--) { 35.0- 451037
PO, 30.9 mmHg (--) { 80.0 - 100.0]
Het 16.2 % (--) { 35.0- 50.0]
tHb 5.1 gfdL {--) [ 13.6- 17.2]
Na* 137.9 mmoliL [ 1350- 143.0]
K 3.71 mmol/L I 3.50 - 4.50]
CI 100.2 mmol/L [ 88.0 - 107.0]
Ca™ 0.377 mmol/L (--} [ 1.420- 1.320]
50, 58.7 % (--) [ 75.0 - 98.0]
Q.Hb 57.1 % (-} [ 25.0- 9%5.0]
CCHb 1.5 % [ 0.5- 25]
HHb 40.2 % (++) [ 1.0- 5.0]
MetHb 1.1 % [ 0.4- 1.5]
Gy 4.9 mmol/L (}) [ 3.3- 6.1]
Lac 3.1 mmol/L (+)(1) [ 0.4- 2.2
Lac cicarance + Hianyzo adatok

Szamitots értékek
cHCOy ., 11.9 mmeli/L
¢HCO 8.7 mmoel/L
BE.. -15.4 mmotfL
BE.. -16.7 mmoliL
ctCO,(F} 205 vol%
P50 26.6 mmkHg
AG 32.8 mmol/L
alAD, Ervénytelen vértipus
Osm 275 mGsmikg
BE -155 mmol/L

———
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Mérési riport

pH
PCO,
PO,
Hect
tHb

Ma*
K
cl
Ca®

50,
0-Hb
COHb
HHb
MetHb

Glu
Lac
LaC Clearance 1

7.453 (%)
16.4 mmHg (--)
162.9 mmHg (+)
239 % {--)
7.3 g/dL (--)

Nines kalibraiva
4.12 mmaliL
99.1 mmol/L
0.638 mmol/L (--)

99.2 % (+)
97.3 %

1.1 % #
0.8 % (%
0.8 %

7.0 mmol/l. {(+)()
4.1 mmol/L (+)(1}
Hianyzé adatok

8

e — —— - |

—

7.350-  7.450]
35.0- 45.0]
80.0-  100.0]
35.0 - 50.0 ]
13.6- 17.2]

135.0-  148.0]
3.50 - 4.50]
98.0-  107.0]

1120~  1.320]

75.0 - 98.0]
95.0 - 90.0
0.5- 2.5
1.G- 5.0]
0.4- 1.5]
3.3- 6.1]
0.4- 2.21

cHCO,
cHCOy
BE..
BEecf
ctCG,(P)
P50

AG
alAQ,
Osm

BE

Szamitott ériékek
15.1 mmol/L
11.2 mmol/L
-10.7 mmoliL
-12.7 mmoliL
26.3 vol%
29.9 mmHg
Hignyzd adatok
100.0 %
Hianyzé adatok
-11.3 mmol/L

2. részfeladat: Végezze el a lelet elemzését az 6ran tanultak és korabbi tapasztalatai

alapjan.

3. részfeladat: Fogalmazzon meg észrevételeket a leletekkel kapcsolatban.
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1. példafeladat

1. részfeladat: Olvassa el az alabbi esetleirast.
Clinical examination by the ANP revealed a 70 y old lady, healthy and well in appearance. She declared

no significant previous medical history. She had no known allergies and had a pain score 3/10. Analgesia
had been administered in Triage with good effect. Detailed examination of her left non-dominant wrist
revealed a grossly swollen deformity, with bruising and swelling extending up the forearm and tenderness
over the distal radius and ulna. While examining the wrist the ANP noted that the patient’s left shoulder
appeared somewhat ‘‘stiff” and the patient was asked to remove upper arm garments for further
evaluation. She had not mentioned any previous medical history in the initial history taking episode. She
insisted that the shoulder stiffness was due to an old injury from six months previously where she had
sustained a fractured neck of left humerus in a fall. She was confident that the ongoing physiotherapy on
her upper arm was still going well and she had just “‘rattled things” a little bit again. However on further
examination of her upper arm a large swelling was noted on the mid-shaft of the humerus which the
patient felt was there ‘‘all the time” since the previous fall. She complained of only slight pain and

tenderness over this swelling and had a reduced range of motion in left shoulder and elbow. There was no
evidence of any neurovascular injury in the left arm or wrist.
The ANP then felt that an upper arm X-ray should be requested in order to out-rule a new humeral shaft
fracture. The reluctant patient was re-directed to the X-ray department once again. The shoulder and
upper arm radiograph revealed that the patient had indeed a new fracture of the mid—shaft of left humerus

with significant displacement, and a healed fracture on the neck of humerus from the old injury. A

displaced impacted left Colles fracture was also evident. The patient had no reports of any other injuries
and denied any head injury or loss of consciousness. Her wrist was immobilised in a plaster backslab and
a shoulder immobiliser applied to her left arm, she declined analgesia at this stage stating the

immobilisation in sling and splint provided sufficient comfort.
She was subsequently referred to the orthopaedic team and admitted under their care from the Emergency

Department for further evaluation and assessment.
(forras: Smyth, O., McCabe, C: Think and think
again! Clinical decision making in advanced
nurse practicioners in Emergency Department.

International Emergency Nursing 31 (2017) 72—
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2. részfeladat: Azonositsa a klinikai dontéshozatal elméleti 1épéseit az esetleirasban.
Kiegészitd anyagok az 1. téma feldolgozasédhoz
1. Déntési mechanizmust segité mozaikszavak gyiijteménye és magyar forditasuk

a. OLDCART

OLDCART

O | Onset (panasz) kezdete

L Location elhelyezkedés / hely

D Duration (fennallasanak) idétartama

C | Characteristics jellegzetességei / jellemz6i

A | Associated manifestations tarsulo tiinetek

R Radiation kisugarzas

T Treatment (alkalmazott) kezelés

b. PQRST

PQRST

P Precipitating / Palliative factors (a panaszt) elémozditd / javulast okozd
tényezok

Q | Quality / Quantity (a panasz) minésége / mennyisége

R Region / radiation / related symptoms (a tlinet) helye / kisugarzasa / tarsuld
tiinetek

S Severity (a panasz) sulyossaga

Timing (a  tinetek)  id6ébelisége  (kezdete,

fennallasa, periodicitasa)

———
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c. COLD SPA
COLD SPA
C Character (panasz) jellegzetessége(i) / jellemzd(i)
O | Onset kezdete
L Location elhelyezkedés / hely
D Duration (fennallasanak) idGtartama
S Severity (a panasz) sulyossaga
P Pattern (a panasz) mintazata (periodicitasa)
A | Associated factors tarsul6 tényezok, tiinetek
d. LOCATE
LOCATE
L Location elhelyezkedés / hely
O | Onset and Duration (a panasz) kezdete ¢és fennallasanak
iddtartama
C Characteristics (panasz) jellegzetessége(i) / jellemz6(i)
A | Associated symptoms tarsulo tliinetek
T Treatments (alkalmazott) kezelések
E Eliminates / Aggravates (a panaszt) megsziintetdé / sulyosbitd
tényezok

——
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2. Dontési fa — példa (Smith-Huddleston és Ferguson: Critical care and emergency nursing (1997) példajanak 4tdolgozéasaval)

Gépi I¢legeztetés folyamatban
Riasztas a 1¢legeztetdgépen — magas

iaen
‘ nem r . 4 ror
A beteg kapcsolodik a 16legeztetégéphez? » A beteg-gép kapcsolat azonnali hjclyreallltasa
A 1élegeztetés folytatasa, azonnali
allapotfelmérés
iaen
X Légzési hangok vizsgalata — ha hianyoznak, a tubus helyzetének
A betegek nehéz manualisan nem cllendrzése
. gex ! P Felkésziilés tubus helyzetének korrekcidjara, a 1élegeztetés
1élegeztetni. o
folytatasara
A 1éguti valadék leszivasa, amennyiben sziikséges

iaen

A 4

nem

Valadék vagy folyadék a
tubusban.

nem

iaen

A tubuson megtorés lathato

nem

iaen

Csokkent tidé-compliance

iaen

Lélegeztetogép ellendrzése / Kézi
1€legeztetés

—

A 4

A kicsapddott viz eltavolitasa, a
1élegeztetés folytatasa

crer

Kezel6orvos / szupervizor

Valadék esetén gépszar / tubus / rendezése. értesitése. .
baktérium filter csere A lélegeztetési statusz ellenérzése Nagyobb belégzési nyomas SZ E CHENYI
Sziikség esetén valadék zart rendszeresen. mérlegelése.

rendszer leszivasa
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Il. téma: A Kklinikai diagnosztika alapfogalmai: szenzitivitas, specificitas,
pozitiv és negativ prediktiv értékek.

1. Szenzitivitds / specificitdas mdtrix

Beteg Egészséges Osszesen
Pozitiv eredmény Valodi pozitiv Fals pozitiv Osszes pozitiv
eredmény
Negativ eredmény Fals pozitiv Valodi negativ Osszes negativ
eredmény
Osszesen Osszes beteg Osszes egészséges

Szenzitivitas: Valodi pozitiv / Osszes beteg

Specificitas: Valodi negativ / Osszes egészséges

Pozitiv prediktiv érték: Valodi pozitiv / Osszes pozitiv eredmény

Negativ prediktiv érték: Valodi negativ / Osszes negativ

I11. téma: Diagnosztikai utak és modszerek a Dbetegellatasban:
fenomenologiai és nozologiai diagnosztika

A téma rovid osszefoglalasa

Az egészségiigyi ellatas diagndzisalkoto folyamata tobbféle elméleti iranybol kozelithetd meg. A
beteg panaszai €s tiinetei, alapjan az ellatd személy egyrészt iranydiagnozist allit fel, masrészt —
tekintettel arra, hogy a panaszok ¢€s tiinetek a gyakorlatban a legritkdbb esetben mutatnak
egyértelmilen egy irdnyba — véltozatos szdmu lehetséges vagy alternativ diagnozist fogalmaz
meg. A fizikalis és eszk6z0s diagnosztika ennek alapjan szolgélhat az iranydiagndzis igazolasara

¢s/vagy az alternativ diagnozis elvetésére.

A diagnodzisalkotas filozofiaja
tekintetében az iranydiagnozist
megerdsité  utat fenomenoldgiai, az
alternativ diagnozisokat megcdfolo utat

———
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Eset I. — példa

Az 56 éves beteg azért érkezik a siirgdsségi osztalyra, mert elmondasa szerint székletét véresnek

latta. A vérszékelés az ellatasi igényt megel6z6 napon jelentkezett, egy alkalommal. A tlinethez
alhasi gorcs tarsult, melyet a beteg kozepes erdsségiinek (0-10 numerikus skalan 6-os erdsség)
véleményez. A beteg anamnesisében szerepel gyomorfekély, mely miatt két évvel korabban
gastroscopia tortént, mely erosiv gastritist igazolt. Egyéb érdemi betegség a pitvarfibrillacio,
mely miatt a paciens folyamatos thrombocyta-aggregacio gatld kezelés alatt all. Rakérdezésre
elmondja, hogy a panasz jelentkezésének napjan disznovagason vett részt, és az ilyenkor
megszokott ételeket fogyasztotta nagy mennyiségben, valamint kiilonféle alkoholos italokat (sor,
bor, palinka) is fogyasztott. A triage apold6 mérései soran a pdaciens vitadlis paraméterei

(vérnyomas, pulzus, 1égzés, oxigén-szaturacid) normal tartomanyban vannak, eltérés nélkiil.

A diagnézisalkotas elemei lépésekre bontva és a lehetséges utak:

1épés: iranydiagndzis felallitasa
1épés: alternativ diagnozisok végiggondolasa
fizikalis vizsgalat

eszk6z0s / labor diagnosztika

o B~ w0 D

(végleges) diagnozis kialakitasa

A fenti esetben — tekintettel arra, hogy rendelkezésre allnak olyan vizsgalatok, melyek pozitiv
prediktiv értéke magas, azaz alkalmasak az iranydiagndzis megerdsitésére — alkalmazhatjuk a

fenomenologiai megkozelitést. Ebben az esetben a diagnozisalkotas folyamata:

1. irdnydiagnézis: Gastrointestinalis vérzés

2. lehetséges diagnozisok: 1.

Aranyeres vérzés; 2. Diétahiba 3.
Gyogyszertiladagolas (ASA)
3. Fizikalis vizsgalat: RDV,

hemoccult teszt

———
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4. Eszko6zos diagnosztika: labor (kiilonos tekintettel a vérképre, Hgb,Htk), gastroscopia,

N :
o
B g

colonoscopia.
5. Végleges diagnézis: Gastrointestinalis vérzés, mivel:

a. A hemoccult teszt pozitiv
b. A laborban vérzésre utalé jelek vannak
C. A gastroscopia soran azonosithat6 a vérzésforras.

Ugyanakkor ebben az esetben a lehetséges diagnozisok magas szdma, vagy az egyes vizsgalatok

helyi elérhetetlensége miatt alkalmazhaté a nozoldgiai megkozelités is. Ebben az esetben a

diagnozisalkotas elméleti 0sszetevoi az alabbiak:

1. irdnydiagnoézis felallitasa: Gastrointestinalis vérzés
lehetséges diagnozisok: 1. Aranyeres vérzés; 2. Diétahiba 3. Gyogyszertuladagolas

2.

(ASA)

3. Fizikalis vizsgalat, RDV, hemoccult teszt
4. Eszkozos diagnosztika: labor (kiilonods tekintettel a vérképre, Hgb,Htk), véralvadasi

paraméterek (INR) 4gy melletti vizsgalata, EKG, nativ hasi rtg, hasi UH.

5. Végleges diagnozis: Gastrointestinalis vérzés, mivel:

a. A hemoccult teszt pozitiv

b. A laborban vérzésre utalo jelek vannak
c. A fizikalis vizsgalat soran nem lathatoak és tapinthatdak aranyerek csomok —

Aranyeres vérzés kizdarva
d. Részletes kikérdezés soran elmondja, hogy nem fogyasztott vért, belsOségeket,

vOros husokat, vorosbort — Dietahiba kizarva
e. Az agy melletti INR értéke normalis (2 alatti) — ASA4 tiladagolas kizarva

———
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1.2.1.3. Onellenérzé feladatok

1. Mi a kiilonbség az analitikus és az intuitiv dontési médszerek kozott?
2. Az alabbiakban a fenomenoldgiai és nozologiai diagnosztika megkozelités

kiilonbségeit talalja. Csoportositsa azokat a jellemzoknek megfeleléen.

A. Nozologiai megkdzelités

B. Fenomenoldgiai megkdzelités

célja az irdnydiagndzis megerdsitése

o ®

célja az alternativ diagndzisok kizarasa

eszkozei a magas pozitiv prediktiv erejli vizsgalatok

a o

. eszkozei a magas negativ erejli vizsgalatok

3. lgaz — hamis allitasok

a. Minél magasabb egy vizsgdlat szenzitivitasa, annal inkébb tudjuk azonositani a valéban
beteg egyéneket a pozitiv eredményekkel rendelkezdk kozott.
b. Minél nagyobb egy vizsgalat specificitasa, annal jobban sziiri ki az egészségeseket a

negativ lelettel rendelkezdk koziil.

4. Mi nem része az alabbiak koziil az OLDCART-nak?

a. atiinetek fennallasanak ideje
b. a tiineteket stlyosbito és enyhitd tényezok
c. az alkalmazott kezelési modszerek

d. atlinetek jellemzdi
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1.2.1.4. Megoldékulcs az onellenérzo feladatokhoz

1. Mi a Kkiilonbség az analitikus és az intuitiv dontési médszerek kozott? (3p)

Az analitikus megkozelités a vizsgalatok eredményei, a rendelkezésre all6 objektiv adatok

alapjan gondolkodik a panaszokrol.
Az intuitiv megkdzelités a korabbi (szakmai) tapasztalatok, esetek, hasonld tiinetek

jelentkezése alapjan viszonyul a panaszokhoz.
Idealis esetben az egészségiigyi ellatds soran a két megkdzelitést egyszerre alkalmazzuk,

tehat egyidejlileg hasznaljuk az objektiv adatokat és a korabbi tapasztalatainkat a beteg

vizsgalata soran.

2. Az alabbiakban a fenomenolodgiai és nozologiai diagnosztika megkozelités

kiilonbségeit talalja. Csoportositsa azokat a jellemzéknek megfeleléen. (4p)

A. :b,d
B. :a,cC

célja az irdnydiagnozis megerdsitése
célja az alternativ diagndzisok kizarasa
eszkOzel a magas pozitiv prediktiv erejli vizsgalatok

© T ®

eszkdzei a magas negativ erejii vizsgalatok

o

3. lgaz — hamis allitasok (2p)

1. Minél magasabb egy vizsgalat szenzitivitasa, anndl inkabb tudjuk azonositani a valoban

beteg egyéneket a pozitiv
eredményekkel rendelkezok
kozott. -IGAZ
2. Minél nagyobb egy vizsgalat
specificitasa, annal jobban sziiri ki

———
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SZECHENYI

lelettel rendelkezOk kozil. — IGAZ

4. Minem része az alabbiak koziill az OLDCART-nak? (1p)

a tlinetek fennallasanak ideje
a tiineteket sulyosbito és enyhito tényezok

az alkalmazott kezelési modszerek

e 0o T o

a tlinetek jellemzoi

Az onellenorzés értékelése:

Maximalisan elérheté pontszam: 10 pont. A sikeres teljesitéshez legalabb 60%-0s (6 pont)

teljesités sziikséges.

6 pontig: elégtelen (1)
7 pont: elégséges (2)
8 pont: kdzepes (3)

9 pont: j6 (4)

10 pont: jeles (5)
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1.2.1.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.1.6. Hallgatéi teljesitményértékel6 lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy
lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. A diagnosztikai elméleti alapok — bevezetés
Elolvasta az oktato altal kiadott anyagot.
Kiegészitéseket tett az ajanlott irodalom alapjan.
Elolvasta ¢és értelmezte az oktatd altal kiadott mindharom esetet.
Végiggondolta, hogy sajat praxisaban milyen mozaikszavakat
hasznal.
2. AKklinikai diagnosztika alapfogalmai
Elolvasta az oktato altal kiadott anyagot.
Kiegészitéseket tett az ajanlott irodalom alapjan.
3. Diagnosztikai utak a betegellatasban
Elolvasta az oktato altal kiadott anyagot.
Ertelmezte a sajat mitkodése soran alkalmazott diagnosztikai

megkozelitéseket.

———
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1.2.2. Tematikus egység 2. — Az anamnézis-felvétel szerepe a klinikai diagnosztikaban

1.2.2.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:

Az anamnézis-felvétel szerepe a klinikai diagnosztikaban
* Auto- és heteroanamnesis fogalma és értelmezése
* Az anamnesisfelvétel logikaja
* Fizikalis vizsgalat
* Megtekintés
* Hallgatozas
* Tapintas
* Kopogtatas

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato képes legyen:

* Megkiilonboztetni az auto- és heteroanamnesist

® Felsorolni és értelmezni az anamnesis elemeit

* Bemutatni az anamnesisfelvétel logikajat gyakorlati példakon keresztiil

* A fizikalis vizsgalat elemeit felsorolni és jellemezni

* Bemutatni az egyes fizikalis vizsgalati modszerek jelentdségét a betegvizsgalat soran példakon keresztiil
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Sziikséges eszkozok, anyagok:

* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhat6 szakirodalom (jegyzet, tankonyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
Kételezo:
o oktato6 altal kiadott 6ravazlat
Ajanlott:
o Oladh A. (szerk.): Az apolastudomany tankényve. 2013. online. ingyenesen elérheté és letolthets: www. tankonyvtar.hu

content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf (elérhets 2018.08.23.)

o Radnai Balazs: Anamnesis. in: Klinikai propedeutika. 1. kotet: Bevezetés a betegvizsgdlatba. 14-23. old. online: http://varpalotaimentok.hu/wp-
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Tandra (Kontaktora)

Egyéni hallgatoi munkaora

(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkaéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
Zf’lsll:e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék z?lslr’e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék
allé allé
idé- idé-
tartam tartam
. téma. Auto- és heteroanamnesis fogalma és jelentosége a klinikai diagnosztikaban, az anamnesisfelvétel logikdja
0.5 6ra | Hallgassa meg az oktaté eldadasat az | Korabbi tanulményai alapjan idézze | 5 5.q | Tekintse at az oravazlat auto- €s | Radnai  Baldzs: Anamnesis. in:
auto- és heteroanamnesissel | fel az anamnesissel és annak (20 heteroanamnesissel foglalkozo | Klinikai  propedeutika. 1. kotet:
(;3:) kapcsolatban. .felvételé-vel kapcsolatos  elméleti perc) részét. Bevezetés a betegvizsgdlatba. 14-23.
P Ismereteit. Egészitse ki az ajanlott irodalomban | old. _ online:
olvasottakkal az dravézlatot. http://varpalotaimentok.hu/wp-
c folad 1d content/uploads/2012/12/propedeutik
soportos . Teladatmegoldas a-jeqyzet.pdf (elérhetd 2018.08.23.)
keretében gondolja végig a kiilonféle Olih A ©) Az aolastudomd
anamnesis-felvételi lehetéségeket, és ak L (szerk.) zkap o astuh omany
azok helyét a fenti felosztasban. tankonyve. www.tankonyviar.hu
Az .(’)ktato dltal k.1ad0tt ,I' pelda Alkalmazza sajat szakmai Tekintse at ismét az . esetet. Az
alapjan gondolja at az . , , ., .,
. . s tapasztalatait a megoldas soran. oran  elhangzottak  alapjan, a
anamnesisfelvétel logikajat. . . 1 1 A1
jegyzetei felhasznalasa nélkiil allitsa
Ossze az anamnesis lehetséges
témakoreit.

Masodik 1épésként az imént készitett

feljegyzését vesse Ossze az oOra
készitett jegyzeteivel.

SZECHENY!I

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

MAGYARORSZAG

Eurépai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

KORMANYA

¢

* X %
* *
* *
* *

* 4 x

BEFEKTETES A JOVOBE



http://varpalotaimentok.hu/wp-content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf
http://varpalotaimentok.hu/wp-content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf
http://varpalotaimentok.hu/wp-content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf

AERTIARY,
AE] g
< \l‘;

SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

11 téma: A fizikalis vizsgalat

0.5 6ra | Hallgassa meg az oktatd | A tanorat megel6zéen idézze fel | | 5 5.4 | Tekintse at az oravazlat fizikalis
(25 Osszefoglalasat a fizikalis vizsgalat | BSc  tanulmanyait a  fizikalis (70 vizsgélattal foglalkozo részét.
perc) elemeirdl: vizsgalattal kapcsolatban. perc) | Egészitse ki az ajanlott irodalomban

a. Megtekintés olvasottakkal az 6ravazlatot.
b. Hallgatozas
c. Tapintas
d. Kopogtatas

Olvassa el ismét a 2. esetet. Végezze
Az oktatd 4&ltal felvazolt 2. eset | A betegvizsgalat soran térekedjen az 61. a l?e"Eeg »Virtualis _.ﬁZIkéhS
alapjan kiscsoportos munka | elméleti hattér mellett a korabbi vizsgdlatat” azokon a terule,teken,
keretében végezze el a megbeszélt | szakmai tapasztalatai beépitésére. amelyet az. eload,as. soran  a
n?éds%err,el ’ a l?eteg. fizikalis | K grélettani &s Klinikai munkacsoportja nem érintett.
VlZSgal_a,t?‘t ©s szamoljwon "be a | orvostudomanyi felkésziiltsége
pOte.n,ClahS kimenetelekrdl a tiinetek | alapian probalja attekinteni az 5sszes
alapjan. lehetséges tiinetet.

SZECHENY!I

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

Eurépai Unidé
i Europai Szocialis
Wﬂk@ Alap

MAGYARORSZAG - e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI

%y, o
LI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

1.2.2.2. Informaciés lap

Ltéma: Auto- és heteroanamnesis fogalma és jelentosége a klinikai diagnosztikaban, az
anamnesisfelvétel logikdja

a.

Az anamnesis (kérel6zmény) lényegében a beteg egészséggel és egészségiligyi ellatassal
kapcsolatos elézményeinek Osszefoglalasa. A témakor Osszetettségébdl €s sokszinliségébol
adodik, hogy teljes és hiteles eldzményt csak tobb informacioforras alapjan, a megszerzett
adatok integralasaval és kritikus elemzésével lehet feltérképezni. A pontos és megbizhatd
anamnesis a helyes diagnozis, ezaltal az optimalis kezelési ¢és 4polasi moddszerek
megvalasztdsanak alapja, ezért felvétele kiilonos alapossagot és végiggondolast igényel.

Az informécioforrasok széles spektrumanak feldolgozasa soran az APN-nek kiilonos figyelmet
kell forditania az adatok kritikus elemzésére. Az anamnesisfelvétel logikai felépitése soran
arra kell torekednie, hogy egyfeldl megkapja a megfeleld altalanos képet ahhoz, hogy az ellatast
igénybe vevd panaszaibdl megalapozott kovetkeztetéseket tudjon levonni, masfel6l — szakmai
felkésziiltsége alapjan — el kell tudnia kiiloniteni a lényeges informdciot a kevésbé 1ényegestol,
vagy masképpen fogalmazva: az irdnydiagnézis felé mutatdé adatokat a diagnosztikus tévutak

egyidejli elkeriilésével kell azonositania.

1. sz. abra: Az anamnesisfelvétel logikaja

Ellatas Vezeté
indoka panasz
Eg”eszs'egl Egyéb
B / panaszok
| .
[ y .
Csaladi - Panaszok és tiinetek - / Szedett
anamnesis jd gyogyszerek
Szocialis Korabbi
anamnesis betegségek
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d.
Az anamnesis makrostruktaraja
Az anamnesis 1ényege, hogy a lehetd legatfogdobb képet nytjtson a beteg egészségi allapotarol és
aktualis panaszairdl, sziikségleteirél. Eppen ezért a tartalom egységessége hasonldan fontos
Osszetevéje az APN tajékozodasanak, mint a logikai szerkezet. Az egészségi eldzmény

tartalmanak javasolt elemeit az alabbiakban foglaljuk ossze.

Eletrajzi adatok

Egészségiigyi ellatas igénybevételének indoka
Jelen betegség, ill. panasz

El6zmények

Csaladi eldzmény

Kornyezeti eldzmény

Kulturalis, pszichoszocialis tényezdk

O N o g A~ w D PE

Attekinté anamnesis az egyes szervek, szervrendszerek miikodésérol
a. Szervrendszerek attekintése
b. Funkcionalis egészségmintak

c. Sziikségletek felmérése (fizikalis sziikségleti modellek alapjan, pl. V. Henderson)

1. téma: A fizikadlis vizsgdlat (strukturalis elemek dsszefoglaldsa és kiegészitése)

A fizikalis vizsgalat célja:
e -objektiv adatok gytijtése
e az anamnesisben szerepld adatok megerdsitése,ill. elvetése
e azirdnydiagnozis megerdsitése / alternativ diagno6zisok elvetése
e valtozasok feltérképezése az egészségi allapotban

e az ellatds eredményességének

mérése
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A fizikalis vizsgalat részei:
1. Megtekintés (inspectio)
2. Tapintas (palpatio)
3. Kopogtatas (percussio)
4

Hallgatodzas (auscultatio)

Vizsgalati testhelyzetek

1. abra: Hanyatt fekvo 2. abra: Hanyatt fekva, felhuzott térdekkel

3.dbra: Félig hason fekvd (Sims) helyzet 4. abra: Terd-konydk helyzet

——
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5. abra: Hason fekvd helyzet
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6. abra: Ko"mets;g' ‘l;‘él—)/zeth
A beteg altalanos attekintésének elemei a fizikalis vizsgalatot megel6zéen

Nem

Kor

(Fizikalis és pszichés) Megterheltség jelei
Alkat

Testtartas

Jaras(képesség)

Mozdulatok 6sszerendezettsége
Tisztasag, apoltsag, testszag

Oltdzék

10. Hangulati és érzelmi allapot

© 0 N o g bk~ w DN PE

11. Beszédképesség, tartalmi elemek

12. Bantalmazottsag jelei
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A tudatallapot vizsgalatanak objektiv modszerei

1. Glasgow Koma Skala (GCS)

MOTOROS VALASZ | Utasitast végrehait 6
Lokalizalja a fajdalmas stimulust 5
Elhuzédik a fajdalmas stimulustol 4
Fels6 végtagokban hajlitas/also
végtagokban nyujtas fajdalmas 3
stimulusra
Osszes végtagjat nyijtja fajdalmas 2
stimulusra
Nem végez mozgast 1
OSSZESEN 3-15

(forras: Emberi életfolyamatok idegi szabdlyozdasa — a neurontol a viselkedesig. Interdiszciplinaris tananyag az
idegrendszer felépitése, miikodése és klinikuma témaiban orvostanhallgatok, egészség- és élettudomanyi képzésben
résztvevok szamara Magyarorszagon. Digitalis tananyag, elérheto.
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch04s09.html letéitve: 2018.08.29.)
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2. Richmond Agitacié Szedacié Skala (RASS)

Richmond Agitacié Szedaciéo Skala (RASS)
+4 Tamadé er6szakos, veszélyezteti a személyzetet
+3 Kifejezetten Invaziv eszkozeit rangatja vagy eltavolitja, agressziv
agitalt

+2 Agitalt Gyakori céltalan mozgasok, nincs egyiittmiikddés a
1¢legeztetdgéppel

+1 Nyugtalan Szorongo, hirtelen mozgésok, melyek nem agresszivek
vagy eroteljesek

0 Eber és nyugodt

-1 Aluszékony Nem teljesen éber, de hangingerre tobb, mint 10
masodpercig szemet nyit és szemkontaktust tart

-2 Enyhén szedalt Roviden ébreszthetd hangingerrel (10 masodpercnél
rovidebb ideig nyit szemet / tart szemkontaktust)

-3 Kozepesen szedalt | Mozgés vagy szemnyitas hangingerre, szemkontaktust
nem tart

-4 Mélyen szedalt Hangingerre nem reagdl, fizikai ingerre mozog vagy
szemet nyit

-5 Ebreszthetetlen Sem hang-, sem fizikai ingerre nem reagal

(forrdas: Ely et al.: Monitoring sedation status over time in ICU patients: reliability and validity of the
Richmond Agitation Sedation Scale. JAMA 2003, 289(22): 2983-91 alapjan és forditisaval)
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Esetleirasok a fizikalis vizsgalat elemeinek gyakorlasahoz

1. eset.
Eletrajzi adatok: 47 éves nébeteg.
Egészségiigyi ellatas igénybevételének indoka
A mai napon ébredés utan észlelte, hogy nem tud felkelni az agybol. Testének jobb oldalat
zsibbadtnak érezte, nem birta megmozditani sem karjat, sem a labat. Férjétol kért segitséget, aki
hivta a mentdket — akik a neuroldgiai ambulanciara szallitottak, ahol azonnali osztalyos felvételt
javasoltak.

Jelen betegség ill. panasz

Jelenleg — a felvétel utan 2 oraval — jobb oldalat valtozatlanul erétlennek, zsibbadtnak érzi. Ezen
feliil alhasi fesziilésre panaszkodik, és elmondja, hogy a panaszok elsd jelentkezése 6ta nem
tiritett vizeletet.

Elézmények

A betegnek ismert magasvérnyomads-betegsége, amit haziorvosa gyogyszeresen kezel. Ezen feliil
a felvételkor végzett siirgds laborvizsgalat magas szérum Kkoleszterin- és triglicerid szintet,
valamint enyhén emelkedett kalium szintet mutatott ki. Mitéte, jelentdsebb betegsége fentieken
kiviil nem volt.

Csaladi elozmény

Edesanyja kezelt ischaemias szivbeteg, tobbszor kezelték kardioldgiai osztalyon. Edesapja
malignus daganatos betegségben hunyt el 4 évvel ezel6tt. Testvérei (2) kozott jelentGsebb
betegségrol nem tud.

Kornyezeti elozmény

Férjével €l egy nagyvérosban, csaladi hdzban. Kornyezetében veszélyeztetd tényezordl nem
szamol be. Anyagi gondjaik nincsenek.

Kulturalis, pszichoszocialis tényezok

Eber tudatq, orientalt nébeteg.

Kommunikativ, elmondja panaszait é&s
megfogalmazza aggodalmait jelenlegi

helyzetével kapcsolatosan. Magatartasa
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enyhén szorongo jellegli. Intellektusa atlagos. Az ellatas soran egytittmiikddo.

Apolasi elzmények:

A péciens folyadékfogyasztasa elmondasa szerint napi kb. 1-1.5 liter. A mai napon még nem
fogyasztott per os folyadékot, szajat szaraznak érzi. Széklete rendszeres, altalaban 1-2 naponta
van. Magas vérnyomasa miatt sO- ¢és zsirszegény diétat tart. Nem dohanyzik, alkoholt
rendszeresen nem fogyaszt. Napi 1-2 kavét iszik. Rendszeresen haziorvosa altal eldirt
gyogyszereket szedi. Alvasaval probléma nincs.

Eletjelek:

RR 160/90 Hgmm, P:103/min, L:18/min, T: 37,6 °C. Tm: 166 cm, Ts: 62 kg (utobbi két adat
betegtdl kapott informacid)

Bor- és nyalkahartya:

Kp. vérbd, jo turgort bér. Nyalkahartydkon kiszaradasi jel nem lathato. Szorzet, haj egyenletes,
elvaltozas nincs.

Nyirokcsomok, mellékiiregek:

Koros tiinet nem észlelheto.

Szaj, garat:

Enyhén szaraz nyelv, lobmentes garat.

Mellkas:

Részaranyos mellkas, koros jel nincs.

Sziv:

Ritmusos szivmiikddés. Art. carotis feletti hallgat6zéassal enyhe surlédasos zorej bal oldalon.
Tiidé:

Mindkét oldalon jo 1égzési hangok. Segédizmokat nem hasznal.

Has:

Has betapinthato. Hypogastriumban telt holyag tapinthatd, mely teriilet érintésére
1izomveédekezéssel reagal.

Genitaliak:
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Jelenleg szédiil, Rombergben jobbra tendal. Izomerd jobb oldalon 1/5, bal oldalon 4/5. Jobb AV
Babinszki pozitiv.

Erzékszervek:

Olvasashoz szemiiveget hasznal, egyebekben eltérés nélkiil.

Tudatallapot:

Eber, orientalt.

Magatartas:

Egyiittmikodd, kommunikativ beteg. Magatartasaban szorongas jelei lathatoak.

2. eset

Eletrajzi adatok: 53 éves férfibeteg.

Egészségiigyi ellatas igénybevételének indoka: A paciens ismert daganatos beteg. A tavalyi év
soran tobbszor kezelték onkologian, jelenleg vizeletiiritési problémak és zavartsdg miatt kéri
haziorvosa osztalyos felvételét.

Jelen betegség ill. panasz: A paciens zavartsaga miatt csak korlatozottan nyerhetd anamnesis. A
csalad elmondasa szerint az utobbi néhany napban a beteg minimalis mennyiségli vizeletet
uritett, napi 1-2 alkalommal. A paciens testszerte 6démas, mely az ujjbenyomatot tartja. Tudata
¢ber, térben ¢és idében kis mértékben dezorientalt, személyekre vonatkoz6 orientacidja
megtartott.

Elézmények: A beteg ismert daganatos beteg. Négy évvel ezel6tt malignus tiidddaganat miatt
mitéte volt, két éve agy- és prosztata attételeket mutatott ki a kontroll vizsgalat. Az elmult
1ddszak esetleges onkoldgiai kontrolljair6l nem 4ll rendelkezésre dokumentéacio. SBO gyakran
¢észleli hasonl6 problémak miatt.

Csaladi elézmény: Edesanyja emlddaganat kovetkezményeként, édesapja szivinfarktusban

hunyt el. Csaladjaban asthma bronchiale,

pajzsmirigy hyperfunkcio, II. tip. diabetes

mellitus fordul eld.

Kornyezeti elé6zmény: Feleségével ¢l
faluban, csalddi hézban. Kornyezetében
veszélyeztetd tényezordl nem szamol be.
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Anyagi gondjaik vannak, a beteg rokkantnyugdijas.

Kulturilis, pszichoszocialis tényezék: Eber tudat, dezorientdlt beteg. Kommunikécioja
meglassult, a szavakat kissé nehezen érthetden artikulalja. Az ellatas soran egyiittmiik6do.
Apolasi elézmények: A paciens folyadékfogyasztasa csaladja elmondasa szerint kevés, kb. napi
500-800 ml. A mai napon még nem fogyasztott per os folyadékot, szajat szaraznak érzi. Széklete
rendszertelen, idonként székrekedése, maskor hasmenése van. Csalddja kérésére a paciens
kiilonféle homeopatids készitményeket szed daganatos betegségére. Korabban dohéanyzott,
melyrdl a tidomutétje eldtt szokott le. Alkoholt jelenleg nem fogyaszt rendszeresen, korabban
sajat bevallasa szerint tobbet fogyasztott, de ,,nem volt alkoholista”. Napi 2-3 kavét iszik.
Rendszeresen csak orvosai altal eloirt gydgyszereket szed. A csaldd elmondésa szerint a paciens
¢jszaka is zavart egy ideje, nagyon keveset, 1-2 orat alszik csak, azonban nappal sokat bobiskol.
Eletjelek: RR 88/54 Hgmm, P:112/min, L:26/min, T: 37,8 °C. Tm: 174 cm, Ts: 58 kg

Bor- és nyalkahartya: Kp. vérbd bor. Testszerte 6déma, mely kézfejen és boka kornyékén
kifejezett. Nyalkahartyakon kiszaradasi jel nem lathat6. Szorzet, haj egyenletes, elvaltozas nincs.
Nyirokcsomok, mellékiiregek: Koros tiinet nem észlelhetd.

Szaj, garat: Szaraz nyelv, lobmentes garat. Nyelv enyhén jobbra devial.

Mellkas: Részaranyos mellkasvaz. A szegycsonton gyogyult miitéti heg.

Sziv: Ritmusos szivmiikddés. Art. carotis feletti hallgatdzas negativ.

Tiido: Mindkét oldalon j6 1égzési hangok. Segédizmokat nem hasznal.

Has: Has betapinthatd. Hypogastriumban telt holyag tapinthatd, mely teriilet érintésére
izomvédekezéssel reagal.

Genitaliak: Péniszen kis mennyiségli véres nyak lathatd, mely a higycsébdl iiriil. Végbélen
aranyeres csomo lathat6, vizsgalatkor nem vérzik.

Mozgas, vazrendszer: Fekve vizsgalhatdo. Mozgas enyhén meglassult. Szédiilés,
jarasbizonytalansag nem vizsgalhatd. Izomeré megtartott. Bal FV enyhén remeg, mely a kar

felemelésekor kifejezettebbé valik.

Erzékszervek: Hypacusis, sziirkehalyog.

Tudatallapot: Eber, térben és idSben
enyhén dezorientalt.

Magatartas:  Egyiittmikodd  beteg.
Meglassult pszichomotorium.

SZECHENYI @
Eurépai Unioé R

Eurodpai Szocialis X o

Alap * oy Kk

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

‘:{:\:‘s@é’

KORMANYA

——

A CMANISS Al BEFEKTETES A JOVOBE



57 UMVE}"‘S‘/?,

)

AR TIARE,
S —

SZECHENYI

%, =
B g

o’“ﬂmiw\“@c;‘ EFOP'3.4.3'1 6'201 6'00014

1.2.2.3. Onellenérzé feladatok

1.
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Csoportositsa az alabbi anamnesis-elemeket az informdcio helye szerint. (2p)

a beteg magaval hozott leletei

OMSZ dokumentacid

egészségiigyi informatikai rendszerbdl nyerhet6 adatok
a beteg altal elmondott panaszok

a beteg mért értékei

autoanamnesis eleme

heteroanamnesis eleme

Az alabbiak koziil mi része az anamnesisfelvétel folyamatdnak? (1p)
a szerzett adatok kritikus elemzése

a beteg egészségiigyi dokumentacidjanak attekintése

a hozzatartozok kikérdezése

a panaszos terlilet részletes felderitése

Mi a fizikalis vizsgdlat elemeinek dltalanosan alkalmazott sorrendje? (1p)
hallgat6zas

tapintas

megtekintés

kopogtatas

Milyen  lehetdségek  vannak

dattekinté adatgyiijtésre a szervi

miikodésekrol? (1p)

a. szervrendszerek attekintése
b. funkcionalis egészségmintak
C. sziikségletek felmérése

d. belgyogyaszati vizsgalat
Eurépai Unioé
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5. Az alabbiakban dllitasokat olvashat. A reldcioanalizis megolddsi lehetdoségei alapjan

dontson az egyes dllitasokrol.
Az anamnesisfelvétel egyidejlileg adatgytlijtési és dontéshozo folyamat, mert

5.1.
egyszerre feladata az egészségi elézmények felmérése €s az optimalis betegut

megtalalasa. (1p)

5.2. A Glasgow Koma Skala a tudat éberségi szintjének megitélésére szolgald eszkoz,
mert elemei a szemnyitas, az orientaciod ¢s a motoros valasz. (1p)

5.3. A Richmond Agitacioé Szedaci6 Skala jo valasztas a GCS-hez kiegészitésére, mert
pozitiv és negativ skalarészt is tartalmaz. (1p)

6. Irja az alibbi képek ald a testhelyzet megnevezését és alkalmazdsdanak lehetséges

teriileteit. (képenként 2p, osszesen 4 p)

1. kép

2. kép
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1.2.2.4. Megoldékulcs az onellenérzo feladatokhoz

1. Csoportositsa az alabbi anamnesis-elemeket az informdcio helye szerint.

a. autoanamnesis eleme: D, E

b. heteroanamnesis eleme: A, B, C

2. Az alabbiak koziil mi része az anamnesisfelvétel folyamatanak?
a,b,cd

3. Mi a fizikalis vizsgalat elemeinek dltalanosan alkalmazott sorrendje?
C-B-A-D

4. Milyen lehetiségek vannak dttekinté adatgyiijtésre a szervi miikodésekrol?

a,b,c
5.1 Helyes megoldas: A
5.2. Helyes megoldas: C
5.3. Helyes megoldas: A

5. Irja az alibbi képek ald a testhelyzet megnevezését és alkalmazdsdnak lehetséges

teriileteit.

1. kép: Hanyatt fekvé helyzet felhuzott
térdekkel

SZECHENY!I @

BEFEKTETES A JOVOBE

alk.  teriilet: pl. has betapintdsa,

neurologiai vizsgadlat eleme
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2. kép: Félig hason fekvd vagy Sims helyzet

alk. teriilet: pl.végbél vizsgdlata, colonoscopia, ARDS kezelés

Az onellenorzés értékelése:

Maximalisan elérhet6 pontszam:12 pont. A sikeres teljesitéshez legalabb 60%-0s (7 pont)
teljesités sziikséges.

7 pontig: elégtelen (1)
8 pont: elégséges (2)
9 pont: kozepes (3)
10 pont: jo (4)

12 pontig: jeles (5)
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1.2.2.5. Otthoni feladatok megoldasa

——
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3.2.2.6. Hallgatéi teljesitményértékelo lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy

lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

1. Auto- és heteroanamnesis fogalma és jelentosége

diagnosztikaban, az anamnesisfelvétel logikdja

Attekintette az oravazlat auto- ¢és heteroanamnesissel foglalkozo

részet.

Kiegészitette az dravazlatot az ajanlott irodalom alapjan.

Attekintette ismét az 1. esetet. Az ordn elhangzottak alapjan, a

jegyzetei felhasznalasa nélkiil 6sszedllitotta az anamnes

kérdéseit.

Osszevetette az elkészitett feljegyzését oran készitett jegyzeteivel

vagy a tanulasi itmutatoban kozolt szerkezettel.
2. A fizikalis vizsgalat
Attekintette az oravazlat fizikalis vizsgalattal foglalkoz6

Kiegészitette az 6ravazlatot az ajanlott irodalom alapjan.

Attekintette ismét a 2. esetet. Elvégezte a beteg ,,virtudlis fizikalis

vizsgalatat” azokon a teriileteken, amelyet az el6adas soran a

munkacsoportja nem érintett.
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1.2.3. Tematikus egység 3. — Gyorsitott betegvizsgilat: Az ABCDE megkozelités
1.2.3.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:

Gyorsitott betegvizsgalat: Az ABCDE megkozelités
A (Airway) — A léghtak felmérése

B (Breathing) — A 1égzés vizsgalata

C (Circulation) — A keringés vizsgalata

D (Disability) — Az idegrendszer vizsgalata

® E (Everything else) — Egyéb tiinetek vizsgalata

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato képes legyen:

* Alkalmazni az ABCDE algoritmust.

A légutak biztonsagos atjarhatosagat felmérni.
* A légzés vizsgalatat elvégezni megfigyelésekkel és mérésekkel.
A keringés vizsgalatat elvégezni megfigyelésekkel és mérésekkel.

Az idegrendszer alapvetd funkcioit felmérni.

Egyéb, a beteg allapotat és panaszait akutan befolyasol6 tényezoket azonositani.
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Sziikséges eszkozok, anyagok:

* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhato szakirodalom (jegyzet, tankdnyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
Kételezo:
o oktato6 altal kiadott 6ravazlat
Ajanlott:
o Radnai Balazs: A diagnozis. in: Klinikai propedeutika. I. kotet: Bevezetés a betegvizsgalatba. 33-34. old. online:
http://varpalotaimentok.hu/wp-content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf (letoltve 2018.08.23.)

o Praehospitalis elldtas. e-tananyag. online. elérhets: https://oktatas.mentok.hu/mod/book/view.php?id=2828&chapterid=275 (letéitve:
2018.08.30.)

o A prehospitalis ellatds szabvdnyos eljdrasrendje. online. elérhetd: a kurzus Coospace feliiletén

——
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Tanora (Kontaktora) Egyéni hallgatoi munkaora ora
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkaéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
z?lslr’e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék z?lslr’e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék
allo allo
idé- idé-
tartam tartam

|. téma. Az ABCDE vizsgdlat.

05 gra | Hellgassa ~ meg  az  oktato Tekintse at az ABCDE

(20 prezentaciojat az ABCDE 0.?3%” megkdzelitésrol szolo oravazlatot.
perc) I'pegkt‘)zelitéjs’ ' altalanos perc)
Osszefoglaldsirol. Egészitse ki az ajanlott irodalomban L Ra'd}?ai.Baldzs.' 4 c:liagno'zis." in:
olvasottakkal az éravazlatot. Klznzkazr prop edeutzka.. L ,kOtet :
Hallgassa meg az oktatd Bevezetés a betegvzzsgala{ba.
1.5 éra | prezenticiéjat a gyorsitott | Sajat szakmai tapasztalatai alapjan 33-34. old. online:
(70 | betegvizsglat egyes elemeinek | clevenitse fel és egészitse ki az http://varpalotaimentok.hu/wp-
perc) | részleteirdl (A,B,C,D,E). oktaté altal mondottakat. content/uploads/2012/12/proped
eutika-jegyzet.pdf (elérhets
2018.08.23.)
2. A prehospitalis ellatas
szabvanyos e

(online) '\
0.5 6ra | Tekintse 4t az informaciés lapon
(30 talalhato 1. esetet. Gyakorolja az
perc) | SBAR referalast az esetben kozolt

informaciok felhasznalasaval. /
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1.2.3.2. Informaciés lap

ABCDE betegvizsgalati alapok

1. tablazat: Az ABCDE jelentése

A Airway Légut (atjarhatosaga)
B Breathing Légzés
C Circulation Keringés
D Disability Neurologiai tiinetek
E Exposure Egész test / Egyebek
2. tablazat: Az ABCDE vazlatos dsszefoglaldsa
Fazis | Alapvet6é kérdések A vizsgalat teriiletei / Lehetséges beavatkozasok
modszerei
A A 1égut atjarhato? Megtekintés: e [éguti toalett, a
Fennall-e léguti e A beteg altalanos valadék leszivasa
veszélyeztetettség? kiilleme e A fej pozicionalasa
e Borszin, nyalkahartyak (Eshmark-, Eshmark-
szine Heiberg miifogasok)
o Légzési segédizmok e Szupraglottikus
hasznalata eszkoz alkalmazésa
o Szajiireg e Endotrachealis
Hallgat6zas: intubéciod
o Léguti elzarodas jelei: e Conicotomia
stridor, szorcsogés,
kohoges
B Milyen a beteg Megtekintés: e 2 szaturacié mérése
oxigenizacidja? e A beteg altalanos o [égzésszam mérése
Fennall-e kiilleme e Oxigén
neheézlégzes? e Borszin, nyalkahartyak, szupplementacio
Mennyi a beteg kormok szine e Mesterséges
1égzésszama? o Légzési segédizmok 1¢élegeztetés
Milyen a légzés hasznalata
ritmusa? o Légzésszam
Vannak-e 1égzési o Légzés ritmusa
hangok? e Tudatallapot
Hallgat6zas
e [¢égzési hangok (szabad
fiillel, tiido felett 4
ponton)
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C Van-e a betegnek Megtekintés: e Pulzus szamolasa /
tapinthat6 pulzusa? e Borszin, nyalkahartyak mérése
Pulzus szama, szine o Kapillaris ujratelodés
mindsége e Tudatéllapot (CRT)
Milyen a periférias e Mozgas e 12 elvezetéses EKG,
perfuzio? Hallgat6zas: ritmusanalizis
Vannak-e e Pangas jelei e Vérnyomasmérés
tiidépangasra utalo
jelek?
Milyen a beteg EKG-
ja?
Mennyi a beteg
vérnyomasa?

D Milyen a beteg Megtekintés e GCS megallapitasa
tudatallapota? e Tudat éberségi szintje e (RASS
Vannak-e durva e Orientacid megallapitasa)
neurologiai tiinetek? e Oldalisag megitélése e vércukorszint mérése

e Koponyaiiri e AVPU

nyomasfokozodas jelei
e Pupilla vizsgalata
Hallgatozas
o Beszédképesség
Tapintas
o Tarkokotottség jelei
e Oldalisag vizsgalata

E Milyen egyéb okai és
jelei azonosithatoak a
panasznak /
tiineteknek?

Megtekintés

A beteg egész testének
megtekintése
Sériilések jelei

o Az egész eset
attekintése

e Kornyezeti
adatgylijtés
(szemtanuk, OMSZ,
egyéb személyzet)

e Helyszin vizsgalata

e Korabbi
dokumentacid
attekintése

o Gyogyszerszedési
anamnesis

e Allergia-anamnesis
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3.

tablazat: Az SBAR kommunikacio

Rovidités

Jelentés

Tartalom

A probléma révid kozlése

S Situation / Az eset
Background / Relevans hattérinformaciok
B Hattérinformaciok
Assessment / Vizsgalati Aktualis statusz kozlése ABCDE formaban
A .
eredmények
Recommendation / Javaslat kérése
R

Request (Javaslatok /
Kérések)

Terv kozlése

Kérések megfogalmazasa

1. eset: Az alabbi esetet referalja az SBAR formatum hasznalataval.

Eletrajzi adatok: 53 éves férfibeteg.

Egészségiigyi ellatas igénybevételének indoka

A paciens ismert daganatos beteg. A tavalyi €v soran tobbszor kezelték onkologian, jelenleg

vizeletiiritési problémak és zavartsdg miatt kéri haziorvosa osztalyos felvételét.

A péciens zavartsdga miatt csak korlatozottan nyerheté anamnesis. A csalad elmondésa szerint

az utobbi néhany napban a beteg minimalis mennyiségii vizeletet Giritett, napi 1-2 alkalommal. A

paciens testszerte 6démas, mely az ujjbenyomatot tartja. Tudata éber, térben ¢és idében kis

mértékben dezorientélt, személyekre vonatkozo orientacidja megtartott.

Korabbi el6zmények
A betegnek ismert daganatos beteg. Négy évvel ezel6tt malignus tiidddaganat miatt miitéte volt,

két éve agy- és prosztata attételeket mutatott ki a kontroll vizsgalat.

Csaladi elozmény

Edesanyja
kovetkezményeként,
szivinfarktusban hunyt el. Csalddjadban

bronchiale, pajzsmirigy

asthma

emlddaganat
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hyperfunkcid, II. tip. diabetes mellitus fordul eld.

Pszichoszocialis és kulturalis el6zmények

Eber tudati, dezorientéalt beteg. Kommunikacidja meglassult, a szavakat kissé nehezen érthetéen
artikulalja. Az ellatas soran egylittmiikodo.

Feleségével ¢l faluban, csaladi hazban. Kornyezetében veszélyeztetd tényezordl csaladja nem
szamol be. Anyagi gondjaik vannak, a beteg rokkantnyugdijas.

Szervrendszerek és sziikségletek attekintése

A paciens folyadékfogyasztasa csaladja elmondasa szerint kevés, kb. napi 500-800 ml. A mai
napon még nem fogyasztott per os folyadékot, szajat szaraznak érzi. Széklete rendszertelen,
idonként székrekedése, maskor hasmenése van. Csaladja kérésére a paciens kiilonféle
homeopatids készitményeket szed daganatos betegségére. Kordbban dohdnyzott, melyrél a
tidomiitétje eldtt szokott le. Alkoholt jelenleg nem fogyaszt rendszeresen, korabban sajat
bevalldsa szerint tobbet fogyasztott, de ,,nem volt alkoholista”. Napi 2-3 kavét iszik.
Rendszeresen csak orvosai altal eldirt gyogyszereket szed. A csalad elmondasa szerint a paciens
¢jszaka is zavart egy ideje, nagyon keveset, 1-2 orat alszik csak, azonban nappal sokat bobiskol.
Eletjelek:

RR 100/65 Hgmm, P:106/min, L:14/min, T: 38,2 °C. Tm: 174 cm, Ts: 58 kg

Bor- és nyalkahartya:

Kp. vérbd bor. Testszerte 6déma, mely kézfejen és boka kornyékén kifejezett. Nyalkahartydkon
kiszaradasi jel nem lathatd. Szdrzet, haj egyenletes, elvaltozas nincs.

Nyirokcsomok, mellékiiregek:

Koros tiinet nem észlelhetd.

Szaj, garat:

Enyhén szaraz nyelv, lobmentes garat. Nyelv enyhén jobbra devial.

Mellkas:

Részaranyos mellkas. A szegycsonton

gyogyult mitéti heg.

——
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Sziv:
Ritmusos szivmiikodés. Art. carotis feletti
hallgatozas negativ.

Tiido:
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Mindkét oldalon j6 1égzési hangok. Segédizmokat nem hasznal.

Has:

Has betapinthatd. Hypogastriumban telt holyag tapinthatd, mely teriilet érintésére
izomvédekezéssel reagal.

Genitaliak:

Péniszen kis mennyiségi véres nyak lathatd, mely a huigycsébdl iiriil. Végbélen aranyeres csomo
lathat6, vizsgalatkor nem vérzik.

Mozgas, vazrendszer:

Mozgas enyhén meglassult. Szédiilés, jarasbizonytalansag nem észlelhetd. Izomerd megtartott.
Bal FV enyhén remeg, mely a kar felemelésekor kifejezettebbé valik.

Erzékszervek:

Eltérés nélkiil.

Tudatallapot

Eber, térben és id6ben enyhén dezorientalt.

Magatartas:

Egylittmiik6dd beteg. Enyhén meglassult pszichomotorium.

Elvégzett beavatkozasok: monitorizalds, EKG, vitdlis paraméterek mérése, labor, 2 par

hemokultira, vizelet tenyésztés mintavétel.
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1.2.3.3. Onellenérzé feladatok
1. Csoportositsa az ABCDE elemeit. (1p)
1. A 1. Légut atjarhatosaga
2. B 2. Keringés vizsgalata
3. C 3. Egész test vizsgalata
4. D 4. Neurologiai tiinetek / Tudat
5 E vizsgalata

5. Légzés vizsgalata

2. Az alabbiakban allitasokat olvashat. A relacioanalizis megoldasi lehetéségei alapjan
dontson az egyes allitasokrol. (Kérdésenként 1 p, dsszesen 4p)

2.1. A sipolo légzés 1éguti elzarddasra utal, mert ennek az oka leggyakrabban a légutakban
felszaporodott valadék.

2.2. Amennyiben a beteg oxigénszaturacidja 100 %, a hypoxia kizarhatd, mert ez az érték
kizarolag normal oxigenizacid esetén mérhetd.

2.3. Az SBAR kommunikacidé hasznalataval a beteg allapotanak felmérése torténik, mert ez
az eszkdz megkonnyiti az APN-beteg egylittmiikodést.

2.4. Amennyiben harmas észleléssel nem észlelhetd 1égzés, reanimécidt kezdiink, mert a
1égzés hianya ennek abszolut indikacidja.

3. Parositsa a kérdéseket és az ABCDE vizsgalati teriileteit. (1p)

1. Van-e pupilladifferencia?

2. Hasznalja-e a beteg a 1égzési
segédizmait?

A kapillaris Gjratel6dés normalis?
Van-e gyogyszerérzékenység?

5. Eszlelhetd-e sipold 1égzés?

w

b
®oo0 T

4. A beteg EKG-jan a végtagi elvezetéseken hullamokat lat, V1-V2-ben izoelektromos
vonalat, V3-tél hullamokat. Mit tesz ebben a helyzetben? (1p)

a. Ellen6rzom, hogy a beteg ¢letben van-e.

b. Megkezdem az Gjraélesztést.

c. Elkészitem a
regisztratumot.

d. Ellen6rzém, hogy V1-2-
ben csatlakoznak-e a
vezetékek a beteghez.
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5. Amennyiben a betegnek bal oldali gyengesége és beszédzavara van: (1p)

,»A” problémardl beszéliink
,»,B” problémardl beszéliink
,,C”” problémarol besz¢liink
,D” problémarol beszéliink

20 o

6. Az alabbiak koziil melyek a szupraglottikus légutbiztosito eszkozok? (1p)

i-Gel
Laryngealis maszk
endotrachealis tubus
nasopharyngealis tubus

oo

7. Felnétt normal 1égzésszama: (1p)

8-16 / perc

12-20 / perc
10-25 / perc
20-30 / perc

oo o

——
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1.2.3.4. Megoldokulcs az onellenérzé feladatokhoz

1. 1-a, 2-e, 3-b, 4-d,5-c
2.

21.C

22.E

23.E

24. A

3.1-d, 2-b, 3-c, 4-e, 5-a
4.d

5.d

6.a,b,d

7.b

Az onellenorzés értékelése:

Maximalisan elérhet6 pontszam: 10pont. A sikeres teljesitéshez legalabb 60%-0s (6 pont)
teljesités sziikséges.

6 pontig: elégtelen (1)
6 pont: elégséges (2)
7 pont: kozepes (3)

8 pont: jo (4)

9-10 pont: jeles (5)
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1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldasa

——
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1.2.3.6. Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy
lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. Az ABCDE vizsgalat
Attekintette az ABCDE megkozelitésrdl sz616 éravazlatot.
Kiegészitette az dravazlatot az ajanlott irodalom alapjan.

Elolvasta az informéacios lapon talalhato 1. esetet.

Gyakorolta az SBAR referalast az esetben k6z6lt informaciok felhasznalasaval.
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1.2.3. Tematikus egység 4. — Eszkozos vizsgalati médszerek

1.2.3.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
Eszkozos diagnosztika a siirgésségi ellatasban

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato képes legyen:

megnevezni a siirgbsségi eszkozos diagnosztika alapvetd csoportjait

* clhelyezni az eszkdzos modszereket a diagnosztikai folyamat rendszerében

* jellemezni az egyes eszkdzos vizsgalati modszereket jellemzoik szerint

* tajékoztatast nyujtani a beteg szamara az egyes vizsgalatok menetérol, indikaciordl, a sziikséges egyiittmiikodés elemeirdl

* jellemezni az egyes vizsgalatok indikacioit és kontraindikacioit a betegek és kollégak szamara is érthetden

Sziikséges eszkozok, anyagok:
* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhatd szakirodalom (jegyzet, tankonyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
Kotelezo:
o oktat6 altal kiadott 6éravazlat
Ajanlott:
o  Petranyi Gy.: Belgyogyaszati diagnosztika (2009). digitdlis tananyag. elérhetd:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Belgyogyaszati_diagnosztika/index.html
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Tandra (Kontaktora) Egyéni hallgatéi munkaora ora
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkaéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
Zf’lsll:e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék z?lslr’e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék
allé allé
idé- idé-
tartam tartam
0.5 6ra | Hallgassa meg az oktatd | A nozologiai ¢s fenomenoldgiai | 5 6., | Olvassa el és gondolja végig az
(20 prezentaciojat ~a  diagnosztikai | diagnosztikanal tanultak (90 oktaté altal kiadott 6ravazlatot.
perc) folyamat  elemeir6l és  azok | végiggondolasaval elhelyezheti az perc)
egymasra épiilésérdl. eszkozos modszereket a A Anlott rodal
diagnosztikai folyamat . ttZ I yjano | 1110 a 0;;1 Petranyi Gy.: Belgyogyaszati
filozofidjaban. aranuimanyozasava _CCTESSS | diagnosztika  (2009).  digitalis
példakat az egyes vizsgalatok \6rhetd:
indikacios teriileteire és az tananyag. elerheto:
] Sait Kat talata és kordbbi mn dménvek értel (L https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartal
0.5 6ra Hallgassa meg az oktatd ta?ﬁlmrzlllmaia :lgas.ez,l; : aész?tseolr:il azl credmenyek erieimezesere. om/tamop425/2011 _0001_524 Belgy
(25 prezentaciojat az eszkozos coves CS}; o rtollzi t azg oktaté Altal ogyaszati_diagnosztika/index.html
perc) diagnosztika tipusair6l, a médszerek £y P .
felosztAsars] esetlegesen nem emlitett
’ vizsgalatokkal.
1 6ra | Hallgassa meg az qktqto eloa}dasat az Sajat munkatapasztalata és korabbi \
(45 egyes diagnosztikai  modszerek P ., et .
. . . | tanulmanyai alapjan egészitse ki az
erc) | jellemzésével kapcsolatban: . gl
p e ., 1t s oktato prezentacidjat.
indikacio, betegel6készités, a Kezdems .
vizsgalat menete, betegmonitorizalas | [ezdemenyezzen _ csoportos
a vizsgélat utén. beszélgetést a diagnosztikai SZE C HENYI
eljarasokkal kapcsolatos
tapasztalatair6l.
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1.2.3.2. Informaciés lap

csoportjai

1. (Fizikalis vizsgalat)

2. Mintavételi eljarasok (Laboratériumi diagnosztika)

1. Agy melletti tesztek
2. Laboratériumban végzett tesztek

3. Miszeres diagnosztika
1. Elektrofizioldgiai vizsgalatok

2. Képalkoto diagnosztikai vizsgalatok
3. Altalanos (belgyogyaszati jellegii) vizsgalatok

2. A mintavételi eljarasok

2.1. Mintavételi alapelvek
a minta kontaminacidjanak elkertilése

= asepsis szabalyai a mintavétel soran
e ahol lehet, zart rendszer hasznalata

a mintak szabalyos kezelése
e potencialis fertézoforras

= dokumentacid

2.2 A leggyakrabban alkalmazott eljarasok

= Vérvetel
e vénas (centralis / periférids)
e artérids

e kapillaris

= Egyéb testnedvek

vétele
e vizelet
o széklet

e liquor
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= valadékok:
e seb
e torok
e garat
e szem
o fiil
e orr

e hiively
2.3 A mintavétel eljarasok soran el6fordulo leggyakoribb hibak

a. Elégtelen minta (nem megfeleld mennyiségli, vagy nem megfelelé mintavételi

edénybe vett minta)
A minta és / vagy a hozza tartozd beteg nem azonosithatd (hibasan cimkézett

b.
minta, vagy pontatlanul kitoltott dokumentécio / kérélap)

C. Mintaszallitasi hibak (extrém homérsékleti hatasok, elhuzodo szallitas, razkodas,

szennyezGdés, stb.)

Agy melletti tesztek (POCT, point-of-care testing vizsgalatok)

3.1 A POCT vizsgalatok jellemz6i

e gyorsasag
e clérhetdség

e cgyszerl kivitelezés
a vizsgalat kérése és a kezeléssel kapcsolatos dontési id6 lerdvidiil

[ ]
o szelektalt paraméterek vizsgalatara alkalmas
e adott paraméter kovetéses vizsgalatara alkalmas

——
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3.2 Jelenleg elérheté POCT vizsgalatok a siirgdsségi diagnosztikaban

Kémiai tesztek Mikrobiologiai tesztek
vércukor Strep A
hemoglobin mononucleosis
CRP Helicobacter pylori
alvadas RS virus
gyogyszerek, mérgek influenza
szivbetegségmarkerek Chlamydia
koleszterin gonorrhoea
terhesség Candida
vizelettesztek parazitologia
alkohol és drogok

(forras: Kovacs L. Gabor, Ludany Andrea: Laboratoriumi vizsgalatok. in: Petranyi G. (szerk.): Belgyogyaszati
diagnosztika. (2009). digitalis tananyag elérhetd:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Belgyogyaszati_diagnosztika/index.html)

4. Vérgazvizsgalat — normal értékek

artérias vénas kapillaris
pH 7.35-7.45 7.31-7.41 7.35-7.45
pCO2 35-45 Hgmm 40-50 Hgmm 35-45 Hgmm
pO2 75-100 Hgmm 35-42 Hgmm az artériadban mért
értéknél alacsonyabb
HCOs 22-26 meQ/I 22-26 meQ/I 22-26 meQ/l
BE -3-+43 -3-+43 -3-+43
Sa02 95 % felett 60-80 % az artériadban mért

éﬂw
\

5. Az elektrofiziologiai
diagnosztika fobb csoportjai
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Elektrofiziologiai diagnosztika: Sejtek, szovetek elektromos / bioldgiai tulajdonsagainak

vizsgalata. Lehet invaziv vagy noninvaziv. Szamos formaja ismert, melyek egy része szoba jon a

stirg6sségi diagnosztikaban is.

Jelen oktatasi segédanyag kereteit meghaladja az EKG, mint a siirgdsségben leginkabb hasznalt

vizsgalat ismertetése. Az EKG analizis témajaban szamos jol érthetd, a téma szakértoi altal irt

jegyzet all rendelkezésre.

5.1 Az elektrofizioldgiai vizsgalatok fobb tipusai és gyakorisaguk a Kkritikus betegek

ellatasaban

Modality
intracardiac electrogram
electrovomerography
electroventriculography
electrospinography
electroretinography
electropneumography
electropalatography
electroolfactography
electrooculography
electronystagmography
electroneuronography
electromyography
electrohysterography
electroglottography

electrogastrography

electrogastroenterography

electroencephalography
electrodermography
electrocorticography
electrocochleography
electrocardiography
electroblepharography
electroatriography
electroarteriography

electroantennography

Abbreviation
EGM

EVG

EVG

ESG

ERG

EPG

EPG

EOG

EOG

ENG

ENeG or ENoG
EMG

EHG

EGG

EGG

EGEG

EEG

EDG

ECoG or IEEG
ECOG or ECochG
ECG or EKG
EBG

EAG

EAG

EAG

Body part

heart (specifically, the cardiac muscle), with intracardiac electrodes (invasive)

vomeronasal organ

ventricular cardiac muscle

spinal cord

retina specifically

lungs (chest movements)

palatal contact of tongue

olfactory epithelium in mammals

eye (entire globe)

eye via the corneoretinal potential

nerves

muscles throughout the body (usually skeletal, occasionally smooth)
uterus

glottis

stomach smooth muscle

stomach and bowel smooth muscle

brain (usually the cerebral cortex), with extracranial electrodes
skin

brain (specifically the cerebral cortex). with intracranial electrodes

cochlea

4 Common in clinical use %

Somewhat common
Uncommon
Uncommon
Uncommon
Somewhat common
Uncommon
Uncommon
Uncommon
Somewhat common
Somewhat common
Uncommon

ery common
Uncommon
Uncommon
Somewhat common
Somewhat common
Somewhat common
Uncommon
Somewhat common

Somewhat common

heart (specifically, the cardiac muscle). with cutaneous electrodes (noninvasive) | Very common

eyelid muscle
atrial cardiac muscle
arterial flow via streaming potential detected through skinl2!

olfactory receptors in arthropod antennae

Uncommon
Uncommon
Uncommon

Mot applicable

forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Electrophysiology (A szerzé altal szerkesztve) Elérhetd: 2018.09.25.
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5.Képalkoto diagnosztika a siirgosségi ellatasban — egyszeri alapok
A képalkotd diagnosztika fejlodése forradalmasitotta a diagnosztikai munkat. A fizikalis és
laboratoriumi vizsgéalatok leletei mellett gyors vizsgalati lehetdséget jelentenek, melyek
legtobbszor valos idejli képet hoznak 1étre a vizsgalt testtajékrol. Ez egyrészt meggyorsitja a

diagnosztikus ¢€s terapias dontések folyamatat, masrészt, a digitalis / adatatviteli technologiak
fejlodése lehetdséget ad akar nagy foldrajzi tavolsagban levo szakemberek kozotti konzultaciora

Is.
A képalkoto diagnosztikai eljarasokat a legtobb szerz6 szervrendszerek és azok vezeté panaszai
szerint csoportositja. Igy beszélhetink 1éguti betegségek képalkotd diagnosztikajarol,

szivbetegségek képalkotasarol, és igy tovabb.
A képalkotas és a kezelési eljarasok fejlodésével a diagnosztikus szerep mellé terapids
lehetdségek is kialakultak, ami altal megjelent az_intervencids radiologia fogalma, mely pl. a

neurolégidban, a kardiologidban oOridsi eldrelépést jelent a betegségek definitiv (végleges)

kezelése terén. Az intervenciok lehetnek:

vascularisak: Az érpalya teriiletén végzett angiographiak, melyek szamos esetben a
stirgdsseégi ellatdshoz kapcsolhatoak, mint pl. koronéria intervenciok, vagy a szelektiv

thrombolysis.

extravascularisak: az érpalyan kiviil végzett beavatkozasok, melyek lehetnek
diagnosztikusak (pl. helyi érzéstelenités utan végzett vezérelt biopsziak), és

terapiasak (pl. koros folyadékgyiilemek lebocsatasa, ugy, mint UH vezérelt

mellkaspunkci6). Ez utobbi csoport szintén eleme a siirgésségi ellatasnak.

5.1 Rontgen
eltéré sugarelnyeld / visszaverd képessége alapjan ,,arnyék” (rontgendrnyék) jon létre, melyek

\
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A rontgensugarzas ionizal6 sugarzas, és alapvetéen azon a fizikai elven alapul, hogy a szovetek

szinbeli eltérései alapjan megitélhetévé

valik a vizsgalt szovetcsoport.
A rontgenvizsgalat jelentdsebb
betegeldkészitést nem igényel, azonban

varanddssag
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reakciok kezelése szintén silirgdsségi feladat.

elokészités soran lényeges, hogy a kiilonféle fémeszkozok arnyékot adnak; tovabba az

esetlegesen alkalmazasra keriilé6 kontrasztanyagok anaphylaxias reakciok alakulhatnak Kki,
melyek szamat a vizsgalat el6tti alapos kikérdezés jelentdsen csokkentheti. A kialakult nem vart

5.2. Ultrahang
Az ultrahang vizsgalat fizikai elve 6sszefoglalhatd gy, hogy a vizsgalofej magas frekvenciaju,
széles savil hanghullamokat bocsat ki, melyeket a szovetek kiilonb6z6 modon vernek vissza,

ezaltal a vizsgalt képlet dbrazolhatova valik. Lényeges kiilonbség a rontgen-alapa vizsgalatokhoz
képest, hogy ebben az esetben nem torténik ionizald sugarzas Kibocsatasa, ugyanakkor

altalanossagban kijelenthetd, hogy az ultrahang csak korlatozottan alkalmas anatomiai részletek

megjelenitésére és vizsgalatara.

A vizsgalat torténhet noninvaziv vagy invaziv (colono-, recto-, gastro-..

scopia) moddon, és

kiilonosen alkalmas mozgod strukturak feltérképezésére (pl. sziv, magzat). Az utobbi évtizedek
technikai fejlédése lehetévé tette, hogy a Doppler-effektus alapjan a mozgo képletek sebességét

igy vénas

és

szukiletek / elzarddasok

méré spektrumok is megjelenithetéek legyenek, amely alkalmassa tette a vizsgalatot pl. az
artérias

erekben zajlo aramlas mérésére,

diagnosztizalasara.

fligg a rendelt vizsgalat tipusatol.

Az ultrahang el6tt alkalmazandd betegelokészités tobbnyire egyszeri beavatkozasokbol all, és

5.3. Computer tomographia (CT)
A CT berendezések rontgen sugarzast bocsatanak ki, de nagyobb dozisban, mint a hagyomanyos
rtg soran. Ebbdl az is kovetkezik, hogy a CT alkalmazasara ugyanazok a szabalyok érvényesek,

mint a rontgen vizsgalatokra.

A CT kétdimenzios, sziirkearnyalatos képet hoz létre, mely digitalisan befolyasolhato, pl. 3D-be
konvertalhat6. Nagy részletességgel abrazolja a lagyrészeket és csontokat, azonban finom

———
SZECHENY!I @

képletek részletes anatomiali

feltérképezésre korlatozottan alkalmas.
A Dbetegegyiittmiikodés kapcsan fontos
megjegyezni a kb. 3-30 perc kozotti
vizsgalati 1d6t, mely soran a vizsgalt
személytdl teljes kooperaciot varunk el. A
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CT vizsgalat torténhet nativ és kontrasztanyagos formdban; utobbi alkalmazasa esetén néhany
betegcsoport (pl. beszikiilt vesefunkciok, metformin-szedé cukorbetegek) vizsgalata egyedi
megfontolast igényel.

54. Magneses rezonancia (MR)
A magneses rezonancia (MR) vizsgalat fizikai alapja, hogy a magneses térbe helyezett test
hidrogénatomjaiban levé protonok dolésszogének valtozasa mérhetd. A vizsgalat kivaléan
alkalmas lagy szovetek €s képletek vizsgalatara. A vizsgalat soran kb. 0,1-0,5 mm ,,vastag”,
kétdimenzios felvételek készithetok (voxelek), mely egységekben zajlo folyamatok egyértelmii
képet adnak az adott korkép zajlasdinamikéjarol.
Az MR kiilonféle formai ismertek, mint pl. T1, T2 sulyozott, DWI, fMRI. Utobbi ketté az
idéablakon tuli stroke diagnosztikajaban jatszik kiemelt szerepet.
A sziikséges betegelOkészités a testen 1évé magnesezhetd fémek és eszk6zok eltavolitasat jelenti,
tovabba a mozdulatlansag fenntartasat kb. 10-45 percig. Tilos MR vizsgalatot végezni
pacemakert viselé egyénen; ugyanakkor a modern implantatumok nem jelentenek abszolut
kontraindikaciot (habar lokalisan torzithatjak a képet). Varandos né MR vizsgalata szintén nem
ellenjavallt, ugyanakkor az els6 trimeszterben a kockazat-haszon elv alapjan mérlegelendd.
A relaxalt-altatott betegek MR vizsgalata kiilonos kihivast rejt az ellatok szamara, és intenziv

osztalyos hatteret igényel.

———
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1.2.3.3. Onellenérzé feladatok

Egyszerii feleletvalasztasos kérdés

1. A beteg artérias vérgazmintajanak elemzése az alabbi: pH 6,829; pCO:2 154,
pO2 126.3, SO2 95.4 %, Glu 8.7 mmol/l, Lac nem mérhet6 tartomanytullépés miatt,

cHCOs3 2.5 mmol/l, BE -30.3 mmol/l. A beteg fejfajasra, lataszavarra panaszkodik.
Mi lehet a probléma?

a. ischaemias stroke

b. akut balszivfél-elégtelenség
c. diabeteses ketoacidosis

d. metil-alkohol mérgezés

Tobbszoros feleletvalasztas az allando 4-es kulcs alapjan

(A: 1,2,3 valasz helyes, B:1,3 valasz helyes, C:2,4 valasz helyes; D: csak a 4. valasz helyes; E:
mindegyik vdlasz helyes)

2. Milyen hibalehetdségek meriilnek fel egy mintavétel soran?

a. elégtelen mennyiségii minta
b. a minta kontaminacioja
C. szallitsi sériilés

d. hibas mintavételi modszer

3. On egy hemokultira vizsgilatot rendelt el, melynek visszaérkezé eredménye
staphylococcus epidermidis jelenlétét irja le. Hogyan értelmezi ezt az eredményt?

a. a betegnek staphylococcus epidermidis fert6zése van, amelyre antibiotikum adasa
sziikséges

b. hibas mintavétel miatt nem értékelheté az eredmény

c. akorokozd virus, tehat nem kell antibiotikus kezelés
d. meg kell ismételni a mintavételt

4. Mely POCT vizsgalati médszert alkalmazna akkor, ha ismert ASA-t szedd,
thrombolysis- jelolt beteg érkezne az osztalyara?

artérias vérgaz
veénas veérgaz
vércukor mérés
INR mérés

oo oe

5. Idéablakon tuli stroke betegnek
milyen MR tipus alkalmazasa a
legelterjedtebb?

———
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b. fMRI
c. MR angio
d. DWI

6. Milyen EEG tipusokat ismer?

hagyomanyos
alvasmegvonasos
fotostimulacios
funkcionalis

oo o

7. Az intervencios radiolégia megoldast jelenthet az alabbi siirgésségi korképekben:

akut has

ischaemias stroke
mellkasi folyadékgyiilem
STEMI

oo

Relacidanalizis kérdések
(A: mindkét tagmondat igaz, és kozottiik 0k-okozati dsszefiiggés van; B: mindkét tagmondat igaz,

de kozottiik ok-okozati dsszefiiggés nincs; C: az elsé tagmondat igaz, a mdsodik hamis; D: az
elsé tagmondat hamis, a mdsodik énmagadban igaz,; E: mindkét tagmondat hamis)

8. Viarandds nének nem készithetd MR vizsgalat, mert az minden trimeszterben karositja a

magzatot.
9. Liquormintat minden esetben fagyasztani kell a mintavétel utan, mert csak igy mérhetd a

koérokozok koncentréacioja.
10. Az ultrahang kiilondsen alkalmas mozgo struktirak vizsgalatara, mert a Doppler effektus

szerint a csontrdl visszaverddik a kibocsatott hanghullam, az erekrdl viszont nem.
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1.2.3.4. Megoldokulcs az onellenérzo feladatokhoz
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Az onellenorzés értékelése:

Maximalisan elérhetd pontszam: 10pont. A sikeres teljesitéshez legalabb 60%-0s (6 pont)
teljesités sziikséges.

6 pontig: elégtelen (1)
6 pont: elégséges (2)
7 pont: kozepes (3)

8 pont: jo (4)

9-10 pont: jeles (5)

——
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1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.3.7. Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy
lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. Olvassa el és gondolja végig az oktato altal kiadott 6ravazlatot.

Az ajanlott irodalom attanulmanyozasaval keressen példakat az egyes vizsgalatok
indikacios teriileteire, és az eredmények értelmezésére.
Elolvasta és megértette az informacios lapok altal kozolt informacidkat.

Legalabb 80 %-0s eredménnyel megoldotta az dnellendérz6 feladatokat.
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1.2.3. Tematikus egység 5. — A fajdalom

1.2.3.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
A fajdalom és értékelése. A fajdalom klinikai értékelése és diagnosztikus értéke.

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato képes legyen:

* Osszefoglalni a fajdalom kialakulasanak élettani hatterét.

* A fijdalom jelent6ségét elhelyezni a diagnosztikai folyamat befolyasold tényezdjeként.

* Bemutatni a fijdalom mérésének lehetdségeit felnott és gyermek esetén.

* Jellemezni a fajdalom csillapitdsanak alapveté modszereit.

* Osszefoglalni a gyogyszeres fajdalomesillapitas fobb csoportjait, indikéciéit, potencialis felhasznalasi teriileteit.

* Jellemezni a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitdé modszereket hatas és felhasznalds szerint.

Sziikséges eszkozok, anyagok:

* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhat6 szakirodalom (jegyzet, tankonyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
Kotelezo:
o oktat6 altal kiadott 6ravazlat
Ajanlott:

32. old. online: http://varpalotaimentok.hu/wp-content/uploads/2012/12/propedeutika-jegyzet.pdf (letoltve 2019.01.28.)
o Embey-Isztin Dezsd: Gyakorlati fajdalomesillapitas. (2015). Budapest: Medicina Kiadé.

o Radnai Balazs: A fajdalom, mint a leggyakoribb anamnesztikus tényezo. in: Klinikai propedeutika. 1. kitet: Bevezetés a betegypiZsgalatba. 24-

——
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Tandra (Kontaktora)
(1 kontaktéra = 45 perc)

Egyéni hallgatéi munkaora ora
(1 egyéni hallgatéi munkaéra = 60 perc)

4

* X %
* *
* *
* *

* 4 x

Ren- Ren-
delke- delke-
Zf’lsll:e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék z?lslr’e Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciék
allé allé
idé- idé-
tartam tartam
0.5 6ra | Hallgassa meg az oktatd bevezetjét 1 6ra | Frissitse fel kordbbi tanulmanyai
(20 a fajdalommal kapcsolatos alapvetd (45 alapjan a fajdalom élettanaval
perc) megfontolasokkal kapcsolatban. perc) kapcsolatos ismereteit.
Az  anamnesisfelvétel  kapcsan )
0.5 6ra Hallgassa meg az oktat6 el6addsdt a | gondolja végig a sajat maga éltal Tekintse at a parhuzamosan tanult | Hagznalja a triage 6ravazlatait, vagy a
'(25 fajdalommal kapcsolatos anamnesis | pasznalt fajdalommérési »Klinikai dontéshozatal II. (triage) | MSTR (Magyar Siirg8sségi Triage
perc) felvételével kapcsolatban. médszereket. ea. kurzuson  tanultakat  a | Rendszer) vagy a CTAS (Canadian
Kezdeményezzen CSOpOIOS féjdalommal kapcsolatban. Triage Acuity System) ajanlésait.
beszélgetést az egyes mérési
lehetdségek elényeirdl és
hatranyairol.
0.3 6ra | allgassa meg az oktat eldadasat a y y 1 éra
(15 | leggyakrabban eléfordulé nevezetes | Sajdt munkatapasztalata  alapjan (45
perc) fjdalmakrol. egészitse ki a jellegzetes fajdalmak
listajat. perc) i
, o SZECHENY]I
0.7 6ra | Hallgassa meg az oktato el6adasat a A gybgyszeres és nem gyogyszet ]
(30 gyogyszeres €s a nem gyogyszeres fajdalomesillapitasi fordflak Erre afeflad_atra a Zegkonnye’bbe’n a
perc) | fajdalomesillapitas lehetSségeirdl. mindegyik csoportjdra illesszepfbe a | WWW-nazipatikahu  hasznalataval
késziilhet fel.
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jegyzeteibe 2-2 példat mind a
felhasznalasi  teriilet, mind a
hatéanyag és —csoport, mind a
konkrét gyari név megnevezésével.
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a fajdalom

1.2.3.2. Informaciés lap

anamnesis legfontosabb elemei

1. A fajdalommal Kkapcsolatos
felmérésének mozaikszavai (olvasmany)

A fajdalom az egyik leggyakoribb panasz, mely miatt az egyén az egészségi ellatdshoz fordul. A
fajdalom jelent0sen befolyasolja az ¢életmindséget, nem véletlen, hogy a fajdalommentességet

sokan alapveté emberi jognak tartjadk. A fajdalmat megéld ember szubjektiv élménye mindig

jelentésen befolyasolja az affektiv, kognitiv, pszichomotoros teriileteket, tovabba a vegetativum

mukodését.

A siirglsségi betegvizsgalat soran emlitett fajdalom, mint panasz a képzett egészségiigyi
személyzet szdmara figyelemfelhivo tiinet, és idedlis esetben automatikus folyamatokat indit be a

diagnosztikai folyamatban. Ilyen a fajdalom jeleinek, jellegzetességeinek vizsgalata, melyet
elsésorban autoanamnesztikus elemekbdl vizsgalhatunk, ugyanakkor lehetdség van pl.

eszméletlen beteg esetén a fijdalom jelenlétére kovetkeztetni a vegetativ paraméterek

valtozasaibol is. Az alabbiakban a leggyakoribb anamnesztikus modszereket tekintjiik at,

melyeket a fajdalommal kapcsolatos adatgyiijtés soran hasznalhatunk.
A nemzetkozi szakirodalomban a kovetkez6, a vizsgald megjegyzését eldsegitd mozaikszavak

hasznalata fordul el leggyakrabban:
1. PQRST
P Provokes Kivalto tényezok
Q Quality Mindség
R Region Lokalizacio, a fajdalom helye
S Severity Sulyossag
T Timing Iddbeli lefolyas

fajdalom-anamnesis
Osszetevoit, ugyanakkor dnmagaban nem

alkalmas részletes anamnesis felvételére,

tekintettel arra, hogy szamos Iényeges

Ahogy lathat6, a PQRST modszer méri a

legalapvetobb

\
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elemet (pl. kisugarzas, sulyosbodast vagy enyhiilést okozd tényezdk, a beteg altal alkalmazott

fajdalomesillapité mddszerek és azok hatdsossaga, tarsulo tiinetek, stb.) nem tartalmaz.

A PQRST megkozelitésnek 1étezik néhany mddositott valtozata is, melyek a fenti hianyossagokat

kezelik. llyen pl. az O-PQRST-U, mely az alabbi elemekkel boviti a hagyomanyos szisztémat:

,O”7 —0nset, azaz a fajdalom jelentkezésének ideje €s koriilményei

,U” — Understanding and Impact, azaz a fajdalom jelentdsége és a fajdalomrdl alkotott kép,

valamint annak megélése.

Utébbi gondolatban megjelenik a fajdalom pszichés vetiilete, mely a kiilonféle mérd

modszerekben rendkiviil alulreprezentalt teriilet.

2. SOCRATES
Site Lokalizacio, a fajdalom helye
Onset A panasz kezdete
Character A fajdalom jellegzetességei, jellemzoi
Radiation Kisugarzas

Associated symptoms

Tarsulo tiinetek

Time and duration

Jelentkezésének ideje és a fennallas id6tartama

Exacerbating and relieving

Stlyosbito és enyhiilést hoz6 tényezdk

Wl m H| > IO O O »

Severity

Sulyossag

A SOCRATES megkozelités hasonld elemeket hasznal, mint a korabban targyalt PQRST,

azonban azt elsdsorban a zajlasdinamikai jellemzokkel egésziti ki. Ilyen jellemzd a stilyosbodast

vagy enyhiilést okozo tényezok vizsgalata, mely sok esetben figyelemfelhivo lehet (pl. a

mellkasi fajdalom jellegzetességei stabil és instabil angina esetén).

Hasonlboan lényeges elem a tarsuld tiinetek vizsgalata, tekintettel arra, hogy szdmos nagy

jelentdségli  tiinetcsoport  egyiittesen
jelentkezik, melynek a fajdalom csupan
egyik eleme. (Példa: Diffiz, egyre
sulyosbodd, jelentés erejli  fejfajas,
amelyhez magas 14z, hanyinger ¢és

fénykeriilés, fokozott ingerelhetség (pl.
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zaj, szagok) tarsul = a vizsgaldban fel kell meriilnie a meningitis lehetdségének.)

Ahogy szinte az Osszes fajdalomvizsgald rendszerben, a SOCRATES-ben is kiemelt szerepe van
a validalt mérdeszkozzel torténd kategorizalasnak, melyet az olvasolecke késdbbi pontjan

részletesen is targyalunk.

3. LIQOR

L Location A fajdalom helye

I Intensity A fijdalom intenzitasa (mérése valamilyen validalt
mérdskala alkalmazasaval)

Q Quality A fajdalom mindsége (allanddo vagy rohamokban
jelentkezd; jellege — pl. sziro, nyomd, gorcsos, stb.)

O Onset, duration and frequency | A fajdalom jelentkezésének kezdete, id6tartama, a
panasz gyakorisaga

R Radiation A fajdalom kisugérzasa

A LIQOR mozaiksz6 haszndlatanak eldnye lehet az egyszerlisége, mivel a fdjdalom ot
legfontosabb jellemzdjére tér ki. A LIQOR altalanos vizsgalodasra alkalmas, ugyanakkor tovabbi

kikérdezés tlinik sziikségesnek a részletes anamnesis felvételére.

4. PPPAAA
P Precipitating event Kivalto tényezd
P Progression Zajlasdinamika (4lland6, rohamokban jelentkezd,
fokozatosan stulyosbodo6 vagy enyhiild)
P Previous similar episodes Korabbi hasonlé események / panaszok
A Alleviating Enyhitd tényezok

e
SZECHENY!I @
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A Aggravating Sulyosbité tényezdk

A Associated symptoms Tarsulo tiinetek

A PPPAAA megkozelités elsod attekintésre hianyosnak tlinhet, hiszen nem tér ki olyan alapvetd
kérdésekre, mint a fajdalom helye, kisugarzasa vagy er6ssége. Ez a megkozelités a fajdalom
hattértényezdinek  vizsgalatat célozza, tehat Onmagdban nem alkalmas részletes
anamnesisfelvételre. Ezzel szemben Kkiegészité kérdéssorként alkalmas lehet az attekintd

modszerek, mint a PQRST mellett torténd alkalmazasra.

5. LOAD

L Location A fajdalom helye

O Onset A fenndllds kezdete ¢és iddtartama, a lezajlés
jellemz6i [mozgas / nyugalom hatéssal van-e ra,
hogyan  zajlik  (egyenld  vagy  valtakozo
intenzitassal)].

A Acuity A fajdalom intenzitdsanak felmérése valamilyen
validalt mérdskala alkalmazéasaval.

D Description A fajdalom leirasa a beteg sajat szavaival: pl.
gorcsos, szorito, éles — késszras-szeri, nyomo, stb.

A LOAD mozaikszo targyalasa azért indokolt, mert egy ijabb, a korabban ismertetett modszerek
altal nem hasznalt elemet von be a kikérdezési protokollba. Ez a fajdalom jellemzése a beteg
sajat szavaival, mely szamos esetben iranyt mutathat a diagnoszta szamara. Ettdl eltekintve ez a
modszer attekintd vizsgalodasra alkalmas, és kiegészitése sziikséges tovabbi kérdésekkel a

pontos helyzetfelméréshez.
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2. A siirgésségi osztalyon észlelt fajdalom gyégyszeres ellatasi sémaja - ajanlas

Patlent with acute pain? I

I

Yeo

Nocquering
Yes inmavenous rao
rerventhons 7
Yo W aocess olnalosed? I -— MO Consider oral
anaigeics
} res
|
W REypdromorphone Utiiae other rownes: SSomifcant acune
Yesu palnowirh chronsc No

b — S and chtu?l | No 3l SuDCUTaNec U,
| oo ke Ity T e, e

’ romoare et

Dhoes The palient codgudre Une W morphine Yl Acowns 10 res Use ¥
continued, cicsely titraned P =

- Sttt with 01 n:qﬂ?ll Conpood e - aceta i nophen 7
analpesal = Then QOS Qi at 30 e,
WALH & masimmum one -t dose
of 10mg

o oatbo
Erther Fentaay! o I Use IV Mydromorphone Ll appropaaces startng dose of U sopraper-ute »artirg
Hparomorph ore 1 - 0.018 mag g atially oy oo closes of either
= Sogoesied dose range 15 ey COMRANITION and oo =]
P sebeisne Soerrs roury be Codetw?
“ode:;-
- ooy
- hydromorphocne |
IV Fersamnyt ~ D?&—ncpho- Meci
- T o hug initially = F ong inimiaby - G ot
= then o 30ymcg ewery = then anottwr 1 mg dose ComBinations dise oo
= rrernares after 15 rrvinustes H patient menabod By
PEPOFTS COmtinoad pa

Forras: Crit Care. 2013; 17(2): 212. Published online 2013 Mar 19. doi: 10.1186/cc12521 (open access). elérhetd:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3672477/

Az abra a silirgdsségi osztalyon észlelt, akut fajdalom ajanlott gyogyszeres ellatdsi sémajat

foglalja Ossze. Ahogy lathat6, az alkalmazott gydgyszerek megnevezése hatdanyag szerint

SZECHENYI

tortént, és Kanaddban késziilt; ennek megfeleléen magyar viszonyokra torténd adaptalas

sziikséges az alkalmazas megkezdése elott.
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3. Felnétt paciensek fajdalomecsillapitasi sémaja a siirgésségi ellatisban

Nines fajdalom ( Enyhe fijdalom Kézepes fajdalom Erds fajdalom
numerikusan: 0) (numerikus skalan: 1-3) | (numerikus skalan: 4-6) (numerlklig)skalan. 7-
Az alkalmazott per 0s NSAID vagy
fajdalomcsillapitas javasolt | beavatkozas nem sziikséges | per os fajdalomcsillapitas | per os fajdalomcsillapitas intravénas opioid
iranya alkalmazasa
Els6 felmérés érkezéstdl szamitott 20 érkezéstdl szamitott 20 érkezéstdl szamitott 20 érkezéstdl szamitott 20
percen beliil percen beliil percen beliil percen beliil
Ujraértékelés az elsé felmérést kivets 60 | 22 elso fajdalomcsillapitd | az els6 fajdalomcesillapitoé | az elsd fajdalomcsillapitd
, alkalmazasat kovetd 60 alkalmazasat kovet6 60 alkalmazasat kovetd 30
perc mulva , , ,
perc mulva perc mulva perc mulva

forras: Management of Pain in Adults. Best Practice Guideline. elérhetd: www.rcem.ac.uk/code/document.asp?ID=4681)
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4. A leggyakrabban el6fordulé nevezetes fajdalmak attekintése

A beteg panasza

Tarsulo tiinetek

Felmeriilo korképek

Fejfajas — diffuz, nem
lokalizalhato, erds

Magas laz, fény- , hang- és
szagkeriilés, hanyinger —
hanyas, fokozott
pszichomotorium,

tarkokotottség (jellemzden
meningitisben), tudatzavar

(jellemzdOen encephalitisben)

meningitis, encephalitis

Fejfajas — tarkotdji, | Eszméletvesztés, tudatzavar, | subarachnoidealis vérzés
itésszerlien kezdddo, erds vérnyomaskiugras

Fejfajas — egyoldali, | Konnyezés, allodynia | migrénes / cluster tipusu
rendkiviil erés, | (fokozott  érzékenység  a | fejfajas

halantéktajékrol kiindul6, | fajdalmas teriilet érintésére),

tarko-vallov felé sugdrzo
(esetlegesen  szem  mogiil
kiindulo)

hanyinger — hanyas, fény-,
hang- és szagkeriilés

Fejfajas — diffuz, nem
lokalizalhato, abroncsszeri

papilla (latéidegfd) pangés,
Cushing-tiinet (magas
szisztolés és normal / alacsony
diasztolés vérnyomas mellett

bradikardia), hanyinger
nélkiili héanyés, sulyosbodo
tudatzavar

koponyaiiri nyomésfokozodas

Mellkasi fajdalom -
retrosternalis, megsemmisitd

erejil, kisugarozhat bal vallba,
karba, lapockaba, ritkabban az
epigasztrium felé

Hirtelen jelentkezd fulladas,
kardiogén sokk jelei, EKG
elvaltozasok

STEMI (ST elevacioval jard
miokardidlis infarktus) illetve
non-STEMI (nem ST
elevacioval jar6 miokardidlis
infarktus)

Mellkasi fajdalom — hirtelen, | Fulladasérzés, a 1égvételek | pneumothorax (1égmell)
késszurasszert, altal  fokoz6dd  fajdalom,
»oldalszegezéssel” jard, nem | esetleg sulyosbodo
kisugarzo, jellemzden | nehézlégzés, fizikai munka
egyoldali vagy mellkasi trauma utan
jelentkezd
Mellkasi fajdalom — | Felso / als6 léguti infekcid a | mellhartya — gyulladés
fokozatosan  kialakuld  és | kozeli anamnesisben,
sulyosbodo, 1égzéssel | kopetiirités, laz
Osszefliggd (be- vagy
kilégzésre erésebb),

jellemzden egyoldali
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Mellkasi fajdalom — | Hirtelen kezdetii  fulladas, | tidéembolia
retrosternalis, hirtelen fellépd, | kardiogén sokk jelei, EKG-n
késszlrasszeru jobb szivfél megterhelés jelei,
laborelvaltozasok  (D-Dimer
pozitivitas)
Hasi fajdalom — hirtelen | defans (deszkakemény, nem | akut hasi katasztrofa,
kezdetli, er6s, fokozodo | betapinthatd ~ has),  sokk | peritonitis
intenzitasu,  késszurasszer(, | tiinetei, kényszertartas
nem lokalizalhat6, diffuz (0sszegdrnyedt  testhelyzetre
valo torekvés), néma has
Hasi fajdalom — erds, | idonként  ldz,  étkezéssel | epehodlyag gyulladas,
fokozatosan sulyosbod6 vagy | Gsszefiigghet, epekdves roham
hirtelen kezdetii, jobb bordaiv | laborvaltozasok, széklet

alatt, kisugarzik has mas
részeibe, esetleg vesetdjékra

szinének megvaltozasa, néha
icterus

Hasi fajdalom — jobb oldalra | McBurney pont | appendicitis acuta
lokalizalt, erds, hirtelen vagy | nyomasérzékenysége,
szubakut médon kezd6do loccsands, laz, hanyinger —

hanyas

Deréktaji fajdalom — egy
oldalrol, vesetajékrol kiindulo,
erods, hirtelen vagy
fokozatosan kezd6dd, mely
herék / nagyajkak felé, vagy a
belsd comb felé sugarzik

Vizelet zavarossa valasa /
elakadasa, fajdalmas vizelés
eléfordul, 1donként laz,
iitogetésre fajdalom fokozodik
/ kivalthato

vesemedence gyulladéasa
(fokozatos kezdet esetén),
vesekoves roham (hirtelen

kezdet esetén)
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5. A fajdalom mérésének leggyakoribb médszerei

5.1. Numerikus skala

A numerikus skala alkalmazéasa sordn a beteget megkérjiik arra, hogy nevezze meg egy 0-10
kozotti skalan a fajdalma erdsségét. Gyakori hiba, hogy a vizsgald 1-10 kozotti skalat emlit, igy

a paciensnek nincs lehetdsége kifejezni a ,,nincs fajdalom” logikai megfeleldjét, a ,,0” értéket.

5.2. Vizualis analog skala

vizualis analog skala
(,0“ nincs fajdalom, ,10“ elviselhetetlen fajdalom)

b- 3 3 ¢ & & 3 4. 9 K ]
EEESEDES BE
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a fajdalom nincs enyhe kbzepes sulyos
sulyossaga
(forras: Az emberi életfolyamatok idegi szabalyozasa. Digitalis tananyag. elérhet6:

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch03s12.html)

A vizualis analdog skala 1ényegében egy numerikus skéla és egy kategorikus skala kombinacioja.
A péciens altal megnevezett fajdalom-kategdridhoz igy a vizsgald egy koriilbeliili szamértéket
tud kotni, ami segithet végiggondolni az alkalmazni kivant terapiat. Alkalmazasa elsdsorban

akkor kertil elétérbe, ha a vizsgalt személy valamiért nem képes a numerikus skéla hasznalatara

(pl. demencia).

5.3. Arc — skala (Wong-Baker
skala)

——
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()
()

Tunetmentes Enyhe tinetel Kozepes tunatel Sulyos tunetel

forras: http://www.hospiceofmarion.com/assessing-pain.html, az ,,Az emberi életfolyamatok idegi szabalyozasa.
Digitalis tananyag. elérhet6: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0094 _neurologia_hu/ch03s12.html)” tananyag szerz6i altal adaptalva

Az arc-skala (mas néven Wong-Baker skala) egyfajta vizualis analdg skala, mely egy specialis
betegcsoport, a gyermekek vizsgalatara lett kidolgozva. Ebben az esetben a vizsgalt gyermek,
amennyiben nem képes a numerikus skala megértésére, az arckifejezések segitségével ki tudja
fejezni fajdalmanak er6sségét, melyet a vizsgald numerikusan is tud értékelni. Hasznalata
segitséget ad a gyermekek fajdalméanak felmérésében, azonban wvaliditasat tobb szerzo
megkérddjelezi — felvetésiik szerint az arckifejezés nem specifikusan a gyermek fajdalmanak
erdsségét reprezentdljak, hanem az aktudlis pszichés statuszt is, ezért az igy kapott érték nem

tekintheté megbizhatonak.
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1.2.3.3. Onellenérzé feladatok

1. Milyen elvaltozasra gondol az alabbi fajdalom esetén: tarkotaji, iitésszeru fejfajas,
eszméletvesztéssel? (1p)

migrén

cluster fejfajas
agyallomanyi vérzés
subarachnoidealis vérzés

@-o o

2. Hogyan jellemezhet6 a vesekdves roham? (1p)

a. jobb oldali, lapocka fel¢ sugarzik
b. ovszerl, bal bordaiv aldl kiinduld, erés
C. deréktdji, belsé comb felé sugarzik, erds, mozgasra fokozodik
d. deréktaji, epigasztrium felé sugarzo, lassan sulyosbodo
3. Csoportositsa a nevezetes fajdalmakat és az elvaltozasokat! (helyes valaszonként
0.5p, 0sszesen 2 p)
a. retrosternalis, megsemmisito erejii mellkasi fajdalom
b. mellkas-szegezéssel jard, hirtelen jelentkezd, 1égvételre sulyosbodd fajdalom
c. hirtelen jelentkezd, késsztrasszer( hasi fajdalom, mely diffuzza valik
d. abroncsszert, diffuz fejfajas
1. Koponyatiri nyomasfokozodas
2. Pneumothorax
3. STEMI
4.

peritonitis / akut has

4. Milyen fajdalomcsillapitast alkalmazni felnott paciens esetén 9-es erésségii
fajdalomban az aktualis ajanlas szerint? (1p)

minor analgetikumokat, pl. paracetamol

NSAID-t per 0s

iv. minor analgetikumokat, pl. metaminazol-natrium
per 0os NSAID-t vagy iv.

opioidot

oo

5. Mit fejez ki a numerikus skalin
megnevezett ,,1° érték? (1p)

a. nincs fajdalom
b. enyhe fajdalom
C. kozepes fajdalom
d. sulyos fajdalom
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6. Az alabbiak koziil az egyik nem fajdalomvizsgal6 memoriter. Melyik? (1p)

a. PQRST
b. LIQOR
c. PPPAAA
d. VAS

7. Milyen elemei vannak a PQRST memoriternek? (2.5p)

8. Melyik memoriterben jelenik meg a paciens altal jellemzett fajdalom? (1p)

a. PQRST
b. LOAD
c. LIQOR
d. SOCRATES

Az onellenorzés értékelése:

Maximalisan elérhet6 pontszam: 10.5 pont. A sikeres teljesitéshez legalabb 60%-0s (6 pont)
teljesités sziikséges.

6 pontig: elégtelen (1)
6 pont: elégséges (2)
7 pont: kozepes (3)

8 pont: jo (4)

9-10 pont: jeles (5)
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1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldasa

1. D

2. C

3. A3,B-2,C-4,D-1
4. D

5. B

6. D

-

Provokes, Quality, Region, Severity, Timing (vagy Kivalté tényezok,

mindség / jellemzok, lokalizacio, sulyossag, idobeliség / lefolyas)

8. B
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1.2.3.8. Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajait maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy

lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.
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A fajdalom elméleti alapjai — bevezetés

Elolvasta az oktato altal kiadott anyagot.

Kiegészitéseket tett az ajanlott irodalom alapjan.

A fajdalom értékelése és klinikai jelentésége

Elolvasta az oktato altal kiadott anyagot.

Kiegészitéseket tett az ajanlott irodalom alapjan.
Végiggondolta sajat praxisa alapjan az alkalmazott fajdalommérd
skalakat.

A fajdalomcsillapitas lehet6ségei a siirgosségi ellatasban.
Elolvasta az oktat6 altal kiadott anyagot.

Attekintette a siirgésségi ellatas soran alkalmazott,
fajdalomcsillapitasra vonatkozé aktualis szakmai ajanlasokat.
Ertékelte a sajat gyakorlataban alkalmazott fajdalomcsillapitasi

modszereket.
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