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7. lecke — Konkrét esettanulmany alapjan betegoktatdsi terv készitése

Jelen tananyag a Szegedi Tudomanyegyetemen késziilt az Eurdpai Unid tamogatasaval.

Projekt azonosité: EFOP-3.4.3-16-2016-00014

Ennek a leckének az elsajadtitisa hozzavetilegesen 1-2 orat igényel, de ez fiigg a hallgatotol.

Az alabbiakban egy esettanulmany olvashato, melyben félkovérrel jeleztem azokat a
teriileteket, melyekre a betegoktatast el kell végezni, hiszen a betegnek nincs tudomdsa
roluk. Ezeket nekiink kell kisziirni a beteg dltal elmondottakbol. A 4. olvasilecke
tartalmazza a betegoktatdsi terv részletes leirdsat, itt az esettanulmdany alapjan elkészitett

betegoktatasi terv szerepel.
Esettanulmany

K. Jozsefné 58 éves rheumatoid arthritisben szenvedé nébeteg. A kezelési utasitasokat nem
igazan tartja be, czért tiinetei rendszeresen kiujulnak, igy gyakran megjelenik a
szakrendelésen. Betegsége 0t évvel ezelott kezdddott, azota allando szenvedésben €1, gyakran

jar orvoshoz. Arthritise elsésorban a kéz- €s térdiziileteit érinti.

Sulya 71 kg, magassaga 153 cm. Vérnyomdsa 135/75 Hgmm, pulzusa 78/min, 1égzése
20/min. Diétat nem tart, karos szenvedélye nincs. Szeret jokat enni, kiadosakat vacsorazni
késo este. Gyakran van székrekedése, vizeletiiritése rendben. Gyédgyszereit akkor veszi be,
amikor eszébe jut. Betegsége miatt rokkantnyugdijas, dolgozni nem tud. Mozgasa nehézkes,
végtagjai iziileteiben fajdalmat érez. Férjével €l egy kis kertes hazban, aki napkdzben
dolgozik, de mindenben tamogatja, segiti 6t. Egy lanya és egy fia van, akik mar elkoltoztek

otthonrol, csak hétvégente latogatjak

meg Oket.

Emlitésre mélto, komolyabb
megbetegedése nincs. Gyermekkoraban
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esett at, illetve masodik gyermekét csaszarmetszéssel sziilte.

Elmondasa szerint betegségérél csak annyit tud, hogy az .iziiletek betegek”, nem tudja,
hogy a tulsulya tulterheli az amugy is beteg iziileteit, valamint nem ismeri a gyégyszerek

szedésének fontossagat, azonban szivesen hallana ezekrdl a témakrol tobbet.
Az oktatasi terv:

1. Felmérés

Az esettanulmany elolvasdsa utin (a mindennapi gyakorlatban a beteggel valo beszélgetés

utdn) fel tudjuk mérni a kiovetkezoket:
» Tanulasi sziikségletek:

o a beteg nem tudja, hogy a tulsulya hatdssal lehet betegségére, fokozza az

érintett iziiletek megterhelését;
o abeteg nem ismeri betegsége lényegét;
o abeteg nem ismeri a gyogyszerek szedésének fontossagat;
o abeteg nem ismeri a székrekedés kezelésének, megeldzésének modjat.
» Tanulas motivacidja: a beteg hajlando tanulni, férje is tamogatja

» Tanulas képessége: kéz iziileteinek mozgasa korlatozott, hallasa, latasa ép.

Egylittmiik6do.

» Tanitas kornyezete: a tanitashoz

megfeleld kornyezet kialakitasa

szilkséges,  melyet  korabbi
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» Tanulas forrasai: oktatashoz sziikséges helyiség, arthritisr6l sz616 kisfilm, tajékoztato

anyagok, gyogyszerek

Oktatasi problémak: FEzeket az oktatdasi problémakat mdr igyekezziink priorizdalva

megfogalmazni! A tanulasi sziikségletekbol eredeztethetok.
e ismerethidny a betegség lényegével kapcsolatban
e ismerethidny a sziikséges gyogyszerek szedésének fontossagaval kapcsolatban
e ismerethiany a talsuly iziiletekre gyakorolt hatasaval kapcsolatban
e ismerethiany a székrekedés megeldzésével, kezelésével kapcsolatban
2. Oktatasi diagnozisok
Az oktatdsi problémdknak megfeleloen fogalmazzuk meg, ugyanabban a sorrendben.

» Egylittmiikodés hianya a betegséggel kapcsolatos hidnyos ismeretek megléte miatt.

*,

(kognitiv)

v Egyiittmiikddés hidnya a gydgyszerelésben a kezelés lényegének meg nem értése

miatt. (kognitiv)

» Hianyos ismeret a tulstly és az arthritis 0sszefliggésérol a betegséggel kapcsolatos

kevés, hianyos ismeret miatt. (kognitiv)

+ Hidnyos ismeret a székrekedés megel6zésével, kezelésével kapcsolatban az erre

vonatkoz6 informaciok hidnya

miatt. (kognitiv)
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3. Tervezés (célok meghatdarozdsa)

A diagnozisok meghatdrozdsa utdn kitizziik a specidlis tanuldsi célokat (minden

diagnozisra kiilon), és idohatart is felallitunk.
A betegoktatas elvégzése utan K. Jozsetné a kovetkezokre lesz képes:

% Egy honapon beliil el tudja mondani, hogyan betegiti meg az arthritis a szervezet

iziileteit, vagyis mi a betegsége 1ényege.

v/ Két hoénapon beliill el tudja mondani az arthritis gyogyszereinek hatdsat és

mellékhatasat.
» Két héten beliil képes lesz egy heti, alacsony kaloriatartalmu étrendet osszeallitani.

% Két héten beliil képes lesz a székrekedés kezelésére és megeldzésére szolgalod rostdis

étrendet dsszeallitani.

A tervezés soran négy kiilonbozo témat hataroztunk meg, melyeken beliil sorra kell venni,
hogy mikrdl fogunk beszélni. Egy téman beliil tobb altéma keriilnet kialakitdsra, de azt ne
felejtsiik el, hogy egy alkalommal csak 20 percet foglalkozhatunk a beteggel, ezért célszerii
az altéemakat ilyen 20 perces egységekre bontani! Az altéemak meghatarozdsakor azt is dt
kell gondolni, hogy milyen eszkozokre lesz sziikségiink az oktatashoz (ezt zdrdjelben

jeleztem).
Altémak:

& Arthritis

20 perc: a Dbetegség
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amiken el lehet magyarazni a betegség lényegét; illetve rheumatoid arthritises
iziiletekrol képek). Kiilon ki kell térni a tulsuly arthritisre gyakorolt negativ

hatasara.
20 perc: a betegség diagnosztikdja (felkésziilés a vizsgalatokra is!), progndzisa

20 perc: a betegség kezelése (gyogyszerekrdl csak roviden), életmodbeli

tandcsok
v' Arthritis gydgyszeres kezelése
20 perc: non szteroid antiimflammacios szerek (NSAI)
20 perc: kortikoszteroidok
20 perc: Prednisolon
20 perc: Immunoszuppresszor szerek
20 perc: Arany, chrysotherapia
» Alacsony kaloriatartalmt étrend (dietetikust hivunk segitségiil)

20 perc: alacsony kaloriatartalmu étrend Osszetevoi: zoldségek, gyiimolcsok,

sovany husok, olajok
20 perc: szénhidrat szegény diéta ismertetése

20 perc: egészséges konyhatechnikai eljarasok: parolas, siitzacskdban siités,

rantott  ételek  siitGben

stitése,  konfitalas  (itt
olyan eljarasokat
ismertetiink, amelyeket a
beteg otthondban is el tud
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4+ Rostdus étrend (dietetikust hivunk segitségiil)

20 perc: sok rostot tartalmazod ¢lelmiszerek bemutatdsa: zoldségek,
gyiimolesok, teljes kidrlésti gabonak, magvak, zabpehely, savanyitott

tejtermékek (esetleg lehet kostoltatni is)

Lathatjuk, hogy 12x20 perc betegoktatdisra lesz sziikség. Az egyes iilések idopontjdat a
beteghez igazodva szabjuk meg.

4. Megvalositas

Az egyes betegoktatdsi alkalmak soran célszerii az elozoekben felallitott prioritast kovetni,
hiszen ha nem tudja a beteg a betegsége lényegét, akkor a tobbi témakort sem fogja
megérteni. Az oktatasok elott gondosan elo kell késziilni a kordabbi olvasdleckékben mar

ismertetett modon, és a lebonyolitisuknal szem elott kell tartani a betegoktatds alapelveit.
5. Ertékelés

Nem szabad elfelejteni, hogy minden egyes betegoktatdsi alkalom utdin értékelni kell az
adott foglalkozdson elsajdtitottakat, de a betegoktatdsi folyamat végén is tenniink kell egy

végsa értékelést.

Az értékelés a kovetkezOképpen valosulhat meg a 12 alkalom sordn (amennyiben a férj is

jelen volt az egyes alkalmakon, ugy 6t is vonjuk be az értékelésbe):

1. alkalom: Magyarazza el a paciens az arthritis 1ényegét, természetét, a talstly

betegségre gyakorolt negativ hatasat.

2. alkalom: Magyarazza el a beteg,

hogyan  késziil az  egyes

diagnosztikus beavatkozasokra,
illetve ismertesse a betegség

prognozisat.
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3. alkalom: Magyarazza el a beteg a kezelés fobb 1épéseit, illetve az életmodjara

vonatkoz6 Iényeges kitételeket.

4. alkalom: Magyardzza el a beteg a non szteroid antiimflammacids szerek (NSAI)

hatasat és mellékhatésat.
5. alkalom: Magyarazza el a beteg a kortikoszteroidok hatasat és mellékhatasat.
6. alkalom: Magyardzza el a beteg a Prednisolon hatasat és mellékhatasat.

7. alkalom: Magyardzza el a beteg az Immunoszuppresszor szerek hatdsat ¢&s

mellékhatasat.
8. alkalom: Magyarazza el a beteg az Arany, chrysotherapia hatasat és mellékhatasat.

9. alkalom: Ismertesse a beteg az alacsony kaloriatartalmi étrend Osszetevoit példakkal

illusztralva.
10. alkalom: Ismertesse a beteg a szénhidrat szegény diéta 1ényegét, 6sszetevoit.
11. alkalom: Ismertesse a paciens az egészséges konyhatechnikai eljarasokat.
12. alkalom: Tudjon felsorolni a beteg sok rostot tartalmazo élelmiszereket.

Amelyik alkalommal azt tapasztalja a betegoktato, hogy a pdciens nem tud vilaszolni a
kérdésekre, ugy a betegoktatisi alkalmat meg kell ismételni — esetleg mds oktatdsi
mdadszerrel, mas segédanyagok alkalmazdasaval -, mivel ez azt jelenti, hogy nem sikeriilt

érdemi informdciokat megjegyeznie a betegnek.

Az értékelést a 12. betegoktatdsi
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alkalom utan az egész folyamatra is el

kell végezni. A végso értékelés sordan
megnézziik azt, hogy elértiik-e azokat a

célokat, amiket a betegoktatds tervezése
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sordn feldllitottunk. Ezek a kovetkezok voltak:

% Egy honapon beliil el tudja mondani, hogyan betegiti meg az arthritis a szervezet

iziileteit, vagyis mi a betegsége 1ényege.

v/ Két hoénapon beliil el tudja mondani az arthritis gyogyszereinek hatasat és

mellékhatasat.
» Két héten beliil képes lesz egy heti, alacsony kaloriatartalmu étrendet osszeallitani.

% Két héten beliil képes lesz a székrekedés kezelésére és megeldzésére szolgalod rostdis

étrendet osszeallitani.

Amennyiben ezek a kitiizott célok megvalosultak, ugy a betegoktatas sikeresnek tekintheto,

és az oktatasi folyamat lezdarhato.

(A betegoktatasi terv mintajaul a felhasznalt irodalomban szerepl6 oktatasi terv szolgalt.)

Onellendrzé kérdések
1. Honnan tudhatjuk meg, hogy mik a betegnek a betegoktatési sziikségletei?
2. A célkitlizés soran sziikség van-e idohatar felallitasara?

3. Segitségiil  hivhatunk-e = mas

szakembert is a betegoktatas

soran?

4, Mikor kell az  értékelést

elvégezni?
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Felhasznalt irodalom

1. Potter P.A., Perry A.G. (1996): Az épolas elméleti és gyakorlati alapjai: Tanitds és
tanulas. Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 245-264.
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