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A gyermekgydgyaszati farmakoterapia
helye a tudomanyok kozOtt

1 Term.tudomanyok > Biologia >
Orvostudomany > Farmakologia > Klinikai
farmakoldgia > Gyermekgydgyaszati
farmakoterapia

Mit vizsgal elsésorban?

1 A szervezet - Kér okozdk - és a
Gydgyszerek kozotti kdlcsdnhatasokat.
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GYOGYSZERHATAS
GYERMEKEKEN

1 Az 1950-60-as évek gyogyszerkatasztrofai
1 Perinatalis id6szak, szoptatas
1 KOloénb6z6 fejlédési szakaszok
— adagolas
— farmakokinetika
— farmakodinamia
1 Interakcidk
1 Nem-kivant gydgyszerhatasok
— dézisfligg6 - pl. érzékenység
— nem dézisfliggd - pl. késleltetett hatas
Kuldbségek - pl. a tlinet/panasz el6fordulas gyakorisagi sorrendben:

GYERMEK: héem. > lymphadenomegalia > hasi panaszok>kdhogés
FELNOTT : bérkilités > hanyinger > fejfajas>mellkasi dyscomfort

Gyogyszerhatasokat tekintve
GYERMEK KB.= FELNOTT
példaul az antibiotikus kezelésben

1 hatdsmechanizmus
1 rezisztencia
1 AUC (area under curve)
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De a GYERMEK = FELNOTT

1 farmakokinetika

1 farmakodinamia

1 mellékhatasok

1 kronikus kezelés kdvetkezményei

1 s még szamos mas szempont
tekintetében!

Mottd: ,Gyermek # Felnéit!”

1 Gyermekeken - azon beldl kortdl fliggden is -, mas
lehet egy adott betegség megjelenesi formaja,
lezajldsa, progndzisa, a gyermek szervezeteben
eltérd lehet a hatéanyag kinetikaja, metabolizmusa,
eliminacioja, a gyermek masképpen reagalhat a
gyégyszer farmakodinamias hatasara, eltéréek
lehetnek mind megjelenési formaban, mind
sulyossagban a gyogyszer okozta nem-kivant
hatasok.

1 (Clinical trials in children. The Lancet 2004; 364,
9436: 803-11)
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Gyermek # Felnétt

Az Ujszulétt, csecsemd és gyermek életkorral
0sszefluggd fiziologiai eltérései:

Gydgyszerészeti téenyez6k (adagolasmaod);
Farmakokinetikai tényez6k (felszivodas,
megoszlas, metabolizmus);

Farmakodinamias tényezék (eltéré
gyégyszerérzékenység);

Terapias és toxikus hatasok (a betegséqi
folyamat és gyogyszer interakcioi kilonlegesek)

Gyermek # Felnéit
1.Gyogyszerészeti tényezok
1 compliance
1 tolerancia
1 fajdalom
1 nem-kivant hatasok
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Gyermek # Felndtt
2. Farmakokinetikai téenyezdk

Ujszildttkorban fokozott érzékenység

bérén keresztilli bejutas valtozik

toxikus hatéasok fiatal korban erésebben érvényestinek
Osszes viztartalom aranya az életkorral csdkken
szoveti zsir mennyisége és minésége valtozik

plazma ferhérjekdtése 1 év alatt kisebb

vér-agy gat permeabilitas Gjszildttben fokozott
metabolizmus az adott korallapottél fliggé

eliminacié a vesén keresztli Ujszlléttben gyengébb
farmakodinamias tényez6k genetikailag befolyasoltak

Gyogyszeres kezelés altalanos
szabalyai gyermekkorban:

1 Specifikus hatasu szert ésszerl indikacioval;
1 Elsé a biztonsag!;
1 Felszivodas és anyagcsere viszonyok ismerete

fontos;

1 Vesefunkci6 és kivalasztas az adagokat

befolyasolja;

1 Tdbb gyoégyszer — t6bb interakcio;
1 Mindig a kevésbé toxikusat valasszuk;
1 Rossz izl szert ételbe nem keveriink;
1 Lehetdleg fajdalmat ne okozzunk.
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A gyogyszerdodzis legegyszeribb
megallapitasa gyermekeken

Eletkor Testfelszin Felnéttd6zis aranya
(év) feln6ttekhez képest
(relativ érték)

2/12 2,0 1/6
6/12 1,8 1/5

1,6 1/4

1,5 1/3

1,4 1/2
12 1,2 2/3
Feln6tt 1,0 1

Specialis szakterlletek a
gyermekgyogyaszati farmakoterapiabar
1 Az intrauterin élet
1 Perinatoldgiai id6szak
1 A szoptaté anya gyogyszerelése
1 Csecsemokor — serdulékor

1 Az életkortdl figgb allapotvaltozasok,
betegség lefolyasok, nem-kivant
gyogyszerhatasok, csaladi-, tarsadalmi- és
szocialis helyzet és kornyezeti tényezok.




Az anyanak adott gyogyszer foetalis
hatasat befolyasolo tényezoék:

1 A gydégyszer sorsa az anyaban

1 Placentaris transzport €s anyagcsere

1 Gyogyszerkdlcsbnhatasok

1 Gydgyszer megoszlasa a magzatban

1 Szoveti és plazma fehérjéhez vald kétédés
1 A foetus reakcid készsége.

A perinatalis farmakologia fébb
terUletei:

1 Placentaris transzport

1 A foetus gydgyszerakkumulacidja

1 Az UjszUl6tt gydgyszermetabolizmusa

1 Meghatarozé tényezok:
- a molekula szerkezete, nagysaga,

zsiroldékonysaga, ionizacioja,
fehérje kétédése;
- a placenta vérkeringése, érési folyamatok,
aktiv transzport.
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A gyogyszeres kezelés tipusai

— specifikus: pl. antibiotikum

— empirikus: pl. szteroidok

— diagnosztikus: pl. anticholinesterase
— ex iuvantibus: pl. antiparaziter th.

— tlneti: pl. fajdalomcsillapitok

— pszichoterapia: pl. nyugtatdk

— preventiv: pl. vaccinatio

— szubsztituciés: pl. vitaminok

— placébd: pl. homeopatia

Toxikus, allergias és farmakogenetikai

hatasok elkildnitése:
1 Gyogyszeradag, target koncentracio

1 A nem-kivant hatas fellépéseig eltelt id6
1 Ordkletesség, csaladi halmozédas

1 Gydgyszermetabolizalé enzimmuikédés
1 M4j- és vesefunkcidk

1 Etnografiai jellegzetességek

1 Experimentalis reprodukalhatésag




2017.10.25.

Altalanos megallapitasok a
gyakorlatbodl

1 tlnet vagy panasz # betegség
1 fert6zés # antibiotikum

1 lehet6ségek > eredmények

1 elérhet6ség > lehetbség

1 defenzid > ésszerliség

1 nemcsak draga, de arthat is

1 risk: benefit > cost: benefit

1 |dedlis? Lehetséges? Esszer(i?

Egy kis szemantika angolul:

1 disease # illness

1 fever # temperature

1 symptoms # signs

1 predisposing factors # aetiologia
1 efficacy # effectiveness

1 advers events = side effects

1 improving # healing

1 outgrow # symptomfree period




UZENET A MULTBOL

,A farmakogenetika tovabbi feladatai”
Szorady, Szeged 1987.

farmakogenetikai fenotipus vizsgalatok
kiszélesitése;

szilrévizsgalatok bevezetése;

atipusos gyogyszermetabolizatorok irasos
felvilagositasa;

egyetemi oktatas és tovabbképzés;
tdmegkommunikaciés eszkdzok igénybevétele;

torzskdnyvezes el6tt a probandok fenotipus
meghatarozasa.

GYERMEKEK
MINT ,FARMAKOTERAPIAS ARVAK”

1 Kutatas — Kozlés — Gyakorlati alkalmazas
0-5év 5-15¢v Gy.gy. <
1 Human fazis (l.), 1.7 lll.x IV.+

1 Specialis figyelmeztetés: ,Gyermekeknek
nem ajanlott”

1 Kényszermegoldas:,off-label” alkalmazas
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A FEJLODES UTJA

1 Torekedni kell arra, hogy tébb és tdbb
felkészult gyermekgyogyasz vegyen részt
klinikai vizsgalatokban, és hogy egyes
gyermekgyogyaszati intézmeényekben
kialakuljon az infrastruktura, amely a
vizsgalatok elvégzésének termeszetesen
feltétele.

FARMAKOTERAP[A ,
TARSADALMI CEL SZOLGALATABAN

1 Beteg gyermekeink, unokaink és
szUletend6 dédunokaink jobb,
biztonsagosabb gydgyszerekkel vald
ellatdsa a jov6ben csak széles korl
szakmai, tarsadalmi és természetesen
ipari 6sszefogassal lesz biztosithato.

1 (Borvendeg Janos: Gyogyszereink 2004.)




SZAKMAI SZABALYOZASI RENDELETEK
Gyermekgyodgyaszati klin.farm.

1 Eurdpa Tanacs 2001/20EC iranyelve
(KF vizsg. egységes etikai vélemeény kialakitasa)

tv. szab. hat.idd: 2003, hatalyba Iépés:
2004.05.01.

1 Tv. rend. EG. Min. 24/2002 (1V.9.)
(gybégyszervizsgalati feltételek meghatarozasa)
Ed. Min. 35/2005. (VI11.26.)

(vulnerabilis vizs?élati alanyokra vonatkoz6
szigorubb feltételek)

Mikor szolgalja a Klin.tarm. vizsgalat

a gyermekek erdekeit?
(EG. Min. rend. 35/2005)

A kiskoruakon végzett klinikai vizsgalatok elvégzése vulnerabilis
populacion is etikus és (a szponzoron kiviil) a résztvevo érdekeit
szolgaljak. lgy:

a szoban forg6 kutatas nélkilézhetetlen a cselekvéképes személyeken végzett
klinikai vizsgalatok révén szerzett adatok validalasahoz;

a kutatas kézvetlen kapcsolatban van azzal a klinikai korképpel, amelyben
a kiskor/nem cselekvoképes nagykoru szenved;

semmiféle anyagi 6szténzés nem alkalmazhato;

a kockazati kliszobértéket, a fajdalom mértékét egyedileg hatarozzak meg,
lehet6ség szerint minimalizaljak, és folyamatosan figyelemmel kisérik;

a vizsgalati tervet az ETT KFEB gyermekgydgyasz / pszichiater szakorvos
vélemenyének birtokaban szakmailag-etikailag tamogatja.
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GYERMEKGYOGYASZATI KLIN.
FARM. VIZSGALAT NEHEZSEGE!

Etikai Tudomanyos

1 kiskorusag e korspecifikus
fizioldgia és patolégia
1 korlatozott cselekvdképesség
1 (beteg / szul6 felvilagositasa) e objektiv mérések hianya
1 felesleges invaziv beavatkozasok és nehézségei
1 placebo alkalmazasa e pszichés terhek
1 genetikai vizsgalatok e valtozatos progndzis

ELSOBBSEGEK A GYERMEKGYOGYASZATI
FARMAKOTERAPIA GYAKORLATABAN

1 risk : benefit > cost : benefit

1 tolerabilitds > hatasossag

1 ellenbrzoétt vizsg. > ,off label” felhasznalas
1 gyakran az empiria > evidencia

1 partnerség > kiszolgaltatottsag
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A JOVO KILATASAI

1 A farmakogenomika tudomanya a genomika, mint
biolégiai rendszertudomany és a gyégyszerbiolégia
kélcsbnésen megtermékenyité talalkozasanak terméke.
A genomikai adatbazisokat, nagy teljesit6képesség
genomikai technolégiakat és bioinformatikai
eszkbzrendszert hasznald tudomany két {6 teriilete:
gyégyszerhatékonysag és mellékhatasok genomikai
valoszinUsitése, személyre szabott gydgyszeres terdpia
kifejlesztése, Uj gydgyszertargetek felkutatdsa genomikai
alapon.

(Falus Andras — 2006.)

Gyermekek jovoje + vizsgaldok védelme =
tarsadalmi érdek

A TUDOMANY ES A KOZJO
SZOLGALATABAN !
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