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“...az anatomia a gyogyitd tudomanyhoz val 6 szoros viszonya miatt egyuttal alapvets targya az
orvosi tanulméanyoknak, mert az orvostudomany minden agahoz feltétlentil sziikséges az emberi test
szerkezetének alapos ismerete.” (Lenhossék Mihaly, 1922.)

|. BEVEZETES

Az emberi anatébmia a boncolas Utjan nyert ismeretek tudomanya, amely az
egészséges emberi test szemmel lathatd alakjanak (alak = morphé) megismerésére
torekszik — leirja és rendszerezi az emberi test részeit, a szerveket és a
szervrendszereket. Ezért az anatdmia a morfologiai tudomanyokhoz tartozik — ezek
azok a tudomanyok, amelyek a formaval, az élélény és szervei alakjaval, absztrakt,
harom dimenzios szerkezetével foglalkoznak. A morfol6giahoz tartozik a fejlédéstan
(embryologia) is, amely azt vizsgalja, hogy mibél lesz a forma; hogyan alakul ki az
élélény egyetlen sgjthsl a megtermékenyitést kdvetoen. Az emberi és az dlati test
szerkezetét hasonlitja Gssze az 6sszehasonlitd anatdmia (anatomia compar ativa).

Az Un. leir6- vagy rendszeres anatdmia (anatomia systematica) minden
szervrendszer esetében altalanos és részletezoé feezetekre oszlik — az Ataldnos
fejezetben az illetd6 szervrendszer bioldgia jellegzetességeit taglalja, a részletezo
fejezetben pedig a részletes anatdmiai leiras kovetkezik. Mig a rendszeres anatomia
az egyes szerveket kilonalé mivoltukban vizsgdja, a tdjanatomia (anatomia
topographica) a szervek egyméshoz val6 viszonyaval foglalkozik, leirja egy-egy
testrészen belllli helylket, ér- ésidegellatasukat. A tganatdbmia gyakorlati fontossaga
a sebészetben kerll el6térbe — a miitét el6tt és mitét kozben ugyanis pontos térképpel
kell rendelkezniink az operalt testrészt illetéen; ez a magabiztos téjékozodas elsd és
legfontosabb feltétele. Nemcsak miitéteknél, hanem életment6 gyors beavatkozasok
soran is (mint amilyen a gégemetszés, vagy egy elszakadt artéria megkeresése vérzo
seriltben) szilksegunk van arra, hogy gyorsan és biztosan megtaldjuk azt a szervet
vagy szervrészletet, amit keresiink. Az emberi testet mitéttani szempontbdl a
sebészeti anatdmia (anatomia chirurgica) vizsgdja.

Nemcsak a sebészeti beavatkozas, hanem egy egyszerti tapintasos vizsgaat is
feltételezi a bor aatti képletek helyének pontos ismeretét. A tapintas (palpatio),
kopogtatas (percussio), és a halgatézas (auscultatio) egyszeriinek tiiné mddszerel

mind-mind a szervek testfelszini vetlleteit leird, pontos anatdmiai tudason



alapszanak. Tovéabbi igen fontos terlilet a radiolégia tudomanya, ahol az anatémiai
tudas és latdsmod konkrét forméban jelenik meg, és ahol az emberi test bonyolult
felépitését kétdimenzids felvételen latjuk és elemezzik (bar a korszer(i radioldgiai
eljarésok lehetové teszik a testrészek haromdimenzios rekonstrukcigjat is). A
normalis emberi test radiologiai felvételeinek elemzése a rontgenanatdmia (anatomia
radiologica) térgya.

Elmondhatjuk tehdt, hogy az orvosi szakmék tulnyomo tébbsége az emberi test
pontos ismeretére épit — és ez az, amit majd elsgjatitunk a rendszeres anatOmia és a
tgjanatdmia tanulmanyozasa soran.

Az anatdmia azonban nemcsak a szemmed |&that6 ,,morphé” tudomanya, hanem (a
mikroszkop felfedezése Ota) a szabad szemmel nem lathatd szerkezeteké is; a
mikroszképos anatémia, vagy szovettan a szervek mikrostruktargét vizsgaja a
mikroszkdp segitségével. A szovettan (histologia) igy a rendszeres anatémia fontos
kiegészitojeveé valik és segit a szervek funkcidjanak megértésében. A szovettan
tudomanya citomorfolégidra, altalanos szovettanra és a szervek részletes
szOvettanara oszthatdé. A citomorfologia és a szOvettan igazi haszndt szintén a
Klinikus kolléga latja: a vérkenet, a csontvelobiopszia, vagy a hivelykenet sejteket
tartalmaz, amelyek szama, alakja, festodése és nagysaga elérulja a diagnozist.

A jegyzet a rendszeres anatbmia elsgjétitdsdban segiti az olvasdt. Mint minden
egyetemi jegyzet, ez is vezérfondl: megmutatja a gyakorlat szempontjabdl fontos, és
mindenképpen elsgétitandd anyagrészeket, valamint segit abban, hogy ezt az
ugynevezett minimalis térzsanyagot kiegészithessilk a tankdnyvekben és atlaszokban
taldhato részletekkel. A szaraz leirdsokat helyenként klinikai példakkal illusztraltuk —
bemutatva azt, hogy a koéros anatOmiai eltérések milyen funkcionadlis tlnettani
kovetkezményekkel jarnak. A jegyzet hasznalata mellett feltétlenll szikséges a
»Tdanatdmia’ cimi tankdnyv megfelelé fejezeteinek alapos tanulmanyozasa,
valamint a boncolés gyakorlatokon szerzett manualis készsegek és a tgjékozodas
képessége, amiket csakis rendszeres preparddssal tudunk elsgjatitani. Az igy szerzett
ismeretek azonban maradanddak lesznek, és hatékonyan fogjak segiteni a klinikai
tanulmanyokat.

Az anatdmial neveket a Terminologia Anatomica 1998. kiadasa alapjan irtuk — ez a

kiadvany tartalmazza a Federative Committee on Anatomical Terminology



Mainzban, 1998-ban tartott konferenciganak eredményeként sziletett dlaspontot az

anatdmiai nevek latin nyelvii helyesirasaval kapcsolatosan.

1. TABLAZAT

Dimenzidk a morfologiaban. Az emberi szem feloldoképességének hatdra 100 pm

(vagyis 0.1 mm). Az ennél kisebb struktirakat nagyitdlencsevel, mikroszképpal és

elektronmikroszkoppal vizsgaljuk.

METRIKUSEGYSEGEK

ELO STRUKTURA ESMOLEKULA,
AMELYNEK MERETE A
MERTEKEGYSEG DIMENZIOJABA
TARTOZIK

méter (m) az emberi test
deciméter (dm) végtagjaink
centiméter (cm) szerveink

milliméter (mm)

atest szovete

100 mikrométer (um)

a petesgt

10 mikrométer (um)

az €6 sgtek altaldban

1 mikrométer (um)

a baktériumok

100 nanométer (nm)

a virusok

10 nanométer (nm)

a fehérjék

1 nanométer (nm)

az aminosavak

1 nanométer nél kisebb
(0.1 nm =1 Angstroém)

az atomok




11.AZ ANATOMIA ROVID TORTENETE

Az anatdmia torténete egyfel6l a tudomanyos felfedezések torténete, mésfelsl az
orvostudomanyé és a gyogyitésé. A gyogyitas sokkal régebbi, mint az orvostudomany
— és a kett6 nem is egyszerre felodott, 1évén a gydgyitas aapvetéen empirikus, a
tudomany pedig az empiria (empiria = tapasztalat) szorgos kovetoje. Az emberi
testre vonatkozo ismereteink pedig évszazadokon ét fejlédtek oly médon, hogy az
ismeretek gyarapodasdanak szinte semmi  hatdésa nem volt a gydgyitas

eredmeényessegére.

EGYIPTOMIAK

A régészetbol ismert egyiptomi temetkezési szokasok idészamitésunk el6tt tobb ezer
évwel alakultak ki — méar az Obirodalomban szokas volt az eldkelé halottakat
kilonféle nbvényi kivonatokka kezelni és a testet vaszonba burkolva eltemetni. Az
emberek tulvilagba vetett hitikkel prébaltak orok életet vardzsolni maguknak, és
hitték, hogy ha a testet megorizzik haldla utan, a léleknek lehetésége lesz
visszakoltozni a halottba, aki U] életre kel majd. A halottkultusz nyoman igen fejlett
konzervaladsi eljardsokat fejlesztettek ki, az eljardsok pontos betartasara pedig
Anubisz, a sakalfeji isten vigyazott. A balzsamozashoz fel kellett boncolni a halottat:
szivét nem, azonban tdbbi zsigereit mind eltavolitottdk; még az agyvelot is, amelyet
az orriregen keresztll kapartak ki. A balzsamozast papok végezték, akik minden
bizonnyal jelentés anatdbmiai ismeretekre tettek szert az évezredek soran. Az
anatdmiai ismeretek fejlettségére utal, hogy orvosaik (akik szintén papok voltak) igen
sok sebészeti beavatkozast végeztek. Ezeket részletesen taglalja az Edwin Smith-féle
papirusz, amit akér az emberiség elso sebészeti tankdnyvének is nevezhetiink. Szamos
olyan koponya maradt rank, amelyen gyogyult koponyamiitét nyomait 1atjuk; hasonlé
nyomokat méas csontokon is taldhatunk. Az els6 orvos-pap akinek otezer éves szobra

rank maradt I mhotep volt, afarad orvosa.



GOROGOK

“Kezdetben volt avarazdas” — vagyis az orvos 6se a gyogyitasra specializal odott pap.
A gyOgyités helyel olyan szentélyek voltak, amelyeket gydgyforrasok mellé épitettek.
A beteg emberek zarandokként érkeztek ide és peénztarcguktdl flggoen tobb-
kevesebb idét toltottek itt; ezalatt olyan életmddot folytattak, amit a szentély vezetoje
— az orvos-pap — eldirt nekik bajaik enyhitésére. A gyogyitd papok kozil tudasaval és
tehetségével kimagaslott Aszklépiosz, akinek szarmazasat homdly fedi, azonban a
gbrég mondavildg Apollon fiaként emliti, és az istenekt6l szarmaztatja 6t. Szamos
szobor és dombormii abrazolja Aszklépioszt — az 6s-orvos kiséroje a kigyd, amely
botra tekeredik. A thrék mondavilagban a kigyd a megujul as és Ujjasziletés jelképe —
feltehetéen innen ered az abrazolés. Szamos gyermeke kozil két leanya, Hiugieia és
Panakeia a legismertebbek; Higieia az egészség 6rzoje, Panakeia pedig a
gyogyszerek igen jO ismer6je volt. A gorog orvosok mind Aszklépiosz
lesz&rmazottainak tekintették magukat — 6k voltak az aszklepiddok (Aszklépiosz-
sarjak). A gyogyitd szentélyeket pedig aszklépieionoknak nevezték. A gorogseg igen
nagy becsben tartotta az orvosokat; Homérosz példaul igy ir az orvosrél (Devecseri
Gébor forditasaban):

“...mert aki orvos, az & am annyit, mint sokan egyditt,

hogyha kimetszeni nyilvesszét kell, s hinteni gyogyszert.”

Az aszklepiadok kozé tartozott Hippokratész is, akit a legnagyobb gordg orvosként
ismerlink, és akinek életmiive majdnem egy évezreden at befolyasolta az eurdpai
orvostudomanyt. Hippokratész (Kr.e. 460-377) apja orvos, anyja sziilészné volt. O
maga Kosz szigetén tevékenykedett egy gyogyitd szentély orvosaként. Hippokratész
azonban tullépett az addigi Aszklépiosz-sarjak tevékenységen, és Uj alapokra helyezte
a korabeli orvodast. Gyogyitd tevékenysegének alapja a megfigyelésre épllo
tapasztalés és a raciondlis gondolkodéas volt. Tapasztalatait és megfigyeléseit irésba
foglalta: ez a Hippokratészi Gytjtemény (Corpus Hippocraticum), amely 72
konyvbol all — ezeknek egy részét valdszinileg nem Hippokratész irta, hanem
tanitvanyai. A gyijtemény elsd konyvében taldljuk az Eskit — ez a szbveg
Osszefoglalja Hippokratésznek az orvos tevékenységrol vallott etikai nézeteit. Az
Eskii tébb pontjat a késobbi konyvek részletesebben kifejtik: ilyen példaul az orvos-
beteg kapcsolat kérdése, amelyet Hippokratész kilon értekezésben is targyal. A



Gyljteményben jérészt az orvosi gyakorlat kérdéseivel foglalkozik, azonban
fennmaradt néhany anatOmiai leirasa is a szivrol, izmokrél, mirigyekrol és a

csontokral.

ALEXANDRIAIAK

A Nagy Sandor atal alapitott Alexandria foldrajzi fekvése miatt vilagvarosnak
szamitott a Foldkozi-tenger medencéében. A Ptolemaioszok 6ridsi kdnyvtéaraban,
amelyet Julius Caesar és a mivelt ROma katonai porig égettek, papirusztekercsekre
masolva az O6kor minden tudoméanyos konyve megtaldhatd. Feltehetben ennek,
Egyiptom gazdagsaganak és Alexandria kozponti fekvésenek kdszonheté, hogy a
tobbezer éves egyiptomi hagyomanyok talajan igen sok kulturdlis értéket teremtettek,
mind a természettudomany mind, pedig a filozofia terén. Két tudds orvos nevét
emlithetjik, akik anatomiai megfigyeléseikkel és boncolédsaikkal jelentosen
hozzgjarultak az 6kor orvostudomanyahoz.

Hérophilosz (Kr.e. 320 korll) rendszeresen boncolt, kilondsen fontosak az agy
boncolasakor tett megfigyelései (leirta az agy burkait, ereit és kamraéit, leirta a
Kisagyat és a gerincvel6t). ElkulOnitette az ereket az idegektol és az inaktdl. Tole
szarmazik a patkobé "tizenkétujjnyi” jelzoéje (latinul: duodenum).

Eraszisztratosz (Kr.e. 304-245) az agyat tekintette a gondolkodas székhelyének és
hirdette, hogy a szervezet apro részecskékbol al, amelyek a taplalkozas és a |égzés
folytan dllanddéan megujulnak, és egy harmas csérendszeren & keringenek a testben:
az artéridk a levegot, a vénak a taplalékot, az idegek pedig az agyvel6 utasitasait

szallitjak. Tanitasait aromai Galénosz fejlesztette tovabb — rossz irédnyban.

ROMAIAK

Celsus (Kr.e. 20 — Kr.u. 40) elsésorban iré volt, aki "De Medicina' cimi, nyolc
konyvbol dlé mivében foglalta 6ssze a kor orvosi ismereteit. Téle szarmazik a
gyulladas négy tunetének leirdsa: tumor, rubor, calor, dolor (azaz: duzzanat, pir,
melegség, fadalom).

Galenus (130-200) vitathatatlanul a legnagyobb hatast romai orvos. Kisazsidban,
Pergamonban szlletett és ifjukoraban begjérta az Gsszes jelent6s gyogyitd szentélyt,

hogy tudasat gyarapitsa. Gyogyitd orvosként dolgozott és igy kertilt Rémaba, ahol



igen nagy karriert futott be — csaszérok orvosa lett, rendkivil biliszke és hiu volt az
orvos tudomanyara. A gyogyitas mellett azonban tudomanyos megfigyeléseket is
Végzett és tanitott: ismereteit allatboncolas és alatkisérletek révén gyijtotte. Kivald
megfigyel6 volt és jol ismerte kora orvos irasait. Az alatkisérletekbol arra
kovetkeztett, hogy az idegek kapcsolatban dlnak a gerincvel6vel — vildgosan létta,
hogy a gerincsérulések kovetkezmeényeit igy lehet magyarazni. Sokat foglalkozott az
agyidegekkel is, és alighanem ¢ fedezte fel a nervus recurrenst. Tudta, hogy az idegek
alvagésa bénulast és érzéskieséseket eredményez — igy tulgjdonképpen az €lsd
neuroanatdmusnak tekintheté. Elsosorban hazidllatokat boncolt és megfigyeléseit
rogton az emberi testre is dtalanositotta: ily modon szamos anatdmiai tévedeést is
hagyott az utokorra. Elfogadta Eraszisztratosz nézetét arrdl, hogy az artériak levegot
(pneuma = levego, szél) szallitanak — ezt tovabbfejlesztve és korafilozofiai nézeteivel
Otvozve megalkotta a pneuma-tant, amely mint téveszme egészen a 17. szazadig
befolyasolta az orvosi gondolkodéast. Eszerint az élet fenntartdja harom éserd, amelyet
harom pneuma (,,életer6™) hordoz. A vegetativ pneuma szerve a mg és a vénakon
keresztll aramlik szét atestben. Az animalis pneuma székhelye a sziv, és az aortan és
az artéridkon at kozlekedik. A pszichés pneuma székhelye az agyveld, és az idegek
révén hatol a testbe. A harom életeré fenntartéja a 1égzés, amelynek révén a hdrom

pneuma folyamatosan felfrissl.

KOZEPKOR

Mindaddig, amig az elsd egyetemek |étre nem jottek Eurdpaban (13. szézad), igazi
fejlodésrél nem beszélhetiink. Tulgjdonképpen utana sem, azonban a szervezett
egyetemi  oktatds megteremtette a lehetoséget arra, hogy valaki egyatalan
elgondolkodjon azokon a dogmakon, amelyek a kozépkori irasokban szerepeltek. A
rémai birodalom bukasaval kezd6do keresztény kdzépkorban legfobb cél volt az antik
hagyomanyok megorzése és mentése a késobbi korok szamara. Ebben igen fontos
szerepet jétszottak az arab birodalom tuddsai akik, bar Ujat nem akottak, mégis
hal hatatlanokka vatak a gordg, alexandriai €s romai hagyomanyok ¢sszegezésevel,
leirasaval és tanitasaikkal. Vagyis az arab birodalom tuddsai kodzvetitettek az antik
korok és a skolasztika kdzott, egyfajta folytonossagot teremtve az orvostudomany

torténetében. Kozilik ketten érdemelnek emlitést — mindketten perzsa szarmazastiak
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voltak. Rhazesz (850-930) gyakorl6 orvos volt, aki az akkori orvoslas ismeretanyagat
egy enciklopédikus igényli konyvsorozatban foglata 6ssze (I. Anatdémia; |l.
Fiziologia, Patoldgia; I11. Gyogyszertan; |V. Egészsegtan). Ibn Szina (Avicenna;
980-1037), Szent Istvan kiralyunk kortérsa, szintén perzsa szarmazasi polihisztor, aki
"Kanon" cimii mivében foglalta dssze kora orvosi-anatomial ismereteit.

Eurépaban az egyetemek megalapitdsa jelentette az orvosképzés és egyben az
anatdmia rendszeres oktatasanak a megindulasat. Az els6 6ndld orvos iskola
Salerndban keletkezett — valdszinileg a 11. szézadban. Ezt kovették Parizs és
Montpellier egyetemei, Oxford, Bologna és Padova orvos iskolai. Az anatdmia
oktatédsa jorészt konyvekbdl és kezdetleges rgjzok aapjan tortént. Nagy [épést
jelentett az anatébmiai boncolés elterjedése, amely egy Mondino del Luzzi nevi
bolognai sebész nevéhez flizodik, aki 1315-ben vezette be a tetemboncolast
eléadasainak illusztralasara. A dolognak hire ment és méasok is egyre-mésra
alkalmaztédk; anndl is inkdbb, mert a boncolésokért a hallgatok kulon fizettek (nem is
keveset), és igy a tandijat emelni lehetett. A boncolasok azonban csupan a téves
anatdmiai leirésok alatdmasztasat szolgdltdk — semmiféle (j megfigyelés nem
szl etett.

A KOZEPKOR UTAN

A reneszansz nem sok anatdmiai felfedezest hagyott rank; kivételt képez L eonardo
da Vinci, aki a "Festészetrol" cimi mivében korat messze megel6zd pontos
anatébmia rajzokat mutat be. A rgjzok tanulmanyrajzok, pontossaguk pedig annak
koszonhetd, hogy a zsenidlis mester magais boncolt és a |&tottakat papirra vetette.

Az egyetemek és az orvosi iskolak szervezettsége a késobbi évszazadokban egyre nott
és a boncolasok sem maradtak abba; ennek kdszonhet6, hogy a X V1. szazadtdl kezdve
egyre tobben akadtak, akik megkérdojelezték a galenusi dogmékat, gondosan
vizsgaltak az emberi testet, és ennek kovetkeztében U felfedezések szilettek — az
orvostudomany igazi tudomannya kezdett aakulni. Ebben a folyamatban nagy
orvosegyeniségek, zsenialis megfigyelok és bator természettuddsok jartak az élen, és
a mai anatdmiai-orvos tudasunk az 6 neveik és tevékenységik nyoman alakult ki.
Csupan néhany nevet emlitlink, kiragadva 6ket abbdl a négyszéz éves torténetbol,

amely az eurdpai orvostudomany torténete is egyben.
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Andreas Vesalius (1514-1564) az €ls6 igazi anatdmus, akinek tanitasal atveszik az
antik szerz6k helyét és megnyitjak az utat a modern morfolOgiai szemlélet el6tt. Miive
1543-ban jelenik meg (De Humani Corporis Fabrica Libri Septem), és atveszi a
Gaenus-féle tévtanok helyét. Vesalius Németalfoldon sziletett, Briisszelben,
Parizsban és Padovaban tanult. Mesterei a kor leghiresebb orvosai, akik felfigyeltek
Vesalius éles elméére, kivAld megfigyel6 képességére és igen sok boncolast biztak
ra. Ennek soran Vesalius €o6tt vilagossa valt az emberi test szerkezete, és
boncoldsainak eredményét elemezve csodalatos kép bontakozott ki elétte:
jobaratjanak Calcar festonek jovoltdbol e képeket mivészi metszetek formgdban
sikertlt megorokiteni — ebbol szlletett a Fabricaa Az  egyes kotetek
szervrendszerenként elemzik az emberi testet — és ez az anatOmiai megkozelités mar
hasonl6 amai leird anatdmiahoz (anatomia systematica).

Gabriele Falloppio (1523-1562) olasz anatdmus, Vesalius kortérsa, az 6 nevét viseli
ma is a méhkirt, a sziklacsont csatornga, amelyben a nervus faciais fut, téle
szarmazik a placenta, a cochlea, a labyrinthus, a tympanon, a palatum és a velum
palatinum elnevezés — melyeket mais hasznalunk.

Vesalius mellett a kor masik 6riasa William Harvey (1578-1657), aki Shakespeare
kortarsa volt. Harvey a vérkeringés felfedezoje, és ezzel a felfedezéssel a galenoszi
tanokat végleg megdontdtte. Konyvének cime: Exercitatio Anatomica De Motu
Cordis Et Sanguinis. A vérkeringés helyes leirasaval igen sok ellenséget szerzett
maganak, zsenialitésa azonban kimagadlott irigyel kozil és végul az Angol Kirdlyi
Akadémiatagjainak soraba kerilt.

Thomas Wharton (1614-1673) angol anatdomus, aki a szervezet mirigyeirdl irt
konyvet: elkUlonitette az exocrin és endocrin mirigyeket és elsoként irta le a
pajzsmirigyet.

Francis Glisson (1597-1677) gyakorlG orvosként, és a m§g tanulmanyozasaval valt
ismertté.

Franciscus Sylvius (1614-1672) leideni professzor, az agyvelé anatomigardl irt
konyvet. Nevét viseli ma is a fossa lateralis cerebri. Harvey keringéstananak egyik
jelentés tAmogatdja és hirdetoje volt.

Marcello Malpighi (1628-1694) olasz orvos, Harvey keringéstandanak lelkes
hirdet6je, a mikroszkOp segitségével felfedezte a hagjszdlereket. Munkassagaval

kezd6dik a szovettan tudomanya: leirta a vese glomerulusait, a lép, a mellékvese és a
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mirigyek szovettanat, értekezett a nyelv izlel6bimbaoirdl, a bor szerkezetérél és a
retinarol.

Valgjdban a kovetkez6 két szdzad (a 18. és 19. szdzad) anatdbmusainak miive a mai
modern anatdmia. Munkéassagukat nemcsak Vesalius és Harvey felfedezésel, hanem
koruk, a technikai és tudomanyos fejlodés dtaldban is inspirdta. HosszU lenne
felsorolni valamennyilk nevét — ajelentésebbek nevét maig is 6rzi egy-egy anatomiai
képlet. Ennek eredményekeént a 19. szdzad mésodik felében és a szédzadforduld utan
egyre-mésra szlllettek a ma is hasznalatos nagy, atfogo anatdbmiai miivek: a GRAY’S
ANATOMY, PERNKOPF, SOBOTTA, RAUBER-KOPSCH, CUNNINGHAM,

TOLDT anatdmiatankdnyvei és atlaszai.

MAGYARORSZAGI ANATOMUSOK

Az anatOmia szakszerii oktatédsa 1770-ben indult a Nagyszombati Egyetemen, ahol
Trnka Vencel tanitotta az anatomiét. A reformkor egyik nagy egyénisége Bugat Pal
professzor, aki magyar nyelvii bonctani konyvében (,,Az egésséges emberi test
boncztudomanyanak alapvonatjai”’) szdmos, ma is haszndlatos orvosi miiszot
honositott meg. Csak néhany példa Bugét Pal orvosi szakkifejezései kozll:

fejgyam (atlas), agyacs (kisagy), hurkabél (vastagbél), gurdély (diverticulum),
bevdgany (incisura), takonyhartya (nydlkahértya), bélfodor (mesenterium),
négykeszegoldall izom (musculus trapezius), barzsing (nyelécss), szokesont (talus),
gégsip (trachea), varrany (varrat — sutura), borintds (pronatio), hanyintas
(supinatio), borék (herezacsko), fuggeres szivgyomor (bal kamra), rézsaér (vena
saphena), borozda (sulcus), mony (penis), honlap (scapula).

A szabadsagharc utdn a budapesti anatomiai intézetekben Lenhossek Jozsef,
Mih&lkovics Géza, Thanhoffer Lajos, Huzella Tivadar és Tellyesniczky K&man
professzorok tevékenykedtek. Talan alegnagyobb kozottik ifjabb L enhossék Mihaly
professzor volt — az 6 tevékenysegébdl nott ki (ha nem is kdzvetlenil) Szentagothai
Janos neuroanatémiai iskolgja. A kiegyezés utani nagy magyar anatdmusok kivad
tankonyvei tobb, mint széz éven a szolgaltak az orvosképzést. Csak két példa ezek
kozul:

Tellyesniczky Kalméan: Az emberbonczolastan tanulokonyve. Budapest, 1913.
Lenhossék Mihaly: Az ember anatomiaja. Budapest, 1923.
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Késobb, generécidk tanultak a Kiss Ferenc szerkesztette ,,Rendszeres bonctan” cimii
kivadld tankonyvbol, a Kiss Ferenc dtal irt ,,Tganatdbmia’ tankényvbol, és a harom
kotetes anatoOmiai atlaszbdl, amelyet Kiss Ferenc és Szentagothai Janos irtak,
szerkesztettek.

A Kolozsvéari Egyetemen Apathy Istvan neve fémjelzi a neurohisztologiai
kutatasokat — ezek a kutatdsok EurOpa-szerte ismertté vatak. Apathy szamos
szovettani  eljarésdt ma is akamazzuk. A Kolozsvari Ferencz  Jozsef
Tudomanyegyetem Anatémiai Intézetének utédja lett a szegedi anatomial tanszék,
ahol Davida L ed, Davida Jené, Kiss Ferenc, Gellért Albert professzorok munkga
nyoman nagyszeri (Eurdpaban egyedilalld) anatdmiai gyiijtemény alakult ki, amely
az Intézet mizeumadban ma is megtekintheté. Az intézet neurohisztokémiai-
neurohisztol6giai kutatdsai az Gtvenes években kezdodtek: ezek a kutatdsok Csillik
Bertalan professzor intézetvezetdi tevékenysége idgjén vildgszinvonall kutatasi
eredményekhez vezettek. A szegedi Intézet torténetének rovid Osszefoglalasat az
Anatdmiai Intézet honlapjan (http://www.anatomy.szote.u-szeged.hu) talahatjék

meg.
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111. TAJEKOZODASAZ EMBERI
TESTEN

Ahhoz, hogy a boncolas kozben tgékozddni lehessen, az emberi testet
szisztematikusan, mértani elveknek megfelel6en, sikok mentén részekre osztjuk. A
sikokat meghatarozzuk és elnevezzik, és ezutdn a képletek leirasakor kvazi-

koordinatarendszerként hasznaljuk.

[11.1. Az emberi test 6 r észel

Az emberi test a tikdrszimmetria alapjan, a median sagittalis sik mentén két azonos
aaku félre oszthatd. A tiukorszimmetria az embrionadlis fejlodés kezdetén (az
embridpajzs kialakulasakor) még tokéletes, késsbb azonban a szervek fejlédésekor
belst és kilss aszimmetria alakul ki, ami a testiregekben a szervek vandorlasa és
forgasa kovetkeztében végil a zsigerek jellegzetes topogréfiai erendez6désében
nyilvanul meg.

Az emberi test részei afe (caput), anyak (collum seu cervix), atorzs (truncus) és a
végtagok (extremitas, membrum). A felsé végtagon (membrum superius) a vall
(humerus), a hénalj (axilla) utdn kart (brachium), koényokét (cubitus), alkart
(antebrachium) és kezet (manus) kulonitink €. A kézen tenyé (palma, vola),
kézhat (dorsum manus) és ujjak (digiti) vannak. A torzs részei a mellkas (thorax), a
has (abdomen) és a medence (pelvis). A mellkas ellst oldala a mell (pectus),
melyen két oldalt az emlok (mammae) taldhatok. A mellkas h&tulsd oldala a hat
(dorsum). A mellkas belsgje a melliireg (cavitasthoracis). A melliregen belll a sziv
(cor) a szivburokban (pericardium), illetve annak Uregében (cavitas pericardiaca)
taldhat. A melllreg nagyobb részét atlidok foglaljék €. Az ellilst testfalra tekintve,
amellkas és a has kozotti hatért a bordaiv (ar cus costae) mutatja— a bordaiv csontos,
porcos alsd széle jol tapinthat6. A has Urege a cavitas abdominis. A has falanak
elllss (ventralis) oldaldn a koldokot (umbilicus) taldjuk. Az elilss hasfal és a
combt6 kozotti dmenet a comb- vagy lagyeékhagjlat (inguen). A combhajlatok
kozépponti taldlkozasand taldhatok a kilsd nemi szervek: ez a testt§ a regio
genitalis. A hasfal hatulso, a gerinc két oldaldra est részét agyéknak (lumbus)
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nevezzik. Az &gyék lefelé a farban (glutosz, regio glutea) folytatodik, amelyet
kozépen a farredok (nates, clunes) és a koztik |évé hasadék (sulcus glutealis, crena
ani) alkot — a sulcus mélyén van a végbélnyilas (anus). Az &gyék és afartgjék kozott
taldhatd az un. Michaelis-féle rombusz, amit az 5. agyékcsigolya tovisnyulvanya, a
hétso csip6tovisek és a farkcsont vége hatarolnak.

A medencét (cingulum pelvicum) csontok veszik kordl, Urege a cavitas pelvis. A
medence oldalan a csipd (coxa) taldhatd, majd az also vegtag kovetkezik. Az also
végtag (membrum inferius) részei acomb (femur), térd (genu), atérdarok (poples),
az alszé& (crus), annak hétsd oldala, a labikra (sura), és a lab (pes). A |&bon talp
(planta) éslabhét (dorsum pedis) valamint aldbujjak (digiti) kilonithetok el.

Az emberi testben szervek (organa) és szervrendszerek (systema organorum =
apparatus) tadhatok — a szervrendszerek egy-egy élettani funkcié ellatasara
szolgdnak, rendszerint kozos fejlodéstani eredetiiek, valamint anatémiailag is
Osszekottetésben vannak egymassal (pl.: emésztérendszer = apparatus digestorius;
|égzérendszer = apparatus respiratorius). A legtobb szervrendszer esetében az
apparatus betegsegeit egy-egy klinikai szakma targyalja, és mint majd késobb latni
fogjuk, a betegségek leirasa rendszeresen koveti az anatomiai leirasok sorrendjét. A
szervek topografiai elhelyezkedésiik miatt jellegzetesen vetllnek a test felszinére;
vetilettk jél korulhatérolt és a vetlilet helyén néhany szerv tapinthatd is. A vetlletek

pontos ismerete a betegvizsgdlat és a diagnosztika szempontjabdl rendkivil fontos.

[11. 2. Az emberi test fo tengelyel, sikjai ésiranyai

A fé (principdlis) tengelyek az allé emberi testre vonatkoznak: a test hossztengelye
flggoleges (verticalis), afetetd kdzepétol vonhato, és alabfejek kozott éri €l atalajt.
A haréanttengely (transversalis) jobbrél balra halad, a nyiliranyd, sagittalis vagy
dorsoventralis tengely pedig héulré elorefelé tart. A harom tengely a test
képzeletbeli kzéppontjdban metszi egymést.

A principdlis sikok definicidja szintén az egyenesen d16 emberi testre vonatkozik, és
tulajdonképpen a fent emlitett tengelyekhez kotheté. A principdlis sikok mellett
vannak un. specialis sikok is, amelyek egy-egy szervrendszer targyal ésdban fontosak;
ezek magyarézata a megfelel6 fej ezetekben taldhato.

A principalis sikok a kévetkezék:




16

Horizontalis sik: vizszintes sik, amelynek specidlis sikjai a transpylorikus sik,
subcostalis sik, transtubercularis sik, supracristalis sik; ezeket a testiiregek
anatdmiai leirasakor magyarazzuk.

Sagittalis sik (sagitta = nyil): anyilirdnyu figgéleges sik a test hossztengelyén halad
a és median sagittalis siknak is nevezzik. Az Un. parasagittalis sikok a median
sagittalis sikkal parhuzamosak és specidlis sikoknak tekinthetok — ilyen pl.: a
medioinguinalis sik; olyan sagittalis sik, amely a lagyékszalag kdzéppontjan halad
a.

Frontalis sik (frons=homlok): ahomlok sikjaval parhuzamos fliggoleges sik, amely
az elébbi kettére merdleges és szintén &megy atest kozépvonalan.

Az emberi testen igen sok horizontdlis, sagittalis és frontalis sik jel6lhet6 ki — vagyis
a specidlis sikok szdma igen nagy, és az emberi test képzeletben igen sok szeletre
vaghatd. Ezt a virtudis szeletelést valdsitia meg a radiolégiaban haszndlatos
computer tomographia modszere.

A foébb iranyok (ezeket jelzokent is haszndljuk az anatomiai nevek képzésekor)
megjelolik a képletek, testrészek egymashoz, valamint a test kzépsikjahoz (a median
sagittalis sikhoz) val6 viszonyat. Szamuk igen nagy, fontossaguk pedig az anatémiai
nevek képzésében van.

Superior = feljebb |évé

Inferior =lgjjebb fekvé

Cranialis=atérzson a koponya felé esé

Caudalis = atérzson a farokcsont iranyaba esé

Rostralis= afg teruletén ellilsé (rostrum=csor)

Apicalis = a csicshoz tartozo

Basalis = az alaphoz tartozo

Ventralis = atest ellilsé, has felszinéhez kézelebb (a hashoz tartozo)

Dorsalis = a héti irdnyba esé (a hathoz tartozo)

Lateralis = oldalsb, a kdzéptél tavolabbi

Medialis = a test kzépvonalahoz kdzeli

M edianus = kzépen 1évé

M edius = k6zépsé

Proximalis = a legk6zelebbi (végtagokndl: a torzshdz kozeli)

Distalis=lejjebb fekvé (vegtagokndl: a térzstél tavolabbi)



17

Superficialis= felliletes

Profundus = mély

Palmaris/Volaris = atenyérhez tartozo, atenyér sikjaban |évé, arrafelé iranyul 6
Plantaris = atalphoz tartozo, a talp sikjaban |évé, arrafelé iranyul6
Anterior = elllsé

Posterior = hatulsd

Sinister = bal oldali

Dexter =jobb oldali

Externus = kilsé

I nter nus = belsé

Transversalis= harant iranyu

Longitudinalis = hosszanti

L ongus = hosszu

Brevis=rovid

Verticalis = fliggoleges

Horizontalis = vizszintes

Coronalis = a sutura coronalis sikjaval parhuzamos (tkp. frontalis)
Sagittalis = nyiliranyu

Occipitalis = tarko felé esé

Frontalis= homlok felé es6, a homlok sikjaval egyezé

Centralis = kdzponti

Luminalis = az tUregben |évé

Periphericus; peripheralis = kornyéki

Fibularis; peronealis = alabszar lateralisoldalan 1évé

Tibialis= alabszar medialis oldalan Iévé
Radialis=aradiusfelé eso (az alkar lateralis oldalan 1évé)

Ulnaris=az ulnafelé eso (az alkar medialis oldalan 1évé)
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4>

A t4 ékozodashoz haszndlt fo sikok éstengelyek: a frontalis sik, a sagittalissik ésa
transversalis sik. A hossztengely (flggéleges vagy verticalistengely), a
har anttengely és a dor so-ventralistengely szintén lathat6 arajzon. A kovetkezé
oldalon az emberi test részei, és néhany felszini téjékozodasi pont lathato

(Sobotta atlasz utan).
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V. CSONTTAN (OSTEOLOGIA)

V. 1. Altalanos csonttan

Az emberi csontvaz tengelyszimmetri& mutat: a csontvaz (sceletum, skeleton)
tengelyében a koponya (cranium) és a gerinc (columna vertebralis) vannak, és
ehhez szimmetrikusan a torzs és a végtagok csontjai csatlakoznak. A torzsfejl6désben
az axialis vazrendszer — a koponya, a gerinc és a bordak jelennek meg el6szor; a
végtagok véza késobb alakul ki. A végtagot (extremitas) csontos flggeszté ov
(cingulum extremitatis) kapcsolja az axialis vazhoz. A végtagok vézara az 6tujjusag,
apentadactylia jellemzd.

Az ember csontvaza, hasonl6an a gerincesekéhez, endoskeleton. Az élé endoskel eton
nemcsak csontokbdl al, hanem a csontokhoz csatlakozd egyéb kemény szovetek
(porcok) €és a csontokat Osszekapcsold kotoszovetes strukturdk (szalagok)
rendszerébil is — ezek a prepardlt csontvdzon mar nem lahatok, azonban MRI
(Magnetic Resonance Imaging) felvételeken igen. Ezért a vazrendszeriink nemcsak a

csontok, hanem a csontok kozotti 6sszekottetések rendszereis.

IV.1.1. A csontok altalanos anatomiai jellegzetessegel

A csontokat alakjuk szerint osztalyozzuk: csoves-, lapos-, kobos- , szabdlytalan- és
|égtartalmi csontok vannak. A csontok altalanos jellegzetességeit |egjobban a hosszu
csoves csontokon tanulmanyozhatjuk: epiphysis és diaphysis alkotja 6ket. A kiilss
dloméanyuk kéregszerii, tOmor csontszovet (substantia compacta). Az
epiphysisekben belll szivacsos csont van (substantia spongiosa), mig a diaphysis
Ureget (cavum medullare) tartalmaz, amelyben csontvel6 (medulla ossium)
taldhato. Az epiphysisek szivacsos aloménya szintén csontvel 6t tartalmaz. Azonban
olyan csont is van, amelyben a szivacsos adlomany helyén levegovel telt Uregeket
talalunk: a felst alcsont (maxilla) egyetlen nagy Ureget (arclireg = sinus maxillaris)
tartalmaz, a halantékcsont csecsnyulvanya (processus mastoideus ossis temporalis)

pedig feln6tt korban sok apré Ureggel rendelkezik, amelyek 6sszekottetésben allnak a
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dobireggel, és levegot tartalmaznak. A lapos koponyacsontok két vékony compact
lemeze kdz6tti a szivacsos csontdllomanyban tag vénakat talalunk; emiatt a szivacsos
adlomany neve: diploe. A csontok szivacsos allomanya finom csontgerendakbdl al:
ezek a trabeculdk, amelyek a csontra haté er6k mentén rendezédnek, és Un.
trajektorialis eloszlast mutatnak.

A csontokat kivil és belll egyarant finom kétoszovetes rétegek boritjdk. A kiilss
kotoszOvetes réteg vastagabb: ez a periosteum, a belsé vékonyabb és endosteumnak
nevezzik. Mindkét rétegben erek és idegek haladnak, fibrocytak, osteoblastok,
osteoclastok és osteoprogenitor seitek vannak. Ahol inak, szalagok és izmok
rogzitésere van szilkség, ott a periosteum fel6l erés kollagén rostkdtegek hatolnak a
csontba: ezeket Sharpey-féle rostoknak nevezzik. A ndvekvo csontokban
porctelepek taldhatdk, amelyek a csbves csontok epiphysise és diaphysise kozott,
korongszeri formdban figyelhetok meg: epiphysis porc a nevik. A felnottkor
kezdetén az epiphysis porcok teljesen elcsontosodnak, és a csont hosszanti
novekedése megall. A csontok gazdag érellatassal rendelkeznek: a csontvégeket ellato
epiphysis- és metaphysis erek tébb aprd nyilason 1épnek a csontba, mig a diaphysis
erei egy vagy két nyilason at |épnek be: ez a nyilas a foramen nutricium, amelyen
egy artéria, egy véna és szdmos idegrost halad keresztill. A csont belsejében az
artéridk Kkisebb é&gakra oszlanak, és szdmos helyen behatolnak a stratum
compactumba, amelyben dus kapilléris rendszert alakitanak ki. A stratum compactum
erel az Un. Volkmann- és Havers-féle csatorndkban haladnak, idegek és némi
kotoszovet kiseretében. A szivacsos dlomany csontgerendaiban nem futnak erek; a
trabeculdk a felszinikon haladd erekbol téplalkoznak. A csont gazdag vérellatasa
miatt a csonttérések véromlenyt okoznak, ami 6nmagaban is segiti az un. callus
kialakulasat. A callus tulajdonképpen regenerdddd csont-blasztéma (blastema =
differencidlatlan sarjszovet), amely a gyégyul és folyaman érett csontszvetté alakul.
A diaphysis és az epiphysisek érrendszerel az epiphysis porclemezek elcsontosodasa
utan szdmos Osszekottetetést (anastomosist) |étesitenek egymassal. Ennek az
elkllondlt vérelldtédsnak bizonyos csontoknal (pl.: combcsont) patolégiai jelentésége
islehet.

A csontokat sejtek (lasd szbvettan) és boséges sejtkozotti dlomany, a matrix épiti
fel. A sgjtkdzotti dlomanyban szerves anyagok és szervetlen sok, ionok vannak. A

szerves anyagok a kollagén és szdmos glikoprotein, amelyek a csontnak
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rugalmassagot kolcsondznek. Az éretlen matrix még alig tartalmaz szervetlen
anyagokat, ezért osteoidnak nevezzik. A szervetlen anyagok kristalyok és amorf sok,
amelyek foleg kalciumot, foszfétot és karbonétot tartalmaznak. Kis mennyiségben
fluor, nétrium, kalium, vas, auminium, cink, réz, szilicium, bér és stroncium is
taldhatd a csontokban. A matrix szervetlen anyagai adjak a csont kemeénységét,
szilardségat. A sejitek és a matrix egyltt hengerszerii szbveti egysegeket akotnak:
ezek az osteonok. Az osteonok a tapldd kapillarisokat tartalamzd Havers-féle
csatornak kordl alakulnak ki, és koncentrikusan rendezédott matrixbol és
csontsejtekbol (osteocytdk) dlnak. Az osteonok amerdje 100-400 pm. Osteonok csak
a substantia compacta tertiletén fordulnak elé.

A csontképzédés a magzati €l etben kezdodik, és kétféle modon torténhet:

- Endesmalis (desmogen) csontosodas esetén erdsen vascularizalt kotoszoveti

telepek képzodnek, amelyekben az erek korll Un. csontosodasi kdzpontok alakulnak
ki — ebben Un. osteoprogenitor sejtek jelennek meg, amelyek a csont éssgjtjel és
bel 61Uk osteoblastok majd osteocytédk fejlodnek, amelyek a matrixot is létrehozzak. A
csontszovet dltal elfoglalt terllet kérkdrosen ndvekszik mindaddig, amig ki nem talti
az eredeti kotoszoveti telep teriiletét. igy fejlodnek alapos koponyacsontok.

- Enchondralis (chondrogen) csontosodas esetén a csont el 6futéra alakilag hasonlé

kis porc formajaban jelenik meg a magzatban. A porcban nincsenek erek, azonban a
porcmodellt erésen vascularizalt porchartya veszi kordl, amelyben osteoprogenitor
sgjitek vannak. A csontosodas itt kezdddik (perichondralis csontosodas), majd a porc
bel sgjében folytatddik, ahol a porchéartya fel6l bentvo erekkel osteoblastok érkeznek,
€s a porcsegjtek degeneraciojat kovetden csontmatrixot kezdenek termelni, és igy apro
csontos Uregek keletkeznek a porc belsgében. Ezzel megindul a porcmodell
csontosodasa — hosszU csontokndl ez a diaphysis terlletén kovetkezik be, és a
képz6ds csontszdvet az Un. primer (elsédleges) csontosodasi kdzpontot alkotja. A
szekunder (méasodlagos) csontosodasi kozpontok az epiphysisek terliletén
alakulnak ki joval késobb (a hosszi csbves csontok esetében tobbnyire a szlletés
utan).

A csontok szlletésink utani novekedésében az epiphysisek porctelepe és a
csonthartya jétszik fontos szerepet. Az epiphysisek porcaban chondrogen csontosodas
torténik, a periosteum pedig rarakodassal (appositio) vastagitia a csontot. A

periosteumban  osteoprogenitor  sejtek  vannak, amelyek hormonhatasra
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osteoblastokka (csontképzé sejtekké) mad osteocytakka (csontsejtekké)
alakulnak.

IV.1.2. Azemberi csontvaz

Az emberi csontvaz (sceletum, skeleton) részei, az un. axialis vaz, a végtagok és a
koponya. Az axialis vazat a csigolydk (vertebrae), bordak (costae) és a szegycsont
(sternum) alkotja. A végtagok két f6 részre oszthatdk: az Un szabad végtagra
(extremitas) és afliggesztéovre (cingulum extremitatis), amely a végtagot az axialis
vazhoz kapcsolja. A felsd végtag flggesztoove a valov, amely a kulcscsontbdl
(clavicula) és a lapockdbdl (scapula) all. A szabad felsé végtag részei a felkarcsont
(humerus), az alkarcsontok (radius és ulna), a kéztécsontok (ossa carpi), a
kézkdzépcsontok (ossa metacar palia) és az ujjak csontjai (ossa digitorum). Az also
végtag fuggesztéove a medence (pelvis), amely a medencecsontbdl (os coxae), a
keresztcsontbdl (os sacrum) és a farkcsontbdl (os coccygis) al. A szabad also
végtagot a combcsont (femur), a térdkalacs (patella), a l|dbszarcsontok, u.m. a
sipcsont (tibia) és a szarkapocs (fibula), a l|&btécsontok (ossa tars), a
|&bkozépcsontok (ossa metatarsalia) és a labujjak csontjai (ossa digitorum)
alkotjak. A kézen és aldbon izmok inaiba &gyazott apro, kerekded csontok is vannak,
ezeket sesamcsontoknak (lencsecsontok) nevezzik. El6fordulasuk, szamuk valtozo.

A koponyan (cranium) két részt kulonitink el: az agyat befogadd agykoponyat
(neurocranium, cranium cerebrale) és az arcot akotd arckoponyét
(viscerocranium, cranium viscerale). Az agykoponya tetejét (calvaria) lapos,
diploét tartalmazé csontok alkotjak (pl.: falcsont = os parietale). Az agykoponya also
része a koponyalap (basis cranii), amelynek csontjai bonyolult, gyakran Uregeket,
jératokat tartalmazo6 csontok (pl.: ékcsont = os sphenoidale). A basis belss felszine az
agy tamasztékaul szolgdl és szamos nyilast, lyukat és csatornédt tartalmaz az
agyidegek és az agyat ellato erek szaméra. A basis kulso felszine az arckoponya
csontjaival kapcsolodik, ésizileti felszineket talalunk rajta az dlkapocs (mandibula)
és az €sd nyakcsigolya, a fejgyam (atlas) szamara. Az el6bbi a ragoizilet
(articulatio temporomandibularis), az utébbi az Un. atlantooccipitalis izllet,

melyben a koponya mozgasai torténnek. Az arckoponya szamos kildnleges alaku —
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gyakran rejtett elhelyezkedésii — csontbdl al, amelyek a szgjureget (cavum oris), az

orriireget (cavum nasi) és a szemireget (or bita) hataroljak.

A kovetkezé oldalon az emberi csontvaz vazlatosrajza lathatd. Toltseki arajzot,

ésirjabeanyillal jel6lt csontok latin nevét!



25



