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A foglalkozas tipusa: afazia terapia

Mennyire volt onallo a foglalkozds megtervezésében?

A zar6d foglalkozdsom tervezetét a gyogypedagoégus mentor iranymutatdsa alapjan
minden részletét tekintve onalléan dolgoztam ki. A feladatokat is sajat otlet alapjan irtam

meg, ligyelve arra, hogy azok a beteg képességszintjének megfeleljenek.

Mennyire volt kreativ?

A feladatlapokat a korabbi terapids munkahoz hasonléan onalldan allitottam Gssze €s
szerkesztettem meg. Igyekeztem valtozatos eszkozoket késziteni, melyek lekotik a beteg
figyelmét. Az orat ugy épitettem fel, hogy tobb feladattipus egymadst véltva jelenjen meg

benne a monotonitas elkeriilése érdekében.

Az Oratervezet mennyire felel meg az elvart formai és szakmai kovetelményeknek?
Mennyire részletes? Bevalt-e a tervezet?

Célom az volt, hogy az oratervezetet a lehetd legrészletesebben dolgozzam ki, hogy az alapjan
jol kovethetd legyen a kiilsé szemlélok szamara is az 6ra menete. Ugy gondolom, a formai és
szakmai kovetelményeknek egyarant megfelel, rdadasul a foglalkozds soran be is valt.
Egyetlen egy ponton kellett roviditeni az egyik feladattipuson (szovegértés); ezt a tervezéskor
azért nem kalkuladltam be, mert a beteggel folyé korabbi munka sordn gyakran oldott meg

hasonlo terjedelmi feladatokat.

A kitiizott célokat sikeriilt-e megvaldsitani?
A foglalkozas célja az volt, hogy a nyelvi szintek (fonologiai, grammatikai, szintaktikai,
szemantikai, pragmatikai szintek) fejlesztése egymasra épiilé modon valdsuljon meg. Ugy

vélem, a foglalkozas a céljat elérte, mi tobb, oldott Iégkorben folyt a munka.



Ardnyos volt-e az idobeosztis?
A feladatokra igyekeztem egyenld id6t biztositani. Ahol tobb id6t szantam egy feladatra (pl.
mondatalkotas, szovegértés), ott azt a feladat tipusa, ill. a beteg teljesitményének

figyelembevétele indokolta.

A készitett, illetve hasznalt specidlis eszkozok mennyire voltak hatékonyak és motivaloak?

Célom az volt, hogy a feladatlapok letisztult formajuak legyenek és jol attekinthetdek
legyenek annak érdekében, hogy a beteg a feladatra tudjon koncentralni. Igyekeztem
esztétikus képek felhaszndlasaval megszerkeszteni a feladatlapokat, ill. a valtozatossag
érdekében szines, ¢lethii képkartyakat hasznaltam. Az irdsos valaszokndl pedig jol
elkiilonithetden jeloltem a vélaszadds helyét. Ezért véleményem szerint eszkozeim

hatékonynak bizonyultak.

Az ora megtervezett felépitése és a megvaldsult menete hol és mennyire tért el? Miért?

Az 6ra menetében egy esetben tartottam indokoltnak a tervtdl valo eltérést. A szovegértésnél
a kérdések mennyisége a beteg aktualis allapota miatt soknak bizonyult, igy ha minden
fejlesztési teriiletre szerettem volna hatni az 6ran ugy, hogy a beteg ne faradjon el a végére, le
kellett roviditenem a szovegértési feladatot. Ill. tobbek kozott azért sem szerettem volna
erdltetni, mert észrevettem, hogy valaszadasai kozott egyre tobb gondolkodasi 1d6 telik el, és
nem lattam értelmét a szokatlanul hosszii gondolkodasi id6 biztositdsanak, hiszen elfaradt,
véleményem szerint érdemes volt Ujabb tipusi feladatra valtani. A meg nem valaszolt

kérdéseket természetesen délutani gyakorlasra javasoltam.

Milyen volt az dra szervezettsége és dinamikdja?

Ugy gondolom, az oravezetés dinamikusan zajlott. Tobbek kozott az elézé bekezdésben
targyalt rovidités is az oOra dinamikdjdnak megdrzését szolgélta. Ha a beteg megakadt
valamely feladat soran, mindig pontos instrukcidadassal és segitségadassal igyekeztem

elorelenditeni haladasat.

A feladatok tartalma, mennyisége és mindsége és a beteg szintje mennyire felelt meg
egymasnak?

A feladatok minden esetben fokozatosan készitették eld az azt kovetét. Tartalmuk és
mindségiik megfelelt a beteg képességszintjének; épp csak annyival voltak nehezebbek, hogy

a fejlesztd hatas megvalosulhasson, de azért ne legyen tal nehéz a motivaciovesztés
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megel6zése érdekében. Mennyiségiiket tervezhettem volna kevesebbre, de a fentieckben mar

részletezett megfeleld és indokolt valtoztatassal minden didaktikai cél megvalosult.

Az ora mddszertani logikai rendje megfeleloen lett-e megtervezve (idé ardnyok, csoport
sajdtossdagok)?
Igen, az egyre magasabb szinten 1év6 nyelvi szintek fejlesztésére vonatkozé feladatokra egyre

tobb 1d6t hagytam figyelembe véve a beteg korabbrol ismert képességeit és teljesitményét is.

Az ora eltervezett iranyitasa megvalosult-e (motivdlas/ellenorzés/értékelés)?

Igyekeztem minden egyes elért eredményéért folyamatosan dicsérni a beteget, ill. pontos
visszajelzéseket adtam teljesitményérdl. A foglalkozas legelején a szokott modon
leellendriztem és kozosen javitottuk délutani feladatait. A feladatok sordn folyamatosan
dicsértem, motivaltam a beteget minden egyes értékelhetd 1épéséért. Az ora végén

teljesitményére vonatkozodan Osszegezden véleményeztem munkajat.

Mennyire volt eredményes a beteggel valo csoportos és egyéni kommunikdcio, mennyire
valtak be a kommunikdcios technikak?
A kommunikdci6 soran nem volt probléma, sikeriilt megtalalni a beteggel a k6z6s hangot. A

fesziiltebb, a beteg szamara esetleg frusztralo helyzeteket humorral igyekeztem oldani.

Hatékonyan ellendrzott, értékelt-e az ora soran?

Ugy gondolom, a betegben nem maradt kérdés, mert minden lehetéséget megragadtam arra,
hogy teljesitményérdl pontos visszajelzést adjak. Probaltam meggy6zddni arrol is, hogy az
ellendrzések, javitasok soran biztosan érti-e, miért kell esetleg javitani az altala adott valaszt.

Ezért véleményem szerint az értékelés elérte a céljat.

Sikeriilt-e varatlan szitudciokra, helyzetekre reagalni?
Kissé varatlanul ért, hogy a szovegértési feladat sordan ennyire kimeriilt a beteg. Ezt
figyelembe véve azonban lerdviditettem a feladatot, hogy ettdl fliggetleniil minden tervezett

tertilet fejlesztésére maradjon 1d0.



A foglalkozds érzelmi légkorét milyennek itélte meg? On hogyan érezte magit az ordin?

Kezdetben szembesiiltem némi stresszel a teljesitményem értékelésének tudatabol adodoan,
de a beteggel mindvégig megvolt a kozés hang, és sikeriilt elmélyilnom a
foglalkozastartasban. Jol éreztem magam, oriilok, hogy sikeriilt hatékonyan kommunikalnom,

¢s ugy tlnik, a megfeleld modon tudtam segiteni a beteget, ha arra sziiksége volt.

A foglalkozas onreflexidja és gyakorlatvezetidje visszajelzései alapjan mi az, amin
valtoztatna?

Fontos, hogy a terapias foglalkozas soran egyes szam harmadik személyben beszéljek a beteg
altal elért eredményekrol. Hiszen azokat az 6 munkédja soran érdemelte ki, és nem feltétlentil
egylitt értiik el azokat; én legfeljebb instrualtam a folyamatot. Lélektani szempontbdl erre még

érdemes lesz figyelnem a késObbiekben.



