Teleki Béla
A csaldd és a szocidlis tér szerepe a beszédfejlédésben

A kisgyermek életének egyik legizgalmasabb és legisszetettebb eseménye
a beszédtanulas. A csalddnak (sziil6knek és kozvetlen csaladtagoknak) valamint a
szocialis térnek (mindannak, ami a gyermeket koriilveszi és az 6vodanak) jutott az
a tisztség, hogy részesei és segit6i legyenek a kisgyermek beszédfejlddésének. '

Bar a beszédtanulas évtizedekig tarté folyamat, a gyermek hatéves kora-
ban mar ismeri a felnéttek beszédfordulatainak legnagyobb részét.

A csalad és szocidlis tér feladata az is, hogy idejekoran felfigyeljen a
gyermek beszédfejlodési nehézségeire, hisz a bajokat megeldzni és idejében gys-
gyitani szintén a csalad és a szocialis kdrnyezet elsérangi feladata.

Az egészségiigy idejében felfigyel a beszédfejlodés kerékkotbire, mint pl.
a kisgyermek nagyothallasa, latiszavara, vagy intellektualis korlatoltsdga. Szinte
teljesen a szillok és a szocidlis tér feladata marad, hogy az olyan gyermekek feltiin-
jenek, akiknél a "bemenet" (hallas, latas, intellektus) zavartalan, s6t idealis, és
mégis baj van beszédfejlodésiikkel, a "kimenettel", a beszédfeldolgozassal: a be-
szédészlelés és beszédmegértés folyamataval.

Targyalasunk reflektorfényét az ilyen gyerekekre iranyitjuk. Mivel két
eldadas is foglalkozik az évodaskori gyermek beszédfejlédésével, maradunk az
elsé harom évnél, s6t az elsd ketténél.

1. A beszédzavarok korai jelei

A kisgyermek beszédzavaraira utalé korai jelek (1) foképp a kovetkezok:

1. A beszélgetés, a mesemondas nem kelti fel a kisgyermek figyelmét, nem
koti 6t le.

2. A gyermek nem szerepel szivesen, ehelyett csendesen "megvan",
magabaroskad, hattérbe hiuzddik.

3. Megszokott kornyezetében, a csaladban, rokonok és ismerdsok kozott,
sot gyermektarsasagban is keveset beszél, vagy egyaltalian nem szolal meg.

4. A kisgyermek késon kezd el beszélni, ami annyit jelent, hogy csak 2,5 -
3 éves koraban szélal meg,.

5. Artikuldciés hibdi kiterjednek a sziszegbkre (s, zs, sz, z, ¢) és palatalis
hangokra (ny), kiiléndsen megnyilvanulnak a rotacizmusban (r hang zavara). Ezek
a hibak a nyelvtanulas kezdetén normalis jelenségek, de fel kell figyelni rajuk, ha
tl erbsek és ha nehezen javulnak a tanulds hénapjai folyaman. Gyakori, hogy a
rotacizmus: még az ovodas korban is jelen van, bar a kozéps6 csoportban (4-5.
életév) - altalaban - eltlinik. ‘

Mindezekre a tiinetekre felfigyel és segitben valaszol a csalad és a szocia-
lis tér, mert ezek veszélyt hordanak magukban. Ha nem segitiink a kisgyermeken
idejekoran, nehezen olvasé, irdsi vagy beszédgondokkal verg6dé6 iskolasok lesznek
beldliik.




2. A "kimeneti" beszédzavarok okai

Bevezetdnkben emlitettiik, hogy a "bemeneti” (hallds-, latas- és intellek-
tus) zavarai nem képezik vizsgalodasunk targyét. A beszédfeldolgozas teriilete, a
"kimenet" foglalkoztat benniinket. Ebbél a szempontb6l az alabbi hiba-okokra
figyelhetiink fel (2):

1. Gyakori az 6roklddés, a genetikai ok. A kutatok ramutatnak arra, hogy a
beszédzavarokkal kiizdé kisgyermekek 6sei kb. 50%-ban (apai agon) hasonlé ba-
jokban szenvedtek.

2. Nemritkén taldlkozunk ingerszegény kornyezettel: keveset foglalkozik a
csalad vagy a szocidlis tér a gyermekkel, nincs lehetésége az utdnzasra, ami a be-
szédfejlodés egyik fontos tényezdje.

3. Szémtalan esetben hidnyzik a csaladbdl vagy-a szocialis térbsl a
"beszélgetés":_nem beszélgetnek, nem énekelgetnek, nem mondékézgatnak a kis-
gyermeknek, illetve a kisgyermekkel, pedig egyértelmd, hogy a beszédtanulds leg-
Jjobb moddszere a beszélgetés és a beszéltetés.

4. Sajnos az sem ritkasdg, hogy hidnyzik a kisgyermek életébél a helyes
szil6i, kornyezeti beszédpélda, holott a régi latinok mér hirdették: "Egsempla
trahunt", a példa az ami magéval ragad.

3. A beszédfejlesztés kozben min legyen a hangsily?

L. Fried és U. Forster (2) kutatdsokat végzett 1991-ben és arra a kérdésre
kereste a valaszt, mire tegye a csaldd és a szocialis tér a hangsulyt a kisgyermek
beszédfejlédése soran. Eredményei megegyeznek 6vodaink "curriculumaival® is, s
az alabbiakban siirithetem:

1. A_beszéd és a kapcsolat feletti 6rom roppant fontos gyermekeink be-
szédfejlodésében. Ervényes az elv: A gyakorlat teszi az embert mesterré! A gyer-
mek kornyezete igyekszik beszéltetni a gyermeket. Nem jarnank e] helyesen, ha a
kisgyermek jelbeszédét értve, megelégednénk ezzel a kommunikaci6val, hisz "ugy
is megertjiik egymast” - kifogassal. Serkentéssel dicsérettel elérhetjitk, hogy gyer-
mekeink 6rommel "torik nyelviiket" és verbalisan is mindent elkdvetnek a kornye-
zetiikhoz vald jobb kapesolat érdekében.

2. A kommunikécids készség fejlesztését sem hanyagolhatja el a kisgyer-
mek csaladja és kornyezete. Ebb6! a szempontbdl kifejezetten hasznosnak bizonyul
a gyermektarsasag €s a jaték, kiilonosen a kozds- és szerepjaték. Modern csalddja-
inkat veszélyezteti ennek a készségnek az elhanyagolasa: nem foglalkoznak gyer-
mekiikkel, a gyermektSl konnyen "megszabadulnak", vagy rabizzak 6t a
"pétmamara”, a tévére. Még dicsekszik is néhany sziils: "Az én x-em szépen elvan
egymagaban!"

3. A nyelvi fejlesztés nem kevésbé fontos, amit killonsen azzal ériink el,
ha a gyermek koérnyezete szépen, helyesen beszél. Nem mondhatjuk fejlesztének
azt a kornyezetet, ahol a beszéd éppen olyan zavaros és bizonytalan, mint a kis-
gyermeknél. S6t Gj fogalmakkal, jelentésekkel és mondatokkal is gazdagftanunk
kell a gyermekek székincsét. Versikék, mondokak és gyermekdalok kiilonss alkal-
makat jelentenek a kisgyermek nyelvi fejlesztésére. Hasonlét mondhatunk el a
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ktlonboz6 hangok (madardal, jarmiivek zaja stb.) megfigyelésérol és megnevezésé-
rél. A mesemondas is kivalé eszkdze a nyelvi fejlesztésnek, de sok csalad elassa a
nyelvi fejlesztés ezen lehettségét.

4. A kutatok figyelmeztetnek az értelemfejlesztésre is. Vitathatatlanul
fontos a kisgyermek értelmének &s értésének fejlesztése, ha ugyanis kénnyedén
felfedezi a dolgok kozotti 6sszefliggéseket, folyékonyabb lesz a beszéde is. Konnyii
modja ennek a fejlesztésnek a képek nézegetése kisgyermekeinkkel, az 4llatok,
novények, targyak, formak stb. megnevezése. Sokat segithetnek a kozos sétak a
szabadban, a beszélgetések, jaték, mesemondas stb.

5. Nem feledkezhetik meg a csalad és a szocialis tér a munkakedyv fejlesz-
tésérdl sem. Ha fokozza a kisgyermek 6sszpontosit6 készségét, kitartasat és onallo-
sagat, ezzel beszédfejlesztést is végez. Ebben lehet segitségiinkre a kozos jaték,
mesemondds, csevegés, minden kozos tevékenység.

6. A beszédfejlodésre kihat az egyéb képességek, pl. szenzomotoros és
pszichomotoros képességek fejlesztése. A kéziigyességet mar csecsemokorban
tokéletesithetjiik targyak kézbeaddsaval, manipulaciés miiveletek gyakoroltatdsa-
val. Mér kisgyermekek kezébe is adjunk ceruzat, "tanitsuk” dket rajzolni és festeni.
Ne riasszon minket el ettdl az eredmény, ami nem mas, mint "firkalas". A kutaték
kimutattak, hogy ezen képességek fejlesztése kihat a kisgyermek értelmi, érzelmi és
beszédfejlodésére.

4. A beszedfejlodés médja - a beszédhibik megelézése

Sugarné Kadar Julia 1988-ban végzett kutatdsai néhany valaszt kinalnak
kérdéstinkre (4): Hogyan érjiik el a beszédfejlodést? Hogyan eldzzilk meg a be-
szédhibakat?

1. Kezdjiik azzal, hogy bababarat kdrnyezetet teremtiink mar a korhazban,
ahol a gyermek vilagra jon, és a csalddban, ahol nevelkedik, de az egész szocialis
térben is, hisz a siker zdloga a pozitiv "fogadtatas", a jo “indulas". A bababarat
korhdzak mar ndlunk is megjelentek és terjednek. A bababarat csaldd nemcsak a
cigarettaflistot és folosleges larmat melldzi, hanem az anya hive a hosszantart6 (8-
10 hénapos) szoptatasnak. A bababarat kérnyezetet nemcsak az jellemzi, hogy nem
teszi ujjat az ajkaira, ha a kisgyermek "hangoskodik", hanem 4ldozatra is kész a
gyermekekért.

2. Sugéarné kutatasai arra is fényt vetettek, hogy az atlag magyar csalddok-
ban ardnylag rideg a légkor, mindenképpen szitkséges a melegebb. elfogadébb,
tiirelmesebb anyai magatartds. A mai életkorilmények idegessé és kapkodéva te-
szik a sziil6ket, nincs idejiik, sem "ideglik” kicsinyeikre. A régi magyar mondésok‘
is ezt a kutatdst erdsitik meg. A melegségre és elfogadasra utal a "Konnyebb eg
csepp mézzel, mint egy hordo ecettel” bolcsessége. A "Tlrelem rézsat terem” pedlg
a tiirelmes magatartds értékét hangstlyozza.

3. Tovabbi beszédfejlesztési mdd a sziildi kommunikacios attittid fokoza-
sa. Lehet, hogy a hajszolt élet, lehet, hogy a tllterheltség okozta a sziilék és a szo-
cialis tér "szotlansagat”, szlikbeszédiiségét. A kutatas felderitette, hogy kicsinyeink
szenvednek sziileik szlikszavisaga miatt. Kozismert az is, hogy a sziil6k, valamint a
kornyezet példaja az elsé motorja a gyermekek beszédfejlédésének.

4. A kutatasok szerint a csalad és szocidlis tér empatids készséod
velni kell. Tal gyakran talalkozunk olyan helyzetekkel, amikor a gyer
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zete a legartatlanabb és legtermészetesebb gyermeki viselkedést is "rossznak" bé-
lyegzi: "Rossz a gyerek, mert izeg-mozog!", Neveletlen ez a fili, mert hangosko-
dik!" és hasonlok szinte mindennapi refrénként hangzanak. Ugy tiinik, mintha a
csalad, de killonosen a kornyezet a korosod6 ember viselkedésmodjat varna el a
kisgyermekektol. Persze, hogy képtelenség, illetve az empatias készség hidnyarol
arulkodik ez a jelenség. Ha viszont képesek lennénk beleélni magunkat a gyermek
vilagaba, ha leereszkednénk a gyermek szintjére, sokkal hatdsosabb lenne neveldi
torekvéstink.

5 Arra is ramutatott az emlitett kutatas, hogy a sziilék és a kdrnyezet mo-
tivald attitidjét is novelni kell. Kevés inger €ri gyermekeinket a fejlesztés szem-
pontjabél. Mintha megelégednénk a kicsinyek jelbeszédével, az egybetiis ("P", "B"
stb.), az egyszotagos ("Ka", "Ba" stb.), az "egy szo-mondat" (Stern 1907) beszéd-
del. Az utobbi még 6vodaskorban is gyakori, nagycsoportosoknal is tapasztaltam.
"Torni kell" a kis nyelviiket, hadd probalkozzanak ezzel a "miivészettel".

A nemzetkdzi kutatdsok eredményei sem hoznak lényegesen ujat, talan
részletesebben vilagitjak meg a beszédtanulds folyamatat.

Siirgonystilusban igy adhatnank vissza ezeket (5):

1./ Beszéltessétek gyermekeiteket, 2./ Szivesebben megszolalnak a kicsinyek, ha
valami fontos kozolnivaléjuk akad, 3./ A gyermekek drommel beszélnek ahhoz a
felndtthoz, akit szeretnek, és ahhoz, akivel rendszeres ¢s tartés a kapcsolatuk, 4./
Olyan foglalkozésokat keressiink a kisgyermeknek, amelyek szobeli interakciora
késztetik Oket, 5./ Ahol csak lehet kossitk a szavakat ¢s mozdulatokat valamilyen
cselekvéshez, 6./ Mindig precizebb nyelvezetet hasznaljon a kisgyermek komye-
zete, mint az a beszédszint, amire a kicsi magatol is képes, 7./ A tajékoztatd be-
sz&d jobban serkenti a kisgyermek beszédkészségét, mint az utasitasok vagy paran-
csok, 8./ A nehézkesen beszél6 kisgyermeket segiti a szerkesztett, tervezett be-
szédhelyzet.

5. A beszédfejlesztés modszerének ellendrzése

A beszédfejlesztés vazolt modszereinek eredményességét két kisgyermek
(B és D), valamint egy ugyanolyan kord gyermek (V) ellenpéldajan ellendriztem

(6).

B leany, D fin. B 13, D 10 honapig szopott, s kozben az anyaval meleg
kapcsolatot 1étesitett. Mindkét gyermekkel a csalad nagyon intenziven foglalkozott,
ami magaba foglalta az empétiat, a beszélgetést, az éneklést és jatszast. Alland6
volt a serkentés: jokedvre, beszédre, énekre. Mondokakat, versikéket, énekeket
"tanitottak™ veliik. A szocialis tér hangulata is a vidamsagot sugérozta.

B és D beszédfejlodését kovetkezoképpen abrazolhatom:

3. honap végére néhany mondatot megértenek, pl. "Hol van a...?"

4. honapban 30 percet is képesek kitartoan giigydgni. A 4.honap végére megjelenik
a "la-la- beszéd".

A 7. hénapot az "egybetlis beszéd" vagy egybetils fogalomalkotas jellemzi: "P-P"
jelenti pl. a "papét", "B-B" fejezi ki a "babat".

A 11. hénapban megjelenik az "egyszotagos beszéd": "Ka" (Karcsi), "Ba" (baba).
A 13. hénap az "egyszé-mondat" (Stern 1907) jegy€ben telik: "Apaé", "Kacsikaé".
A 14. hénapban jelen van az un. "Két ¢&s haromszavas Beszéd" (Bloom 1970),
illetve "siirgonybeszéd" (Brown 1973): "Anya adta", "Nincs itt", Nincs iszi-iszi"....
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Qtlj . hénapban hasznaljadk a megmagyarazo, értelmez6 beszédet: "Kacsika riigott
abat".

A 18. honaptol egyszer(i tdmondatokban képesek mindent kifejezni. A gyermekek-
nek nincs beszédhibdja, egyediil a "R" z6rej hidnyzik a szavakbol.

D a megfigyelés befejezésekor mar 10 éves, az iskoldban nagyon jol tel-
jesit, semmilyen nyelvi nehézsége nincs, sziilei teljesen elégedettek gyermekiikkel.

A két gyermek (B és D) beszédfejlodésére nem érvényes a szokésos felfo-
gas: " A lanyok hamarabb beszélnek!" D fit létére koran kezdett beszélni, ugyan-
Ggy, mint a leany B. :

Viszont az ellenpélda leany (V), 18 hénapos kordban még egyaltalan nem
beszél, tulajdonképpen az egyszdtagos beszédnél sem tart, bér értelmes kislany
benyomasat tette ram. Harom testvére van, akik "mindent" megértenek, amit kishi-
guk "mond" aki mindenre "indulatszavakat" haszndl: "A", "O:6" stb.

© "Beszédfejl6désének” anamnézise?
V csak harom hénapig szopott, mert az anyanak "nem volt mar tirelme", lefoglal-
tak 6t a nagyobb gyerekek. Egyébként sem jut idd a kicsire, behatéan nem foglal-
kozik vele a csalad. A testvérek ugyan ott vannak vele, de 6k sem késztetik V-t
beszédre, hisz minden nytgdécselését "értik".

Nem vezetne célra, ha a sziilok vagy a szocialis kérnyezet megragadna B
és D példajanal és azon kezdene ragddni: Az én gyermekem, unokam.... is éppen
18 honapos, de még nem beszél! - egyéni eltérések vannak. Ha a 2,5 - 3 évesek sem
beszélnek, akkor mar jogos az aggodalom, szakember segitségét is kérje a csalad.
Ha ugyanis a beszédfejlédés zavarait idejekoran orvosoljuk, konnyebben kezelhe-
téek, esetleg nyomtalanul eltlinnek.

Soraim végkicsengése a beszédzavarok megel6zése: Teremtsiink bababa-
rat kornyezetet a csecsembknek és kisgyermekeknek. Tegyiik melegebbé, elfoga-
dobba és tiirelmesebbé az anydk magatartdsat. Fokozzuk a szitlok kommunikacios
attitiidjét. Noveljitk a csalad és a szocialis tér empatias készségét. Emeljiik a sziilok
¢s kornyezet beszédre motivalé attitiidjét. Beszéltessiink és beszéljtink, foglalkoz-
zunk és jatsszunk a gyermekekkel sokat. Akkor? - Akkor nagyon kicsi lesz a be-
szédzavarok veszélye és gyermekeink zomének kifogastalan lesz a beszédfejlodése.
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Dr. Pdlhegyi Ferenc

A fogyatékossdgi stigma és az emberi
szitkségletek konfliktusa

Tavol all télem, hogy lefr6 modon jellemezzem a hibas beszédiiek vagy
egyes csoportjaik személyiségét. Hiszen a személyiséggé valt embernek egyik
legjellegzetesebb vonédsa éppen az, hogy minden egyes egyed egyediili példany,
Kosztoldnyi szavaival: "nem élt beléle tobb €s most sem é1", - a jov6ben pedig
"akarki megsziilethet mar, de & nem". Ezért a kategoridba szoritas és a k6zds jel-
lemzés mindig mesterkélt és valoszerdtlen. De a fejlodési feltételek lehetnek azono-
sak, és ezek hasonlo személyiségvondsok kialakulasanak adhatnak esélyt. Azonos
fejlodési feltételeket teremthetnek a kornyezet foldrajzi és éghajlati adottsagat, a
kozosség kultardja, attitlidrendszere, vagy akdr a sériilt allapot is (igy a hibds be-
széd) és az azzal Gsszefliggl tarsadalmi hatasok.

Fokozott fuggdség, érzelem-dominancia, alacsony frusztraciétiirés, gyen-
gédség utani fokozott vagy, csokkentértékiiségi komplekszus,- mindezek a gyer-
meki személyiség jellemzoi, de egyben olyan vondsok, amelyek a tapasztalat sze-
rint nagyobb mértékben jellemzik a sériilt embert, mint az épet. Ennek a tapasztalati
ténynek egy lehetséges magyarazatat szeretném felvazolni a kovetkezékben.

Elére vetitve: azt szeretném bemutatni, hogy a human sziikségletek kibon-
takozasa (a személyiségbeli érettség belsd meghataroz6inak megjelenése) konflik-
tusba kertil a fogyatékossagi stigmaval.

A stigma jelentése: jel, bélyeg. Tarsadalmi szerepe az, hogy lathatéova
teszi a személy valamilyen tulajdonsdgat, ami a tobbi emberbdl sajatos attitiidot
vagy magatartast valt ki. Természetes testi stigmak jelzik a kozosség szaméara az
egyén életkordt, nemét, etnikai hovatartozdsat. Ennek megfeleléen a kornyezet
tagjai dédelgetik, udvarolnak neki, kizarjak, kilonss védelemben részesitik stb.
Mesterséges stigmakkal fokozni lehet a természetes stigmak hatasat, gy férfias
illetve ndies oltozkodéssel, az etnikai csoportnak megfelel népviselettel, visetke-
déssel, beszédstilussal. De alkalmazhatunk mesterséges stigmat abbol a célbdl is,
hogy elfedje vagy csokkentse a természetes stigmak tarsadalmi hatasat.

A stigma személyiségalakité hatdsat jol szemlélteti az a vazlat, amelyet az
énkép-pel kapcsolatos Gsszefiiggések rendszerérdl készitettiink.
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