Sport A-tél Z-ig

Gallovits Laszl6 — Honfi Laszlo — Széles-Kovacs
Gyula



Sport A-tél Z-ig

Gallovits Laszl6 — Honfi Laszlé — Széles-Kovacs Gyula

Publication date 2011
Szerz6i jog © 2011 Dialég Campus Kiadd

Copyright 2011., Gallovits Laszlo, Honfi Laszlo, Széles-Kovacs Gyula

XMLmind XSL-FO Converter



Tartalom

Yo To] AN ) U [ PSSR vi
ELOSZO ..veiveeeiiiteieee ettt e R et r et n e vii
1. A magyarorszagi sportagi szakszovetségek honlapjai .........c.cccovviveiiiiinini i vii

1. AsztaliteniSz (TabIE-tENNIS) ...ccvciveiiiiieciee et re e e e e e s 1
2. Atlétika (Track and fIEld) .....oocceiiiiiiiieiii bbb 4
3. Baseball (Baseball), Softball (SOTthall) ........ccooeiiiiiiiiiiee e 7
1. Baseball (BASEDAI) .......cco i 7

2. SOfthall (SOFDAIN) ..o 9

4. Biatlon = Silovészet (Biathlon) ..........cccceiiiiiiiiiiiiieie e 11
1. Silovészet (Biathlon) ......ccceiiiiiiiiiiiiii e 11

2. Nyari biatlon (Summer Biathlon) .........cccocviiiiiiiiiii e 12

5. BirkOZAas (WIESTHINE) ...veiveieiiieiiiiiitces et nr e nre e nn e 14
L. GrundbirkOzZas .....ccccooiiiiiiiiiiiic 18

6. Curling = JEgteke (CUILINEG) ..o.voiiiiiiiieieiee et sre e e sr e ne e 22
7. CSCIGANCS (JUAO) eeereieiiiieiie ettt r et h e bt e b e bt b e e s e e sb e e sr e e nreenreenneenns 24
8. Darts = DobOnyilazas (DArtS) .......ccccceereerriiiiiierieniesieeiie st sr e 27
9. DUAHION (DUALNTON) ..ot bbbttt bbb 30
10. EVEZES (ROWINE) 1.ttt e sn e n et ne e 31
11. Floorball = Palanklabda (FI0OTDall) ........ccceiiiiiiiiiiiicc e 34
12, GO (GOIF) vttt bbb bbbt b 40
13. Gyeplabda (HOCKeY/FIield HOCKEY) ......coiiiiiiiiiiciie e 50
14. Hodeszka (SNOWDOATAING) .....oveviiriiieiiieiieieie sttt 54
1. FEICSO (HAf-PIPR) .ottt 55

2. Parhuzamos orias-miilesiklas (Parallel Giant S1alom) ........cccocvvviieiiiiiiiinniie e 55

3. SNowboardcross (SNOWDOAIACIOSS) ....vecveiieiieiiieite e e se e te et ste e sraennees 56

15. JASZAt (ATCRETY) voveevieveeieiesieiesee ettt ettt 57
16. JEgkorong (I6€ HOCKEY) ....veiviiiiiiiiieiie ittt e 60
A VT L G gL (OF: g To ) ISR 64
1. Kajak-Kenu (Canoe fIAtWALET) ..o e 64

2. Szlalom kajak-kenu (Canoe SIalom) ..o 66

18. KETEKPAT (CYCINE) .viveiiieiieiiierie sttt ne e 68
1. BIMEX (BIVIX) ottt bbbt bbb 69

2. Hegyikerékpar (Mountain bike) .........cccceoeririiiiiniece s 70

3. Orszagti Kerékpar (ROAA-TACE) .......oivvuirieiiieiieiiite ettt e 71

4. PalyaKer€KpAr (TTaCK) ....cccveiiiiiiiiieiiieiee st 72

19. Kézilabda (HAndDall) .......ccoiviiiiiiiiiiiiiieiiie ittt sttt st st st e st et e snseeenees 75
1. Strandkézilabda (Beach Handball) .........cccccevveiiiiiiniiiniiie i 77

O o] o801 Y W (]2 L] 1 ) RS S 80
1. Gyorskorcsolya (Speed SKatiNG) ......ccveiieiieiieie ettt ae e nneas 81

1.1. Rovidpalyas gyorskorcsolya (Short Track Speed Skating) ........ccccceveevvveieennennnne 82

2. Miikorcsolya (Figure SKating) .......ccocveveiieriniiisineeiee s 83

21. KOSARLABDA (BASKETBALL) ....ovuiuieieeieeieeceeseesee e 86
LU FIBA 33 (FIBA 33) ittt bttt bbb 89

2. Slamball (SIAMBDAIT) ....ocvoiiii e 90

3. Streethall (Streethall) ....c..co oo e 92

22. Kotélugro sport (ROpe SKIPPINE) .ovevveiieiiiiiiiiiiiiisisieee e 94
23. Labdarigas (FOODAlL) ........coiiiiiiiiiii it 98
1. Strandfoci (Beach FOODAII) ........ccooiiiiiiiii e 102

2. Futsal = Teremlabdarigas (FUtsal) .........cccooiiiiiiiiiiii e 102

24. LoVASSPOIt (EQUESLITAN) .....ovieiitiiieitietieieie ettt ettt se e bbb e st e b e e e e e nbesee s 104
L. DIIOVAZIAS .eeviiiiiiiie it e 106

2. DHJUGIALAS ..o e 106

3. FOZAtNAJEAS ...ovieeiiee e 106

3.1, DIJNAJEAS ©evieeiiitiieeeice bbb 106

3.2, Maratonhajtls .........ccovieerieeiieniei e 106

3.3, AKAdALYRAJEAS .ooviiviieciiciece e 107




Sport A-tol Z-ig

4, LOVASIOINA ..ot 107

ST 1117 Y SRS 107

6. TAVIOVAGIAS ..eeiveiieieiieice e 107

7. WEStEIN 1OVAZIAS ...vviiiiiiiiiicii e 108

25. LoVaSPOLO (POL0) ..oiviiiiiiiieii s 110
26. OKOIVIVAS (BOXINE) ©.vvcvevvvrivisiisiiesseiesssesssss sttt 115
27. Ottusa (Modern Pentathlon) ............cccevevevririieusisirisessessssesesssse e ssess et s e 118
28. Ritmikus gimnasztika (Rhythmic GYMNASLICS) .......ccccoririririiiiieies e 122
29. Roplabda (VOILeYball) .....ccooriiiiiiiiiiiieiei e 124
1. Strandroplabda (Beach VOlleyball) ........cccoiiiiiiiiiiiiie e 126

30, ST SKI) trevereirireeieerirr sttt 128
1. Alpesi ST (AIPINe SKIINE) ...vviviieiiiiiieirieiieeee e 131

1.1. Lesiklas (DOWNRNIIL) ...ccoovirieiiiiciieiee e 131

1.2. MUIESIKIAS (S1Al0M) 1eiuvviiiiiiiiiiiie et neee s 131

1.3. Orias-miilesiklas és szuper 6rias-miilesiklas (Giant Slalom and Super G) ........... 131

2. Eszaki osszetett (Nordic Combined EVENt) ........ccccoovvueveiireveiiererieiesesesesese e, 132

2.1. STfUtas (CroSS-COUNTIY) ..oviuiitiiiiiteiieeste ettt sttt bbb 132

2.2, STUGLAS (SKIi-JUMP) oottt sttt 134

3. Siakrobatika (Freestyle SKING) .......ccooiiiiiiiiiiieeee e 135

4. Sibalett (SKi BALEE) ...veiviiiiiiiieiiie ittt 136

5. Buckasizés (Single moguls, 0ld SChOOL) ........cocvviiiiiiiiiiii e 136

6. Ugras (Aerials NEW SCHOOL) ......oiiiiiiiiiiicie e 137

31. SpOrtloveszet (SNOOLINE) ...ocveeivieiiieiiiieiie ettt sr e sr e n e e sneenneen 139
32. Stlyemelés (Weight-LiTtiNg) ....ooovoiiiiiiieieee e e 143
33. SZANKO (TODOZZAIN) ....evviiviiitieitieiietie sttt ettt b et b et n e e s re e sb e e nneeneenneeneenneenreens 146
1. BOb (BODSIEIGN) .o 146

2. SZANKO (LUEE) vevereeveiteiietiite ettt sttt ettt bbb bbb bbbttt b e bbb et be e 148

3. SzZKEIeton (SKEIELON) .....ooviiieiieiicirtee bbb 148

34. Szkander = Karbirk0zas (ArmwIeStling) .........cvovivieiiiiiiiirinisiiieeeee e 150
35, SZOTT (SUMTINE) 1.veiveiiiiieie et r e nre 155
36. TAjTutds (OTIENEEETING) ...ovveiverviirirriiiieieeiere sttt sr b b r b e e e e snennenne 157
37. Taekwondo (TAEKWONUO) .....ccveiiuiriiiiiinieieiisi ettt 165
38. Teke €S boWIING (BOWING) ..oocvveiieiiiie ettt re e esneenreens 168
1o ASZIAIttEKE ..o 170

2. BOWIING (BOWIING) .vvovieiieece ettt ettt te e ste et e e ennaenreens 175

1S T T 0172 =1 1] 1) S PSSUS 182
40. Tollaslabda (BadmMiNtON) ........ccceiiiiiiiieiecic sttt et be e sraenneas 185
T o 1 = W (€701 0T TS () ISR 187
1. Sporttorna (ArtiStic GYMNASTICS) ....evveeiiriiiiirieieiere e 187

2. GUMIAsztal (TrampPoliNg) ......oooociiiiiireee b 194

42, Triatlon (THIAhION) .o bbb 196
43. Uszassal Kapcsolatos SPOTAZAK ............eveveveeveereereersessessessessessessessessssesssssssssssssssssssssssssssenss 199
1. USZAS (SWIMIMING) ©..vvvveiesieieeseseesesesee ettt 199

2. MUUGIAS (DIVINE) c.veeiiiiieieiie ettt sttt sttt b e sse e sb et e e bt e e s snenneesneas 201

3. Szinkrontiszas (Synchronized SWIMMING) .........ccoovverierieiiniinienie e 204

4. Nyilt vizi hosszutaviiszas (Openwater SWIMMINE) .......coceereerreairenireneeseeneenieeieseeseeseeas 205

5. Vizilabda (WaterPOl) ....ccueeiiiiiriieiie ettt ettt sb e sb e n e e b e nneen 206

44. VITORLAZAS (SAILING) ....ovvoivieieeeesiees s eetstesees st s st n st s st sas st 210
45. VIVAS (FENCING) ...oooouiiiieisiiesieses et 213
1L KGO (SADIE) vttt bbbttt bbbttt 214

2. PAIDAJOT (EPE) .vevveieeiiieiiiiei ettt 215

3. TOE (FOIL) ettt ettt bbbt b ettt 215

46. Zen Bu Kan Kempo = Utcai harcosok kiizdelme (Zen Bu Kan Kempo) .......ccccceovveivriirinennn, 217
Felhasznalt €s javasolt irodalom ..........ccccoooiiiiiiiiicne s 218
A. Internetes honlapok tovabbi informaciok szerzEés€hez .............cccovvevviviiciiincnccee e 222




A tablazatok listaja

41.1. Olimpiaibajnokaink (1932-2000)
41.2. Vilagbajnokaink (1930-2010) ....
41.3. Eur6pa-bajnokaink (1973-2011)




Sport A-tél Z-ig

Gallovits Laszl6 — Honfi Laszl6 — Széles-Kovacs Gyula
1)) SZECHENYI TERV

Pécsi Tudomanyegyetem ¢ Pécs, 2011

© Gallovits Laszlo, Honfi Laszld, Széles-Kovacs Gyula
Kézirat lezarva: 2011. november 30.

ISBN: 978-963-642-418-3

Pécsi Tudomanyegyetem

A kiadasért felel: Dr. Bodis Jozsef

Felelés szerkeszto: Honfi Laszlo

Miiszaki szerkesztd: Dialog Campus Kiado — Nordex Kift.

il Wl | 072G MEGUJUL

0640638 638 —

A projekt az Eurépai Unié timogatésaval, az Eurépai
Szocilis Alap tarsfinanszirozasival valésul meg.

Vi
XMLmind XSL-FO Converter



Eloszo

Az elektronikus tankonyv célja és feladata az egyes sportdgak nagyvonalu, vagy kozelebbi megismeréséhez
sziikséges legalapvetébb tudnivalok ataddsa az olvasonak (tandrok, hallgatdk, sportrekreatorok,
sportmenedzserek, sportjsagirok stb.). A terjedelmi korlatok miatt csak arra vallalkozhatunk, hogy az
alfabetikus sorrendbe szedett sportagak néhany mondatos bemutatdsa utan, annak nemzetkozi és hazai multjarol
rovid attekintést, torténeti tdjékoztatdt adjunk. Alapvetd technikai elemek, a legfontosabb szabalyok mellett az
ismertetett sportag palyainak, felszereléseinek, kellékeinek nélkiilozhetetlen adatai is megtalalhatok ezeken az
oldalakon. Ennek megfelelden tehat nem teljességre, hanem csak a leglényegesebb események, informaciok
ismertetésére torekedtiink. Olyan anyagot igyeksziink atnyujtani, amelynek ismeretében a mérkdzések, a
versenyek eseményei megérthetdk, emészthetok, élvezhetdk, érdekesebbek. A kdnyvben szerepld sportagak
tanulmanyozasa utan ,,beavatott” szurkolova valhat a kedves olvaso.

Ez az elektronikus tankdnyv a kiilonbdz6 sportagakon beliil olyan informaciokban gazdag sportadatok tarhaza,
amely minden sport irdnt érdeklddonek szinte nélkiilozhetetlen. Nem csak altalanos, az egyes sportagakkal
kapcsolatos alapvetd nemzetkdzi és hazai tendencidkat, informacidkat, hanem a rovid, objektiv sporttorténet
mellett alapvetd jaték- és versenyszabalyokat is tartalmaz.

A sportagakat alfabetikus sorrendben bemutatd anyagrészek terjedelme kdzott néha jelentds eltérés lathatd, ami
az adott teriilet multjaval, népszertiségével és eredményességével indokolhatd. Terjedelmi okok miatt minden
magyar sportag, sportszovetség nem keriilhetett az anyagba, elsdsorban az ismertebb, nagyobb érdeklédésre
szamot tartd sportagakat preferaltuk.

Osszegytijtottiik, leirtuk az egyes sportigak kiemelkedé sportoloinak neveit, elért eredményeit, természetesen a
teljesség igénye nélkdil.

Az ismertetett sportagakkal kapcsolatosan tovabbi informaciok is megszerezhetok, mivel az elszot kdvetden,
tovabba az egyes sportagak leirdsa utan megadtuk a hivatalos szakszovetség elérhetdségét, valamint a konyv
végén feltlintetett irodalom fellapozasa, honlapok megkeresése is segit az informaciok begytijtésében. Az id6
elérehaladtaval az egyes sportagak szabalyai valtozhatnak, de a sportdgi szovetségek honlapjain az aktualis
szabalyok mindig megtalalhatok, frissithetok, egy kattintassal elérhetdk.

Reméljiik, hogy a sportkedveldk széles tabora szivesen €s 6rommel fogadja kdnyviinket.

1. A magyarorszagi sportagi szakszovetségek
honlapjai

Agility Amerikai Futball Asztalitenisz Atlétika
Autosport Baseball és Softball Biliard Birko6zas
Bocsa Bowling Bridzs Buvar
Buvarszervezetek Curling Darts Elet- és Viziment6
Eréemelés Evezés Fallabda (Squash) Fitnesz

Floorball Frizbi Golf Gorkorcsolya
Gyeplabda Go Hegy- és sportmaszas Horgasz
Hosszutaviszas Hullamlovas és Kitesurf fjasz Jetski
Jégkorong Judo Kajak-kenu Karate
Kempo Kendo, ITaido és Jodo Kerékparsportok Kézilabda
Kick-box Korcsolyazas Korfball Kosarlabda
Kungfu és Wushu Kutyasport Kyokushin karate Labdartgas
Labtenisz Labtoll-labda Lovassport Lovaspolo
Minigolf Modellezés Motorcsonak Motoros vizisport
Motorsport Mountain board Miugro Nanbudo
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http://www.labtoll.hu/
http://www.lovasszovetseg.hu/
http://www.magyarpoloclub.hu/
http://www.minigolf.hu/aktualis.htm
http://www.modellsport.hu/
http://www.mmvsz.hu/
http://www.mmvsz.hu/
http://www.mams.hu/
http://www.mmbe.hu/
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http://www.nanbudo.hu/

El6szo

Nordic Walking Okélvivas Ottusa Pétanque
Postagalamb Raadidamat6r Repiils Rogbi
Roplabda Sakk Sarkanyhajo Shotokan karate
Si Snowboard Sportlovészet Sportturisztika
Sulyemelés Sumo Szkander Szorf
T4jékozodasi futas Téanc Taekwondo Teke
Tenisz Testépités és Fitnesz Tollaslabda Torna
Triatlon Ugrokotel Uszéas Vitorlazas
Vivas Vizilabda Vizisi Wakeboard
Wake Zen Bu Kan
viii
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1. fejezet - Asztalitenisz (Table-tennis)

Az asztalitenisz (pingpongozas) a labdajatékok, mégpedig az {itds labdajatékok csoportjaba tartozd teremsport (a
szabadban val6 miivelése inkabb a szabadidds sporttevékenységre jellemzd), amelyet két jatékos (egyes) vagy
négy jatékos (paros) jatssza. Az egykor ,,sulyoknak™ nevezett rovid nyell eszkézzel egy konnyt, kicsi labdat
kellett titdgetni oda-vissza, egy haldval kettéosztott asztalon. A jaték célja, hogy az ellenféllel szemben pontot
szerezzlink olyan titésekkel, melyet az nem tud vissza adni a halé folott. Ahhoz, hogy ezt a labdajatékot
megszeressiik, nem kell sok technikai tudas. Itt nincsenek eldnyben sem a magas, sem az erds emberek. Itt
minden a reflexeken mulik. Mind a két nem jatszhatja, az egyéni versenyeken kiviil itt is rendeznek vegyes
paros versenyeket, ahol a férfiak és a ndk egyiitt jatszanak.

Az asztaliteniszt allanddan valtozo, de kis teriileten jatsszak. Ebbdl kdvetkezik, hogy rendkiviil valtozo a jaték
képe, a palya viszonylag rovid, a labda kicsi és gyors. Ez a jaték els6sorban koordinacids képességet,
gyorsasagot, alloképességet fejleszt. Mindemellett gyors reflexre, jol begyakorolt technikéra van sziikség, amely
kelld labdaérzékkel parosul.

A valtozoan gyors labdamenetek, a nagy erejli, pontosan helyezett iitések, kontraiitések, latvanyos védések,
ejtések és sok mas technikai, illetve taktikai megoldas igen izgalmassa, latvanyossa teszik a jatékot a nézok
szamara is. A jatékhoz nagyfoka koncentracios képességre van sziikség.

A jatékot alapfokon viszonylag rovid id6 alatt el lehet sajatitani. Versenyszer(i alkalmazasahoz a kivalasztast
mar kordn érdemes elvégezni. A jaték sok oOromet és élményt nyujt a gyerekeknek, amely a tovabbi
felkésziiléshez kelld motivacidt jelent. Gyerekek, felndttek egyarant izhetik. Iddsebb korban érthetdbben inkabb
az egészség meglrzését, a kellemes kikapcsolodast szolgalja.

Iskolai alkalmazasa torténhet a hosszabb sziinetekben, a napkdzis foglalkozasok eldtt, a hazi bajnoksagok
alkalmaval, de a didkolimpiak versenyét is jol szolgalja.

Elonye a jatéknak, hogy a targyi feltételek megteremtéséhez nem kell nagyobb anyagi befektetés.
Nemzetkozi mult

A XVII. szdzadban mar meglehetdsen népszeriinek szamitottak a labdajatékok. Ekkortajt kezd elkiiloniilni a
labdajatékok két alapvetd tipusa. A népek jatékaként inkabb a labda labbal, illetve kézzel torténd dobasa, tehat
kozvetleniil a végtagokkal torténd labdaérintés volt a népszeri. Az eldkeldségek inkabb valamilyen kézben
foghato iitovel értek az eleve kisebb labdakhoz gy, hogy kiilon-kiilon térfélrdl iitdgették egymasnak a labdat.
Az idok folyaman ez utobbi jatékbol alakult ki a tenisz kicsinyitett, nem tul koltséges, asztalokon jatszott
valtozata, az asztalitenisz. Az asztaliteniszezést 1ényegében ebéd utani konnyi szorakoztatasra talaltak ki, no
meg arra, hogy ha a szabadban esik (mint altalaban Angliaban), zart helyiségben, példaul szobaban is lehessen
teniszezni. Az asztalitenisz Oshazajanak tehat Anglia tekinthetd.

Ezen el6zmények utan egészen 1884-ig kellett varni. Ekkor az Aytes sportaru kereskedés katalogusaban kezdtek
szerepelni a kiilonféle asztalitenisz cikkek. Az asztalitenisz versenyszabalyait 1891-ben az angol Baxter
szabadalmaztatta. Az ugyancsak angol Gibbs az Egyesiilt Allamokban tett iizleti utja soran vasarolt olyan
celluloidlabdakat, amelyeket addig csak gyermekjatékként hasznaltak. Ez a jaték els6sorban az 1899-1904-es
angliai pingponglaz idején valt népszerivé. A pingpong elnevezésre végiil a szazad elején az Egyesiilt
Allamokban egy Parker nevii cég nyujtotta be szabadalmi kérelmét.

1900-ban alakult meg az angliai Table Tennis Association és a Ping Pong Association, s a két szovetség 1903 -
ban egyesiilt. A modern asztalitenisz jatékszabalyait L. Huchinson a Cavendish Club tagja alakitotta ki. 1903-t61
a table-tennis és a pingpong ugyanazt a jatékot jelenti.

A ,,Pingpong” tehat egy kereskedelmi markanév, amelyet a mult szazad végén jegyeztetett be a London melletti
Croydon egyik jatékgyartdja. 1921-ben a jaték szerelmesei egyesiiletet alakitottak, hogy kidolgozzak az
orszagos szabalyzatot, de lemondtak a ,,pingpong” név haszndlatarél, mivel jogdijat kellett volna fizetni a név
tulajdonosanak. Ekkor nevezték el a pingpongot asztalitenisznek.

A Nemzetkozi Asztalitenisz Szovetség — International Table Tennis Federation (ITTF) 1926. december 12-én
alakult meg Londonban. Az alapitd tagok kozt talaljuk Magyarorszagot is. Jelenleg 156 nemzetet szamlal a
szovetség.




Asztalitenisz (Table-tennis)

Az ITTF 1926-t61 1957-ig évente, 1959-t61 kétévente vilagbajnoksagokat irt ki. Az elsét Londonban rendezték
meg 1926. december 6-11. kozott 6t szamban. N6i parosban 1928-t6l, néi csapatban 1935-t61 rendeznek
vilagbajnoksagot. A gydztesek a vilagbajnoki elsdség mellett 1926-t61 egy-egy vandordijat is védenek.

A sportag torténetében, pontosabban annak népszeriisitésében nagy jelentdsége volt annak, hogy az 1920-as
években egyre gyakrabban jatszottak gumiiitével.

A szabalyok tovabbi csiszolasa révén 1937-ben eltiltottak az ujjakkal valé labdaporgetést az adogatasnal.

1947-ben bevezették az adogatdst nyitott tenyérbdl, majd 1952-ben a japanok vezettek be két nagy ujitast:
bemutattdk a szivacsiitét és a tollszarfogast. Végiil 1956-ban jatszottak el6szor szoft- vagy mas néven
szendvicsiitovel.

1957. marcius 13-an Stockholmban megalakult az Eurdpai Asztalitenisz Unidé — European Table Tennis Union
(ETTU), amely 1958-t61 minden paros évben Eurdpa-bajnoksagokat rendez. Az elsére 1958-ban Budapesten
keriilt sor. 1959-ben egységesitették az iitdket (betiltottak a szivacsiitOket). 1960-ban a kinaiak elGszor
alkalmaztik a porgetés; 1961-ben bevezették, 1963-ban pedig korszer(sitették a valogatd szabalyt. 1965-ben
kialakult a csapat-vilagbajnoksag jelenlegi rendszere. 1982-t61 mar csak az ITTF altal jovahagyott
utéboritasokkal lehet jatszani a vilag- és a kontinentalis bajnoksagokon. Az ITTF vilagkupa-verseny kiirasat
kezdeményezte, amelyet 1980-t61 valdsitott meg.

A NOB 1977-ben ismerte el az asztaliteniszt, mint olimpiai sportagat. 1981-ben pedig felvette az olimpia
miisorara; a sportag eldszor az 1988-as a szouli nyari olimpian szerepelt.

Az olimpidk torténetének legeredményesebb versenyzdje a dél-koreai Teng Ja-Ping, aki négy elséséggel
biiszkélkedhet.

Az asztalitenisz versenyszamai: férfi-n6i egyes, férfi-néi csapat, férfi-n6i paros, vegyes paros.

Pekingben az eddigi kiirashoz képest némi valtozas volt, hiszen a parosok helyett csapatversenyeket rendeztek
férfiaknak és néknek, ami egyvalamire garancia: legalabb itt nem lesz kinai hazi dont6.

Tovabbi jelentdsebb versenyek: Szuper Liga, Eurdpa Top 12, BEK és az ETTU Nancy Evans Kupa.

N6i vonalon a kinaiak teljesen ,,letaroltak™ a sportagat, szamtalan eurdpai orszag foglalkoztat kinai versenyzot
sajat szineiben — a férfiaknal ez kevésbé divat, ettdl fliggetlentil ott sem birnak igazan az dzsiaiakkal, bar néhany
eurdpai orszag (elsésorban a svédek) jeles képviseldi jo ideig tartottak, tartjak a frontot a tavol-keleti f6lénnyel
szemben.

A jaték vilagszerte elterjedt (csak Kindban 10 millidan Gzik versenyszerien ezt a sportagat, és folénylikre
jellemzd, hogy az eddigi olimpidkon 36 érmet nyertek versenyzoik).

Hazai mult

Hazankban 1902-ben ismerték meg az asztaliteniszt. Budapesten elészor a hires angol labdarugé Edward Shires
mutatta be eldszor az asztaliteniszt, amelyet hazankban el6szor az MTK és a MAC karolt fel. Az elsd orszagos
versenyt is a MAC rendezte 1903-ban. A vilag elsd asztalitenisz-bajnoksagat 1905-ben Budapesten a Budapesti
Egyetemi Athletikai Club (BEAC) vivotermében bonyolitottak le.

A Magyar Orszagos Asztalitenisz Szovetség (MOATSZ) 1924. december 23-an alakult meg. Ez a név 1962-t61
Magyar Asztalitenisz Szovetségre (MATSZ) valtozott. A Nemzeti Csapat-bajnoksidg csak 1947-1948-ban
formalodott ki.

Hazank legjobbjai sokaig uraltak a sportagat. Ha a huszas-harmincas években olimpiai sport lett volna az
asztalitenisz, megannyi éremmel gazdagodott volna a magyar Otkarikds malt. Barna Viktor negyven
vilagbajnoki érmével, huszonkétszeres vilagbajnoki cimével mdig a sportdg legeredményesebb versenyzdje,
még akkor is, ha a vilaghabora utan mar nem magyar szinekben versenyzett.

A tavol-keleti bearamlds a masodik vilaghaborat kovetéen kezd6dott, de Europa még a hetvenes évek végéig
ellenallt, am ekkor az utols6 nagy magyar generacid (Gergely—Jonyer—Klampar) vilagbajnoki cimét kovetden
végleg megkezdodott a kinai—japan térhoditas.




Asztalitenisz (Table-tennis)

Olimpian Klampdr Tibor érte el a legjobb eredményt, aki a negyedik helyet szerezte meg Szoulban. Noknél a
Batorfi-Toth néi paros jutott a legtovabb, akik Sydneyben a bronzéremért csatazhattak, de sajnos alulmaradtak
egy kinai dudval szemben.

Versenyszabalyok

A ,nagy testvérhez”, tehat a teniszhez hasonldoan egyenes kieséses rendszerben mérkéznek az indulok, igaz,
ugy, hogy eldszor a 33—64. helyen rangsoroltak mérk6znek, majd a 16 tovabbjutd bekerill a 17-32. helyezett
mellé — ezek a gyOztesek keriilnek aztan szembe az elsd tizenhat kiemelttel a harmadik forduloban, azaz
gyakorlatilag innen indul az igazi haddelhadd.

A csapatversenyben 16-16 csapat vesz részt, ezeket négy négyes csoportba sorsoljak. A csoportok gybztesei
kertilnek az elé6dontdbe, az itteni vesztesek pedig a csoportok masodik helyezettjeivel a bronzéremért kiizdenek.
A csapatverseny soran két egyest egy paros kovet, majd ha még van tét, Gijabb két egyes kdvetkezik.

A sydneyi jatékokat kovetOen atalakult az asztalitenisz: 2 milliméterrel nétt a labdak atmérdje (), valamint a
sulyuk is valtozott (2,5 grammrol 2,7-re). Elbtcsuztak a 21 pontos szettekt6l — amelyekbdl harmat kellett nyerni
—, ehelyett 11 pontot kell elérni, viszont négy szettet kell hozni a meccshez. A szabaly szelleme nem valtozott: a
szetteken beliil két pont kiilonbséggel kell nyerni. Az adogatas joga kétpontonként szall at a masikra, 10 : 10
utan pontonként.

A jaték szervaval indul, a labdat legalabb 16 centire kell feldobni, aztan megiitni ugy, hogy a labda a hald
innensd és tulsé oldalan egyarant lepattanjon; ezt kovetden mar csak az ellenfél térfelén kell pattannia, ott
viszont muszdj, azaz nem lehet roptézni, mint a teniszben. A labdat kizarélag az iitdvel lehet megjatszani:
amennyiben a labda kett6t pattan az asztalon, vagy masodjara a f6ldhoz ér, a pont az it6 jatékost illeti,
amennyiben nem pattan az asztalon és ugy ér foldet, akkor az ellenfél javara irddik a pont.

Labdamenet a jatéknak az a szakasza, ameddig a sportolok egy szabalyos adogatas utan jatékban tudjak tartani a
labdat szabalyos koriilmények kozott.

Péarosban a szervanak a tulso térfél jobb oldalan kell landolnia, majd a kialakuld6 menet soran a parok tagjai
felvaltva titnek a labdaba, ellenkez6 esetben elvesztik a pontot.

A mérkozést egy jatékvezetd feliigyeli, akinek az itélete donté barmilyen kérdésben.
Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfi, n6i egyes és férfi, néi csapat (3—3 f6s).

Magyar Asztalitenisz Szovetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6840

Fax: (+36 1) 460-6841
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WEB: www.moatsz.hu
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2. fejezet - Atlétika (Track and field)

A természetes mozgasokat, vagy elemi mozgasformakat, mint a gyaloglast, futast, ugrast, dobast, mar az
Oskorban is gyakoroltak, hiszen annak hatékonysaga sokszor élet-halal kérdése volt. A mai atlétika fobb
mozgasformait elddeink akkor még csak a Iétfenntartds érdekében végezték, majd az avatasi probak
elterjedésével a fizikai képességek tudatos fejlesztésében is fontos eszkdzként jelentek meg. Az atlétika sportagi
kialakuldsa az dkorra tehetd. Alapvetden egyszert, de mégis sokrétii €s rendkiviil népszerti mozgésanyaga miatt
a sportok kiralyndjének is nevezik ezt a sportagat.

Nemzetkozi mult

Leginkabb a gorog olimpiak (azon belill is elsésorban a maratoni futds legendaja) jelentették az atlétika sportagi
kezdetét az egyiptomi, indiai, kinai és romai kultira mellett. Az atlétika sz6 gordg eredetii, az ,,athletosz” sz6bol
szarmazik, melynek jelentése kezdetben nehéz munkédt végzé ember volt, majd kés6bb minden olyan
versenyzore hasznaltak, aki valamilyen dijért hivatasszertien versengett. Az olimpiai eseményeken sokaig csak
stadionfutasban (kb. ) versenyeztek, majd tovabbi versenyszamokat is beiktattak a bajnoksag programjaba. A
kettds stadionfutas, a hosszltavfutas, fegyveres futas, tavolugrads mellett az Gttusa is tartalmazott atlétikai
szamokat. A kozépkorban a lovagi tornak és egyéb tinnepélyek, vasari mulatsagok voltak szinterei az atlétikai
versengéseknek. A néptomegek szorakoztatasara kiilonbozo futd-, ugrd- és kbéhajitd versenyeket rendeztek. Az
els6 atlétikardl szolo, emlitésre méltd gylijtemény 1661-ben jelent meg az angol Burton tollabdl, mely pontosan
leirta az atlétika mar ismert agait.

Az ujkori atlétika, mint egy mai értelemben vett sportag, Angliabol szarmazik. Az 1700-as években itt jelentek
meg a fogadasbol futva, gyalogolva versengd pedesztrianok. Kiizdelmeik egyre jobban felkeltették az atlétika
irant érdeklodok figyelmét. A sportag jelentés eseménye volt 1850-ben, Oxfordban az elsé nyilvanos verseny,
melyet tovabbi vetélkedések kovettek. 1866-ban, Londonban nemzeti bajnoksagot rendeztek, majd 1880-ban
Angliaban megalakult az elsé atlétikai szovetség, az Amateur Athletic Association (AAA). Az elsé nemzetkozi
atlétikai versenyt 1895-ben New Yorkban rendezték meg, a New York AC és a London AC kozott.

Az tjkori olimpiai jatékok tovabb népszerisitették az atlétikat. 1896-ban mar 14 versenyszamban avattak
bajnokot. A sportag toretlen fejlédése mas foldrészen is elindult. Sorra alakultak az egyesiiletek, egymast érték a
versenyek. Az Gjabb versenyszamok megjelenése €s a nemzetkozi versenyek emelkedd szama sziikségessé tette
egy felsobb iranyitd szervezet 1étrejottét. 1912-ben, Stockholmban megalakult a Nemzetkdzi Amatér Atlétikai
Szovetség (International Amateur Athletic Federation, IAAF), melynek fotitkari posztjat 1991-t61 halalaig
Gyulai Istvan toltdtte be. A szovetség székhelye Monacoban van. A nemzetkdzi szervezet 1914 oOta tartja
nyilvan a hivatalos vilagcstcslistat, koordinalja a tagorszagok szovetségeit, egységesiti a versenyszabalyokat és
meghatarozza a hasznalhato felszereléseket, eszkdzoket. Mas sportaghoz hasonléan a ndék sokdig nem
szerepelhettek az olimpia atlétikai programjaban. Ugyan mar korabban rendeztek ndi versenyeket szerte a
vilagon, a sport legrangosabb eseményei kdzé csak 1928-ban, Amszterdamban keriilt a néi atlétika. Mivel nem
vettek fel minden akkori versenyszamot a nék kiizdelmeibe, igy sorra alakultak a nemzeti néi sportszovetségek,
melyek a Nemzetkozi N6i Sportszdvetségbe (FSFI) tomoriiltek. Ez a szervezet egészen 1934-ig négyévente
megrendezte a nbi vilagbajnoksagot, majd 1936-ban a ndi szovetség megsziinése utan az IAAF vette at a ndi
atlétika iranyitasat is.

Az atlétika tovabbi er6sddését jelentette az egyes kontinenseken 1étrejott szovetségek.

1932-ben magyar javaslatra megalakult az Eurdpa Bizottsag, majd az Eurdpai Atlétikai Szovetség (European
Athletic Association, EAA). 1934-ben Torinoban rendezték meg az els6 szabadtéri Eurdpa-bajnokséagot.

A vilaghaborti utan gyorsan magara talalt a sportag és az ’50-es években mar vilagraszolo eredmények
sziilettek. Ehhez nagyban hozzéjarult a sportszerek, eszkdzok és egyéb technikai felszerelések, valamint az
edzéselmélet és az orvostudomany nagy Iéptéki fejlodése. Az atlétika sportdg vezeté nemzete az Egyesiilt
Allamok. Korszerii feltételeiknek koszonhetden mar a szazadfordulon rendeztek fedett palyas versenyeket. Ezt a
tendenciat Eurdopa csak a ’60-as években vette at. Europaban az els6 ilyen eseményt Eurdpai Jatékok néven
rendezték meg, majd 1970-t61 mar fedett palyas Europa-bajnoksag néven ismert. A szabadtéri versenyek koziil
emlitésre méltok az Eurdpa-kupa (1965-t61), a Vilagkupa (1977-t61), a vilagbajnoksag (1983-t6l). Fedett palyas
vilagbajnoksagot 1987-t61 rendeznek.

A nemzetek olimpiai eredményeinek rangsoraban az amerikaiak magabiztosan vezetnek, de a Szovjetunio és
utddallamai, valamint Németorszag (NDK, NSZK) is dobogds helyeket foglalnak el.




Atlétika (Track and field)

A legtobb olimpiai elsdséget atlétikabol a finn legenda, Paavo Nurmi szerezte, szam szerint kilencet, de nem
feledkezhetiink meg az amerikai Carl Lewisrdl sem, aki hét egyéni aranyérme mellé két valtoban is gy6zelemre
vitte csapatat. A n6knél az amerikai Evelyn Ashford volt a legjobb aranyéremgytijté 6t elséséggel.

Az atlétika sportdg versenyszamaiban érvényes vilagesicsok elérhetdk a  kovetkezd  linken:
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of world_records_in_athletics

Hazai mult

Hazankban a szervezett atlétika kezdetben a katonai kiképzés részeként volt jelen, majd 1864-ben, Pozsonyban
megrendezték az els6 kihivasos atlétikai versenyt, mely a sportdg magyarorszagi térhoditasat igazolta. 1875-ben
az angliai tanulmanyuton jart grof Esterhazy Miksa Gtmutatdsai alapjan megalapitottak az elsé magyar atlétikai
egyesiiletet, a Magyar Athletikai Clubot (MAC). Ezt tovabbi egyesiiletek kovették a fovarosban és vidéken:
Aradon, Kassan, Szegeden, Debrecenben, Sopronban és Pécsett.

A magyar atlétdk mar 1896-ban részt vettek az elsd Ujkori olimpian. Dani Nandor, Szokoly Lajos és Kellner
Gyula tobb érmes helyezést szereztek, 1900-ban Bauer Rudolf pedig aranyérmes lett diszkoszvetésben,
bizonyitva a magyar atlétika életképességét. A Magyar Athletikai Szdvetség (MASZ) 1897-ben jott Iétre.
Megalakulasa utan roviddel a legjelentésebb sportszervezetté nétte ki magat. Az atlétika mellett ellatta a
birké6zas, uszas, vivas, vizilabda és a sulyemelés iranyitasat is, valamint célul tlizte ki tovabbi szakosztalyok
létrehozasat. 1913-ban mar tobb mint szdz egyesiiletet tartottak szamon, Magyarorszagon. A MASZ
szervezésében 1912-ben a nemzeti valogatott az osztrakokkal versenyzett és 8,5:2,5 aranyban gy6zott. Ebben az
idészakban versenyz6ink koziil Mezey Wiesner Frigyes és Rajz Ferenc mar hitelesitett vilagesticsot allitott fel.
Az elsé vilaghaboriban sajnos tobb kivald versenyzonk hdsi halalt halt és az Gjabb kivaloé eredményekre majd
tiz évet kellett varni.

Az 1920-as évek végére mar a ndi atlétika is teret kovetelt maganak. Az elsé hazai eseményre a Testnevelési
Foiskolan keriilt sor egy haziverseny keretében, majd 1927-ben nyilt versenyt is rendeztek. A néi szakag 1936-
ban, Berlinben bizonyitott, ahol Kadarné Csak Ibolya aranyérmet szerzett magasugrasban. Ezt a gy6zelmet
tovabbi kivalé eredmények kovették a férfiak részerdl is. Atlétaink a két vilaghabora kozotti teljesitményeikkel
megirtak a magyar atlétika elso fénykorat.

A masodik vilaghdboru Gjabb visszaesést jelentett a magyar sport szamara, de az atlétika ismét gyorsan talpra
allt. 1945 nyaran mar nemzeti bajnoksagot rendeztek, 1946-ban Eurdpa-bajnoksagon, 1948-ban az olimpian
allhattak rajthoz legjobbjaink, ahol Gjabb aranyakat szereztek. Az allam erételjes tdmogatasa, a valogatottak
szervezett felkészitése eredményesnek bizonyult. Az 1950-es években elérkezett a magyar atlétika masodik
fénykora, melyet olimpiai, Eurdpa-bajnoki és foiskolai vilagbajnoki gyézelmek fémjeleztek. A magyar kozép-
és hosszutavfutas vilaghirig jutott. Tharos Sandor, Rézsavolgyi Istvan, Tabori Lasz16 1500 m-t61 10 000 m-ig az
Osszes vilagesucsot elhoditotta a nagy futdmultd svédektdl és finnektdl.

A sportag hazai visszaesését olimpiai szempontbol a *70-es évek vége jelentette. A kovetkezd olimpiai
gy6zelem csak husz év mulva j6tt el Kiss Balazsnak koszonhetden kalapacsvetésben, 1996-ban. Ugyan Eurdpa-
bajnoksagokon, vilagbajnoksagokon és fedett palyas vilagversenyeken szamos érmes helyezést értek el a
magyar sportolok, Gjabb olimpiai gy6zelem azdta nem sziiletett, mert doppingvétség miatt két magyar
gy6ztestdl (mindketté doboatléta) is elvették az aranyérmet.

Az olimpidk torténetében atlétiink eddig kilenc aranyérmet, tizenkettd eziistérmet és tizennyolc bronzérmet
szereztek.  Erdekes, hogy az els6 helyezések  tobbségét doboatlétaink  konyvelhették el
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_olimpiai_bajnokainak_list%C3%Alja)

Versenyszabalyok

Az atlétika versenyszadmait tobbféle csoportba sorolhatjuk. A futdszamok a tav hossza szerint lehetnek révid
tavok (60—400 m), kozéptavok (800—-3000 m), hosszi tavok (5000—10 000 m), maratoni tav (42 195 m), illetve
szuper hosszutavfutds (maratoni tdvok tobbszordsei). A terep sajatossagai alapjan beszélhetiink sikfutasrol,
mezei futasrol és orszaguti futasrol.

A futas jellege szerint lehet sik-, akadaly-, gat- és valtofutas, valamint megkiillonboztetjiik még a gyaloglést,
amely altalaban orszadguti versenyszam. Az ugrasok kozott versenyeznek tavol-, magas-, rad- és
harmasugrasban. A dobasok sulylokésbol, diszkoszvetésbol, gerelyhajitasbol és kalapacsvetésbol allnak.
Noknek hétprobaban, férfiaknak tizprobaban is rendeznek versenyeket.



http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_world_records_in_athletics
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_olimpiai_bajnokainak_list%C3%A1ja

Atlétika (Track and field)

Régebben a futdo- és ugroszamokat konnylatlétikanak, a doboszamokat a birkézassal, a stlyemeléssel és az
okolvivassal egyiitt nehézatlétikanak nevezték. Az atlétika versenyszdmainak és mozgéasainak mai technikai
fejlettségéhez nagyban hozzajarultak azok a vilagklasszis versenyzok, akik stilusat és technikai végrehajtasat az
egész vilag el akarta lesni. Igy alakult ki a térdelSrajt (1887), a forgasos kalapacsvetés (1880) a pordiilettel
végzett diszkoszvetés (1897) az ollozd tavolugras (1901), a guruld, majd hasmant magasugras (1920-as évek), a
hattal felallasos sulylokés (1950), a flop magasugras (1968) stb.

A felszerelések és korszeriisitések koziil a salak futdpalya (1867), a szoges futd- és ugrocipd (1871), a borithatd
gatak, a rajttdmla, a szivacs ugrédomb, késébb a milanyag boritdstu palya, a korszerii dobokordk (1950) és
védohalok mind a sportag folyamatos fejlodését jelentették.

Az atlétika nemzetkozivé valasa Ota a szabalyok alkotoi az egységesitésre, az egyenld versenyfeltételek
megteremtésére torekedtek. A versenyek zavartalan lebonyolitasarél a versenybirdk gondoskodnak. A
versenyzok csak az eldirasoknak megfeleld, tiszta 6ltozetben allhatnak rajthoz, cipében vagy cipd nélkiil. A cipd
esetén csak az el6irasnak megfelelé szamu és méretii szogekkel ellatott cipé hasznalhaté. A kijeldlt és kimért
palyan rendezett futdszamokban a versenyz6 a szamara kijeldlt palyan teljesiti a tavot. Szabalytalan versenyzés
(Iokés, buktatas, palyaelhagyas) esetén a sportolot kizarjak. A verseny folyaman a sportold, a végkimenetelt
befolyasold kiilsé segitséget nem vehet igénybe. A futdsok eredményét elektromos idémérével, vagy oraval
mérik. A helyezéseket célfotdoval vagy versenybirdi megfigyelés alapjan dontik el. Az ugrasokat és dobasokat
elektromos mérével vagy hitelesitett mérdszalaggal mérik. Valamennyi versenyszert, amelyet a versenyen
hasznalnak, elézetesen hitelesiteni kell. A hitelesités szabalyait az IAAF irja el6.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak-nék)

Sikfutas: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, maraton.
Gat-, akadalyfutas: 110 m gat (csak férfi), 100 m gat (csak noi), 3000 m akadaly.
Valtofutas: 4 x 100, 4 x 400 m.

Ugras: magasugras, radugras, tdvolugras, harmasugras.

Dobas: diszkoszvetés, gerelyhajitas, kalapacsvetés, stlylokés.

Tobbproba: tizproba (férfi), hétproba (ndi).

Gyaloglas: 20 km, 50 km (csak férfi).

Magyar Atlétikai Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Telefon: (+36 1) 460 6843

Fax: (+36 1) 460 6844

E-mail: <titkarsag-masz@masz.hu>

WEB: www.masz.hu
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3. fejezet - Baseball (Baseball),
Softball (Softball)

1. Baseball (Baseball)

A baseball sportag lényege, hogy egy jatékos, a kezében 1év0 iitovel a felé¢ dobott labdat tigy iisse meg, hogy azt
az ellenfél jatékosai minél nehezebb modon szerezhessék meg.

A csak férfiak altal jatszott baseball belsé tere egy rombusz alaki, hosszll palya, ahol egy kisebb labdaval és
it6faval kétszer kilencfds csapat jatszik egymas ellen. A baseball 1ényegében a krikett egyik valtozatabol alakult
ki, de hasonl6 jatékot mar a XIV. szazadban Eurdpa szerte is jatszottak. Sziil6foldje Amerika, 1étrejottének
datuma pedig a XIX. szdzad elejére tehetd, s itt is terjedt el és valt széles korben népszertivé. A masodik

vilaghabort befejezése utan Japanban és Kubaban is kezdett egyre jobban elterjedni a baseball, a sportag elsé
olimpiai bajnoki cimét példaul utobbiak szerezték meg 1992-ben.

A baseball jatékosok felszerelései

A felszerelések egy része minden jatékosnal megegyezik, a jatékos feladatatol fiiggben azonban a kiegészitd
egyéni felszerelések eltérdek.

a) Altaldnos felszerelések

* a hazai csapat felszerelése fehér, a vendégesapaté sziirke (USA-ban);
« a mezeket szamokkal kell ellatni;

» a mezek hatoldalan a jatékos neve szerepelhet;

* a hazai csapat mezének elején a club neve all;

* a baseball cip6k specialisak, talpan 6 stopli talalhato: 3 el6l, 3 hatul;

* a nadrag labszarkozépig ér, ahol egy pant rogziti a talphoz, biztositja a feszességet, hogy ne gylrédjék
becsuszaskor, mert sériilést okozhat;

* anadrag kiils6 oldalan parnazott borcsik halad végig, ami szintén védi a jatékost eséskor, becstszaskor;

* ajatékosok zoknit is viselnek.

b) Specidlis felszerelések

» minden jatékos borbdl késziilt kesztyiit visel;

* a legnagyobb és legjobban parnazott kesztyiit a fogojatékos hordja, mig a mezdnyjatékos kesztyilijén a
mutato- és a hiivelykujj kozotti részen egy kis kosarka talalhato, amelynek az a szerepe, hogy a gyors, erds
labdak elkapasat biztonsagosabba tegye;

» a fogdjatékos felszerelése a legerdsebb;

* a fogodjatékos arcat kiilonleges maszk védi;

* afogdjatékos szamara a mell- és sipcsontvédo kotelezo;

* az iitéjatekos fején sisakot visel, hogy a rossz adogatok ne okozzanak fejsériilést;

* ajatékosok napellenzés sapkat viselnek;

« a kiilsé mezoényjatékosok sapkajara napszemiiveget szerelnek, hogy a magas ivii labdakat konnyebben tudjak
megfogni (a napszemiiveg egyébként a napellenz6 ala felhajthato).




Baseball (Baseball), Softball
(Softball)

Nemzetkozi mult

A jaték eredetét kutatva tobb elmélet is kialakult. Ennek pedig az az oka, hogy az alapvetd mozdulat tobb
nemzet népi jatékai kozott is felfedezheto.

Anglidban kozel 700 éve liznek hasonld jatékot, mint a baseball, amelyet krikettnek neveznek. Kialakult
jatékszabalyai is vannak: kapura jatsszak. A krikett Anglidban ma is igen kedvelt sportjaték. Ezt a jatékot annak
idején a brit katonék terjesztették tovabb az angol gyarmatokon. igy jutott el Indiaba, ahol ma is igen népszerii.
Németorszagban is megtalalhatok nyomai a hasonldé mozdulatokat tartalmaz6 népi jatékoknak. Abban az
orszagban, ahol a jaték gyorsan elterjedt, ott hiresztelések kaptak szarnyra, hogy a jaték hazai eredetét
bizonyitsak. Példaul Szovjetunidban azt rebesgették, hogy a mult szadzad elején az orosz emigransok vittek
magukkal a sportot Kaliforniaba.

Ennek hasonlé valtozata megtalalhato az Egyesiilt Allamokban is, miszerint minden elézmény nélkiil
kijelentették a szazad elején, hogy a baseball eredeti amerikai jaték. Az alapdtletet egy amerikai gyerekjaték
adja: az ,one old cat” (egy Oreg macska). A mai baseballt ebbdl a jatékbol alakitotta ki egy bizonyos
Cooperstowni tabornok, Abner Doubedaz. A kutatisok azt bizonyitottak, hogy a baseball valamely bevandorld
nép jatékabol alakult ki.

Az 1700-as években un. rounders néven hasonlo jatékot tiztek a bevandorolt angol telepesek New Englandban,
amelyet town ballnak neveztek. Mindezeket figyelembe véve, a rounders vagy a town ball hasonlit legjobban a
mai baseballhoz. Az 1j jaték csakhamar nagy népszeriiségre tett szert Amerikaban, s Krickerbockers néven
megalakult az els6 club 1845-ben.

Az els6 feljegyzett hivatalos New Jersey-beli Hoboken 23 : 1-re nyert a Krickerbocker ellen. Ezt a mérk6zést
kovetden gomba modra szaporodtak a baseball clubok. Az Eszak—Dél habort soran Amerika déli részén tovabb
terjed a baseball.

Az els6 baseball jatékosok természetesen amatdr jatékosok voltak. Nem telt bele sok id6, amikor mar a csapatok
pénzt és allast ajanlva igyekeztek jobb jatékosokat szerezni. Az 1912-es olimpia 6t- és tizproba olimpiai
bajnokanak, Jim Thorpe-nak nagy bukast jelentett egy ilyen profi szerz6dés. Tobbé olimpiai versenyen nem
indulhatott.

A jaték tovabbi fellendiilését segitette a pénzbeli fogadasok megjelenése, a fogaddirodak bodéinak szaporodasa.
Ennek megtisztitasi ellenszereként alakul meg a Professzionista Baseball Club Nemzeti Ligaja. Miikodése révén
az amerikai életben hamarosan a ,,nagy nemzeti id6t61tés” néven kezdték emlegetni a baseballt.

A népszerliség és a nagyszamu klubok vonzataként elterjedt a sportszergyartok kozotti verseny: ki tud jobb
felszereléseket eldallitani.

A versenyben a ma is miikodé Spadling cég 1904-ben a Louisiana-i nemzetk6zi vasaron els6 dijat nyert. Két
nagy liga alakult ki, amelynek gy6ztesei a World Serviest dsszecsapasban mérték ossze erejiiket. A gydztes
csapatot a legjobb amerikai club cime illette, oriasi érdeklodés kiséretében.

A baseball népszeriiségére mi sem jellemzObb az Egyesiilt Allamokban, mint az, amikor az évadnyitd
mérkézésen az elndk személyesen is megjelenik a stadionban, sét az idény ,,els6 labdajanak” bedobasaval 6 is
aktiv résztvevgjéve valik a jatéknak.

A stadionok egyre tagasabbak és modernebbek lettek, bevezették a villanyfényes esti mérkdzéseket, a fiivet a
mifiives szuper palyak valtottak fel, és egyre korszerlibb, mindségileg jobb felszerelések keriiltek ki a
gyarakbol. Mindez az eredményességet ndvelte, az pedig a tovabbi népszeriséget.

Az ifjusagi jatékosok jovedelme kb. évi 70 000, a legjobb profi jatékosoké pedig a 3—4 milli6 dollart is eléri.

Az els6 amatdr vilagbajnoksagot 1938-ban rendezték Anglidban, amelyet a rendezd orszag nyert. Eddig
legjobban Kuba csapata szerepelt 19 vilagbajnoki cimével. A baseball 1984-ben az olimpian bemutatd
sportagként szerepelt.

A Dbaseball toretlen népszerisége uj klubok megalakuldsahoz vezetett, sorra szervezddtek az orszagos
szovetségek. A Nemzetkozi Baseball Szovetség (International Baseball Association, IBA) 1921-ben jott 1étre.
Az elsé amatOr vilagbajnoksagot 1938-ban rendezték




Baseball (Baseball), Softball
(Softball)

A baseball sokaig kizarolag amerikai sportdg volt. Europaban az 1900-as évek elején kezdett elterjedni, féleg
Nagy-Britannidban, Hollandiaban és Franciaorszagban, de a masodik vilaghaborti utdn mar a vilag mas részein
is baseballoztak. A Tavol-Keleten Japanban és Koreaban jatsszak magas szinten a jatékot, a karibi térség
kiemelkedd baseball nemzete Kuba.

Az ’50-es évekt6l tovabbi eurdpai orszagokban alakultak nemzeti baseball szovetségek. 1950-ben
Olaszorszagban 1957-ben Lengyelorszagban, majd Csehszlovakidban is. Az Europai Amatér Baseball
Szovetség (European Amateur Baseball Confederation, CEBA) 1954 6ta szervez Eurdpa-bajnoksagot, melynek
kiemelkedd csapatai a hollandok és az olaszok voltak.

Csak az utdbbi években juthatott el hozzank is, csakigy, mint a tobbi kdzép- és kelet-eurdpai orszagba.
Valoészint, hogy a ,.behozatalban” kdzremiikddtek a nagykovetségi dolgozok, valamint a televizid népszeri
mitholdas adasai is.

A baseball 19922008 k6zott szerepelt folyamatosan az olimpiai programban, Londonban mar nem talaljuk a
jatékok musoran. Kezdetben csak amatér jatékosok nevezhettek, de 2000-ben mar a profik is meghivot
kaphattak hazajuk valogatottjaba.

A jaték nagyhatalmaihoz a kovetkez6 nemzetek tartoznak: USA, Kuba, Ausztralia, Japan.
Hazai mult

Magyarorszagon a baseball kezdetét a ’80-as évek végére tehetjilk. Ugyan voltak kordbbi probalkozasok,
példaul Demény Karoly mar a ’30-as években megkisérelte a jaték honositasat, de valddi érdeklédés csak
évtizedekkel késobb meriilt fel a baseball irant. A Magyar Orszagos Baseball és Softball Szovetséget 6t klub
alapitotta 1992. jinius 26-an. Még ugyanebben az évben kiirtdk az els6 hazai bajnoksigot. 1993-ban
Magyarorszag tagja lett a CEBA és az IBA szovetségeknek, valamint a férfiak mellett a nék is megjelentek a
palyan és 1étrejott a magyar ndi szakag. Egyre tobb baseball klub és szakosztaly alakult, igy hamarosan mar
harom ligaban folyt a hazai kiizdelem. Az 1999-es nemzeti bajnoksagra 28 csapat nevezett. 1995-ben a magyar
ifjusagi valogatott 6todik lett az Eurdpa-bajnoksagon. Tovabbi kivalo eredményiink, hogy 2000-ben a magyar
bajnok harmadik lett a BEK ,,A” csoportjaban, mig a valogatott a ,,B” csoportos Eurdpa-bajnoksagon eziistérmet
szerzett. A hazai csapatok koziil a legeredményesebb a Budapest Islanders, a Budapest United, a Nagykanizsa
Ants Thury, és a Szentendre Sleepwalkers. Magyarorszag csapata még nem jutott ki az olimpiara.

Versenyszabalyok

A baseballt két kilencfOs csapat jatssza. A legfontosabb eszkdzok: a kesztyl, mely a véddjatékos kezén van.
Otujjas, boérbol késziilt. A jobbkezesek a bal keziikre, a balkezesek a jobbra hiizzak fel. A labda valbjaban egy
tomor golyo. Beliil parafa, melyet egy gumiboritas fed, illetve szorosan fonallal korbetekerve két bérpatkoba
van bevarrva. Kertilete , tomege . Az iit6 husang alaki, nyelénél elvékonyodo, hossza legfeljebb , anyaga fa,
illetve kezd6k esetében hengerelt aluminiumétvozet. A jatékban vannak {it6- és mezdnyjatékosok. A palyan
egyszerre a tamado csapat iit6- és az ellenfél kilenc mezényjatékosa van. Az iit6 részére kotelez6 az iitésisak. A
védekez6 jatékos a kesztyln kiviil koteles sapkat is viselni. Az elfogd jatékosnak parnazott kesztytit, arcvédd
maszkot, mellkas-, 1abszar-, has- és lagyékvédot kell viselnie.

A palya egy 175 x 125 méteres negyed korcikk, a belsé tér egy 27,5 m oldali rombusz. A jatékban az iit6 célja,
hogy az eliités utan a palya sarkaiban 1év6 allomasokat (egymastol 27,5 méterre helyezkednek el) érintve elérje
a negyedik allomast is (hazafutas). Az elfoglalt allomasok szamatol, illetve hogy hany jatékosnak sikeriilt
hazafutnia, a csapat egy, kett6, harom, vagy négy pontot kap. Pontot szerezni csak a tdmadd csapat tud. A
védekezd csapat pedig ezt igyekszik megakadalyozni. Ha sikeriil hdrom tdmadot kiejteniiik, a csapatok helyet
cserélnek. A mérkézés nem idére megy, ellenben kilenc jatszmabol all. A jatszma elsé felében a vendég, a
masodikban a hazai csapat tdmad (iit) és a vendég védekezik (elkap). Nincs dontetlen. Az a csapat a gydztes,
amelyik tobb pontot szerez.

Hivatalos olimpiai versenyszam volt 1992-2008 kozott (csak férfiak)

Nyolc csapat (24 f6/csapat).

2. Softball (Softball)




Baseball (Baseball), Softball
(Softball)

A baseball ndi valtozata a softball, melyet kicsit nagyobb, de puhabb labdaval jatsszanak. Szabalyai majdnem
azonosak a baseballéval.

Nemzetkozi mult

Egy Hanock nevii ujsagironak tulajdonitjak a jaték sziiletését, aki ott volt egy a Yale és a Harvard egyetem
oregdiakjai kozott jatszott, amerikaifutball-mérk6zésen — amely a Yale 17 : 8-as gy6zelmével ért véget. Az
egyik szurkold bokszkesztylit dobott az linnepld tarsak kozé, amelyet valaki egy bottal probalt meg
visszajuttatni tulajdonosahoz. Ez a bizonyos mozdulat ragadta meg, s javaslatot tett a ,,fedett palyas baseballra”.
Otthon atgondolta és megtervezte az elsé felszerelést, és a Farragut Boat Club tornatermében még abban a
honapban megrendezte az els6 mérkézést. Azonban akkor még Hancock sem gondolhatta, hogy a 41 : 40-es
végeredménnyel zaruld els6 mérkézés egy évszazaddal késdbb mar tobb millio amerikait mozgat meg
versenyszertien. igy érthetd, hogy a sportig hazajanak Amerikat tekintik, csakiigy, mint a baseball esetében. A
népszeriség, meg persze az 1996-os atlantai olimpia elegendé oknak bizonyult, hogy a softball is
bemutatkozzon az dtkarikas jatékokon. Ugyan az amerikai kontinensen nagy sikere volt a jatéknak, Eurépaban
mar erésen megcsappant a mérkozésekre kilatogatdk szama.

Mivel az olimpiai program folyamatosan valtozik, igy vannak sportagak, melyek korabban kdzonségcsalogatd
stabil eseményei voltak a versenyeknek, majd késobb az érdeklddés hianyaban hattérbe szorultak. A baseball és
a softball jelenleg ilyen helyzetben van. A NOB végrehajtd bizottsaga mar a pekingi jatékokon valo szereplést
sem tamogatta a két sportdg esetében, de a program szerint mégis megrendezésre keriilnek a mérkézések,
viszont Londonban, 2012-ben mar mas sportagak valtjak fel ezeket. A nemzetkdzi mezény kimagaslo
valogatottjai: az Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Kina és Japan csapatai.

Hazai mult

A baseballhoz hasonldan csak sziik korben lizik a jatékot. A hazai bajnokagban alig 6t csapat vesz részt a
kiizdelmekben, kiilondsebb tamogatas nélkiil. A softball a baseballal azonos szévetség iranyitasa ala tartozik.

Versenyszabalyok

A softball és a baseball szabalyaiban szinte semmilyen eltérés nincs. A kiilonbség annyi, hogy nagyobb, és kissé
puhabb labdaval jatsszak. A palya mérete kisebb. Nyugat Europaban és Amerikaban van koedukalt és tisztan
férfi valtozata is. Kétfajta softballt jatszanak. A fast pitch (gyors palya), illetve a slow pitch (lassu, ivelt palya),
mint ahogy nevébdl is kdvetkezik, az litdnek dobott labda gyorsasaga (illetve par szabaly) adja a kiilonbség a két
valtozat kozott. A slow pitchnél a labda roppalyaja el kell, hogy érje az iité fejmagassagat. Tehat egy nagy ivi,

viszonylag gyenge dobassal, ejtéssel kell a labdat eljuttatni az iitének. A fast pitchnél nincs ilyen megkotés,
tehat lehetéség van a laposabb és gyorsabb labdaval torténd jatékra.

Hivatalos olimpiai versenyszam volt (csak nék)
Nyolc csapat (15 f6/csapat).

Magyar Orszagos Baseball és Softball Szovetség
1134 Budapest, Lehel t 11.

Telefon: (+36 30) 212 7827

Fax: (+36 1) 350 0415

E-mail: <baseball@chello.hu>

WEB: www.baseball.hu
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4. fejezet - Biatlon = Silovészet
(Biathlon)

1. Silovészet (Biathlon)

A biatlon sifutasbol és kisobili sportpuskaval végrehajtott lovészetb6l all. A versenyzok kijelolt palyan
szabadstilusu sifutasban jutnak el a kijelolt 16allasokhoz, ahol meghatarozott szamu célra kell 16nitik. A
végeredményt az elért idéeredmények alapjan allapitjak meg.

Nemzetkozi mult

A katonai kiképzések egyik téli formajaként jelent meg a biatlon a sifutasbol kialakulva. Sielé tudasuknak
haboruban és békeiddben is hasznat vették a katonak az 1700-as években. A svéd—norvég hataron a két nemzet
katonai sifutasban és 16vészetben versenyeztek 1767-ben. A vilaghaboruk ideje alatt is fontos szerepet t61tott be
a silovészet, kiilondsen az északon és egyes orosz teriileteken allomasozd csapatok kiképzésében. A sportag
katonai jellege miatt sokaig a versenyek résztvevoi kozott tobb hivatasos katonat lehetett latni, azonban ez mara
szinte teljesen eltlint. Az elsé téli olimpiai jatékokon a biatlon bemutato jelleggel szerepelt. A pontos elnevezése
akkor sijarérverseny volt. Késébb 1936-ban és 1948-ban az olimpiai programon kiviil rendeztek Osszetett
versenyt katonak részére. Eredetébdl adodoan a sportag nem a sisportok csaladjahoz csatlakozott, hanem egy
masik katonai aghoz, az Ottusahoz. Ennek a zavaros helyzetnek volt kovetkezménye, hogy 1948-ban, St.
Moritzban, eldszor és utoljara, az Sttusa szerepelhetett a téli olimpia miisoran (szas és futas helyett lesiklas és
sifutas volt), de nem aratott sikert. 1953-ban a Nemzetkozi Ottusa Szovetségen beliil létrehoztdk a biatlon
szakagat (UIPMB). A szdvetség, mint téli Gsszetett sportagat, felvételre javasolta a NOB-nak, melyet 1954-ben
elfogadtak. 1958-ban, Ausztridban megrendezték az elsd biatlon vilagbajnoksagot, és ett6l kezdve a szervezet
évente rendez vilagbajnoksagot és kétévente Eurdpa-bajnoksagot. A biatlon hivatalosan az 1960-as téli olimpian
debiitalt. Az egyesiilt allamokbeli Squaw Valley-ben 9 orszag 30 versenyzdje rajtolt 1984-ben a ndk is kedvet
kapva vilagbajnoksagon mérhették ossze felkésziiltségiiket, majd 1992-ben 6k is olimpiai indulok lettek.

A nemzetkozi szovetség 1988-as kozgyiilésén az altalanos valasztasok mellett kimondta az UIPMB és a triatlon
sportag vezetésének egyesitését, felvette az UIPMBT (Union Internationale de Pentathlon Moderne, Biathlon et
Triathlon) nevet. A fizi6 igen rovid életli volt, 1989 augusztusaban a triatlon mar ki is Iépett.

1993. jaliusban, Londonban ujabb k6zos kongresszusra keriilt sor, az akkori hatarozat értelmében a két sportag
szétvalt és létrejott a Nemzetkozi Biatlon Szdvetség (International Biathlon Union, IBU). A silovészet igazan
ismertté az elmult évtizedben valt. A vilagkupak televizios kozvetitései a sportag eladhatdosagat bizonyitottak. A
futamok pénzdijasok, ezért induldban nincs hiany. Az egyéni sprint, {ild6z6- €s tdmegrajt versenyeken a gydztes
9 000 eurds pénzdijban részesiil. A versenyeken az anyagiakon til az elsé 30 helyezett pontokat is szerez. Ezek
alapjan allitjak fel az dsszesitett vilagkuparangsort, melynek elsé nyolc helyezettje szintén pénzdijat kap.

Silovészetben jelenleg Németorszag, Oroszorszag, Norvégia és Franciaorszag szamit nagyhatalomnak.

A sportag torténetének legeredményesebb olimpiai versenyzdjének a norvég Ole Einar Bjoerndalen, aki
palyafutasa soran 6t aranyérmet szerzett.

Hazai mult

Magyarorszagon a biatlon kialakuldsa az 1900-as évek elején lényegében a nemzetkdzi tendenciat kovette. Az
elsé kimagaslo eredményt Sajgo Pal érte el 1960-ban. Az elsé olimpiai biatlon versenyen 26. lett. A *80-as
években a hazai sisport fokozatosan gyengiilt. A biatlon ugyan a nyari versenyek adta lehet6ségek miatt
(terepfutas + lovészet, gorsi) tartotta szinvonalat, a sifutds azonban a palyak és a megfeleld6 mennyiségii ho
hianyaban egyre inkabb hattérbe szorult. A meglévé szakagak koziil a biatlon volt a legeredményesebb, hiszen a
mostoha kortilmények ellenére 1997-ben megsziiletett a magyar sisport legjobb egyéni eredménye. Panyik Janos
a Szlovakidban megrendezett vilagbajnoksagon a 20 kilométeres versenyszamban 10. helyen ért célba.

Versenyszabalyok

A nagyobti sportpuskarol a kisobii sportpuskara valo attérés a sportag fejlédésében jelentds valtozast hozott, igy
a versenyek lebonyolitdsdhoz sziikséges 16tér mérete a *70-es években 50 méteresre csokkent. Az eredménybe
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azonos sullyal szamit a si- €s a 16tudés a biatlon filozofiaja szerint, igy sem a jobban sifut6, sem a pontosabban
célz6 versenyzdknek nincs tobb esélyiik a gydzelemre.

A versenyeken a sportolok 1984 6ta szabadstilusu sifutasban teljesitik a kijelolt palyat, mikozben fekvd és allo
testhelyzetben egy 22-es kaliber(i kispuskaval meghatarozott szamu célzott 16vést kell leadniuk a beiktatott
l6tereken. Fekvésben , mig allo testhelyzetben atmérdji a cél. A hibas 16eredményért percbiintetés jar, melyet
hozzaadnak a sifutds idéeredménychez, valamint egyes versenyszamokban az elvétett 16vésekért hosszi
biintetokort kell futnia a versenyzének. A fegyvert és a szlikséges 16szert a versenyzé magaval viszi.

Egyéni, sprint, ild6z06, tdmegrajtos, valto- és csapatversenyek formajaban rendezik meg a biatlon versenyeket.
A palyan kijelolt 16tereken legalabb 30 16allast kell kialakitani, melyekhez 5-5 céltabla tartozik. A céltablak
mechanikus vagy elektromos vezérlésiiek, talalat esetén feketérdl fehér szinre valtanak.

A csapatversenyeken 4 tagi csapatok indulhatnak. A palya teljesitését kovetéen a 4 versenyzének 15
masodpercen beliil kell célba érkeznie. A verseny veszélyessége miatt kiilondsen a 16téren valé mozgast
szigoruan szabalyozzak. A szabalyok be nem tartasa esetén a versenyzd tobbperces biintetést kaphat, esetleg
még a versenybdl is kizarhatjak.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfi-noi) és szabalyok
Egyéni verseny

A férfiak 20, a n6k 15 km sifutas kdzben négyszer érkeznek a 16térre, ahol az elsé és harmadik kor utan fekvo, a
masodik és negyedik kor utan allo testhelyzetben 16nek a célra. Elvétett cél esetén 1—1 perc biintet6ido jar. A
versenyzok sorsolas alapjan fél-, esetleg egypercenként rajtolnak. A végsé rangsort az elért idéeredmények
adjak.

Sprintverseny

A férfiak a ndk a 7,5 kilométeres sifutds alatt kétszer lonek, egyszer fekvd, egyszer allo testhelyzetbol.
Elhibazott 16vésenként egy 150 méteres biintetokort kell futni. A versenyzOk szintén sorsolas alapjan fél-,
esetleg egypercenként rajtolnak. A versenyzéket az elért idéeredmény rangsorolja.

Uldbz6verseny

A sifutés tavja 12,5, illetve 10 km. Ebben a szimban négy alkalommal 16nek, kétszer fekve, kétszer pedig allva.
A biintetés ugyanaz, mint a sprintversenyen. Az iildozéversenyen a megel6z6 sprintversenyt nyert versenyzo
indul elsének, 6t a tobbiek ugyanazzal az idéhatrannyal kovetik, amelyet a sprintversenyen elszenvedtek. Itt
altalaban 60 versenyz6t inditanak, akik koziil a gydztes az els6ként célba érd.

Tomegrajt verseny

A férfiak 15, a n6k 12,5 kilométert teljesitenck, és az lildoz6versenyhez hasonldéan négyszer teljesitik a
16vészetet. A biintetés megegyezik a sprintversenyeknél szokasos gyakorlattal.

A tdmegrajt versenyen a rangsor szerinti 30 versenyzd egyszerre rajtol el. A végeredményt a beérkezés
sorrendje adja.

Viltoverseny

A férfiak a 4 x 7,5, a nék 4 x 6 kilométer sifutas kozben kétszer érkeznek a 16térre, ahol elészor fekvd, majd allo
testhelyzetben lonek a célra. Az elvétett cél utan 150 méteres biintetdkor kovetkezik. Valtoversenyen négy
versenyz6 indul csapatonként, és a csapatok els6 versenyzodit egyszerre inditjak el, igy a célban is a beérkezés
sorrendje szamit.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfiak: 10 km, 12,5 km, 15 km, 20 km és 4 x 7,5 km valto.

Nék: 7,5 km, 10 km, 12,5 km, 15 km, 4 x 6 km valto.

2. Nyari biatlon (Summer Biathlon)
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A nyari biatlon szabalyai a téli biatlonhoz hasonloak, azzal a kivétellel, hogy a fegyvert futaskor nem viszik
magukkal a versenyzok.

A nyari biatlon a téli biatlonhoz igazodva az alabbi formaban kertil lebonyolitasra:

« terepfutas — l6vészet kis kaliberti puskaval;

* sifutds milanyag palyan, 16vészet kis kaliberti puskaval;

« futas sirollerrel, 1ovészet kis kaliberii puskaval, nyari koriilmények kozott.

Azokon a teriileteken alkalmazzak, ahol a téli sporthoz a feltételek hianyoznak. A nyari biatlon az a biatlon
sportag, amely a nemzetkdzi szdvetség oltalma alatt akar teriileti bajnoksag formajaban is megrendezheto.
Azokban az orszagokban, ahol téli biatlon is rendezhetd, a nyari biatlon edzéslehetdségként a téli versenyekre
torténd eldkésziiletet szolgalhatja. Az ilyen orszagokban, a nyari biatlon rendezvényei nemzetkozi versenyként
bonyolithatok le, de vilag-, illetve kontinentalis bajnoksagok rendezése nem engedélyezett. A nyari biatlon
versenyeire nagymértékben a téli biatlon versenyszabalyai vonatkoznak.

Magyar Si Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6893

WEB: http://www.sielok.hu, www.skihungary.hu
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5. fejezet - Birkézas (Wrestling)

A birkdzas olyan kiizddsport, eszkoz nélkiil, test test ellen vivott paros kiizdelem, amelyben mindkét fél arra
torekszik, hogy ellenfelét az egyensulyi helyzetbdl kibillentse, két vallra fektesse, vagy tobb értékesebb fogast
alkalmazzon, és igy legydzze vetélytarsat. A birkozas legrégebbi idokre visszavezethetd természetes emberi
0szton és tevékenység.

Két fogasnem alakult ki: a szabadfogés és a kotottfogas. A versenyzdk kiillonbozd sulycsoportokban, két dgon,
kieséses mérkdzéssorozaton juthatnak a dontébe. A kiesett versenyzok vigaszagra keriilnek.

Nemzetkozi mult

Az 6skorban a birkdzas elsdsorban az élelemszerzés és az ellenséggel valo kiizdelem eszkoze volt. A kb. i. e. 40
000-ig kovethetd régészeti leletek és az elmilt masfél évszazadban 6sszegyiijtott néprajzi adalékok Gsszevetése
alapjan megallapithato, hogy a késdi 6skorszak emberének fizikai felkészitése is sajatos magikus aktusokkal
parosult. A megmintazott allatrajz és szobor koriil eltancolta az elejtés mozzanatait, dardakat dobalt ra, nyillal
atlétte, az ellenséget megtestesité személyt birkdzasban vagy mas parviadalban legy6zte. Itt nem egyszerd
jelképes helyettesito cselekedetrdl van szo, hanem igazi, céliranyos cselekedetrél. Mindezeket az altamirai, a tuc
d’auolauberti és a manpestani barlang leletei hiien tiikr6zik. Az elejtés vagy gydzelem élményének a lejatszasa,
akar ,eltdncolasa” ritudlis keretek kozott hozzéjarult a késébbi nemzedék felkészitéséhez és a tapasztalatok
atadasaahoz is.

A kozép- és ujkokorszakban (i. e. 8000—-3000) elkezdddott az 6skdzosség szétbomlésa, a 1étfenntartas {6 teriilete
volt a foldmiivelés és az allattenyésztés. A torzsek nagy része letelepedett. Kiilondsen a helyhez kotottséget
igényl6 foldmiives tarsadalom varosvédelmi testgyakorlatai kozott megtalalhatdo a kdzelharc egyik eszkoze a
birk6zas is. A torzsek kozti Osszecsapasban a harc egyéni parviadalbdl allt és ebben a birkdzéasnak is nagy
szerepe Vvolt.

Az Okorban (i. e. IV. évezred—i. sz. 475) az els6 osztalytarsadalmi alakulatok egyik sajatossaga lett a hatalom
megtartisa ¢s a hoditasokra is alkalmas embertipus kialakitasa. Igy az okor testkultirajaban az onvédelem és
iigyességi proba az uralkodé osztaly életvitelének megnyilvanulasava valt és a harcaszati eloképzés gyakorlati
anyagava lett.

I. e. a VIII. szazadban a gyakorloterek mellett kezdetleges birkozdcsarnokok épiiltek. A testgyakorlati agak
kozott a birkozas is fontos jelentoséget kapott.

A perzsakra vonatkozd targyi emlékek, valamint Herodotosz és Xenophon gordg torténetirdk feljegyzései is
tartalmazzak, hogy a ,,nevel6hazakban” mas testgyakorlati agak kozott a birkdzast is oktattak az ifjaknak.

Az okori Egyiptomban (i. e. 2635-2155) a leletek tanulsaga szerint az er6t és ligyességet jobban kifejezd,
modern szabadfogast birkdzas keriilt el6térbe, amelyet a fegyveres arisztokracia és kozvetlen kornyezete
sajatitott ki maganak. A legkorabbi emlék a Plahhotep vezér (i. e. III. évezred kozepe) szakkarai sirjabol
elékertilt mozgasos abrazolas, amely a faradk kiséretének magas foku kiizddszellemére és technikai ismereteire
utal. Platon az degyiptomi latogatasarol irt konyvében elismeréen fogalmaz a birkdzomiivészetrol.

Az okori Kindban, az i. e. VIII. és VI. szazad kozott keletkezett kronikak is megemlitik, hogy a félistenhdsok
legtobbje az ellenséges torzsek vezéreit birkdzo-, 6kolvivo- és harci tancviadalban gydzték le. A birkozas a
jellemnevelésben is szerepet kapott: ha egy birk6zé durvaskodott, a birdk és a nézdk ,,siao-jen”-nek bélyegezték,
ami a tarsadalmi megvetés magas fokat fejezte ki.

Az Okorban a birk6zas és a pankracio nélkiilozhetetlen volt a kdnnyl kézifegyverekkel szemben, kiilondsen
akkor, amikor az ellenség foglyul ejtése volt a cél. Az eredmény megitélésében az ellenfél legy6zésénél az
akciodra valo képtelenné tétel volt a mérvado. Birkozasban a térdre kényszeritésben nyert kifejezést a gy6zelem.

Az 6kori olimpiak fejlodéstorténetében a tobbi testgyakorlatok kozott tehat megjelent a birkozas is (i. e. 708).

A kiizdésportok szempontjabol kiilonos figyelmet érdemel a kozépkori Japan, ahol i. sz. 712-ben
kiizddvetélkedd vette kezdetét. A délrél Kjusun szigetére érkezd torzsek azzal vivtak ki maguknak a letelepedési
jogot, hogy isteni héroszuk, Takemidkzuti birkozasban legyézte az éslako ajnuk vezérét. Az elsé chikora-kurobe
birkozotornat pedig Suinin csaszar uralkodasa idejére (i. e. 230) teszik. A birkozas kedvezd feltételeket teremtett
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a fegyver nélkilli parviadalok kiilonboz6 stilusainak fejlédéséhez. A szamurajok privilégiumadhoz tartozd
szumoébirkdzas az erd és az alloképesség fejlesztését szolgalta. Maga a szumoverseny motivuma kiilsdleg
rendkiviil egyszeriinek tinik. Az gy6z, akinek el6szor sikeriil ellenfelét a korbdl kimozditani vagy foldre
kényszeriteni. Annal bonyolultabb hagyomanyokat 6ériz a kiizdelmet megel6z6 kultikus (vallas-gyakorlathoz
tartozo) szertartas.

Az azsiai nomadoknal — az ural-altéji, kaukazusi és a mongol népeknél — a birk6zas egyetlen dobasig tartott. Az
irani és a torok birk6zok bdérnadragban, olajozott felsdtesttel kiizdottek. A gydzelmet a két vallra fektetés
jelentette. A vesztesnek kotelessége volt gy6zelmi tort rendezni és bérnadragjat atadni a nyertesnek.

A mongoloknal ,,A férfiak harmas jatékai” innepein a — mongol torzsek nagy tavaszi seregszemléjén — birkdzas
is szerepelt.

A feudalizmus kialakulasa id6szakaban (XI-XV. szazad) létrejott a lovagi nevelés intézménye. A lovagi
vetélkedésekb6l tobb testgyakorlati ag kimaradt. A hét lovagi készség kozott mar nem talalkozunk
kiizdésportokkal. Egyediil a birk6zasnak jut szerep, amikor is a lovagi torndkon a két lovag ,,0klelési” vagy
pallos viadala nem hozott dontést.

A kozépkori népek testgyakorlataiban az Osztondsen 1izott viaskodas gyakori volt. Ebben megtalalhaté a
botvivas, métajaték, 1ofuttatas stb., amelyek kozott jelentds szerepet kapott a birkdzas is.

YT

Romaban mar a XI. szdzad végén hiressé valtak a testacc versenyek, ahol a Lupercalia (tavasz iinnepe)
termékenységi ritusat folytattak keresztény formaban. A vetélkedén a kornyék kozségei vettek részt. 1469-ben
készitett rendezvénytervezetb6l tudjuk, hogy a hagyomanyos miisorban birk6zas és kiilonféle lo6futtatas
szerepelt.

A kozépkor hajnalan 1ényegében csak a lovagi nevelésben és a katonai kiképzés mozgéasanyagaban lehet talalni
bizonyos birk6zo- (a kézitusara jellemz6) gyakorlatokat.

A XV. szazadban mar a népi birkdzas kialakulasardl beszélhetiink, melynek kozel kétszaz fajtaja terjedt el a
vilagon. Koziiliik sok a mai napig fennmaradt, ilyen példaul a svajci swingen, a griz csidaoba, a mongol barilda,
a perzsa koati, a torok karakudzsak, a japan szumo stb.

1512-ben Albrecht Diirer kiadta a 130 szines rajzzal illusztralt konyvét, amely folyamataban abrazolta a
birkdzas egyes technikai fogasait. A kor talan az egyik legérdekesebb miive Fabrin von Auerswald:
Ringenkunst (Birkézomiivészet) cimii munkaja, amely 87 illusztraciot is tartalmazott.

Itt kell megemliteni a kiterjedt Torok Birodalmat, ahol elészeretettel rendeztek birkézd tornakat virtusbol,
dics6ségbol, erdfitogtatasbol. Torokorszagban a mai napig is kiirnak olajbirk6zo versenyeket, ahol komoly
pénzdijakat osztanak ki a résztvevok kozott.

Az ujkorban az angol polgari forradalom (1642) kdvetkezd idészakaban egyre jobban kialakult a gentleman
sport, amely az iizleti valtozasokra épiilt. A megvaltozott ,kdrnyezetben” a palmat a kiizddsportok koziil az
okolvivas vitte. Mellette azonban ott volt a birkozas is, amely szerényebb szerepet kapott: az dnvédelmi és
presztizskérdések eldontésében, az 6nbiraskodas terén volt jelen.

A XVII-XIX. szazadban elterjed6 cirkuszi birk6zas mar a hivatasos birkdzast alapozta meg. Eurdpaban a
kotottfogast, mig Amerikaban a szabadfogasu stilus volt a népszertibb.

A modern birkézas kialakuldsa a francidk nevéhez flizédik. A XIX. szazad elejétdl a birkozok Eurdpa
cirkuszaiban 1éptek fel, mint hivatdsosok.

A birkézas 1896-t61 minden ujkori olimpia miisoran szerepelt. Athénben azonban még csak sulycsoport nélkiili
kotottfogast versenyeket hirdettek meg.

Az els6 hivatalosnak elismert kotottfogast vilagbajnoksagra 1924-ben, szabadfogast vilagbajnoksagra 1951-
ben keriilt sor, mindkettére Helsinkiben. Az elsd hivatalos kotottfogasti bajnoksagot 1925-ben Milandban, a
szabadfogastt 1929-ben Parizsban rendezték. Az elsé ndi birkdzé Eurdpa-bajnoksagot 1988-ban, az elsé nbi
vilagbajnoksagot 1994-ben tartottdk. A ndi birkozas szabalyai 1ényegében megegyeznek a férfi szabadfogasu
birk6zas szabalyaival.

15



Birk6zas (Wrestling)

1925-ben latott napvilagot az egységes birkozasi szabalykdnyv, amelyben a vilagszerte érvényes szabalyoknak a
magyar szabalyokat fogadtak el.

1966-t61 — az olimpia éveket leszamitva — minden évben tartanak vildg- és Eurdpa-bajnoksagot.

A birkozas vezetd nemzetkdzi szervezete a Nemzetkozi Amatér Birkozo Szovetség (Fédération Internationale
de Lutte Amateur, FILA), székhelye Lausanne. A szervezet 1921-ben alakult Laussanne-ban International
Amateur Wrestling Federation (IAWF) néven.

Jogelddje a Nemzetkozi Nehézatlétikai Szovetség (Internationaler Amateur Verband fiir Schwerathletik), amely
Osszefogta a birkézason kiviil a stlyemelés ¢és a kotélhiizas sportagakat is. A szOvetséget magyar
kezdeményezésre 1903-ban, Berlinben alapitottak. A szervezet mai néven — Nemzetkdzi Birkozo Szovetség
(Fédération Internationale des Luttes Associees, FILA) — az 1964-es tokidi kongresszus ota szerepel. Jelenleg
162 nemzet tartozik a tagjai kozé.

A birk6zas Onallosult szakaga a szambd (fegyvertelen onvédelem, melynek mozgasanyaga leginkdbb a
cselgancsra hasonlit), amelyet Oroszorszagban alakitottak ki. Tébb mint 5000 szambo fogas ismeretes.

Hazai mult

Hosszt ideig — legalabbis a X. szazad kdzepe tdjaig — a magyarok sok harcos elemeket megdriztek eldzd,
sztyeppvidéki életmodjukbol, kultirajukbol. Béolcs Leo a IX. szazadban ,, Taktika ” cimi munkajaban leirta, hogy
a magyarok életében a katonaskodas kozponti helyet kapott. Az igaz, hogy a figyermekek legfontosabb
feladata a lovaglas elsajatitasa volt. Mindemellett kiilonb6z6 gyakorlatokkal (terepgyakorlatok, ostorjaték, uszas
stb.) késziiltek jovendd harci hivatasukra, amelybdl a birkozas sem hianyzott.

Ekkehard szerzetes a magyarok gyézelmes svajci kalandozasanak egyik szemtanuja leirta, hogy Sankt Gallen-i
kolostor elfoglalasa utan a magyar vitézek vezéreik jelenlétében birkozoversenyt is rendeztek.

Ismeretes a Kézai Kronikabol egy Botond nevezetii harcos esete. Amikor a kalandozé magyarok
Konstantinapolyig elérevonultak, a varos falai alatt iitottek tabort. Egy oridsi termet{i gorog a varosbol kijovet a
magyarokat becsmérelve egyszerre két magyart hivott ki kiizdelemre. Botond igy mutatkozott be a gorog
oriasnak: ,,Botond vagyok, igaz magyar, a legkisebb magyar” — s ezekkel a szavakkal a kiizd6térre 1épett. Egy
rovid orai tusakodas utan Botond a gorogot gy a foldhoz teremtette, hogy az talpra sem tudott allni.

A feudalizmus lovageszményét orokitették meg a kronikasok a XIV. szazadban, a késobb szentté avatott I.
LaszIo kiraly tetteit. 1. Laszld batorsagat és ligyességét bebizonyitotta a leanyrablo kunokkal vald viaskodasban
is. A hagyomanyok szerint 1. Laszlo birkozoviadalban legy6zte a kun vitézt. A ,kiralyi birkdzas” nem a nép
képzeletének sziilleménye, hanem az €letre-halalra mend kiizdelem aktusa volt a perdontd viadaloknal is.

Az ifjlisag testi nevelése szempontjabdl fontosnak tartotta a birkdzast Comenius is, aki Orbis pictus cimi
mivében (CXXXIIL.) részletesen is irt err6l a mozgasfajtarol.

A magyar Alf6ldon igen elterjedt volt a pasztorok dlre birk6zo vetélkeddje, a piinkdsdi kirdlyavatas, valamint a
Domoétor-napi vetélkedd. Budan elszor 1835-ben 1épett fel egy Jean Dupuis nevii francia hivatasos birk6zo. Az
els6 magyar hivatasos birkdz6 Toldy Janos (felvett név) volt, akit 1846-ban lathatott el6szor a Budapesti
kozonség.

Az els6 birkézomérkdzések az 1880-as, 1890-es években egyes tornaegyesiiletek disztornai alkalmaval keriiltek
sorra.

Az 1897-ben megalakult Magyar Athletikai Szovetség gondjaiba vette a birkdzast is, és ezzel megindult a honi,
szervezett birkozoélet.

Az els6 olyan orszagosan kiirt viadalt, ahol stlycsoportokat vezettek be, 1899-ben rendezték meg.

A birkézosportunk — kilépve az orszdghatarainkon — elsé nagy sikerét 1908-ban a IV. londoni olimpidn —
magyar javaslatra beiktatott gorog-romai (vagyis kotott) stilusu birkézasban — a nehézstlyt Weisz Richdrd
kitling erében egymas utan gybzte le neves északi ellenfeleit, majd 70 perces (!) kiizdelem utan biztositotta
olimpiai bajnoksagat az orosz Petrov ellen. Altala a birkozas is bekeriilt a magyar olimpiai sikerek korébe. A
birkoézas a londoni olimpia sikere hatasara vidéken is, féleg a fizikai munkasok kozott rohamosan terjedt,
melyek a birk6zok ta-borait évrdl-évre szaporitottak.
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Tovabbi sikerek sziilettek 1910-ben a bécsi birkozo vilagbajnoksagon. Varga Béla sulycsoportjaban aratott
gy6zelmet. Vilagbajnoki gyézelmét még azzal is tetdzte, hogy a tobbi sulycsoport bajnokat kihivta tétre mend
birk6zoviadalra. Valamennyit két vallra fektette!

A Vas- ¢és Fémmunkasok Kozponti Vezetdségében felmeriilt ,egy vasas tanoncifjusidgot” 0Osszefogd
sportszervezet 1étrehozasa. A megvalosulas kiilonb6zé okok miatt elhuzddott. Ezért csak 1911. marcius 6-4n
tartottdk a Vas- és Fémmunkas SC alakuld {ilését Rohonczy Gusztav elndkletével. Egylittmiikodve a MTE-el
els6ként — tobbek kozott — a birk6zo szakosztalyt is megalakitottak. Sikeriiket fémjelezte, hogy két birkézdjuk
orszagos bajnoksagot nyert és az 1912-es stockholmi olimpiai keretbe két munkéssportoldjuk is bekeriilt. Varga
Béla kozépsuly ,.B” kategoridban III. helyezést ért el. Eredményét az is értékessé teszi, hogy dontetlen
eredmény miatt nem avattak olimpiai bajnokot. Ezen az olimpian tiz birkdzonk képviselte a sportagunkat.

Az els6 vildghaboru kitdrésének évében (1914) mar orszagos hirii birk6zoink voltak.
A polgari egyesiiletek stagnalasa lehet6vé tette a munkasbirkozok tomeges betorését a birkdzasba.
A vildghaboru e sz€p fejlodést derékba torte, altalaban minden sport visszaesett, ezzel egyiitt a birk6zas is.

A Tanacskoztarsasag ideje alatt sziilettek tervek a testnevelés és sport tovabbi fejlesztésére is. Kétségkiviil volt
fellendiilés e teriileten, de a kialakult felemas sportpolitika sem segitett. A harcoldé katondk a demarkacios
vonalak mogott birkozomérkdzéseket is rendeztek, amely az ifjabb katondk korében kovetésre talalt. A
Tandcskoztarsasag leverése utan a sport még inkabb visszaesett. Ehhez hozzajarult, hogy a vildghaboriban
gybztes hatalmak a legyézottek ellen sportblokadot igyekeztek kialakitani. fgy a nemzetkozi kapcsolatok is
ellehetetlentiltek.

A blokad kovetkezménye miatt a magyar sportolok — koztiik a birk6zok — nem vehettek részt 1920-ban a VII.
Nyari Olimpian Antwerpenben. Nem segitette a sport ligyét a fajelmélet hiveinek szervezkedése a sportban sem.

A sportagak szervezeti 6nallosaga 1921-23 kozott folytatddott. A MBSZ és a MASZ kdzott megallapodas jott
1étre, hogy 1j birkdzoszdvetséget alakitanak. Ez 1921 marciusdban meg is tortént. Ekkor még egy szovetségben
voltak a birk6zok és az 6kolvivok. Végre a birkdzoknak igazi gazdaja lett az 1j sportszovetség.

E helyen emlitést érdemel, és a birkozas térhoditasat jelenti az 1926-os Testnevelési Utasitas, melynek 6-A
fiizete gondoskodott arrdl, hogy az iskolai testnevelésben helyet kapjon a goérég-romai birkdzas. A
bevezetdjében olvashatd: ,Konnyen bizonyithatd, hogy a birkodzas altaldban olyan régi, mint maga az
emberiség. SOt az is bizonyos, hogy a sok ezer év 6ta fennallo birk6zas mindaddig, mig emberek, férfiak lesznek
kiveszni nem fog. Ha sikeriil a nemes, férfias kiizdésportot népszerlivé tenni, mint a régi goérogoknél és
rémaiaknal, gy a mi magyar férfitink és ifjusagunk szamara er6 és egészség tekintetében megfizethetetlen
alapot teremtiink.” Ez volt a tansegédlet célkitlizése.

A 1I. vilaghaboru idején a sportélet az ismert okok miatt visszaesett. A haboru miatt két olimpia is elmaradt. A
habort befejezése utani években az Gjjaépiilt sportlétesitményekben megindulhatott a sportélet.

Ebben kétségtelen szerepet jatszottak a politikai partok, amelyek ez altal is politikai befolyasukat akartak
novelni. Ennek megfeleléen a sportmozgalom 1j alapokra helyezése keriilt elétérbe. Sajnos ebbe sok hiba
,,becsuszott”, de maga a sportélet mégiscsak elébbre 1épett. Az évek multaval tobb sportegyesiilet jott 1étre,
amelyek a legkiilonboz6bb sportokat foglaltdk magukba. A sportolok 1étszama ugrasszeriien megnétt. Igy volt
ez a birkdzdsportban is: a vilag élvonalbeli szinvonalara emelkedhetett.

A sport, azon belill a birkdzds eddig soha nem latott fejlédésen ment at: nemzetkdzi porondon is sikeres
sportaga lett a magyar sportmozgalomnak. Igazoljak ezt a kontinentalis-, vilag- és olimpiai bajnoksagok.

Manapsag — mint minden sportag — nehéz anyagi koriilmények kozott dolgozik a birkézas is. A kis egyesiiletek
szinte anyagi bazis nélkill élnek. Az utanpotlas besziikiilése a jellemzé. Még nem alakult ki a tamogatd
szponzoralas kore, rendszere. A birk6zas azonban olyan mély ,,gydkeret” eresztett, hogy ilyen gondok ellenére
is eredményes teriilete a magyar sportéletnek.

A magyar birkozosport tevékenységét a Magyar Birk6zo Szovetség (MBSZ) koordinalja. A szovetség 1921.
marcius 16-an alakult, Magyar Birk6zok Orszagos Szovetsége néven.

Magyarorszag tobbek kozott legutobb 1986-ban kotott- és szabadfogasa vilagbajnoksagot, 2000-ben
szabadfogasu és ndi Eurdpa-bajnoksagot rendezett, valamennyit Budapesten.
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Az 1925-1937 kozotti idészak rendkiviil latvanyos eredményeket hozott a magyar birk6zosport szamara, amit
az olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon szerzett huszonkét aranyérem is tiikroz.

Az 1978-1992 kozotti idészak nevezhetd a sportdg legeredményesebb korszakanak. Ezen idészak alatt o6t
olimpiai, tiz vilag- és tizendt Europa-bajnoki aranyérmet nyertek a magyar birkozok.

A magyar férfibirk6zok az alabbi érmes helyezéseket érték el az olimpiai jatékokon: 19 aranyérem, 17
eziistérem ¢és 18 bronzérem. Fogasnemek alapjan kotottfogasban 39, mig szabadfogasban 14 éremmel
biiszkélkedhetiink. A rengeteg érem fényében nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a birk6zés az egyik legsikeresebb
sportagunk.

A legeredményesebb versenyzénk Kozma Istvan (,,Pici”) volt, aki két olimpiai elséséggel is biiszkélkedhet
(Tokio, Mexiko). A sportag hazai erdsségét jol mutatja, hogy az athéni olimpian Majoros Istvan személyében
ismét volt olimpiai érmesiink.

A fiatal magyar ndi birk6zosport eredmények szempontjabol egyeldre még nem hozta meg a vart attdrést.

Versenyszabalyok

A birkozas szakagai a kotottfogasu €s a szabadfogast birkdzas. A férfi és ndi versenyzok a testsulyuknak
megfelelden 10—10 stulycsoportban kiizdenek egymas ellen.

A kotottfogast birkozas 1ényegében kézitusa, ahol tilos az ellenfelet derékvonal alatt megfogni, gancsolni, a
labat fogasok végrehajtasa kozben cselekvileg hasznalni. Szabadfogasu birkdzasban szabad az ellenfelet a
derékvonal alatt megfogni, szabad gancsolni és valamennyi akcid végrehajtasa kdzben megengedett a 1ab
cselekvé hasznalata.

Birkézoversenyt csak szabalyos birk6zdszényegen szabad lebonyolitani. Az ilyen birk6zoszényeg atméréji és
vastagsagu kiizdokorbol — és az azt négyzetté kiegészité védorészbol all.

A kiizdelem — sziinet nélkiil — 6t percig tart, mely id6tartam alatt kiilonb6z6 értékli akcidikkal gylijtogetik a
pontokat a versenyzok. A pontozobiré megfeleld szinti (kék vagy piros) és szamértéki (egy, kettd, harom, 6t és
prémium) tabla felemelésével jelzi a pontokat.

A mérkdzésnek akkor van vége, ha valamelyik birk6zo mindkét valla egyszerre érinti a sz6nyeget (tus), a két
versenyz6 kozt tiz pontnal nagyobb kiilonbség alakul ki (technikai tus), a jatékido letelt, és az egyik birkozonak
legalabb harom pont eldnye van. Ha ez utobbi nem all fenn, akkor haromperces hosszabbitas kovetkezik.

Egy mérk6zés akar diszkvalifikalassal is elveszitheté (harom megintés). Megintés sportszeriitlenségért,
fegyelmezetlenségért, engedetlen magatartasért jar.

A mérk6zés hivatalos személyei: mérkézésvezetd, pontozobird, szényegelnok, idomérd.
Hivatalos olimpiai versenyszamok, silycsoportok

A kotott- és szabadfogasu birk6zas versenyszamai (sulycsoportjai) férfiaknal (kg):
55-60-66—74-84-96-120.

A szabadfogast birkdzas versenyszamai (stlycsoportjai) ndknél (kg):

48-55-63-72.

1. Grundbirkézas

Az iskolai testnevelésben, a didksportban, a diakolimpidkon alkalmazott mozgas- és versenyforma, ami a
birkdzas megismertetését, megszerettetését, a sportagi kivalasztast kivaloan szolgalja.

A grundbirk6zas nagyon egyszerl jaték. Egyik legnagyobb erénye ennek a kiizd6jatéknak, hogy nem igényel
kiilonosebb felszerelést és draga sportlétesitményt. Uzhetik gyermekek mar ovodaskortol, serdiilok és ifjak, de
még felndttek is. Még a gyengébb nemii 8—12 éves kor kozottiek is.
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A grundbirkézas kivaloan alkalmas a szabadidé kellemes, jatékos eltdltésére és a szabad természet szép
kornyezetében tizhet a legnagyobb kedvvel. Igy jol kapcsolhatd Ossze mas szabadidds tevékenységgel, mint
példaul a természetjarassal, a turizmussal.

A grundbirkozas jol fejleszti az akaraterdt, a test-test elleni kiizdelemhez sziikséges képességeket és emiatt a
miiveldit a kiizddsportok iranyaba orientalja (birkozas, cselgancs, karate, 6kdlvivas stb.)

Hazai mult

A gyermek életében a jaték az elsd és legfontosabb tevékenység, s az emberré valasban is segiti: azon keresztiil
érti meg az 6t koriilvevo vilagot, az fejleszti képzelderejét, s tanitja meg a gondolkodasra. Annak révén sajatitja
el szabalyokat, viselkedési formakat, tanul meg tekintettel lenni a jatszotarsakra, s érzelmi fejlodését is
befolyasolja a jatékban tulsulyba keriilo siker vagy kudarc. Maga a jaték altalanos az éldvilagban, s az ember
érzelemvilagat is athatja, amikor ez a nosztalgikus emlék felébred benne, amelyet Petdfi Sandor fogalmaz meg a
,,Sziilofoldem” ciml versében: ,, Gyermek vagyok, gyermek lettem ujra / lovagolok fiizfa sipot fijva.” Jusson
esziinkbe Molndr Ferenc regénye, A Pal utcai fiuk, annak csoddlatos grundja, a nagyszerli jatékos Sromok
szintere, ahol a Pal utcaiak Boka Jdnossal az élen megvivtak a maguk ,,szent haborujat” a vords ingesek ellen. A
rettenhetetlen ellenfél Azs Feri és a hdssé magasztosult kis Nemecsek torténete szinte mindenhol: a grundon,
folyoparton, falualjan, arnyas ligetben vagy viragos réten lejatszodhatott, hiszen a gyermek fantaziaja nem ismer
hatarokat, s a romantika egész ifji kornak édestestvére.

A grundbirkozas vazlatos torténete az Gtvenes évekig vezethetd vissza. Akkor a térbirkézas hozta lazba az
orszagot, kiillondsen az északkeleti megyéket. Az egri sziletésti Kdrpati Karoly berlini olimpia (1936)
konnytistilyt szabadfogast bajnoka dolgozta ki az ugynevezett térbirkdzas szabalyait. Hatdsara valdsagos
mozgalom bontakozott ki (Borsod megye). Néhai Fildncz Gyula, a megyei szovetség akkori elnoke népbirkozas
néven vitte be a koztudatba és rendezte meg az elsd térbirkozoversenyeket. O fogalmazta meg ennek szabélyait
IS.

Meghatarozta az életkorokat, silycsoportokat, a menetidoket, a menetek szamat. A palya minddssze egy 7 x 3
méteres teriilet volt, a felszerelés egy nadrag. A kiizdéteriiletet bardazdaval, zsinorral lehetett megjel6lni. Karpati
Karoly sokat polemizalt a térbirkdzas tomegesitésérdl és tamogatta Kovdcs Sandor Pdl birk6zo-szakedzot, hogy
ne adja fel a , kiizdelmet”; igy dolgozta ki a korbirkdzas szabalyait, metodikajat.

Ha van grundfoci, miért ne lenne grundbirkézads is? Ahol egy kis tisztds van, ott igazan nem mivészet
megrajzolni egy kort és maris kész a palya. Csak ennyi a grundbirkozas létesitményigénye.

A versenyek népszerisitésében részt vett a Népsport, az Oktatasi Minisztérium ¢és a Magyar Birk6zo Szovetség,
de a fovarosi klubok is. A stlycsoportok versenyeit két kategoriaban (5—6. és 7-8. osztalyosok) rendezték meg,
s a kategoriakat neves birk6zokrdl nevezték el, mint példaul Magyar Arnold, dr. Varga Béla, Bobis Gyula,
Weisz Miklos, Matura Mihaly, Kozma Istvan. Az orszag 0t varosaban rendeztek bemutaté versenyeket a
grundbirk6zas népszertisitésére, ahol komoly pénzdijakat ajanlottak fel.

Szekeres Istvan sportljsagird, a birkozas szakirdja, ujjaélesztette a grundbirkozast és 1978-ban az ,,Edzett
ifjasagért” mozgalom jegyében a Népsporton keresztiil meghirdette az elsé bemutatd versenyeket. A népi
birk6zas analdgidjara mikodo egyszerli kiizd6jatékbol hamarosan igazi mozgalom lett. Az orszag kiilonb6zo
varosaiban bemutatd versenyeket tartottak, melynek nyoman az orszag szamos iskolaiban kezdtek versenyeket
rendezni. A Népsport kdvette az eseményeket €s beszamolt a ,,Grundbirkézas *78” felirata hasabjaban.

A Magyar Birk6zo Szovetség meglatta a nagy lehetOséget az 0j virtusjatékban, s a budapesti szdvetség
kidolgozta a grundbirk6zas csapatverseny-szabalyzatat €s megrendezte az els6 orszagos bajnoksagot.

A csucsra 1985-ben érkezett el a grundbirkdzas, amikor a szabadfogésu vilagbajnoksag kisérd programjaként a
Budapest Sportcsarnokban rendezték meg a grundosok csapatbajnoki dontdjét, oriasi sikerrel. A nemzetkozi
szovetség elnoke — Mildu Ercegan — megerdsitette korabbi véleményét: ez a jaték kivalo eszkozt kinal az ifjusag
birkozasra valdé neveléséhez. Egy finn szakember hazatérve elérte: a grundbirk6zas keriiljon be az also
tagozatosok testnevelési tantervébe.

Ma mar a grundbirko6zés a testnevelés érettségi része lett!

Versenyszabalyok
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Elore kell bocsatani, hogy a grundbirko6zas szabalyai idordl-idére valtoznak. Ezért, ha valaki egy adott versenyre
késziil fel, célszert a versenykiirdst attanulmanyozni!

A kiizdotér

A grundbirkézas kiizdotere egy 4—6 méteres atmérdji kor, amely barhol felrajzolhatod (tanteremben krétaval,
homokos teriileten bottal stb.).

A mérkozeésido
Eletkoronként valtozik, altaliban 2 perc.
A gyozelem modjai

Tiszta gydzelem (a birkdzasban a tusnak felel meg) az, amelyet akkor ériink el, ha ellenfeliinket fiiggdlegesen
megemeljiik ugy, hogy annak mindkét talpa elhagyja a talajt, és harom masodpercig a leveg6ben tartjuk.

Pontozéasos gydzelem az, amely a mérkézesido alatt megszerzett tobb pontbdl ered.
Déntetlen nincs, azonos pontszam esetén az elsd értékelhetd akciodig tartd hosszabbitas dont.
Az akciopontok

* 1 pontot kap az, aki ellenfelét ugy tolja (hiizza, lenditi) ki a kdrbol, hogy annak mindkét talpa a kdron kiviilre
kertil.

* 2 pontot kap az, aki az ellenfelét szabalyosan kiemeli, de harom masodpercnél rovidebb ideig tartja a
levegdben.

Szabalytalansagok, intések
Az egyértelmii durvasagokon (iités, rigas, maras, harapas stb.) kiviil tilos az ellenfelet derék alatt megfogni,
gancsolni, emelést labbeakasztassal megakadalyozni, a foldre 16kni, nyomni vagy rantani. Tilos az ellenfelet

annak nem fiigg6leges testhelyzetében emelni.

Passziv az a versenyz0, aki a korbol valo kitolas vagy kihuzas ellen leiiléssel védekezik, vagy az ellenfél fogasat
kézletolassal, esetleg ,,clszaladassal” akadalyozza meg.

A passzivitasért és a nem szandékos szabalytalansagért az elsd esetben figyelmeztetés jar, azutan minden
alkalommal egy pontot kell adni az ellenfélnek.

Sulyos szabalytalansagok, gorombasag esetén a versenyzot le lehet 1éptetni, illetve a versenybdl is ki lehet zarni.
A sorrend megallapitasa

Kormérkdzés esetén célszerli a gydzelmeket a birkdzasban alkalmazott pontszamitassal jegyezni. A tiszta
gy6zelmet elérd versenyzo 4, ellenfele 0 pontot kap.

Pontozasos gy6zelem esetén 3:1 pontozas, illetve ha a vesztes nem ér el akcidpontot — tehat O-ra Kikap — akkor
3:0.

A sulycsoportok

* 6-8 évesek: 22, 25, 28, 32 és +35 kg;

e 9-12 évesek: 24, 28, 31, 34, 37, 45 és +45 kg;

+ 13-14 évesek: 32, 35, 38, 41, 45, 50, 55, 60, 66 és +66 kg.
Magyar Birkézo6 Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
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Telefon: (+36 1) 460-6848
Fax: (+36 1) 460-6849
E-mail: <birkszov@elender.hu>

WEB: www.birkozoszov.hu
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6. fejezet - Curling = Jégteke (Curling)

A curling a tekézésnek a jégpalyan Uzott specidlis valtozata, melynek egyre nagyobb sikere van a téli
tidiiléhelyeken. A kozel 6tszaz éves sportag most ¢li a fénykorat. Aki mar latott curling (magyarul jégteke, vagy
csuszokorong) viadalt, annak emlékezetében élénken €l a jégen bojat csusztatd jatékos, valamint a takaritond
jellegli, jeget sikalo csapattars. A cél, hogy a nehéz granitkovet egy koncentrikus korbe, a ,,hdzba” 16kje az egyik
jatékos. A csapat tobbi tagja pedig soproget a ké eldtt, hogy jobban csusszon. A curlingpdlya jégfeliilete
smirgliszerli egyrészt azért, hogy a curlingkd alatt vakuum keletkezzen, masrészt hogy a ko elotti sepriizés vizes
feliiletet hagy a jégen. A curlingkd a jatéktéren nemcsak csuszik, hanem kdzben sajat tengelye kordl is forog,
melynek kovetkeztében a k6 jobbra vagy balra hajld ivet ir le. A seprésnek az a rendeltetése, hogy amikor a
jégen csuszo ko elott elkezdenek a jatékosok soporni, attdl a ponttol kezdddden a ké az addigi iv érintéjében
halad tovabb. Tovabba a seprés hatasara a smirgliszer(i jégfeliilet megolvad, és az igy keletkezd vizes jégen
gyengébb 16kés esetén is tobb méterrel meg lehet hosszabbitani a ké utjat. Ebbol adéddan a curlingjatékban
célszerii inkabb gyengén 16kni, ugyanis az erésebben meglokott ko utjat tilos akadalyozni, minek kdvetkeztében
minden esetben tilmegy a célteriileten.

Nemzetkozi mult

Mar a XVI. szazadbodl van egy skot irdsos emlék, amely 1511-bdl a jeget, a kovet és a sepriit, mint egy sport
eszkozeit emliti. Koveket és egyéb, lehetbleg korong alaku targyakat kellett a befagyott folyok, tavak jegén
meghatarozott célhoz cstsztatni. 1560-ban Pieter Brueghel is megfestette a holland curlingezdket.)

Az 1800-as évek kozepén mar bajnoksagot is rendeztek Skociaban, nem véletlen, hogy Eszak-Amerika is skot
emigransok révén ismerkedett meg a curlinggel. Az els6 klub 1807-ben alakult (Royal Montreal Curling Club),
a jaték pedig hamar kozkedveltté valt. Az els6 eurdpai egyesiiletet 1716-ban alapitottak Nagy-Britannidban.

Az els6 kanadai bajnoksagra 1927-ben keriilt sor, az USA bajnoksagara ellenben pont harminc évet kellett varni.
1958-ban, a sportag els6 vilagbajnoksdgan Kanada dominalt.

A Nemzetk6zi Curling Szovetség (International Curling Federation, ICF) 1966-ban alakult. Az elsd
vilagbajnoksagot 1959-ben (férfi), illetve 1979-ben (ndi) rendezték meg, A jaték elsésorban Kanadédban, az
Egyesiilt Allamokban és Eszak-Eur6paban terjedt el.

A sportag olimpiai multja egészen 1924-ig nyulik vissza, Chamonix-ban ugyanis mar bemutattak a curlinget, am
nem aratott nagy sikert. Késdbb még 6t alkalommal jutott el a bemutatasig (1932, 1936, 1964, 1988, 1992), mire
1988-ban Naganoban végre eldszor érmet is osztottak. A férfiaknal Svajc gy6zott Kanada és Norvégia el6tt, mig
a holgyeknél Kanada, Dania, Svédorszag volt a sorrend. Salt Lake Cityben Norvégia és Nagy-Britannia
diadalmaskodott.

Jelenleg 46 nemzet tagja az ICF-nek.
Hazai mult

A Magyar Curling Szdvetség — Giinther Hummeltnek, a Nemzetkoézi Curling Szovetség elnokének
tamogatasaval — 1989. november 29-én alakult Budapesten.

Magyarorszagon az elsé curling szakosztaly 1990-ben jott létre Székesfehérvari Curling Egylet néven. Tovabbi
klubok alakultak Budapesten, Gyorott és Szegeden. A magyar valogatott férficsapat 1992 6ta vesz részt Eurdpa-
bajnoksagokon. A legeredményesebb szereplése 1994-ben volt a Sundswall-i Eurdpa-bajnoksagon,
Svédorszagban, ahol a magyar csapat — Barna Attila, Fenyvesi Péter, Timar Tibor, Kérészy Barna
Osszeallitasban — a B csoportban negyedik helyezést ért el. Magyar versenyzék még nem indultak olimpian.

Versenyszabalyok

Egy kb. hosszu és 4,75 m széles palyan kiizd a két csapat a pontokért. A jaték célja, hogy a 8—8 elcsusztatott
kovet (20 kg) — a két csapat vagy a négy jatékos — kor alak haz kdzéppontjaba (tee line) juttassak. A célkorok
szine altalaban kék (kiilsd) és piros (bels6). A menetet az a csapat nyeri, amelyiknek a kdve(i) a haz
koézéppontjahoz kozelebb van(nak). A mérkdzés tobb, altalaban tiz menetbdl (end-bdl) all. Holtverseny esetén
Ujabb menetet jatszanak.
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Curling = Jégteke (Curling)

Minden jatékosnak van egy vagy tobbféle kiilonleges sepriije, amelyre 16kés esetén tdmaszkodik, mig a sepriizés
soran seper vele.

Ha minden kovet elcsusztattak, a menet befejezddik, €s megtorténik az eredményszamitas. Az a csapat kap
pontokat — minden kéért egy pont jar —, amelynek a kovei kozelebb jutottak a haz kdzéppontjahoz, mint az
ellenfél kovei. A tavolsagokat a kozépponttol a kovek legkdzelebbi pontjahoz mérik.

A curling jatékot a versenyzdk specidlis talpt cip6ben jatsszak. Az egyik cipd talpa teflonbol késziil, amely
nagyon csuszik, a masik cip6 talpa pedig gumibol, ami jol tapad a jégen.

Jatékvezetok figyelik a mérkoézést minden menetben, 6k itélnek vitas kérdésekben, és 6k hozzak meg a végso
dontést.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—né6k)

Nyolc csapat (négy fo/csapat).

Magyar Curling Szovetség
1125 Budapest, Szuglé u. 154.
Telefon/fax: (+36 1) 383-5303

E-mail: <huncurling@t-online.hu>

WEB: www.huncurling.hu
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/. fejezet - Cselgancs (Judo)

Soha nem latott fejlddésnek indultak az oOnvédelmi sportok a mdasodik vilaghdbora utdn. Melyek a
legismertebbek és miben kiillonbdznek egymastol? Célszerlinek latszik néhany mondatban tisztazni.

Aikido. Az onvédelem modern valtozata. Anyagat a legkiilonbozébb tdmadasok pusztakezes haritasa
(csavarasok, feszitések) adja.

Karate. Mozgasanyagat a kiilonboz0 iitések, rugasok imitacidja, illetve ezek meghatarozott haritasa jellemzi.

Kendo. Mas néven botvivas. A bot szerepét kardként lehet felfogni, amelyet két kézzel kell forgatni. A
versenyzok a kiizdelemben sajatos véddsisakot és véddruhat viselnek.

Dzsudo (judo, cselgancs) japan oOnvédelmi kiizdésport, a budd (,a harcos utja” a hagyomanyos japan
harcmiivészetnek) a japan testkultira alapjat képezi. Szabalyai lényegében az erd és az egyensuly
kombinacidjan alapulnak. A versenyzd f6lényt biztositd fogasokkal és dobasokkal gydzhet, pontosabban a
tamadd versenyz6 a védekezd versenyzét dobotechnikaval, leszoritasi technikaval, fojtastechnikaval vagy
karfeszitési technikaval feladasra késztetheti.

Nemzetkozi mult

A harci jatékok valamiféle ,,sportositott” formaja mindeniitt megtalalhato az 6si népeknél, mert a 1étért folytatott
harc megkovetelte a harci szellem fenntartasat, valamint a harc lesziikitett formdinak gyakorlasat. Az erds
emberek kiilonb6zd versengési formai feltehetdleg egyiddsek magaval az emberiséggel. A specialisan japan
dzsud6 valamilyen ezekhez hasonld kiizdelem lehetett. A Krisztus utan 720-ban 6sszeallitott és kiadott Nihon-
Shoki (Japan kronikak) cimii konyvben emlitést tesznek egy chikara kurabe nevil tornarol, amely Shuinin
csaszar uralkodasanak hetedik esztendejében (Krisztus elétt 250-es évek) zajlott le. Egy Nimino-Sukune nevii
birk6z6 a csaszar jelenlétében sajatos technikaval legydzte a kor legkivalobb birkézojat. Tobbek szerint 6
tekinthetd a dzstidé megalapitojanak.

Ebben az idében még nem lehetett elhatarolni a japan birkozast, a szumot és a dzsudot. A dzstdo csak késébb
valt 6nallo, nevelési és 6nvédelmi célokra alkalmas testnevelési rendszerré, sajatos gyakorlatta.

A dzsud6 modern iranyzatat az 6si dzsu-dzsicubol (lagy miivészet, gyakorlat) a japan Kané Jigoro alakitotta ki.
A XIX. szazad végén a régi hagyomanyokkal egyiitt a harci miivészetek kiilonboz6 fajtai is feledésbe meriiltek.
Kand célul tiizte ki, hogy életre kelti Japanban a harci miivészeteket. Osszegylijtotte a leghiresebb iskoldk
technikait, atvette beldliik a leghasznosabb ismereteket, és megalkotta sajat iskolajat, amit dzsudonak (judo)
nevezett el. A ,,dzsu” azt jelenti, hogy a kiizdelem kozben nyugodtnak, természetesnek kell lenni, a ,,d6” pedig a
szellemi felkésziilés utja: szellemi koncentracio nélkiil a technika jo elsajatitasa el sem képzelhetd.

1882-ben Kand Jigoro megalapitotta a Kodokan Intézetet (kodokan = iskola a modszer tanulmanyozasara). A
kodokan dzsud6 hamarosan a japan iskolai testnevelés kotelezd anyaga lett. Az 1j stilus elindult vilaghodito
utjara. A kodokan dzsudot mindeniitt magasan képzett japan mesterek oktatjak, terjesztik és népszeriisitik.

Az els6 japan dzsudo bajnoksagot 1930-ban rendezték, még stlycsoportok nélkiil.

Az Eurodpai Cselgancs Szovetség (European Judo Union, EJU) 1951-ben, a Nemzetkozi Cselgancs Szovetség
(International Judo Federation, 1JF) 1956-ban alakult. Jelenleg 195 nemzet tagja a szovetségnek.

Az elso vilagbajnoksagot 1956-ban Tokidban, az elsd Europa-bajnoksagot 1951-ben tartottak. Az elsé idékben a
versenyzok még az Ovfokozatuknak megfeleld ellenfelekkel kiizdottek (1 kyu, 1 dan, 2 dan, 3 dan, nyilt
kategoria), s csapatversenyeket is rendeztek.

1958-ban az 1JF kialakitotta a stlycsoportokat (kezdetben 6t, majd hét stlycsoportban). A dzsudo elészor az
1964-es olimpian szerepelt, 1972-t61 lett allando sportag. A japan folényt jol tiikkrozi az eddigi jatékokon elért 31
aranyérem, 14 eziistérem, valamint a 13 bronzérem. Minden idék legeredményesebb dzsuddsa a japan Tadahiro
Momura, aki, 1996-2004 kozott harom olimpiai elsGséget szerzett.

A n6i dzsudo 1992-t61 kertilt be az olimpia programjaba.

Hazai mult
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Cselgancs (Judo)

Magyarorszagon mar 1906-ban oktattak a dzsudot szervezett keretek kozott. Grof Szemere Miklos meghivasara
1906-ban hazdnkba érkezett Kano Jigoronak a dzsidé megalapitdjanak, megbizasabol Szaszaki Kicsiszaburo —
dzstdomesteri fokozattal rendelkez6 kivald pedagogus — hogy négy honapos tanfolyam keretében ismertesse
meg ezt a sportagat.

Szaszaki Kicsiszaburo 1907-ben megirta koranak legkivalobb szakkonyvét: ,,Dzsudo, a japan dzsiu-dzsicu
tokéletesitett modszere” cimmel.

Dr. Cseldtei Lajos 1926-ban jelentette meg a ,, Cselgdnces” (jiu-jitsu) cimii konyvét. Ez az els6 eset, hogy a
dzsudoé szinonimajaként talalkozhatunk a cselgancs kifejezéssel hazankban, amely még a mai napig is ismert s
elfogadott.

A dzsado igazi sportként valo oktatasat Vincze Tibor kezdte el 1928-ban a Nemzeti Torna Egyletben. Valdjaban
ot tekintjiik a hazai dzsudosport megteremtdjének.

1937-ben Vince Tibor a frankfurti nemzetk6zi 6vvizsgan — a magyarok koziil els6ként — megszerezte a 2. dan,
Purman Janos pedig az 1. dan fokozatot.

Az els6 magyarorszagi Ovvizsgara, amelyet Vincze Tibor hirdetett meg, 1950 aprilisdban keriilt sor a
Testnevelési Foiskolan, amelynek ekkor a tanara volt.

1952-ben a Magyar Birk6z6 Szovetségen beliil megalakult az Orszagos Cselgancs Tarsadalmi Szovetség. Az
elsé nem hivatalos bajnoksagot 1952-ben rendezték meg négy szakosztaly versenyzdinek részvételével.

1953. marcius 1-jén a Cselgancs Tarsadalmi Szovetség megrendezte az elsé hivatalos magyar bajnoksagot.

A szovetség 1957-ben a Magyar Cselgancs Szdvetség néven alakult Gjja és valt onallova. Ebben az évben
Osszeallt a valogatott keret is.

1959-t61 Magyarorszag is részt vett a vilag- és Europa-bajnoksagon.

Kontinentalis versenyen a magyar dzstdosport szamara az elsé érmet Ddvid Tamds szerezte meg (1. dan
kategoriaban bronzérmes lett).

A magyar cselgancssport nagy éve 1976. Tuncsik Jozsef megszerezte a sport elsé magyar Europa-bajnoki
aranyérmét és még ugyanabban az évben a montreali olimpian a bronzérmet.

Ebben a sportagban az els6 olimpiai bajnokunk Kovdcs Antal, aki a szouli olimpian 95 kg-ban szerzett
elsdséget. Férfi versenyzOink eddig egy arany-, kettd eziist-, valamint négy bronzérem megszerzése mellett
nyolc 6t6dik helyezéssel biiszkélkedhetnek az olimpiakon.

A nbi dzsido szervezett keretek kozé vald betagozodasa 1979-ben kezdddott, egyelére még csak az edzések
megszervezésével, majd 1984-ben kiirtdk az I. orszagos bajnoksagot a kiilonbdzd korosztalyokban. Eddig a
legnagyszeriibb eredményt Nagy Zsuzsa érte el, aki 1991-ben Eurdpa-bajnoksagon 61 kg-ban aranyérmet
szerzett.

Versenyszabalyok

Egy rugalmas, szabvanyos négyzet alaku és kiilonboz6 szinii padld (tatami) a kiizdelem szinhelye, melyet fedett
csarnokban vivnak. A versenyzok kék, illetve fehér szinli ruhazatot (dzsudogit) viselnek. A kimond
Osszefogasara egy 4-5 cm széles 6v (obi) szolgal, amelynek szine megegyezik a versenyz6 dvfokozataval (kyu,
dan).

A mérkozés eldtt és végén a versenyzok kotelezden iidvozlik (rei) egymast €s a birdkat.

A kiizdelem sulycsoportonként zajlik; n6knél négy-, férfiaknal 6t percig tart, és a mérkdzésen egész pontot érd
akcio vagy a segédpontok értéke alapjan hirdetnek gyoztest.

A mérkozést harom bird vezeti és dontéseiket legalabb kettd az egy aranyban hozzak meg.

A kiizdelem lényege, hogy a tdmado versenyzo (tori) a védekezd versenyzot (uke) feladésra késztesse.
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Cselgancs (Judo)

A cselgancsozoknal mindig két versenyzé kap bronzérmet. Kezdetben a mezdnyt kétfelé osztjak: a két
csoporton beliil lezajlik egy-egy direkt kieséses torna, melyek gydztesei aztdn a finaléban az aranyéremért
mérkdéznek. Ugyanakkor minden olyan versenyzd, aki a késébbi csoportgy6dztestol kapott ki, a vigaszagra kertil,
ahol ugyantigy részt vesz egy egyenes kieséses rendszerli viaskodason, s a két vigaszag gydztese lesz aztan a
bronzérmes.

Ismerjlink meg néhany eredeti japan szakkifejezést, és a hozza tartoz6 pontszamot. Az ippon annak a 10-essel
jelolt pontszamnak a neve, amely a meccs azonnali végét jelenti. Ippon egyfeldl egy olyan dobdssal vagy
labganccsal érhetd el, amelynek nyoman a vetélytars a hatara esik. Masfeldl ippont ér az is, ha a masikat a
hatara sikeriil szoritani 30 mdasodperc erejéig, vagy sikeriil hasonld idon keresztiil fojtast alkalmazni, illetve
olyan kulcsolast, amely a kdnyoke vagy valla eltdrésével fenyeget. Fojtasnal vagy torésveszélynél a vetélytars
mindig kopogassal jelzi, hogy feladja a parharcot, ellenkezd esetben a csont akar el is torhetd: az olimpian ez az
egyetlen sportag, ahol legalisnak szamit az ilyesmi (a valosagban természetesen nem fajulnak idaig a dolgok).

Az ipponnal eggyel gyengébb a 7 ponttal jelzett waza-ari, amely szintén egy jo6 dobas nyoman érhetd el, igaz, a
vetélytars ilyenkor nem pontosan a hatara esik. Huszon6t masodpercet elérd leszoritasért szintén waza-ari jar.
Ha a versenyzének sikeriil egy masodik waza-arit is elérnie, az awasewazat jelent, ami voltaképpen annyit tesz,
hogy ippon, két waza-arival.

Kisebb dobasokért, sikeres gancsokért, tovabba 20, illetve 10 masodperces leszoritasokért yuko, illetve koka jar,
ugyanakkor a sportag sajatossaga, hogy bar a yukdt 5, a kokat 3 ponttal jelzi, ezekbdl nem érhet6 el ippon, azaz
két yuko vagy négy koka 6sszeadva sem lesz ippon, s6t, waza-ari sem. A cselgancs szépsége, hogy a hatranyban

1évonek a meccs végéig van esélye a gybzelemre, ugyanis egyetlen waza-ari tobbet ér, mint tetszéleges szamu
yuko vagy koka.

Szabalytalansagok esetén a vezetdbird két segédjével konzultalva biintetéseket rohat ki. Tulzott passzivitasért
vagy nem megfeleld technika alkalmazasaért egy-egy shido jar: két shido mar egy yukoval egyenértékii, harom

pedig egy waza-arival, a negyedik azonnali leléptetést von maga utan. Sériilésveszélyt jelentd, sulyos
szabalytalansagnal vagy kirivo sportszeriitlenség esetén szintén azonnal leléptetik (hansoku-make) a vétkest.

A mérkézések 5 percig tartanak a férfi- és 4 percig a n6i mezOnyben: valahanyszor megszakitjak a kiizdelmet,
az ora megall. Jelenleg mindkét nem versenyzdi hét-hét sulycsoportban kiizdhetnek az érmekért és a

helyezésekért. A dobasokat a koriilbeliil 15 x 15 méteres, tataminak nevezett kiizddfeliiletrdl kell inditani, s ha
innen a versenyzo6 kilépett, akkor az akci6 érvénytelen.

Dontetlen allasnal a biintetések szama donthet, ha nincs semmilyen értékelhetd akcid, a vezetdbird, valamint a
tatami mellett iil6 két segédje hataroz a gybztesrdl: az oldalbirdk piros vagy fehér zaszlot lenditenek a magasba,
a vezetdbird ugyanabban az litemben valamelyik versenyz0 iranyaba 1ép és mutat: aki a harom ,,szavazatbol”
tobbet kap, az nyeri a csatat.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok)

Férfiak (kg):

60-66—73-81-90-100 és +100.

Nok (kg):

48-52-57-63-70-78 és +78.

Magyar Judo Szivetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei t. 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6865

Fax: (+36 1) 460-6866

E-mail: <mjsz@t-online.hu>

WEB: http://www.hunjudo.hu
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8. fejezet - Darts = Dobodnyilazas
(Darts)

A jatékosok dobonyilakkal kiilonbozd értéket jelentd zonakra osztott, kor alaki céltablara dobnak. A jatékot
egyénileg, parosban vagy korlatlan szamu jatékost tartalmazo6 csapatban jatsszak azzal a céllal, hogy az indulasi
eredményt pontosan nullara csokkentsék.

A jatékhoz sziikséges felszerelések
A céltabla

A céltabla szilfabol, parafabol vagy szizalfiibol késziil, kiilonbozé szamokkal jelzett részekre és korcikkekre
osztva. Ezek az egymassal hataros korcikkek kiilonboz6 szintiek.

A tablat ugy kell felfiiggeszteni, hogy a 20-as korcikk a b-vel jelzett pont f616tt fliggblegesen helyezkedjék el.
Meérete:

(a) a céltabla kozéppont (bull) atméréje 12,7 mm (1,5 hiivelyk); a kiils6é kdzéppont,

(b) atmérdje 31,8 mm (1,25 hiivelyk); a kétszeres korgytirt,

(c) kiils6 drotjanak tavolsaga a kozépponttol 170 mm (6,69 hiivelyk). A haromszoros korgytirt,

(d) kiils6 drétjanak tavolsaga a kézépponttol 107 mm (4,21 hiivelyk). A kétszeres és a haromszoros korgyira
belsd szélessége 8,0 mm (0,31 hiivelyk).

A doboényil

A jatékosok 3 dobodnyilat haszndlnak. A dobonyil teljes hossza legfeljebb 30,5 cm (12 hiivelyk), tomege
maximum 50 g (1,8 uncia) lehet.

A dobonyil 3 részbdl all:

« rendszerint acélbdl késziilt hegy (1);
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Darts = Dobonyilazas (Darts)

* a torzse hengeres — mely késziilhet rézb6l, savalld acélbol, fabol, fémbevonati milanyagbol — ujjakkal
megfoghat6 legyen;

* arepiilést biztositd szarnyakkal ellatott szar (3). A szarnyakat rendszerint tollbol, miianyagbol készitik.

Az eredményjelz6 tabla

A tabla lehet pala, vagy feketére festett iskolatabla, de az elektronikus verzié a leggyakoribb.
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A jatéktér

A céltablat falra fliggesztik, az egyik oldalara helyezik az eredményjelz6 tablat, amelyen az eredményt jegyzik.
A talajon megjeldlt dobdvonalat a céltablatol 237 m (1 1ab 9,25 hiivelyk) tavolsagban rogzitik.

A hivatalos személyek

A szervezett versenyeken hivatalos jatékvezeték mikodnek kozre. A jatékvezetd munkajat segiti az
eredménybeird személy, s ha idére megy a verseny, akkor idémérére is sziikség van.

Nem hivatalos versenyeken a jatékosok vagy a nézok is jegyezhetik az eredményeket.
A kezdés

A pontszerzés megkezdéséhez a jatékosnak, vagy a paros egyik tagjanak a dobonyillal a kétszeres gytiriibe kell
talalnia (ezt a szabalyt nem mindig alkalmazzak). A dobok sorrendjét sorsolassal is megallapithatjak.

Fordulok

Egy jatszma keretében az ellenfelek harom dobasbdl allo sorozatokat dobnak. Az elsd menetben a sorsolast
megnyerd jatékos, paros vagy csapat dob, illetve az, aki a bevezetd dobas soran a kdzépponthoz a legkdzelebb
dobott.

A dobasok érvényessége

« Ervénytelennek szamit az a dobas, amelyet a jatékos nem a dobovonal mogott allva dobott.

* Csak azt a dobast tekintik eredményesnek, amely utan a dobonyil a céltablaban marad.

* Nem ér pontot az a dobds, amely utdn a dobonyil lepattan, vagy egy masik dobonyilba furodik.

« Ervénytelen az a dobas, amely esetén a dobonyil leesik a céltablarol, vagy leiitédik még miel6tt a jatékos
sorozata befejez0dott volna.

Ujra dobas nem engedélyezett (feljegyzik a kezd6- és zaré miiveletet is).

28
XMLmind XSL-FO Converter



Darts = Dobodnyilazas (Darts)

Az eredményszamitas

A bels6 kdzéppontba talalé dobas 50, a kiilsé kozépponti korbe talalé dobés 25 pontot ér. Az elért pontokat a
kezd6 pontdsszegbdl (altalaban 301, 501 vagy 1001) levonjak.

Az egyes korcikkekben elért talalat a korcikk szamaval egyenérték, kivéve a kiilsé (dupla) gytriin beliil elért
talalatot, amely a korcikk szdmanak kétszeresét, és a belsé gylirtin beliil elért dobast, amely a kdrcikk szamanak
haromszorosat éri.

A befejezés
A jatszma akkor fejez6dik be, amikor a kétszeres gylrlin elérik a nulla eredményt. Ha egy dobassal az

eredményt tullépték, akkor a még fennmaradt dobasok lehetdségét a jatékos elveszti és az el6z6 sorozat
eredményét veszik szamitasba.

Magyar Darts Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest Istvanmezei u. 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6852

Fax: (+36 1) 460-6853

E-mail: <dartshu@t-online.hu>

WEB: http://www.magyardarts.hu
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9. fejezet - Duatlon (Duathlon)

Feltalaldja Ringhofer Janos a Magyar- és az Eurdpai Triatlon Szovetség elndkségi tagja, aki haromdiplomas
mérndk és tobb nyelven beszél. A Budapesti Dozsa gatfutoja volt, a maga idejében az orszag legjobbjai kozé
tartozott. Tobb mint egy évtizedig a budapesti metrd épitésén dolgozott, majd Tunézidban, Algéridban és
Egyiptomban folytatta mérndki hivatasat.

Errdl az évekrdl igy vall:

»Amikor az ember rossz koriilmények kozé keriil egy sivatagban, tavol az emberektdl, csaladjatol, a
civilizaciotol, ohatatlanul keletkeznek benne fesziiltségek. Ezt tobbféleképpen lehet levezetni: gyogyszerrel,
itallal vagy mozgassal, sporttal. En végiil a legolcsobb megoldast vélasztottam. {gy kezdtem el Gjra futni. Azt
hiszem Irakban. Aztan tigy hozta a j6 sors, hogy Algéridban egyiitt dolgoztam egy évig egy amatdr sportoloval,
aki hosszatavfutd, kitiné kerékparos ¢és egyiitt rottuk az Atlasz-hegységet hol futva, hol meg
kerékparnyeregben. Ha fajt a ldbam a futastol akkor bringaztam, hol meg a kettét kombindltam ugyhogy én
talaltam ki a duatlont! A vizbe csak hiisités miatt mentem be, ugyanis Giszni nem tudok. Ugyhogy a triatlon nem
az elsé szamu sportom ma sem, annak ellenére, hogy nagyon-nagyon tetszik. En a duatlon mellett koteleztem el
magam anélkiil, hogy tudtam volna, hogy ilyen sport 1étezik.”

Lényegében mi a duatlon?

A duatlon a triatlon versenyagaibol allo triatlon-valtozat. A triatlonbol kell levezetni ugy, hogy az 6sszetevokbol
két szamot kell kivalasztani. A kivalasztottak koziil az egyiket kétszer kell teljesiteni. Végeredményben a
duatlon a triatlon lesziikitett valtozata. Egy duatlon verseny megnevezése attdl kapja a nevét, hogy melyik az a
sportag, amelyiket kétszer kell teljesiteni. Ebben az esetben az elsé és a harmadik lesz az a szam, amelyikrél az
elnevezést kapta.

Nézziink erre néhany példat:

< futas, Gszas, futas;

* Uszas, futas, uszas (aquatlon);

» kerékparozas, futas, keré¢kparozas stb.

Természetesen mas sportagakbdl is lehet duatlon versenyt rendezni. Nézziink néhany példat:

* lovaglo duatlon: lovaglas, futas, lovaglas;

* hegymdszo duatlon: hegymaszas, futds, hegymaszas.

rendelkezésre.

Kiemelkedé magyar duatlonos sportolonk Csomor Erika, aki tobbszor nyert vilagbajnoki cimet kiilonbozé
tavokon.

Magyar Triatlon Szovetség

7100 Szekszard, Keselytisi ut 3. (Pf. 236)
Telefon/fax: 74/510-844

E-mail: <triatlon@triatlon.hu>

WEB: www.triatlon.hu
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10. fejezet - Evezés (Rowing)

Ez sportdg egyarant igényli az emberi izomzat egészét harmonikusan fejleszté erét, a gyorsasagot,
alloképességet és a jo mozgaskoordinaciot. Tagabb értelemben evezésnek nevezziik a kisebb vizi jarmiivek
emberi erével, evezOlapatok segitségével torténd eldrehajtasanak minden fajtajat. Sziikebb értelemben az evezés
(mas vizi sportoktdl megkiilonbdztetd) jellemzdje, hogy az evezdsdok a menetirdnynak hattal, guruld ilésen
iilnek, és a hajé oldaldhoz erdsitett forgd szerkezetnek tdmaszkodva lapatokkal eveznek.

Szakag szerint csoportositva az evezés lehet:

1. Valtott evezés: amikor a versenyz6k mindkét keziikkel egy lapatot fognak, igy egyikiik jobbra, masikuk balra
evez.

Hajoegységek: kormanyos és kormanyos nélkiili kettes; kormanyos négyes és kormanyos nélkiili négyes és a
kormanyos nyolcas.

2. Parevezes: amikor a versenyz6k mindkét kézben fognak egy-egy lapatot.
Hajoegységek: egyparevez0s, kétparevezds, négyparevezos.

Az evezés versenytaktikdja kissé fura: altalaban az elso és utolsé 500 métert kell meghajtani, és a kdzépsé ezren
kell kissé pihenni (hullamverés miatt nem art gyorsan az élre torni). Bar bennfentesek szerint a helyes
megfogalmazas: a k6zépsé ezer méteren tilélnek, a hajraban pedig ,,meghalnak”. A gyilkosan kemény rajt és a
hatalmas hajra soran 47 csapas/perces atlagra gyorsulnak fel a versenyzdk, de a ,,pihend” szakaszban sem esik a
ritmusuk 40 ala — egy hajo akar a 10 méter/masodperces sebességre is felgyorsulhat a célvonal eldtt.

Nemzetkozi mult

Az okor népei hasznaltak el6szor az evezblapatot, amikor vizen szallitottak valamit: az egyiptomiak, gorogok,
romaiak egyarant izzadtak a kiilonb6z6 hajokon, s6t, versenyeket is rendeztek: az egyiptomiak és foniciaiak a
nyilt vizen, a rémaiak a Colosseum ,,6ceanna” valtoztatott porondjan versengtek. Sportként a viktorianus kor
Anglidjaban fedezték fel wjra, a XIX. szazad masodik felében pedig mar egész Eurdpaban is rendkiviili
népszeriiségnek drvendett, mi tobb, Amerikaba is sikeriilt exportalni.

A kozépkorban a hivatasos hajosok szamara eldszor a velencei lagundkban szerveztek versenyeket a XIV.
szazadban. Angliaban az elsé evezbsversenyt a XVI. szdzadban rendezték a Temzén, ahol a kozonség mar
fogadasokat is kothetett a hivatasos hajosokra.

A modern evezdssport a XVIII. szdzadban, Anglidban alakult ki. A Temze fels0 partjan laké forendeket
tizevezoOs, a tobbi elokeldségeket nyolcevezds barka vitte a parlamenti iilésekre. Ez utobbit honositottak meg a
fiatalok az egyetemeken. Az els6 amatér egyetemi nyolcas versenyt 1829. junius 10-én rendezték Oxford és
Cambridge csapatai szamara a Temzén. A 6840 m-es szakaszon az Oxford csapata gy6zott 40:30,00 perces
iddvel.

A szazad masodik felében el@szor az angolszasz orszagokban, majd Eurdpa mas orszagaiban is elterjedt ez a
sportag. Foleg a jomodi kozépréteg és felsosztalybeli fiatalok korében valt népszertivé.

Az amerikaiak sem akartak lemaradni: a Yale—Harvard parharc torténete 1852 ota irddik. A sporttorténet egy
evezOst ismer el elsd igazi vilagbajnokként: a torontdi Edward Hanlant — 6 is a profik taboraba tartozott, mint
oly sokan a XIX. szdzad derekan —, a megélhetését a versenyekre feltett hatalmas pénzosszegek garantaltak.
Hanlan még becenevet is kapott: 6 volt ,,A fiu kékben”, minthogy igen feltiind, égszinkék 6ltozékben huzta a
lapatot hoénapszam.

1892. jinius 25-én olasz javaslatra Belgium, Hollandia, Olaszorszag és Svéjc részvételével megalakult a
Nemzetkozi Evezds Szovetség, FISA (Federation Internationale des Sociétés d’Aviron), amely 1893-ban az
Olaszorszagi Ortaban megrendezte az els6 Eurdpa-bajnoksagot.

Jelenleg 126 tagja van a nemzetkozi szovetségnek.

A Kor szellemének megfelelden csak férfiak indultak a versenyen egyparevezds, kormanyos négyes és nyolcas
hajoegységekben. Egy évvel késobb a korméanyos kettes, majd 1898-t61 a kétparevezds is helyet kapott az
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Evezés (Rowing)

évenként megrendezésre keriild Eurdpa-bajnoksagok programjaban. Az 1920-as évektdl a kormanyos nélkiili
kettes és a kormdnyos nélkiili négyes egészitette ki a repertoart. 1909-ben a FISA vandordijat alapitott az
Eurépa-bajnoksagon legeredményesebben szerepld nemzet szamara.

Férfiak szamara 1962—-1974 kozott vilagbajnoksagot is rendeztek, amelyeket az Eurdpa-bajnoksagok
megsziinésével — az olimpiai év kivételével — minden évben megtartanak. Az els6é néi Eurdpa-bajnoksagra 1954-
ben, a ndi vildgbajnoksagra 1974-ben, a ndi evezdsdk olimpiai részvételére el6szor 1976-ban kertilt sor.

Az evezés a modern olimpidk alapitd sportagai kozé tartozik. Azonban kevés olyan szam van, amelyben a ndk
ennyire késén kovethették csupan a férfiakat: ahhoz képest, hogy az evezés mar 1900-ban bemutatkozott, a
holgyek csupan nyolcvan évvel késébb csatlakozhattak. Egyébirant ez a sportdg lenne az 6todik, amelyik
valamennyi alkalommal szerepelt az olimpian, csakhogy Athénben hidba volt a programban, a talzott
hullamverés miatt nem tudtak megrendezni versenyeit.

A hatvanas évekig az amerikaiak jatszottak a vezetd szerepet, aztan a szovjetek is feltiintek a vizeken, tovabba a
németek mindkét ,térfele” (keletiek és nyugatiak) egyarant remekelt a vilagversenyeken. Mindazondltal a
sportag legnagyobbjanak egy brit, Sir Steve Redgrave szamit, aki egymast kovet6 6t olimpian lett aranyérmes,
tarsa és honfitarsa, Matthew Pinsent négy elsdséggel biiszkélkedhet — de az orosz Vjacseszlav Ivanov harom
egyéni aranyérme is emlitésre méltd. A néknél a roman Elisabete Lipa volt a legszorgosabb aranyéremgyiijté.
Tiszteletére 6tszor jatszottak el a nemzeti himnuszt olimpian.

Hazai mult

Az evezOssport meghonositasat hazankban grof Széchenyi Istvannak koszonhetjik. ,,A legnagyobb magyar” az
elsé kétevezds hajojat Angliabol hozta és 1826. augusztus 12-én mutatta be Pozsonyban, majd 1827-ben 3 6ra
52 perc alatt Bécst6l Pozsonyig evezett két angol baratja tarsasagaban. Széchenyi 1841. aprilis 8-an
megalapitotta a Hajos Egyletet, és 6 rendezte az els6 magyarorszagi evezOsversenyt is 1843. marcius 19-én. A
gyoztes a ,,Béla” nevii hajoban evezd négy magyar hidépité munkas lett.

Széchenyi baratai 1861-ben Buda-Pesti Hajos Egylet néven tjraélesztették az elsé Hajos Egyletet. 1863. junius
8-an rendezték az elsd pesti regattat, kozel harmincezer nézo elott.

A Magyar Evezé Egyletek Orszagos Szovetsége 1892. szeptember 21-én alakult meg tizenegy klub
részvételével. Ett6l az évtdl kezdve rendeztek orszagos bajnoksagot egypar evezésben, melynek gydztese
Lindtner Sandor volt.

A hazai versenyek koziil a millenniumi regatta volt a legemlékezetesebb, amelyet 1. Ferenc Jozsef magyar kiraly
is megtekintett. A magyar nyolcas izgalmas hajraval utasitotta maga mogé a legjobb bécsi csapatot, a Piratot.

Olimpian el6szor 1908-ban, Londonban vettek részt magyar evezdsok. A versenyeket kettesével, egyenes
kieséses rendszerben bonyolitottak, ahol Levitzky Kdroly a harmadik helyet szerezte meg.

Az évszazad kiemelkedd evezls egyénisége a négyszeres Eurdpa-bajnok Pap Kornélia (1955-1961).

Az olimpiak torténetében Tokioban értiikk el a legjobb eredményt, a Melis Zoltan—Sarlés Gyorgy—Csermely
Jozsef~Melis Antal 6sszeallitasi kormanyos nélkiili négyevezés masodikként haladt at a célvonalon. Londonban
(1948) a kormanyos négyesiink a harmadik helyen haladt 4t a célvonalon a Szendei—Zdgon—Zimonyi—Zsitnik
Osszeallitasban.

Az utdbbi évtizedben férfi evezdseinknek sikeriilt kimozdulniuk a holtpontrol. A Peté Tibor és Haller Akos
egység 2001-ben Luzernben és 2022-ben Sevilldban ragyogod vildgbajnoki gydzelemmel inditotta utjara a
magyar evezdssport 0j évtizedét, mig a Varga Tamds és Hirling Zsolt 6sszeallitasa konnyiisulya egység 2005-
ben Gifuban (Japan) lett vilagbajnok.

Versenyszabalyok
Az evezésversenyeknek két alapvetd tipusa van:
1. Kieséses rendszerii versenyen (regatta) eléfutamok, kozépfutamok és/vagy reményfutamok alapjan keriilnek

a versenyzoOk az altalaban hat résztvevés dontébe. Az inditas egyvonalrol torténik. Gydztes az, aki elsének ér
a célba a kijeldlt palyan.
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2. Uldozéses rendszerii versenyen a hajokat bizonyos idékdzonként inditjak, és az a gydztes, aki a tavot a
legrovidebb id6 alatt teljesiti. Uldozéses versenyeknél nincs kijeldlt palya, a masikat megel6z6 hajonak
utelénye van.

Egyesben, parosban, négyesben és nyolcasban versengenek egymassal az evezdsok, akiknél vannak valtott
evezds hajok (a versenyzé kezében csak egy evezd van), illetve kétparevezdsek (a versenyzé két lapatot huz).

A férfiaknal kétparevezdsben harom verseny van: egyéni, paros, négyes. Valtott evezOsben szintén harom
szamban szerezhetOk érmek: kormanyos nélkiili kettes, kormanyos nélkiilli négyes, valamint nyolcas,
kormanyossal. Ezen tulmenden — 1996 ota — rajthoz &llhatnak konnylsulyt kétparevezésben, valamint
konnytsulyt kormanyos nélkiili négyesben.

A holgyek kettdvel kevesebb szamban bizonyithatnak: valtott evezdsben a normal és a konnyisulyu valtozatban
egyarant hianyoznak a négyes hajok.

Fontos tudni, hogy a konnytisulyt szdmokban az evezds sulya maximalt: néknél 59 kilo, férfiaknal 72,5 kilo,
parosban a kettd atlaga 57, illetve 70 kilo. A nyolcasoknal a kormanyos minimalis sulya férfiaknal 55, a ndknél
50 kilo, de 6t kilo kivalthato a hajoba rakott mesterséges sullyal.

A korai idészak varidlasait nem szamitva 1912-t61 az evezdspalya hossza allando6: valamennyi szamban 2000
métert kell végightuzni. Egy futamban hatan indulhatnak az egyenként 13,5 méter széles palyakon, igy szoktak
el6futamokat, tovabba elédontdket is rendezni: altaldban az els6 helyen végzett egység jut tovabb, mindenki

mas a reményfutamban prébalkozhat (francidul: repéchage, ,ujra halaszni”). A dont6 is hatos — olimpian
érdemes tehat bekeriilni, mert garantalt a pontszerzés.

A palyabirok motorcsonakkal kovetik a versenyt, a rajtvonalnal vonalbird, rajtbird és egy beallito foglal helyet.
Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nék)
Egypar, kétpar, kettes, négyes, négypar (csak férfi), nyolcas,

konnytistlya kétpar, konnytsulya négyes (csak férfi).

Magyar Evezos Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6856

Fax: (+36 1) 460-6857

E-mail: <info@hunrowing.hu>

WEB: www.hunrowing.hu, www.evezosszov.hu
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11. fejezet - Floorball = Palanklabda
(Floorball)

., Szereted a jégkorongot, gyeplabdat, street hockey-t? Ezekhez hasonlit a floorball.”

A floorball — magyar elnevezése palanklabda — a vilag szamos orszagaban mar jo par éve hodit. Akik egyszer
részt vesznek egy ilyen mérkézésen, tigy vallanak magukrdl, hogy ezt képtelenség nem szeretni. A floorball
jatékban a jégkorong és a gyeplabda keveredik.

Nemzetkozi mult

Két nemzet is a sajat talalmanyanak tartja ezt a jatékot. Az 1960-as évek végén az Egyesiilt Allamokban mar
jatszottak a floorhockey nevii jatékot (hasonlo iitékkel a mostaniakhoz). Svédorszagban is kitalaltak egy nagyon
hasonl6 jatékot az amerikaihoz, amit innebandynak neveztek el (magyar tagja is volt a csapatnak, Czitrom
Andras személyében). Céljuk az volt, hogy a jégkorongozni vagyd, de korcsolyazni nem tudd, vagy a hoki
agresszivitasatol tartozkodok szamara, egy legalabb ugyanolyan élvezetes, am sokkal tisztabb jatékot hozzanak
létre. A svéd szovetség 1981-ben alakult meg, a jatékszabalyokat is ekkor rogzitették. A floorball név a
Nemzetkozi Floorball Szovetség (International Floorball Federation, IFF) megalakulasatol, 1986-t6l
hasznalatos.

Az els6 Floorball Eurdpa-bajnoksagot férfiak részére 1994-ben Finnorszagban, nok részére 1995-ben Svajcban
rendezték, az els6 vilagbajnoksagot férfiak részére 1996-ban Svédorszagban, ndk részére 1997-ben
Finnorszagban tartottak.

Gyakran talalkozhatunk az unihockey elnevezéssel is, ami a floorball kispalyas valtozatanak elnevezése,
azonban Daniaban, Németorszagban, Ausztridban, Belgiumban az altalunk ismert (nagypalyas) floorball
megfeleldje az unihockey. A skandinav orszagokban a mai napig az innebandy elnevezést hasznaljak erre a
jatékra. (Hazankban az egri csapat is ezt a kifejezést hasznalja klubja megnevezésére).

Hazai mult

A floorball kivald képviseléi — a svéd valogatottak — a nyolcvanas évek végén, Magyarorszagon bemutatd
mérkoézést jatszottak a Magyar Testnevelési Egyetem hallgatoival. A néz6ket magaval ragadta a jaték szépsége,
sportszerisége, no meg mindama a képesség, amely a sikeres jatékhoz sziikséges (a jaték svéd neve innebandy.)

A jaték Gshazaja Svédorszag. Feltalaloja a magyar szarmazasti Svédorszagban €16 Czitrom Andrds, aki 1989-ben
a floorball népszeriisitésére hazalatogatott. A sportdgat hazankba Kassa Gyorgy hozta be, s nevéhez fiiz6dik a
Magyar Palanklabda Szovetség megalakulasa is 1989-ben.

Mar évekkel ezel6tt rendeztek nemzetko6zi tornakat, ahol természetesen az északi nemzetek jeleskedtek, de az
dzsiaiak is egyre magasabb szinten mivelték a sportagat. Magyarorszagi elterjedését igazolja, hogy 1994-ben az
orszagos kupan 10 csapat indult. Koziilikk valasztottak ki a legjobb jatékosokat, akik a magyar szineket
képviselték Helsinkiben, az Europa-bajnoksagon 1994. majus 7-én.

A jaték térhoditasa a jovOben kiilondsen két teriileten varhato.
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Az egyik az iskolai testnevelésbe torténd beépités, mivel kivaloan alkalmas a tanulok kondicionalis és motorikus
képességeinek fejlesztésére, killonds tekintettel az ligyességre, gyorsasagra, alloképességre és a pszichikai
készségekre. Nevelési hatiasa sem lebecsiilendd.

Korabban — de ma is — sok gonddal jar a gyermekek nevelése, viselkedésiik alakitisa. A floorballban
megismerkedhetnek egy olyan finom, technikai felkésziiltséget megkivano jatékkal, ahol nem a brutalitas,
keménység ¢és durvasdg dominal. Ez egy igazi ,pengés” jaték. E jaték segitséget nyujthat a gyerekek
nevelésében: tanuljadk meg tisztelni az ellenfelet, tartsdk be a jatékszabalyokat, s ez tobbek kozott segit a
sériilések elkeriilésében is. Az anyagi kihatasai is igen fontosak: kisméretii tornateremben sokan jatszhatjak,
ahol az alapvetd ,kellékek” rendelkezésre allnak. Felszerelése 1ényegesen olcsobb a tobbi sportszerek arahoz
viszonyitva.

A masik felhasznalasi teriilete a kiegészito sportagként vald alkalmazas. A svéd teniszezdk, de a kézilabdazok is
orommel miivelik. Ha a jégkorongozok és a gyeplabdazok is jatsszak, azon nincs mit csodalkozni, hiszen a
hasonldsag szembet{ind.

Versenyszabalyok

A jatéktér

A palya téglalap alaku, 40 x 20 méteres. Vegye koriil egy 50 cm-es magas palank (a jaték ennek hianyéban is
jatszhato, iskolaban tornapad is alkalmazhato).
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A kapu mérete 160 x 115 x 65 cm. A 65 cm a kapu maximalis mélységét jelenti.

A biintetdteriilet 5 x 4 m (a hossz a kapu hatso hataratol szamitando). A goélvonal 3,5 méterre van a jatékteér
keskenyebbik (alapvonal) oldalan. A 3 méteres pont mindegyik kapufatol 3 méterre talalhaté a meghosszabbitott
g6lvonalon.

Mint a jégkorongban, a kapu itt sem az alapvonalon van, hanem attol 3,5 méterre. A sarokpont a
meghosszabbitott golvonalon 1,5 méterre talalhaté az oldalvonaltol. A jatéktér legalabb 35 x 18 méter és
maximum 45 x 22 méter lehet.
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A felszerelés

Az iit6

Az iité milanyagbol késziil. Sulya 380 gr, nyele lekerekitett, hossza nem haladhatja meg a 95 cm-t. Az iit6 lapja
nem lehet éles, a hegye az {it6 lefektetett helyzetében nem haladhatja meg a 350 mm-t. Az iit6lap szélessége 50—

80 mm. A méretet az alsé sz€1tél a legmagasabb pontjaig szamitjuk.

Ma mar ,.kagylés” iitdlapu iitket is gyartanak, ezzel a labda jobban iranyithato.

A labda

A labda miianyagbol késziil, goly6 forméju. Atméréje 72 mm, szine fehér. A labdan 26 db 10 mm atmér6jii lyuk
talalhat6. A labda stlya maximum 23 gr.

A jatékosok oltozéke

Az 6ltdzet polding és rovidnadrag (sortnadrag). A polok 2—19-ig szamozottak. A szdm a mez hatan minimum
140 mm nagysagban jol lathato formaban helyezkedik el. A jatékosok tornacipdben jatszanak.

A kapus a tobbi jatékostol eltérd szinii mezt visel 1-es vagy 20-as szamozassal.

A csapatkapitany jol lathato karszalagot visel, ami legalabb 70 mm széles ¢s a jatékruhdjatol elterd szindi.

A résztvevok

A csapatok maximum 17 jatékost szerepeltetnek egy mérkdzésen, de koziiliik csak 6 lehet egyiddben a palyan.
A jaték kozben jelen van két vezetd és egy orvos.

A mérkoézés szabalyai
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A jatékido 3 x 20 perc (minimalisan 2 X 15 perc). Minden jaték-harmad kozott 5 perc sziinet van. Minden
harmad kozépkezdéssel kezdddik a palya kozepérdl. A jatékidd alatt az 6ra nem 4ll meg az Un. ,természetes”
megszakitasnal (bedllas, szabadiités stb.). Az orat gol, kiallitas és biintetd iités esetén kell megallitani.

A kapus iit6t nem hasznal, hanem a kapu kdzvetlen kozelében barmelyik testrészével a labdat iranyitja, dobja,
rigja vagy megfogja. A labda megfogasa utan 3 masodperccel koteles a labdat Gjbdl jatékba hozni.

Ha a kapus valamelyik testrészével elhagyja a biintetéteriiletet, vagy ekdzben megfogja, illetve kisérletet tesz a
labda megfogéasara, akkor ugyanolyan biintetésben részesiil, mint a mez6nyjatékos. Ebben az esetben az ellenfél
szabadiitésben részesiil, amely a biintetéteriilet vonalardl torténik, a kapussal szemben.

A kapus kidobasnal a labdanak érintenie kell a jatékteret vagy egy jatékost, miel6tt a felez6vonalat elhagyja. Ha
a kapu jaték kozben elmozdul a helyérdl, azt a kapus koteles visszadllitani. A kapus hasznalhat fejvédot,
labszarvédat, azon kiviil egyéb testét védo felszerelést is.

A jatékoscsere

A cserejatékos barmely jatékost, még a kapust is helyettesitheti. A jatékoscsere mindig a csapat cserepadjanal
torténik Ggy, hogy elobb a lecserélt jatékosnak kell elhagynia a palyat, s ezutan léphet a jatéktérre az 0j jatékos.

A Dbeiités

A csapatok az oldalvonalon kiviilre keriilt labdat beiitéssel hozzak jatékba: a labdat 1 méteren beliil elhelyezik
attol a helytdl, ahol az elhagyta a palyat. Ilyenkor az ellenfél nem lehet a labda 3 méteres korzetében. A
betitésbdl kozvetlen nem lehet golt elérni.

A szabadiités

Arrodl a helyrdl torténik, ahol a szabalysértés tortént, de nem lehet a kapuhoz 3 méternél kozelebb. A labdanak az
titéskor mozdulatlannak kell lennie.

A biintet6iités

A kozéppontrodl torténik, ahol a labda csak elére jatszhatd. Mindkét csapat tagjainak a biintetdpadon kell {ilniiik.
A gol

A g6l érvényes, ha a labda teljes terjedelmével atjutott a gélvonalon.

GOl nem itélhetd meg akkor, ha a jatékos a testével, vagy a labaval juttatja a labdat kapuba, illetve ha a
jatékvezeto sipjele utan keriil az a haloba.

A hosszabbitas

Dontetlen mérkdzés esetén hosszabbitas kovetkezik addig, amig az egyik csapat 15 percen beliil golt nem iit. Ha
ez id6 alatt a labda nem keriil haloba, biintet6iitések kovetkeznek: mindegyik csapat felvaltva 5—5 biintetot iit.
Ha ezutan is dontetlen az eredmény, akkor addig iitik felvaltva a biintetdiitéseket, amig az egyik csapat golt ér
el.

A Kkiallitas

A kiallitott jatékosnak a rendezdk altal kijelolt helyre kell {ilni. A kiallitds id6tartama a szabalytalansagok
sulyossagatol fiiggden eltérd, amelyeket kdvetkezoképpen kell megitélni:

« kis szabalytalansag: 2 perc csapatbiintetés;

* nagyobb, illetve ismétlddo szabalytalansag: 5 perc csapatbiintetés;

* szabalytalan csere: 5 perc személyi biintetés 0 + 2 perc csapatbiintetés;
» ismétlddd szabalytalan csere: meccsbiintetés + 5 perc csapatbiintetés;

« sulyos szabalytalansadg: meccsbiintetés + 5 perc csapatbiintetés.
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Biintetésként szabadiités jar:

+ térd feletti magassagban iitott labdaért;

 alabda megiitéséért az iit6lappal térdmagassag felett;

* {itovel val6 akadalyoztatasért, akasztasért;

* az ellenfél iit6jének lefogasaért, raiitéséért és felemeléséért;
+ alabda tovabbitasaért labbal térdmagassag felett;

* tObbszori labbal torténd labdaérintésért, ha a labda kozben nem érinti az iitét, vagy a masik jatékost;
 labbal vald labdaatadasért;

 kiadasnal a labdara torténd ralépésért;

¢ az ellenfél kimozditasaért;

¢ feltlind idéhuzaseért;

* ajatéktér felett ell6tt labdaért.

2 perces csapatbiintetés (kiallitas) jar:

* bot nélkiili jatékeért;

* torott bottal valo jatékért;

* kozelharcban az ellenféllel torténd kemény iitk6zésért;

* az ellenfél erészakos megtamadasaért;

* az ellenfél szereléséért és megfogasaért;

* az ellenfél meg-, illetve fellokéséért;

* a kapus megtamadasaért, illetve akadalyozasaért;

* alabdat fekve, vagy mindkét térden allva torténd tovabbitasért;
« fejjel, karral vagy kézzel torténd labdamegallitasért;

* alabdara valo ralépésért;

» meghatarozott helyzetekben a 3 méteres szabaly megszegéséért;
* megengedettnél tobb jatékos szerepeltetésért;

e feltling, ismétl6do idohuzasért.

5 perces csapatbiintetés jar:

* az iit6 eldobasaért leallasnal vagy cserénél;

o ajatéktérre valo beugrasért, a jaték akadalyozasaért;

* sajat kapu elmozditasaért, fellokéséért.

Tovabbi biintetések:

 az it szandékos eldobasaért: 5 perces szabadbiintetés + 5 perces személyi biintetés;
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« azellenfél, a jatékvezetd vagy mas vezetd megsértéséért: meccsbiintetés + 5 perc csapatbiintetés.
Lehetéségek a jatékban

* labbal az iitére iranyitani a labdat;

* egy térden allva elfogni az atadast, illetve a 16vést;

* a biintetdteriileten beliil helyezkedni, ott megjatszani a labdat;

* {itovel térdmagassagig jatszani a labdat;

¢ labbal valo kiizdelemben az ellenfelet labbal 16kni;

* alabdat a palankra jatszani;

* a kapust mezdnyjatékossal helyettesiteni.

Miutan a jaték értéke, szabalya, az anyagi raforditas ismertté valt, hasznos és ajanlatos az iskolaknak a
testnevelési foglalkozasok szinesitése, didksportkorok ¢és sportegyesiiletek versenyzési lehetOségeinek
floorballal torténd bovitése.

Magyar Floorball Szakszovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-68-28

Fax: (+36 1) 460-68-29

E-mail: <floorball@hunfloorball.hu>

WEB: http://www.hunfloorball.hu
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12. fejezet - Golf (Golf)

A népszerliségi listdn a golf az egész vilagon az eldkeld harmadik helyen all. Kbzel negyvenegy millidan
golfoznak a vilagon (2010-es adat). A golf elsdsorban az angolszasz hagyomanyokkal rendelkezé orszagok
jatéka. Nagy-Britannian kiviil az Egyesiilt Allamokban, Ausztraliaban, Pakisztanban, Indiaban, de legtijabban
Koreaban, Németorszagban és Ausztridban is egyre tobben kapcsolédnak be e kiilonleges sportba.

A jaték elonye, hogy barki tizheti, legyen fiatal vagy idds, né vagy férfi, egészséges vagy beteg ember.
Kiilf6ldon az orvosok az infarktus utan felépiiléknek javasoljak e szabadtéri kdrnyezetben, fiives térségben
tizhetd jatékot.

A golf olyan ember sportja, aki szereti a szabad levegét, a természetet, aki a nagyvarosi kosztél megcsomorlott,
aki boldog, hogy legalabb hétvégeken négy kerék helyett két labon jarhat par kilométert. A golflabda ,,iildozése”
kdzben észre sem veszi, hogy hat-nyolc kilométert legyalogolt, cipelve iit6taskajat, esetleg maga utdn huzva a
kiskocsit, mikdzben mar kozel szazat iitott. Ki meri mondani, hogy a golfozds nem mozgatja meg az ember
minden porcikajat?

Mivel az id6 nem, csak az ligyesség szamit az eredményességben, mindenki a sajat tempoja szerint haladhat
végig az egyes palyaszakaszokon. Nem kell futni, megeréltetni a szervezetet, hanem szép természeti
kornyezetben lehet sétalni, amelynek még célja is van.

A golfozast sokaig — talan még napjainkban is — a gazdag iizletemberek ,,uri” szérakozasanak tartottak. Ugyanis
a golf évszazadokon at az arisztokracia egyik kedvelt elfoglaltsaga volt, zart klubokban wzték, ahova a jatékot
kedveld ,,foldi halando” nemigen tehette be a labat.

Nemzetkozi mult

A 17. szazadban, egy napon VI. Jakab angol kiraly jatszopartnert keresett maganak és egy pasztort valasztott. A
kirdly nyilvanvaléan nem a szarmazast, hanem a jatéktudast nézte. Ma mar nyilvanvaléan ostobasag a
tarsadalmi pozicid szintjét firtatni a golfjaték miiveldi kdrében. Talan annyi Gsszefiiggés lehet e nézettel, hogy
egy valamire vald golf-felszerelés valdban nagyobb anyagi raforditast igényel, amit nem mindenki engedhet
meg maganak. A golfpalya kialakitdsa, berendezése nem olcsd, nagy teriiletet igényel fenntartasa, kelld
szinvonalu {izemeltetése pedig anyagilag probara teszi a vallalkozasokat. Ma sem olcs6, de sokak szamara
mégis elérhetd jaték.

Sir Winston Churchill vallotta az angolokrol, hogy szenvedélyes golfosok, mikdzben: ,,EQy nagy mezdn lévé kis
lyukba egy még kisebb labdat kell erre teljesen alkalmatlan eszkézzel eljuttatni, ez a golf. Ilyen hiilyeséget csak
az angolok tudnak kitalalni!” — tévedett a néhai angol miniszterelnok néhany mérféldet. A sporttudomanyos
kutatas jelenlegi eredménye alapjan a skot pasztorok talaltak ki ezt a jatékot, igaz 6k is britek. A hollandok is
igényt tartottak e biiszke cimre, hivatkozassal egy festményre, no meg arra, hogy a golf a germén ,kolbe”
(kampds bot), illetve ennek holland ,,kolf” (iit6) szavabol ered. Az viszont tény, hogy 6k a jatékot utcakon, hatsd
udvarokon jatszottak, szemben a skotokkal, akik a tengerparton hosszaban elteriild palyan, a ,,golflink”-en
jatszottak. Az olaszok és a németek is bizonygattak a golfozas hazai eredetét. Az olasz képviselok allitasukat
egy III. szazadbol szarmazd veronai freskora alapoztak.

A vitak kozepette a skotok megalkottak a jaték szabalyat. Egy irasos bizonyiték ered Skociabol, miszerint 1457-
ben a skot parlament betiltotta a jatékot, mivel az ifjisag nem a fegyverforgatassal, hanem a golfiitékkel
foglalkozott.

A skotokat érzékenyen érintette e rendelet €s a tilalom ellenére tovabb jatszottak, mig a kirdly kénytelen volt a
korlatozast csak vasarnapra érvényesiteni, s6t 1603-ban ediktummal engedélyezte az egyik alattvalojanak a
labdak el6allitasara vald jogot. VI. Jakab nevéhez flizédik az elsé golfklub, a Royal Blackheath Club
megalapitasa is.

A golftorténetet lezarva az tény, hogy egy szon, a ,.kolf’-on kiviil, minden golffal kapcsolatos kifejezés angol
sz0bol szarmazik.

Hazai mult
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Az els6 magyar golfklub 1909-ben alakult meg, a hozza tartozo palyat a Tatraban épitették ki. A magyar
golfozok nemzetkozileg is elismertek voltak. Lauber Dezso angol, amerikai és német ellenfelekkel szemben
harmadszor és végleg, 1933-ban megnyerte Miinchen véaros nagydijat. Dr. Szidvik Bélané tobb orszag —
Csehorszag, Németorszag, Ausztria és természetesen Magyarorszag — golfbajnoki cimének is tulajdonosa volt.

A két vilaghabori kozott a Szabadsag-hegyen allo szalloda volt a honi golfélet kozpontja, az ott létesitett
golfparkkal.

A masodik vilaghaborti, majd az azt kovetd torténelmi iddszak hosszli évtizedekre véget vetett a magyar
golfozasnak, kezdetben a habort miatt, majd 1951-ben az 0j tarsadalmi rendszer tiltotta a jatékot. A golf 1979-
ben éledt 0jja, amikor Tahitétfalun, a Kék Duna Mezbgazdasagi Szakszovetkezet egy miivelésre alkalmatlan
teriiletet jelolt ki az akkori idészak elsé magyar golfpalyajanak.

Az angol vagy angolszasz orszagokbol hazatért diplomatak tevélegesen részt vettek az egy szakaszbol allo palya
kialakitasaban. 1985-ben meglatva a golfsportban rejlé fantaziat a szallodai vallalatok a bankokkal, utazasi
irodakkal ¢és a Pilisi Parkerd6gazdasaggal Osszefogva kibdvitették ezt a palyat. A Danubius Szélloda és
Gyo6gyfiirdé Vallalat gazdasagi tarsasdgot hozott 1étre a vallalatokkal kozosen a palya bovitésére. Ugy vélték, a
golf olyan kiilonleges érdeklodési teriilet, amely a kulturalt, vilagszinvonalu golfpark kialakitasaval egy eddig
Magyarorszagot elkeriilé6 vendégkort vonzhat hozzank. Az 1j iizleti lehetdségbe vetett hit legydzte azt a torz
ideologiai szemléletet, amely szerint sokaig nem kivanatosnak tartottadk mifelénk e sportot. A Budapest Golf
Park bévitése idején, 1986 nyaran rendezték meg neves nyugati szakemberek szervezésében az elsé kelet-
eurdpai golfversenyt.

Az elsé kilenc szakaszos (félpalyas) golfpark 1988-ban késziilt el és nyilt meg a nagykdzonség eldtt, Szentendre
északi részén, Kisoroszi kdzelében, 65 hektaros, fakkal-bokrokkal dvezett remek leveg6ji teriileten. Az egyes
szakaszok 180500 méter hosszusaguak, a palya hossza 2989 méter.

Magyarorszagon ma 8 db szabvanyos 18 lyuku, és tovabbi 4 darab 9 lyuku, gyakorlo palya talalhato.
Versenyszabalyok
A golfpalya

A palya egy kiilonleges gonddal fiivesitett jatéktér, amelynek nincs pontos mérete. Az angol bajnoksag
szinhelyén az 6ssz-palyahossz 6460 méter; a legrovidebb szakasz 115, a leghosszabb 527 méter.

Az Egyesiilt Allamokban és Németorszagban a golf iranti megndvekedett érdeklddés miatt épitenek masfél, 27
lyukas, illetve dupla, 36 lyukas palyakat is.

A golfot szerte a vildgon szigor( tradicionalis szabalyok szerint jatsszak. A palyara csak kiképzett jatékos
léphet, aki nemcsak az iitéstechnikat sajatitotta el, hanem tisztaban van a golfpalyan val6 viselkedés etikajaval,
szokasaival is.

A palya neve nagy mez6 (coars). Egy coars 18 szakaszbdl all. Ezeket az angolok hol-nak (lyuk) nevezik, mint a
valadi lyukat, amely a green (zold) kozepe tdjan talalhatd, s a jaték célja, hogy a labdat ide beguritsak. 18
szakasz alkot egy teljes palyat, egy grundot, azaz kort, amely kereken masfél tucat (ez azért annyi, mert az
angolok még ma is tizenkettes szamrendszerben szamolnak). Egy szakasz hossza valtozo, 80 és 600 méter
kozott van, amelyet a kornyezeti adottsagok nagyban befolyasolnak.

A palyaszakaszok

A szakaszok mind eltérnek egymadstol, s mindegyikiik kiilonbozik a tobbi tizenhéttdl. E jatékban nincs teljesen
két egyforma szituacid, nincs két egyforma golfpéalya. A szakemberek szerint egy golfpalya sem azonos egy
masikkal. E sport éppen azért érdekesebb a tobbi labdajatékkal szemben, mert a labdariigo-, vagy a teniszpalyak
meéretiikben a vilag minden pontjan azonosak. A golfot azért tartjak intellektualis sportnak, mert legalabb annyi
szellemi koncentraciot, varianst, mint fizikai felkésziiltséget igényel.

A kezd6 golfozok részére egy kiilon gyakorloszakaszt (driving range) alakitanak ki, ahol a nagy eliitéseket
gyakorolhatjak. Ezt kovetden a putting green-re 1épnek, ahol tobb lyuk segitségével a jo célzést lehet
elsajatitani.

A palyaszakasz részei
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Az eliitéhely jo erds gyeppel boritott teriilet, amelynek frontvonalat két jelzOkoronggal vagy kuppal latjak el.
Ezek a jelz6 alkalmatossagok mas szintiek a férfi és a ndi eliitén. A ndknél az eliiték kdzelebb vannak a green-
hez 10-15 méterrel, a férfiaknal viszont a green-t6] még tavolabb jeldlik ki az eliit6helyeket.

A két jelzékorong vonalatdl mért iitbhossznyi tdvolsagon belill lehet leszlrni a tee-t (ti) — lasd a lenti képen.

Iy

Az ugynevezett tee eliitésre szolgald fa-, vagy miianyag tii kehelyszerii fejére kell a labdat rahelyezni. gy ezzel
a kis alkalmatossaggal biztosithatd, mindenki szamara az egyenld esély az elsé iitésnél. Ugyanis a terep
egyenl6tlensége miatt van erre sziikség, de részben titéstechnikai okbol is. Az eliité helyen hasznalt faiitével, a
driverrel akkor kell a labdat eltalalni, amikor az {itéfej a legmélyebb ponttél mar valamivel felfelé szallo dgban
van. A tobbi iitésnél ez nem igy torténik.

Valamikor, s ez 0tszaz esztend6s modszernek is tekinthetd, a tee-elést felkupolasnak is nevezték, amelyet
nedves homokbol készitettek.

b) Through the green (pdlyatest)

A palyatest a palyanak mindazon része, amely nem eliit6 green vagy akadaly.

A palyatest két részre tagolodik:

* A palyanak az eliit6helytdl a lyuk koriili pazsitig terjed6 részét, vagyis a green-re vezetd helyes utat gyepnek
(fair way) nevezik. Ez az Gt altalaban egyenes, amely mindkét oldaliranyba eltérhet: n. ,,dog leg” (kutyalab)
szakaszok is lehetnek. E teriilet 30—50 méter széles, melyen a gyep 3-5 cm-re van nyirva. Ez az a része a

palyanak, ahol jatszani kell, amely nem mindig sikeriil, mert a labda ,eltévedhet” a palyatest mas mindségii
teriiletére.

* A masik teriilet a rough (raf), ahol a fii durva és nyiratlan. A magas fii nehézz¢ teszi a labda kititését, mivel az
legtobbszor akadalyozza a jol iranyzott {itést, eltériti az iitéfejet és ezzel a jatékost ujabb iitésre kényszeriti,
amivel 6 hatranyba keriil.

c) Green

42
XMLmind XSL-FO Converter



Golf (Golf)

A lyuk koriil kb. 18-20 méteres korzetben a palya gondozott, mar nincsenek természetes akadalyok. A fii 1 mm-
re nyirt, a pazsit hengerelt. A green finom, szOnyegszerti teriilet, ahol a labdat mar csak guritani szabad. A
guritast putt-nak hivjak. Az erre kialakitott 1it6t putternek, vagyis gurito iitonek nevezik.

A green-en egy lyuk talalhato, amelyet cap (zaszlotartd persely) bélel, amely megvédi a lyukat a beomlastol. A
lyuk atmérdje 10,7; mélysége 10 cm.

A perselyt vagy hiivelyt zaszlotartoval latjak el, ebbe egy zaszlot (flag) helyeznek, amely tavolrdl jelzi a lyuk
helyét, messzirdl mutatja a célt.

A green-ek tobb évszazadokon at megkdzelitden kor alaktak és sikfeliiletiiek voltak. Késébb a legkiilonbzobb
formakat kaptak, mint pl.: ellipszoid, piskota, bumerang stb. greenner. A kiilonb6z6 formakat kiilonb6z6 szogh
lejtokkel, 1épcsdzetes megoldasokkal tették még nehezebbé.

A lyukaknak megallapitott sorrendje és szakasza van, s a jatékosoknak ezekbe kell a labdat beiitni.

Fontos szabaly a lyuk helyének allandé valtoztatasa hetente legalabb kétszer, de a verseny eldtti nap feltétlen,
ami utdn a verseny megkezdéséig mar nem szabad a palyara 1épni. Ezt koveteli a palya fiivének egyenletes
terhelése, masrészt a szigoru fair play szelleme: nehogy a green-eket a gyakrabban latogatod jatékosok
kiismerjék, és igy elényhdz jussanak.

d) Forgreen
A forgreen (eldgreen) a green koriil helyezkedik el, s ezt a teriiletet 5-6 mm-es fii boritja.
e) Bunker

A bunker kialakuldsa a multba vezet vissza, amikor a skotok a tengerparton iitotték a labdat. Az allandoan fij6
tengeri szél néhany helyen kipusztitotta a flivet s igy természetes homokakadalyok, bunkerek keletkeztek.
Kés6bb a modernebb palyakon is megépitették ezeket az akadalyokat, hogy a palyak nehézségi fokat emeljék.
Ezekbdl a homokcesapdakbdl nehezen lehet a labdat kiiitni, a jatékos olykor tobb iitést is folemészt.

A homokcsapdak elhelyezése a jaték idealis vonaldnak betartdsdra kényszeriti a jatékosokat, amelyeket
legtobbszor a green-ek koriil helyeznek el.

f) Water hozard (vizesdrok)

A water hozard még rosszabb a homokcsapdaknal, mivel a labdat a vizbdl, ha megtalaljak, csak kihalaszni lehet,
s ez mindenképpen egy biintetbiitést jelent. A vizesarkok, tavak féleg az USA-ban divatosak. Az akadalyokbdl,
vizesarkokbol a jatszhatatlan labdat a jatékos felveheti, és egy-két {it6tavolsagra elviheti a green-hez nem
kozelebb és ott ,,drappolhatja”, vagyis leejtheti.

A drappolés érdekes eset, kivételnek szamit a golfban, hiszen a legszigoribb szabalyok tiltjak a labda kézzel
valo érintését. Egyébként csak felktipolasnal, Iyukbol valo kiemelésnél lehet a labdat megfogni. Ez alol kivétel a
labda tisztitasa. Ez esetben megjeldlik a labda helyét és ugyanoda kell visszatenni.

P ’

A golfverseny
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Par

Az egyes szakaszokon parokat allapit meg a szabaly. Ez az az {itésszam, amennyivel egy jo képességii jatékos
képes megjatszani, hogy a labda célba érjen.

A par jelenti azt a legkisebb iitésszamot, amellyel megjatszhato egy mez6. Ez egyben a mez6 nehézségi fokat is
jelenti.

A green-en valé guritasra két iitést szamitanak. gy alakul ki, hogy a 228-434 méter hosszusagi szakaszok a par
négyesek, az ennél rovidebbek a par harmasok, a hosszabbak a par 6t6sok. Ez azt jelenti, hogy 228 m-ig egy,
228-434 m kozott kettd, 434 m-nél hosszabb szakaszokon pedig harom iitéssel kell — legalabbis elvben — a
green-en lenni (mivel két iités a putt). A par-nal eggyel tobb iitést bogeynak (bagi), a kettdvel tobb iitést double-
bogeynek (dablbagi) hivjak.

AKki a par-nal eggyel kevesebbet iit, azt birdie-nek (bordi) madarkanak, a kettével kevesebb iitést eagle-nak (igl)
sasnak hivjak — ez azt jelenti a harmas szakasz esetében, hogy az eliitérdl egyetlen {itéssel a lyukba keriil a
labda. Az ilyen iitést hole in one (hol in van), egybdl lyukba asz iitésnek neveznek, amely nagyon ritkan fordul
elé. A par-nal harom iitéssel jobb csak 6t6s palyaszakaszon lehetséges — ezt albatrosznak hivjak — a golftérténet
csak egyetlen ilyen {itést emlit.

Megnevezés Jelentés
Double Eagle (Albatrosz) itésszam harommal a par alatt
Eagle (Sas) iitésszam kettével a par alatt
Birdie (Maddrka) litésszam eggyel a par alatt
Par vagy Even a parral megegyez6 szam iités
Bogey litésszam eggyel a par felett
Double Bogey itésszam kettével a par felett
Triple Bogey litésszam harommal a par felett

Ha a labda az eliithelyrdl (Teeing Ground) egyetlen iitéssel a lyukba keriil, akkor az eredményt ,,Hole in one-
nak” vagy ,, Asznak” (angolul ,,Ace”) nevezik. A fenti tiblazat értelmében egy par 2-es lyukba egy iitéssel
beletaldlva egy madarka, egy par 3-as lyukba egy iitéssel beletalalva egy sas, egy par 4-es lyukba egy iitéssel
beletalalva egy albatrosz érhet6 el.

Eredményszamitas

A jaték 1ényege, hogy kettd vagy négy jatékos a palya kiilonb6zo részein elhelyezett lyuk felé iiti a labdat.

A jaték egyszeriinek tiinik, am valdjaban meglehetésen bonyolult. Miutan a jatékosok egymas utan eliitétték a
labdat, megkeresik azokat, s a kdvetkezd {itést onnan végzik el, ahova a labda gurult és megallt. Ekkor mar az it

elsonek, akinek a labdaja a legtavolabb keriilt a lyuktol. A jatékosok felvaltva iitdgetik a labdat, mig a labda a
lyuk kozvetlen kozelébe kertil, illetve odaér.

A 18 szakasz par-janak osszege adja az egész palya par-jat (a 9 lyukas palyak fél palyak, ezeket kétszer kell
teljesitent).

Egy teljes palyat teljesiteni komoly feladat, bar a profi vildgranglista elsé 10-15 helyezettje rendszeresen
néhany iitéssel ez alatt jatszik.

A nemzetkdzi versenyeken induld tobb szaz profi koziil is csak az elsé 20—-30 jatékos jatszik par koriil, mig a
tobbi ottel e f0lott végez. Pedig a profik napi 3—8 6rat edzenek, amely szdmukra komoly eréfeszités és kemény
kiizdelem. Igaz nagy pénzeket nyernek, de itt vesziteni is lehet.

Scratch jatékosok és a standardet

A par koriil jatszo kivalo jatékosokat scratch (szkecs) jatékosoknak nevezik.
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Az éaltaluk elért eredmények alapjan szamitja ki a club vezet6sége az Un. scratch-score-t (szkecs-szko),
iitésszamot, vagy a standerdet, amely egy-két iitéssel magasabb a parndl, de lehet alacsonyabb is. Idével ezen
valtoztatnak.

Handicap

Az amatérok szamara, akik gyengébbek a scratch jatékosoknal handicap-et (hendikep), elényt allapit meg a
vezetdség. Ugyanis minden palyanak van egy un. score kartyaja, amelyen feltiintetik a szakaszok hosszat, par-
jat, valamint iires rublikdkat tartalmaz a jatékosok altal teljesitett litésszdm bejegyzéséhez. A kartyat minden
versenyz0, illetve klubtag magahoz veszi, ha teljes kort jatszik, s minden szakasz lejatszasa utan beirja, hogy
hanyat iitott. Ezen kartyak Osszessége alapjan allapitja meg a club vezetGsége a jatékosok handicap-jét. A
handicap az a szam, amennyivel tobb {itést hasznalhat fel a jatékos a palya megjatszasahoz, mint a palya par-ja.
A handicap versenyeken az iitésszambol (bruttd) levonjak a versenyzé handicap-jét, s az igy kapott nettd
eredmény szerint torténik a rangsorolas.

Csak baratsagos mérkdzések alkalmaval rendeznek handicap-es versenyeket. Mas alkalmakkor az abszolut
iitésszamot veszik figyelembe.

A golfozas versenyrendszere

A versenyeket alapvetéen kétféle rendszer szerint bonyolitjak le. Az eddig leirtak az itésszam (meccsjaték)
szerinti versenyekre vonatkoznak, melyet stroke-play-nek (sztrokpléj) neveznek.

A masik versenyforma a match-pay (mecspléj) iit6jaték, a szakaszok szerinti mérkdézés, amelynek elénye, hogy
a megnyert lyuk, illetve a szakaszok szama dont. E versenyzési formanak masik elénye az {itésszammal
szemben, hogy egy nagyon elrontott, akar 11 {itésre teljesitett szakasz is csak egy lyukveszteséget jelent, mig
ugyanez az itésszamra mend versenyen behozhatatlan hatranyt jelent.

A két szisztéma elOnyeit egyesiti az ugynevezett stableford-system (sztablford-szisztem), mivel az esélyeket
kiegyenliti.

A golfozas eszkozei
a) A golflabda

Az eredeti golflabda tollal kitomott bérlabda volt. Valtozast a gumi megjelenése hozta, amelyb6l egyszeri,
tomor gumilabdakat guttie-ball-okat (gatti-bol) gyartottak. Majd ezt kovette az Gigynevezett rubbercored (rabber-
kord) labda. E tipus Iényege, hogy egy tomor gumimagra 2 000 m igen vékony gumiszalagot gombolyitanak és
erre kemény gumikiilsét préselnek.

A ma hasznalatos labdakat ebbdl fejlesztették ki. A kemény gumimagot iires milanyag valtotta fel, amelyben
glicerines folyadék van. A labda feliilete rovatkolt, godrocskés. Ez a gyorsulast segiti, amelyet szélcsatornas
kisérletek is igazolnak. Igy a labda 200—250 km/h repiilési sebességgel haladhat.

A labda sulya 46 g, atmérdje 4,27 cm. A St. Andrens-i 6si kirdlyi golfklub hatdrozata alapjan 1990. januar 1-
jétol csak ezek a méretli labdak hasznalhatoak.

b) Az iitok
Az 1it6 (clab-klab) kétféle lehet: fa vagy vas. Ezek a kiilonbségek az it fejére vonatkoznak. Az elsd iitok fabol
késziiltek: datolyapalmabol a fej, és hikori fenyobdl a szara, amelynek fogojat finom korszalaggal csavartak

kortil.

A faiitonek harom alapformdja van:
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* driver (drajver), az eliito;
* Dbarssic (bresszi): nagyobb ddlésszoge (loftal) van, talpat rézzel védik;
* spaan (szpan): hasonléan nagyobb d6lésszogi, a feje kanalasabb.

A vasiiték a 17. szdzadban jelentek meg (track, rut-iron), s arra szolgaltak, hogy a talaj mélyedéseibél (16pata-,
kocsi keréknyom stb.) a labdakat kilissék. Az idék folyaman modernizalodtak és az iitéfej dolésszogének
alakulasaval ma mar kozkedveltté valtak, mivel pontosabb iitést tesznek lehetévé. A kiilonbozoé doélésszogh
golfiitékkel a labdak roppalyaja is valtozik.

Az it fejének dolésszoge és formaja alapjan a kovetkezo elnevezési titékkel talalkozhatunk:
+ loft-iron: a mai 3-asnak és, 4-esnek megfelel6;

* cleek (klik): a legmodernebb d6lésszogi;

* putting-cleek: révidebb nyelii, a green-en ezzel pattoljak a labdat;

» maskie (musi): a mai 6t0s megfeleldje;

* niklich (niklik): a 9-es d6lésszognek felel meg;

» moskie (musi) niklick: az iitéfej d61ésszoge az eldbbi kettd kdzott helyezkedik el.

Ez a felsorolas még mindig nem véges az {it6k végtelenségében: megjelentek a specialis {iték is. Ma mar teljes
fasort” gyartanak 1-9-ig, amelyhez csatlakozik a ,,fafejii” putter, a célzé {itd is, amellyel csak guritani lehet.

A vasiiték szama is szaporodott: ma a teljes sor 1-10-ig terjed, a szdmok emelkedése az iitofeliilet d6lésszogét
jelzi. Ezt kiegésziti a haromféle wedge:

» sandwedge (szendvedzs): a bunkerbdl térténd {itéshez hasznaljak;
* pitchingwedge (picsingvedzse): dobd vagy hajito feji;

» kiilon neve nincs a harmadiknak, de ennek a d6lésszoge a 10-es {itdnél is nagyobb: 65°, 67°, 69°, és vas
talpakat kap.

Ezen kiviil 24-25-f¢le iit6t Ossze lehet allitani, s a sznobok e tildimenzionalt készlettel szaladgalnak. A
nemzetkozi bizottsag 14-re maximalta az iiték szamat. Lezarva az tit6k taglalasat, hangsulyozni kell a loft-ot, a
dolésszoget ugyanis azért valtoztatjak, hogy azonos mozdulattal lehessen elérni kiilonféle magassagh iitést. A
golf titésmozdulatanak elsajatitasa éveket vesz igénybe, s minden évben ujra kell kezdeni a gyakorlast tigy, mint
a teniszben a szervalast.

A jatékosnak azt is meg kell tanulni, hogy a lehetséges 14 {it6bdl melyiket mikor célszer(i hasznalni, melyikkel

kell az athidalo iitést végezni, melyikkel kell emelni, guritani, csusztatni vagy éppen csavarni. A felsé képen fa,
putter és vasiit6 lathato, az als6 képen pedig wedge-ek.

Q)
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c) A marker

A golf alapveté szabalya az udvariassag. Ezért all mindenki néma csendben, mozdulatlanul, amig valaki iit,
hogy ne zavarjak a koncentralast.

Ezért van, hogy a green-en 1év6 labdakat — az iitésre kovetkezd kivételével — mind felveszik. A felvett labda
helyét markerral jeldlik meg, amely egy rajzszogszerii milanyag jelz6. A marker nem zavarja a masik labda

utjat, mivel mindig a legtavolabbi labda keriil iitésre. Ezért kell a flicsomot visszataposni, ezért kiallt a golfozd
hangos forte (for)-t, ha igy latja, hogy a labda valakire veszélyessé valhat. Ez a veszély nem lebecsiilendd!

A golfozas technikajardol

a) Az iités

Az Uités iranya és technikaja abban a pillanatban dél el, amikor az {it6 a labdaval talalkozik.

Technikailag eléggé komplikalt, mert a legmesszebbre ,kiildend6” labdat is konnyedséggel kell megiitni. A
legkisebb er6lkodés is elronthat egy litést. Az litéskor nem a nagy erdkifejtés a 1ényeg, hanem a helyes
mozgassor megtalalasa: az iitét gy kell a labda iranyaba hiizni, hogy az 6nnénmagabol erdt adva iisse el a fehér
szinii golflabdat, amely az {ités pillanataban 300 km/h sebességgel gyorsul. Ilyen sebesség mellett a korrigalas
lehetetlen.

Az iités (swing) harom részbdl all:

* backswing (bekszving): hatralendités;

* swing: iités;

« follow-through (fallatru): az iit6 kifuttatasa.

b) Az iit6 fogasa
Az iitéfogasnak harom valtozata van: erds, kozepes és gyenge.
* baseball (bézbol): a két kéz szorosan egymasra fog;

» vardan-fogas (H. Vardan hires jatékosr6l kapta az elnevezést): a jobb kéz kisujja atfogja a bal kéz
mutatoujjat;

» overlapping (6verlepping): atkulcsold, atfedd fogas, ahol a bal kéz mutatdujja és a jobb kéz kisujja
kolcsonosen atfedi egymast.

Ha kézfejek jobbra fordulnak, akkor gyenge, ha balra fordulnak, akkor erds fogasrol beszéliink. Ez az {ités
iranyat €s ivét is befolyasolja.
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C) A beallas

A beallas haromféle lehet:

* open: nyitott;

* square (szkuer): derékszogl, ,,vinkli”;
¢ closed (klozd): zart.

A haromféle beallas kozott az a kiilonbség, hogy a sarkakat 6sszekotd vonal balra, illetve jobbra tér el a labdat
és a zaszlot Osszekotd vonaltdl, vagy éppen azzal parhuzamosan all. A beallds fogas és a swing tomeges

------

d) A szabalyos és szabalytalan iités

Az ttéshez feldllva, a labdat az iitdvel ugy kell megiitni, illetve guritani, hogy az {itd mozgasi iranya
parhuzamos legyen a jatékos vallvonalaval.

e) A ceddie (keddi)

Szt kell ejteni a golfpalyak legjellegzetesebb figurajarol, arrdl a személyrdl, aki az iitétaskat cipeli a jatékos
utan.

Az 1iték tovabbitasanak modja a kézikocsi (ceddie), amelyet a ceddie ,.fin”, illetve maga a jatékos kézzel huz
maga utan.

A golfozé 6ltozéke

Fontos szempont, hogy a golfozo6 kényelmes 61tozéket viseljen. Ennek megfelelden:

* olyan sapkat visel, amelynek napellenzdje (siltje) védi a fény behatésaitol,

* poloingje kényelmes, nem feszes, olyan anyagbol késziil, amely szellds, lehetdleg nem miszalas;
* hosszl nadragja nem feszes, segiti a labak mozgasat;

» cip6je specialis golfcipd, amely hasonlit a hagyomanyos félcipdhoz, de talpan szdgek vannak, amelyek a
biztonsagos allast (iitésnél) és jarast segitik a fiives, dimbes-dombos palyan;

« altalaban csak az egyik kézen visel specialis kesztylit, amely az it6 nyelét feliilrél fogja (pl. jobb kezesek a
bal kézen). Ez a kesztyl a biztonsagos fogast teszi lehetdvé, kiilondsen az eliités kifuttatasi fazisdban, ezért a
kesztyli olyan puha anyagbol (vékony bor, puha szdvésii anyag stb.) késziil, amely a fogas jol érzékelhetdsége
miatt jol simul a kézhez és az {itd nyelére. A kesztyli tenyeres része altalaban bor, kézfeje pedig kotott.

Befejezésiil szot kell ejteni arrdl, hogy a golf a legnépszerlibb jatékok kozé tartozik, szerves része a
testkulturanak, az egészséges életmodnak.

A golfjaték az 1992-es nyari olimpian is bemutatkozott Barcelonaban, de 2012-ben, Londonban nem szerepel az
olimpia programjaban. A vilagon a golf-élsportban oridsi pénzek forognak, joval tobb, mint a teniszben.
Szakemberek meggy6zGdése, hogy a golf idovel tomegek altal {izott szabadidésportta valik — mint ahogy a
tenisz és a sizés is az lett —, s nem tekintik majd kizarolag ,,uri” sportnak. Magyarorszagon is egyre tObben
érdeklédnek a golf irant.

Magyar Golf Szovetség
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Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Tel/Fax: (+36 1) 460 6859, (+36 1) 460 6860
E-mail: <hungolf@hungolf.hu>

WEB: http://www.hungolf.hu, http://www.agolfmindenkie.hu
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13. fejezet - Gyeplabda (Hockey/Field
Hockey)

A gyeplabda (népszerii nevén hoki) csapatban jatszott {itGs labdajaték. A kiilonboz6é vonalakkal hatarolt egyenes
(tdbbnyire miifiives) talaju palyan két, 11 jatékosbol all6 csapat mérkdzik egymassal. Minden jatékos fabol
késziilt, szabalyok altal meghatarozott méretli és stly rugalmas nyeli {itovel jatszik. A jaték célja, hogy a
csapat minél tobbszor az ellenfél kapujaba iisse a labdat, illetve megakadalyozza a masik csapatot a labda
megszerzésében és a gol elérésében. Ha a milanyag labda teljes terjedelmében atjut a két kapufa kozott és a felsd
1éc alatt, a csapat golt ér el. A kapusok védooltdzetérdl kiilon szabaly rendelkezik.

Nemzetkozi mult

Kinaban mintegy 4700 éve jatszottak bizonyos botlabdajatékokat, és az indianok 6si népi szorakozasai kozott is
akadt ilyen jellegii jaték. Erre bizonyitékok is vannak.

Ezt leszamitva a legdsibb, iitével és labdaval jatszott sport: feljegyzések tanusaga szerint mar Kr. e. 2000-ben
lizték az okori Perzsidban, de a kis labda bottal kergetését kedvelték az okori gordogok (keretizontész), a romaiak
(paganica) és a németek (kolbe) is. Késébb aztan kiilonbozd utakon fejlédott tovabb: akadt, ahol lohatrol
jatszottak (ebbdl lett a lovaspdlo), még késobb jégre vitték (ebbdl lett a jégkorong).

A gyeplabda kozvetlen elézménye a Krisztus el6tt mintegy két évszazaddal, frorszagban kialakult hurling, és az
Indidban a XIII. szazad ota kedvelt jaték, a kathi chen-du (botlabda). Ezek a jatékok a mai id6kben is nagy
népszeriségnek orvendenek ezekben az orszagokban.

Az elsé golfklubban, a Royal Blackheat Golf Clubban (1608) mar a gyephokit is ismerték. Az els6 szabalyokat
az 1860-as években foglaltak irasba.

A klasszikus valtozat a kdzépkori Anglia egyik legkedveltebb szoérakozasava lett — Canterbury és Gloucester
katedralisaban a szines iivegek némelyikén ma is megcsodalhatoak a gyeplabdazo férfiak alakjai — olyannyira,
hogy a hadseregben betiltottak egy id6ére, mert a katonak sokkal jobban szerették ezt, mint a harctéren amugy
kétségkiviil nagyobb hasznot hajto ijaszat gyakorlasat.

A XVIII. szazadban irdatlan nagysag(i palyakon sziiletett meg a mai hokira hasonlitdo jaték (a hoki szd
egyébként a francia hocquet szobdl szarmaztathatd, amely gorbe pasztorbotot jelent): 12 fés csapatok hajszoltak
a labdat 150 méter hosszl palyakon. Miutan London délkeleti részén 1861-ben megalakult az elsé egyesiilet
(Blackheath Football and Hockey Club), kezdett szervezett formak kozé terelédni a sportag, majd néhany
évtizeddel késébb 1étrejott az orszagos szovetség is.

A novekvo népszeriisége eredményeként az els6é gyeplabda szovetség Angliaban jott 1étre 1875-ben, az elsd brit
ndi csapat 1885-ben alakult meg. A nemzetkozileg is egységes szabalyokat 1886 januarjaban dolgoztak ki.

Magatol értetddd, hogy az 1908-as londoni olimpia hozta a gyephoki premierjét, amely egy kihagyast kovetSen
1920 ota folyamatosan szerepel az Otkarikds programban. Eleinte rendes flivon jatszottdk, majd a hetvenes
évekt6l fokozatosan elterjedt a miifiives valtozat: a jaték magas szintli elsajatitdsahoz ez a boritdas ma mar
elengedhetetlen.

Az olimpiai gy6zelmeket sokdig az angolok és az altaluk meghdditott nemzetek (India, Pakisztan) zsebelték be,
de manapsag egyre tobb eurdpai orszag léphetett fel az olimpiai dobogd legfels6 fokara (Németorszag,
Hollandia). Az els6 helyek tekintetében az indiai valogatott vezet, amely eddig nyolc olimpiai elsGséget gytijtott
be.
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A holgyek 1980-ban kapcsolodtak be a kiizdelmekbe, Moszkvaban nagy meglepetésre Zimbabwe lanyai
gyOztek, majd egy-egy holland és spanyol sikert leszamitva az ausztralok dominaltak hosszu id6n at. Az ausztral
lanyok eddig két olimpiai aranyéremmel biiszkélkedhetnek.

A Nemzetkdzi Gyeplabda Szovetség (Fédération Internationale de Hockey sur Gazon — 0j nevén: Fédération
Internationale d’Hockey, FIH) 1924-ben alakult meg Parizsban. A szovetség jelenleg 122 tagot szamlal.

Ugyanebben az évben alakult meg az Eurdpai Gyeplabda Szovetség (European Hockey Federation, EHF) is.

A sportag nemzetkozi fejlédésére komolyan kihatott az 1972-ben, Miinchenben hozott hatirozat, mely szerint
minden nemzetkdzi mérk6zést, csak mifiives palyan lehet jatszani.

Hazai mult

Az elsé gyeplabdazok Magyarorszagon a MAC (Magyar Athletikai Club) jéglabdazoéi voltak, akik a téli
sportokat nyaron ezzel a sportaggal egészitették ki. Hazankban el6szor 1908-ban rendeztek bemutatd
mérkézéseket.

1918 végén alakult meg az elsé kimondottan ezzel foglalkozo egylet, a Magyar Hockey Club, amely az 1920-as
években Eurdpa legismertebb klubjai kdzé tartozott. A sport fokozatosan az Uri kdzéposztaly népszerli sportaga
lett, s6t hosszabb id6re kotelezové tették a hoki oktatasat a kdzépiskolakban is.

A Magyar Gyep Hockey Szovetség 1924-ben alakult meg.

1926-ban kiirtdk a magyar bajnoksagot, és a folyamatosan emelkedd szinvonal eredményeképp a berlini
olimpian a magyar csapat a hatodik helyezést érte el.

Néhany egyesiiletben nok is gyeplabdaztak, de csekély szamuk miatt sokaig nem irtak ki szamukra bajnoksagot.
Vezetd klubcesapataink rendszeresen részt vesznek az Eurdpai Hockey Szovetség altal szervezett nemzetkozi
tornakon, versenyeken, egyelére még csak mérsékelt eredményekkel. Meghatarozo jatékosok voltak a magyar

élmezdényben a Losonczi testvérek.

1998-ban a szovetség vezetése tigy dontott, hogy a sportagi szovetség (ij neve a tovabbiakban: Magyar Hoki
Szovetség.

Gyeplabdasportunk stagnalasa kdzben egyre népszeriibb lett a gyephoki téli valtozata, a teremhoki, mely rovid
id6n beliil 6nall6 szakagga ndtte ki magat.

Sportoloink gyeplabdaban elészor és utoljara a berlini olimpian szerepeltek, ahol helyezetleniil végzett
csapatunk.

Versenyszabalyok

Mindkét nem 12 csapatot vonultat fel az olimpiai jatékokon és a vilagbajnoksadgokon is, ezek elébb
csoportmérkézéseket vivnak, majd a legjobbak keresztbe jatszanak, egyenes kieséses rendszerben.

A szabalyok valamelyest hasonlitanak a futballbdl ismertekre:
* egy 90 x 55 méteres palyan kétszer tizenegy jatékos mérkozik két félidon at, kétszer 35 percig;
* akiesett id6t ugyanugy a félidok végén szamitjak be;

* akapusnak itt is el6jogai vannak, hiszen nem csupan az {it6jével érintheti a labdat, mint a tobbiek, de barmely
testrészével és kézzel is.
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A kiilonleges regulédk a kovetkezdk: gol csak a golteriiletrél érhetd el, azaz a kaputol 14,6 méternyire felfestett
félkorvonalon beliilrdl. A jatékos nem fedezheti a labdat a testével vagy az iit6jével, ugyanakkor kapura
kizarélag az itd sima lapjaval {iitheti (a bot ,tollanak” masik fele gdmbdlyitett). A jatékmegszakitasokat
kovetéen — ha az nem szabalytalansag miatt tortént — ,,bulizni” kell a labdaért, azaz a két vetélytars igyekszik
elhozni a kozéjiik ejtett labdat.

Szabadiités jar a kiilonféle szabalytalansagokért, amelyek a kdvetkezok lehetnek:

 alabda megiitése az iit6 gombolyitett felével;

* jatékba avatkozni Uigy, hogy az iité nincs a kézben;

* alabdaba belertigni, azt megfogni, eldobni;

* aziitével sériilésveszélyt okozni, vagy a labdat szandékosan az ellenfél irdnyaba iitni;

* az ellenfél {it6jét megiitni; az ellenfelet ellokni, elgancsolni, buktatni, megiitni;

* az ellenfél és a labda koz¢ allni testtel vagy odarakni az iit6t. Ilyenkor szabadiités kovetkezik — ha azonban a
szabalytalansag a 22 méteres vonalon beliil tortént, akkor a szabalytalansag stlyatdl fiiggden biintetékorner
vagy biintetdiités kovetkezik.

Biintetékorner akkor jar:

* ha véddjatékos szdndékosan az alapvonalon kiviilre iiti a labdat;

* ha a 22 méteres vonalon beliil szandékosan szabalytalankodik;

* ha a golteriileten beliil vétlen szabalytalansagot kovet el.

A biintet6kornernél a labdat a kaputol 9 méterre helyezik le az alapvonalra, a védok koziil 6ten maradhatnak a

golteriileten belill (a tobbieknek a felezévonalon tulra kell menniiik), mig a timadoknak a kodrvonalon kiviil kell

tartozkodniuk. A jatékosok azutdn mozdulhatnak meg, ha a labdat eliitotték az alapvonalrél. Ilyenkor az egyik

tamadod megallitja, a masik pedig vagy tovabbpasszolja, vagy kapura 16vi — utobbi esetben megkotés, hogy ha a

labda a kapuba jut, csak akkor szamit golnak, ha a kapu also (45 centi magas) szilard hatso tablajat éri — ha a

halo allitja meg, a gol érvénytelen (minden mas esetben barmilyen magassagban lehet célozni).

Biintet6iités akkor jar, ha a védd szandékosan szabalytalankodik a golteriileten beliil, vagy ha vétlen

szabalytalansaggal biztos golt akadalyoz meg. A bintetét lehet kapura simitani vagy emelni, a labdat teljes

svunggal megiitni nem lehet. A tdmado csak egyszer érhet a labdaba — kipattano nincs, ha nem ér el golt, a védo

csapat kovetkezik.

A mérkézés két jatékvezetd iranyitdsa alatt zajlik, akik a stlyosabb szabalysértéseket biintet6lovéssel,
legsulyosabb esetben kiallitassal biintetik.

2012-ben, Londonban az olimpiai jatékok torténetében el6szor kék szinii palydan rendezik meg a
gveplabdatornat.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—no6k)
12 csapat (16 f6/csapat).
Magyar Gyeplabda Szovetség

Magyar Sport Haza
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1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon (+36 1) 220-2939

Fax: (+36 1) 273-1289

E-mail: <info@hockey.hu>

WEB: http://www.gyeplabda.hu, www.hockey.hu
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14. fejezet - Hodeszka
(Snowboarding)

Csak 1998-ban Nagandban mutatkozott be, a téli olimpiak egyik legfiatalabb sportagaként. A XXI. szazad
sportjanak is tartott snowboard kifejezés magyarra atiiltetve hodeszkazast jelent. A mindossze 40 éves multra
visszatekintd sportdg ennek ellenére az egyik legnépszeribb téli ,.cstiszds” lett. Valodszinlileg a sizés
legkonzervativabb hivei is elismerik, hogy a snowboard-mozgalom 1j szint hozott az alpesi sizésbe. Ilyen — a
deszkazas altal beoltott — 11j hajtas példaul a sikrossz, de a freestyle sielés kialakulasara is nagy hatassal voltak a
snowboardosok, egész pontosan a freestyle-0S0k, akik nyomaban a sieldk is elkezdték latvanyos ugrésaikat és
triikkjeiket.

Nemzetkozi mult

Egy szorfosnek, Sherwin Poppersnek 1960-ban tamadt az a hébortos 6tlete, hogy egy deszkan csusszon le a
Colorado lejtéin. Rivalisaival — a sivel és a monosivel — ellentétben a hodeszka lehetové teszi, hogy ne csak a
lejté iranyaban haladjunk, sokkal szabadabban lehet vele mozogni.

A torténeti pontossagot figyelembe véve azonban meg kell jegyezniink, hogy a mai freestyle sizés két vonalon
fejlodott. Az egyik vonal (old school) a korabban kialakult klasszikus, alpesi sizésbol kifejlodott paralel si,
buckasizés és a siakrobatika.

A masik, fiatalabb vonal (new school) megsziiletésénél mar a freestyle snowboardosok babaskodtak. Ide a
kiilonb6z6 ugrasok, figurdk, triikkkok, korlaton csuszasok (slide), félcsé és big air versenyek tartoznak. A
freestyle sizés ezen aganak, mint napjaink legfrissebb, legnépszeriibb sportjanak hangulata, 1égkore — beleértve
a hozza kapcsolodo életstilust is — erés snowboard-befolyas nyoman alakult ki, amit persze nem is tagadnak a
sport ,,hard core” kdvet6i.

1965-ben Sherman Poppen (Sherwin Poppers) Michigan allambeli Muskegon varosaban €16 triember kishuga
siléceit egyszerlien 0sszekotdzte, s maris készen volt a hodeszka. Egy évvel késébb mar elkészitette az elsd
snowboardot, a *70-es években pedig megkezdddott a sikersztori. 1980-ra széles korben elterjedt és népszer(ivé
valt, igy logikusan kovetkezett az Gjabb 1épés, a versenyzés.

A snowboard legendas alakja, Jake Burton Carpenter, 1968-ban, éppen 14 évesen, lelkesen szorongatja azt a
furcsa szerkezetet, amellyel részt is vesz az az évi snurferbajnoksdgon (Michigan). Jake megszallott sield és
szorfos. Erezte a snurfer hidnyossagait, és szerencsére nem atallotta fejleszteni a sajat szaja ize szerint.
Megtortént a nagy attorés, a deszkara allithatd ,hurkokat” (papucsokat) készitett, amelyben a lab szorosan
rogziilt a deszkahoz. Innentdl kezdve valt lehetové az igazi lesiklas a palyakon, €és nyilt lehetdség az igazi
ugrasokra is. Ambicidzus baratunk megalapitotta 1977-ben, Vermontban a sajat cégét. Itt kezdték el gyartani a
régmult fabol készilt és laminalt, de mar flexibilis lapjait. A cég maig tartd aktiv fejlesztdémunkaja
kovetkeztében a kezdeti nehézségek utan, kozel 20 év elteltével az egyik legmeghatarozobb gyartd a piacon.

Amerika nagy orszag, rengetegen probalkoztak abban az iddben, de a szerencse kevés emberhez volt kegyes.
Dimitrije Milovich mer6 véletlenségbdl maga is szorfozott. 1969-1970 kozott, a szorfdeszkak készitésének
alapjan poliészterbdl gyartott deszkakat a havas lejtékre. A ,,V” alakl alj és a swalowtail (a deszka végének
specialis kiképzése, sziiz hoban ma is hasznaljak) 0ijitas is az 6 vitathatatlan érdeme. A Winter sticknek (W. S.)
keresztelt livegszovetbdl laminalt, specialis feliiletii deszka az akkori viszonyok kozott az egyik legfejlettebbnek
volt mondhato6. A dolognak csak egy szépséghibaja volt, az elképesztd ara. Egy Winter stick 245 dollarba kertilt,
amit akkoriban kevesen engedhettek meg maguknak, igy a gyar bezart és a tulajdonosa 1984-ben becs6dolt.

Tom Sims egykor gordeszka vilagbajnok volt. O a legjobban ismert snowsurf-uttéré. 1969-t61 Chuck Borfoottal
szorfoket és gordeszkakat terveztek a vasarlok legnagyobb megelégedésére. A *70-es évek kozepére fejlesztette
ki sajat snowboardjat, ami nagyon hasonlitott a Winter stickhez. A laminalt iivegszdvetet tovabbfejlesztette €s
elkezdett kisérletezni a famagos technikaval, ami olyan jol sikeriilt, hogy a mai napig ezt a technologiat
hasznaljak (Woodcore). 1981-ben sajat fejlesztésii és mar acél éllel (kantni) rendelkezd deszkdjaval megnyerte a
Coloradoban rendezett els6 snowboardbajnoksag szlalom szamat.

Az utdbbi 20 év alatt az események felgyorsultak. Felfigyelt a snowboardra a média, és ddlni kezdett a pénz,
jottek a komolyabbndl komolyabb versenyek és a hatalmas szponzorok. A kezdeti lelkesedéssel felépitett
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szovetséget (ISF) egyre jobb versenyzdi garda és szinvonalas versenyek fémjelezték. A Nemzetkdzi Si
Szovetség (FIS) lassu, de hatalmas gépezete az elsd lekicsinyld reakcidja utan hamar észbekapott és felismerte a
hodeszkazasban rejlé hatalmas lehetséget. Oriésszponzorokat hozott be (Milka, Grundig, Nokia, Honda),
atcsabitotta a masik szovetség top versenyzoit és kialakitotta a sajat gardajat is. Elkezdett lobbizni minden
forumon, és végiil is sikeriilt a nagy alom. A snowboardot felvették az 1998-as téli olimpia (Nagano) hivatalos
versenyszamai kozé.

A régi (ISF) és 0j (FIS) nemzetkozi szovetség kozott habora dult, de az olimpiai tagsag és a hatalmi
eréviszonyok eldontotték a vitat. Persze az atlagember a harcbol semmit nem érez, hacsak annyit nem, hogy az
ugynevezett sipalyakon évrol évre egyre tobb deszkas cstuszkal lefelé. Ami most mar odaig fajult, hogy nagyon
sok helyen a siz6 érzi magat kisebbségben. Hogy mi lesz a folytatas? Valasz nincs, csak sejthetjiik a jovot.

Az Egyesiilt Allamok elsé bajnoksagara 1982-ben keriilt sor, ezt egy évvel késdbb vilagbajnoksag, 1987-ben
vilagkupa kovette, mignem 1990-ben megalakult a Nemzetkdzi Hodeszka Szovetség (ISF), amely négy évre ra a
Nemzetkdzi Si Szovetség (FIS) fennhatosaga ala keriilt. A szovetség javaslatara 1998-ban, Naganoban a
hodeszka olimpiai sportag lett, a siker nem is maradt el.

A sowboardcross, a half-pipe, valamint a parhuzamos orias-miilesiklas (2002) mar a téli olimpia miisorat
szinesiti és férfiak, n6k mindharom versenyszamban kiilon-kiilon kiizdenek az érmekért.

A sportag els6 olimpiai bajnoka paros szlalomban a kanadai Ross Rebagliati lett, akihez mindjart kisebb botrany
is flizédott. A gybzelem utdn a doppingvizsgalat marihudnat mutatott ki a szervezetében, emiatt elébb
megfosztottak cimétdl, majd visszakapta érmét. A holgyek hasonld versenyszamat a francia Karine Ruby nyerte,
mig a ,,félcsé” kategoriaban a svajci Gian Simmen és a német Nicola Thorst lett az els6. A férfi parhuzamos
orias miilesiklasban a svajci Philipp Scohoch mar két elsdséget tudhat magaénak. Napjainkban Franciaorszag,
Svajc és az USA fiai és lanyai miivelik legeredményesebben az olimpiai versenyszamokat.

Hivatalos férfi-ndi olimpiai hodeszkas versenyszamok és a versenyszabalyok

1. Félcsé (Half-pipe)

Ez egy olyan specidlis modon épitett havas versenypalya, ahol is a résztvevok egy enyhe lejtdn kialakitott
félcsOben oda-vissza csuszva mutatnak be minél tobb latvanyos ugrast. Ide sorolhaté a méretesebb félcsévekben
megrendezett ,,super-pipe” is. A versenybirdk az ugrasok nehézségei és kombinacioi alapjan hirdetik ki a
végeredményt.

2. Parhuzamos o6rias-miilesiklas (Parallel Giant
Slalom)

Ez egy olyan versenyszam, ahol a palyan két versenyz6 egymas mellett, egy iddben, azonos feltételek kozott
(palyatlizés, talajadottsag, hoviszony) csusznak le.

A palya esésének 120 és 200 m k6z¢ kell esnie minimum 18 kapuval. Kapuk kozotti tavolsag 20—25 m. A palya
hossza min. 400 m, maximum 700 m.

Mindegyik kapu egy rovid (belsé) és egy hossz (kiils6) stanglibol all, 6sszekotve egy haromszog alaka
zaszloval.

A Kkésleltetett (banan) kapuknal (a PGS-nél) a két kapu tavolsaga nem lehet kevesebb, mint , azonos szinl
zéaszlokkal. A kapukat ugy kell tlizni, hogy a versenyz0 meg tudja kiilonboztetni tisztdn és gyorsan, akar nagy
sebességnél is.

A palya tetejérol lefelé nézve a bal palyat (a palya tetejérdl lefelé nézve) kell a piros stanglikkal és piros
zaszlokkal, a jobb palyat kell a kék stanglikkal és kék zaszlokkal kitlizni. Az elsé kapu minimum 8 m és
maximum 10 m-re lehet a rajttol. A két palya kozotti kiillonbség PSL-nél 810 méter, PGS-nél 9—12 méter. Az
els6 kapuk kozotti tavolsagnak (piros és kék palya) a rajtkapuk tavolsagaval kell megegyezniiik.

Minden versenyzének a rajtszama szerinti palyan van egy kvalifikacids futama. Azon versenyzoknek, akiknek
értékelhetd elsé futama volt van lehetdsége a masodik kvalifikacids futamra, palyacserével. A két futam
idéeredménye Osszeadodik és ebbdl all 6ssze a kvalifikacios ido.
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3. Snowboardcross (Snowboardcross)

Versenyen a palyanak minimum 100 — maximum 240 méter szintkiilonbségiinek kell lennie. Az atlagos
palyameredekség 15—18 fokos. A lejtének minimum 30 méter szélesnek kell lennie, de bizonyos kdriilmények
esetén egy-egy rovidebb szakasz (50 méter vagy kevesebb) lesziikiilhet 20 méterre is.

A palya kapuit egy hosszu szlalom és egy rovid rud altal hatarolt zaszl6 alkotja.

Az egymast kdvetd kapuknak kiilonbozd szintinek kell lenniiik. A szlalom-rudak szinének egyezniiik kell a
haromsz6gl zaszl6 szinével.

A kapukat ugy kell elhelyezni, hogy a versenyz0k nagy sebességnél is tisztan és egyértelmiien
megkiilonboztethessék és felismerhessék azokat. A kapuk zdszloit a megfeleld szogben kell elhelyezni, hogy
megadjdk a verseny tiszta vonalvezetését.

A dontében 32 férfi és 16 ndi versenyzd indul, ami futamonként 4 versenyzot jelent. Egyéb valtoztatast a
versenybizottsag alkalmazhat. A BX verseny egyszeri KO szisztéma szerint folyik. A lefutott versenyiddk

alapjan kvalifikaljak magukat a versenyzok a dont6be.

Az elsé 2 versenyz0 beérkezési sorrendje hatarozza meg a kovetkezd futamban elfoglalt starthelyiiket. A futam
végeredményét a deszka elejének vagy a versenyzé testének a célvonalon valo athaladasa adja meg. LehetOség
szerint kameras ellendrzés miikodjon a célban. Selejtezd alatti egyszerre torténd beérkezésnél (csak 2. és 3.
helyezett kozott) a jobbik kvalifikacios id6 dont.

Bukosisak viselete a palyanézés, az edzés és a verseny alatt is kotelezo!

Kapubirok jelenléte — az egyértelmiien nem lathaté helyeknél — kotelezd!

Szandékos érintkezés — akadalyoztatas (tolds, 16kés, huzas stb.) ami a masik versenyzOt hatraltatja — nem
megengedett és azonnali kizardst von maga utdn. Elkeriilhetetlen — testi érintkezés — némely esetben
elfogadhat6. Minden vitas eset elbirdlasa a versenybirdsagra tartozik.

Az els6 négy helyezést a dontdben kialakult eredmény hatarozza meg.

Az 6tt6l a hetedik helyezésig a kisdontében kialakult helyezés rangsorolja.

A tobbi versenyzo helyezése a kvalifikacids futamok alapjan alakul ki.

Magyar Snowboard Szovetség
Telefon: (+36 30) 645-2722
E-mail: <info@snowboard.hu>

WEB: www.snowboard.hu
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15. fejezet - ljaszat (Archery)

Az {jaszat meghatarozott célpontra torténd versenyszerii nyillovés.

Hagyomanyos szakdagai. palya-, terep- és tavlové ijaszat.

Ujabb szakdgai: vadasz-, lovas, torténelmi-, futas- és szamszerijaszat.

Szabadtéri versenyt kimért, legalabb egy labdarigopalya nagysagu palyan rendeznek.

A céllovo {jaszat soran a versenyzok meghatarozott szamu forduldt 16nek. Minden forduldban bizonyos szamu
nyilat kell kiléni el6irt tavolsagbol. A talalatokat a kdzépponttdl valo tavolsag alapjan értékelik.

Rendkiviili felkésziiltséget igényel az, hogy valaki egyaltalan kijusson az olimpiara, majd ott a dobog6 kozelébe
keriiljon. Bar a szerelés ma mar inkabb gépre hasonlit, mint a Robin Hood-i id6ket idéz6 szépséges ijakra, az
iivegszal, az aluminium ¢és karbon-grafit, a beépitett stabilizatorok sem helyettesithetik a legfontosabb
kellékeket: gyilkosan kemény marok, borzalmasan erds, de rugalmas izmok alkotta vall, éles szem és
kotélidegek.

Nemzetkozi mult

Az ij az egyik leg6sibb vadasz- €s harci eszk6z. Kutatasok szerint bizonyos, hogy mar a kékorszakban vadaszo
emberek is hasznaltak nyilakat (koriilbeliil Krisztus elott 20 000-ben). Ezt bizonyitjdk a csontbol, kébdl és
szarubol készitett kokorszaki nyilhegyleletek, tovabba az Altamira-barlang paleolitikumbol szdrmazo, ijazod
alakot abrazold barlangrajzai. A legkorabbi irasos emlékek az egyiptomiak utdn maradtak fenn, akik mintegy 5
000 évvel ezel6tt sajatitottak el az ij és a nyil hasznalatat, vadaszati és harcaszati céllal. Krisztus el6tt 1200
kornyékén a hettitak mar harci kocsikon robogva tudtak nyilazni, ami birodalmuk naggya tételének egyik alapja
lett.

Az els6 ijaszversenyekrdl érdekes mddon kinai kronikak tudositanak: a Csu-dinasztia idészakaban (Krisztus
elétt 1027-256) a nemesség tagjai nagyszabasu tornakon mérték Ossze tudasukat, ahol zenesz6 mellett
igyekeztek a lehetd legpontosabban 16ni.

A gordg, a perzsa és a szkita haboruk idején az ijak nagy szerepet jatszottak a harcokban, de a sportagat
versenyszertien is Uzték. Krisztus el6tt 700 koriil Homérosz az llidszban meglepd részletességgel ir a gorogok
ijaszversenyeirdl.

A kozépkorban az ijaszat klasszikus hazaja Anglia volt. 1. Edward uralkodasa alatt az ijlovészet népi sportta
valt. VIII. Henrik tobb ijasztarsasagot is alapitott: els6ként a Szent Gyorgy-tarsasagot 1537-ben.

A pusztai népek félelmetes hirli Osszetett fegyvere, az tigynevezett merevszarvy, visszahajlo reflexijak, a
sztyeppei ijak voltak. A sztyeppei ij legdinamikusabb tipusa a torok ij. Ilyen készitésti ijakkal még ma is
rendeznek versenyeket Torokorszagban és Mongoliaban.

A sztyeppei ijaknal 1ényegesen egyszerlibb szerkezetii, de legalabb olyan hatékony volt a nyugati tipusu ij, a
botij. A Robin Hood legendajabdl is jol ismert hosszu ij a szazéves habor soran hozta meg a dicséséget az
angol ijaszoknak

Az elso ijaszversenyt 1583-ban tartottak a finsburyi mez6kon.

Az {jaszat a tiizfegyverek elterjedésével valt sporteszkdzzé. Eurdpaban az angol valtozat maradt fenn, ez az
ugynevezett hosszu ij, a long bow.

Az ijaszat, mint sport és a szabadidd eltdltésének egyik formaja, Anglidban, a modern sportok Gshazdjaban
fejlodott ki pontos szabalyokkal és rendszerekkel.

A Nemzetkozi fjasz Szovetséget (Fédération Internationale de Tir a I’Arc, a FITA) 1931-ben, lengyel javaslatra
hivtak létre, Lvovban.
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Az okori olimpidk misoran az {jaszat nem szerepelt ugyan, de a jatékok iinnepélyes megnyitasakor az {jaszok
bemutatot tartottak. A céllovo ijaszat eldszor az 1900-ban, Parizsban volt olimpiai versenyszam. 1972-t6l
minden olimpian rendeznek férfi és ndi egyéni, 1988-t6l férfi és ndi csapatversenyeket is.

Az els6 céllovo fjasz-vilagbajnoksagot 1931-ben, az elsé Europa-bajnoksagot 1968-ban tartottak meg.

A céllovo ijaszat mar 1900-ban a parizsi olimpian helyet kapott a programban, majd 1904-ben, 1908-ban és
1920-ban ujbol versengtek az ijaszok: akkoriban elég sok versenyszamban indulhattak, igy fordulhatott eld,
hogy a sportag legeredményesebb versenyzbje, a belga Hubert van Innis két olimpian, 1900-ban és 1920-ban hat
aranyat és harom eziistot ,,16tt Ossze”. Ezt kdvetden tobb mint fél évszazadot kellett varniuk a vesszok

szerelmeseinek, hogy a sportag visszatérjen a programba — 1972 6ta aztan folyamatosan versenghetnek mindkét
nem {jaszai, s6t, 1988 ota mar férfi és ndi csapatszamokban is hirdetnek eredményt.

Az olimpiak torténetének legeredményesebb ijaszai a belga Hubert van Innis és a dél-koreai Kim Szu Njung.
El6bbi hat, utobbi négy olimpiai aranyérmet szerzett.

Hazai mult
Szinte egész Eurdpaban hiresek-hirhedtek voltak nyilaikrol a honfoglald magyarok. Tamadasaik Italia és a
Német Birodalom ellen irdnyultak, de egyes csapatrészek eljutottak az Atlanti-oceanig, a Balkan-félszigeten

pedig Bizancig.

Magyarorszagon el0szor a Loécsei Kronika emliti, hogy 1599-ben ijaszversenyt rendeztek a Lovész Kiraly
cimért.

A modern ijaszat az 1930-as évek elején kezdett kibontakozni Magyarorszagon.
Az els6 orszagos bajnoksagot 1932-ben rendezték, a Magyar Lovész Szovetség szervezésében.

A Magyar ljasz Szovetség (MISZ) 1957-ben alakult meg, és még ebben az évben, a pragai FITA-kongresszuson
felvették a nemzetkdzi szervezet tagjai soraba.

A hazai ijaszat torténetében felbecsiilhetetlen szerepe volt Vida Jozsefnek, akinek aldozatos munkaja
eredményeként tanitvanyai sok dicséséget szereztek mind a hazai, mind a nemzetkozi sportpalyakon.

A Magyar ljasz Szovetség 1959-ben rendezte meg elsé Osszetett versenyét.

Nagy Béla 6rokos magyar bajnok 1971-1989 kozott tizenhat alakalommal nyert magyar bajnoksagot. Tobb
nagy nemzetkdzi versenyen is gy6zott, az 1980-as moszkvai olimpian, az 6todik helyen végzett.

Tessényi Eva 1965-ben az orszagos bajnoksagon a 60 méteres tavon megszerezte a sportag torténetének elsé
magyar vilagcsucsat (313 kor), majd 1966-ban az orszagos bajnoksagon a 2 x 70 méteres tavon 512 kords
eredményével a vilagestcsot is megjavitotta.

Olimpiai tavon, a nemzetkdzi porondon is kiemelkedden jol szerepeltek az alabbi sportoldink: Baranyi Jozsef
egyéni vilagbajnok (1998); Baranyi Jozsef, Farkas Istvan, Gergely Jozsef, Gombos LdszIlo, Sulyok LdszIo
csapatban voltak vilagbajnokok (1999); Zsotér Judit egyéni vilagbajnoki masodik helyezett (1998).
Versenyszabalyok

A FITA-tavok a kovetkezok: férfiak/ndk: 90/70, 70/60, 50/50 és 30/30 méter.

A cellovo ijaszverseny négy f6 versenyszambol all: férfi, ndi egyéni dsszetett; férfi, ndi csapat dsszetett.

A céllapok atmérdje a hossza tavoknal (90-70 / 70-60 méter) 122 c¢m, a révid tdvoknal (50—30 méter) 80 cm. A
céllapok tizkordsek.

Az olimpiai forduldban a versenyeket kieséses rendszerben (rangsorolé és kieséses) bonyolitjak le.
A FITA a szabadtéri palyaversenyen az olimpiai és csigas kategoriat ismeri el.

Ahol verseny van, ott ne probaljunk a részt vevok és a céltablak kozé merészkedni: a mai hiperkdnnya
nyilvessz6k csticssebessége 240 km/ora! Ezekkel kell 70 méteres tavolsagbol eltalalni a kiilonb6z6 korszint
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céltablat, amely egy 1,22 méter atméroji kor, dsszesen tiz koncentrikus korre osztva, a kiilsé 1 pontot ér, a
tobbiek értéke befelé haladva egy ponttal novekszik. A 10 pontot érdé kozéppont, a ,,bikaszem” csupén 12,2 centi
széles (a 6ld szinétdl 1,3 méter magassagban van) — ez 70 méterr6l nagyjabol akkora, mintha kinyGjtanank a
karunkat, és ugy néznénk egy rajzszdget. Plasztikusabban szemléltetve: mintha harom teniszpalyan atldve
kellene telibe talalnunk egy grapefruitot. Nem egyszerii tehat a feladat — raadasul az olimpiai érmekig rendkiviil
rogos ut vezet.

El6szor is ki kell vivni a kvalifikaciot, ami elképesztéen nehéz, hiszen csupan 64-en vehetnek részt az olimpian.
Az egyéni viadal soran valamennyi résztvevé 72 nyilat 16 ki — ha ez megvan, akkor kezddédik az igazi
haddelhadd: az elért eredmények alapjan rangsoroljak a versenyzdket, majd jon a gyilkos parviadal. Az elsd a
hatvannegyedikkel, a masodik a hatvanharmadikkal, és igy tovabb — azaz senki, egyetlen percig sem érezheti
magat biztonsagban. Az egyenes kieséses rendszer elsé harom kore sordn 18 16vés alapjan dol el a tovabbjutés, a
negyeddontékben, elédontékben és a dontében 12 vesszd roppalyaja dont.

Az ijaszverseny hivatalos személyei: l0vészetvezetd (vagy csapatkapitany) ¢és annak képviselje,
pontozobizottsag, pontozdbird (céltablanként egy), legalabb 5 tagbol allo technikai bizottsag.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)
Egyéni, csapat (harom f&/csapat).

Magyar ljisz Szovetség

Magyar Sport Haza

1146. Budapest Istvanmezei at 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6861

Fax: (+36 1) 460-6862

E-mail: <iroda@misz.hu>

WEB: www.misz.hu
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16. fejezet - Jégkorong (lce Hockey)

Ez egy téli iitds, korongos ,,labdajaték”, amelyben a tomorgumibdl késziilt korongot specialis iitok segitségével
az ellenfél kapujaba (mogotte is van még jatéktér) kell juttatni. A jégkorongot hatfGs csapatok jatsszak, harom
harmadra osztott és palankkal koriilvett jégpalyan.

A szabélytalansagokat kiilonbozé idStartamu kiallitasokkal biintetik a birok. Erdekesség, hogy a két, a jégen is
jelen 1évd bird mellett goélvonalbirak is kozremiikodnek a mérkdzéseken.

A hoki megnevezést az angol hooked szobol (gorbitett, hajlitott) szarmaztatjadk. A vélemények az elnevezés
kapcsan sokaig egymastol eltéréek voltak, mert jo ideig tobb szakértdnek és sportagkutatonak az volt a
véleménye, hogy a hockey elnevezés a francia le hocquet (pasztorbot) elnevezésbdl alakult ki.

Nemzetkozi mult

Pontos eredetét tekintve csak kiilonbozé feltevések vannak. Mar a romaiak is jatszottdk az indiai eredetii
gyeplabdat, amely valoszintileg e jaték 6se. A XVI-XVII. szazadban, Hollandidban a jégkoronghoz hasonlé
jatékot mar jatszottak a jégen, errdl festmények €s rézkarcok tanuskodnak.

A jégkorongozas kozvetlen 6sének a sinty nevi gael jatékot tartjak. A mai értelemben vett jaték hazaja minden
kétséget kizaréan Kanada, azon beliil is az Ontario-t6 vidéke. 1870 tajan Québec City melletti William katonai
er6d lovészszakasza a jégen sepriivel lizte a mai hoki 6sét. Kimondott szabalyok nem voltak, a felek a
mérkézések elétt allapodtak meg, minek alapjan kiizdenek. Erdekesség, hogy a jégkorong 6sét mar a holgyek is
elészeretettel miivelték a XIX. szazad végétol.

1881-ben Montrealban alakult meg a sportag torténetének két elsé csapata: a McGill Féiskola és a Victoria.

Kezdetben még kilenc, majd hét jatékos szerepelt klubonként egy 34 x 18-as palyan, és a mérkdzések kétorasak
voltak. Maga a jaték eleinte nagyon hasonlitott a labdarugasban hasznalt elnevezésekre.

A Kanadai Amatér Szovetség 1891-ben irta ki az elsd nemzeti bajnoksagot. Az elsd valogatott mérkdzest
Kanada és az Egyesiilt Allamok csapata vivta 1897-ben.

1892-ben, Kanadaban megalakult a jelenlegi legnagyobb és legerdsebb liga, amely 1917. november 22. 6ta
viseli a National Hockey League, NHL (Eszak-amerikai Profi Jégkorongliga) elnevezést. 1893-t61 mindmaig az
oktobertdl juniusig tartd rivalizalas elsé helyezettje a Stanley (az angol kiralysag kanadai kormanyzoja) Kupat
emelheti magasba.

Az amerikai klubok az 1920-as évekt6l kapcsolddtak be a Stanley Kupa kiizdelmeibe, melynek rendszere az
1870-es évekre allandosult.

Az NHL kezdetben hat csapattal miik6dott, napjainkban azonban mar 30 garda verseng az elséségért. A
leghiresebb bajnoksagban a hetvenes évektdl kezdve egyre tobb kiilfoldi jatékos kergeti a korongot, kezdetben
amerikai, majd a skandindv, manapsag pedig szovjet utddallamokbol érkeznek a kivald jatékosok.

A jégkorongot magas szinten miiveld orszagokban, a hetvenes évek végén, a nyolcvanas évek elején elkezdddott
a ndi jégkorongozas. Jatékuk elsésorban iramban és keménységben marad el a férfiakétol.

A legeredményesebb jégkorongozé nemzet Kanada — a legtobb vilagverseny megnyerésével biiszkélkedhet
ebben a sportagban —, bar egyre tobb orszadg probalja rontani ezt a statisztikat példaul: USA, Oroszorszag,
Svédorszag, Szlovakia, Finnorszag.

A Nemzetkozi Jégkorong Szovetséget (League International de Hockey sur Glace, LIHG; 1908-1920; 1920-t61:
International Ice Hockey Federation, ITHF) eurdpai orszagok alapitottdk 1908-ban Parizsban. Kanada és az
Egyesiilt Allamok csak 1920-ban Iépett be a nemzetkdzi szovetségbe. A szovetségnek jelenleg hivatalosan 64
orszag tartozik a tagjai soraba.

A LIHG 1910-ben irta ki az els6é Eurdpa-bajnoksagot.
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1920-t61 a jégkorong olimpiai sportag, igaz ekkor még az Antwerpenben a nyari olimpia miisoran szerepelt,
majd 1924-ben a téli olimpia keretén beliil rendezték meg (a gy6ztes Kanada golaranya 110 : 3!). Az els6 ndi
csapatok az 1998. évi olimpiai jatékokon mutatkoztak be.

Az els6 6nallo vilagbajnoksagot 1930-ben rendezték.

1990-t61 az amatdr vilagbajnoksagot négy csoportban rendezik (A, B, C, D). Az NHL legjobbjai csak 1998-t6l
vehetnek részt ebben a kiizdelemben.

Hazai mult

Magyarorszagon az 1900-as évek elején, a tengerentllrol hozott hoki és az europai futball keverékét, a jéglabdat
(bandy) tizték. 1908-ban mar mérkdzéseket is rendeztek ebben a miifajban.

Eurdpa els6 mujégpalydjaval Magyarorszag biiszkélkedhet, 1926-ban adtdk at a napjainkban szépen felujitott
varosligeti 1étesitményt.

1925-ben tartottak az elsé hokimérkdzést, amelyen a Budapesti Korcsolyazo Egylet és egy bécsi garda csapott
assze.

A magyar jégkorongozas legjobb eredménye az 1934-es Eurdpa-bajnoksagon sziiletett, ahol az értékes
bronzéremmel térhetett haza valogatottunk.

Az els6 hivatalos orszagos bajnoksagot csak 1937-ben rendezték meg.

Az 1941-ben alakult Magyar Orszagos Jégkorong Szovetség helyébe, 1957-ben a Magyar Jégsport Szdvetség
1épett, melynek kiilonboz6 szakbizottsagai lattak el a sportagi feladatokat, teriileti szovetségek nélkiil.

Ebben az idében a sportolok tobbsége csak kirandulni jart at ebbe a sportagba, mivel ekkor még elsésorban
nyari sport-szenvedélyeiknek hodoltak. A jégkorong a szabadtéri palyak miatt sokaig csak idényjellegli sportag
maradt, ami meglatszott az eredményeken is.

Magyarorszagon az elso fedett jégpalyat csak 1982-ben adtak at.

Magyarorszagon a kilencvenes évek elején alakult meg az elsé néi csapat. A magyar ndi valogatott eddig
kétszer szerepelt vilagbajnoki selejtezében, azonban egyszer sem keriilt fel a B csoportba.

Olimpiai kikiildetést még egyik csapatunk se tudott kiharcolni.

A magyar jégkorongsport legnagyobb sikerét 2008-ban érte el, amikor kivivta az A csoportban valo szereplés
jogat.

Versenyszabalyok

A 100-122 cm magas palankkal korbekeritett jégpalya 56—61 m hosszl és 26—30 m széles. A palyara gélvonalat
és kiilonbozo korrel jelzett bedobopontokat kell huzni.

Csapatonként a 20-20 beoltozott jatékos kozil csak 6—6 jatekos lehet a palyan. A jatékosok a cserepadrol
barmikor cserélhet6k. A jatékosok specialis védoéfelszerelésben (vallvédd, labszarvédd, kesztyt, fejvédo)
jatszanak, mig a kapusok szamara még ennél is specialisabb felszerelés (a mezényjatékosok védooltozetén kiviil
mellvédot, arcmaszkot és combvédot is visel) eldirt.

A csapatok felallasa: kapus, jobbhatvéd, balhatvéd, kdzépcsatar, jobbszélsd, balszélsd. A csapatoknak tovabba
egy-egy kapitanyt és két-két helyettes kapitanyt kell megneveznie.

A mérkdzés iddtartama 3 x 20 perc tiszta jatékido, az egyes harmadok kozott 15 perces sziinetekkel. A tobb golt
16v0 csapat nyeri a jatékot. Ha a harom szabalyos harmad lejatszasa utan az eredmény egyenld, a mérk6zés
dontetlen.

A palya révidebb oldalain a palya teljes szélességében keresztiilfutd golvonalat huznak, melynek kozepén
helyezik el a 122 cm magas, 183 cm széles téglalap alakua kaput.
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A palyan 6t, ugynevezett bedobopont van, amelyet korrel jelolnek. A bedobdpontok és a kordk piros szintiek,
csak a palya kozepén levo kor kék szinii.
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A mérkdzést egy fobird vezeti, akinek két vonalbird asszisztal. Van még két golbiro, egy jatékidémérod, egy
biintetdidé-mérd, valamint egy jegyzokdnyvvezeto.

A biintetések a tényleges jatékidobe beleszamitanak, a kovetkezd fokozatban: kis biintetés, technikai, nagy
biintetés, fegyelmi biintetés, végleges kiallitas és biintet6lovés. Utobbinal a kijeldlt jatékos a felezévonal
kozepérol indulva tor a kapura, és a kapust kijatszva probal golt szerezni.

A kiizdelemben megengedett a testtel vald jaték (bodicsek). A bodicsek az egész palyan engedélyezett, ha a
nekifutas lendiilete nem tobb két 1épésnél.

A jatékvezet6k a bedobopontoknal ,,buli”’-val hozzak jatékba a korongot. Ilyenkor a két csapat egy-egy jatékosa
egymassal szemben felall a bedobokérben — mas nem 1éphet be —, S az egymassal szemben letett iit6ik kozé
dobja be az egyik jatékvezetd a korongot

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—nék)

Nyolc csapat (20 f6/csapat).

-

Magyar Jégkorong Szovetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6863

Fax: (+36 1) 460-6864

E-mail: <info@icehockey.hu>
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WERB: http://www.icehockey.hu/
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17. fejezet - Kajak-kenu (Canoe)

A kajak-kenu egyéni és csapatsportig, vizi sportag, ahol egyes hajoban és csapathajoban versenyeznek a
sportolok. Hat, technikailag, felszerelésben és kdrnyezetben jol elkiiloniilé szakaga van, melyek a kovetkezok:

* gyorsasagi,

+ szlalom,

* rafting,

* maratoni,

* sarkanyhajo,

* kajakpdlo.

A két legfontosabb szakag a gyorsasagi (sikvizi) és a szlalom, ezért ezt a kettdt ismertetjiik részletesen.

A kajak-kenu nemcsak versenysport, hanem kozkedvelt tura- és szabadidésport.

1. Kajak-kenu (Canoe flatwater)

A kajakban a versenyz6 kéttollu lapattal (evezdvel), kétoldalu szimmetrikus ciklikus mozgassal vezeti hajojat,
menetiranyban iilve, labkormannyal irdnyitva, evezve halad a vizen. A kenuban a versenyz6 egytollu lapattal,
fél térdre ereszkedve, jobb vagy baloldalon, aszimmetrikus kdrmozgassal, menetirdnyban evezve vezeti hajojat.
A verseny lényegében kiilonboz6 tavokon (200, 500, 1000 m), csak allovizli, bojakkal kijelolt versenypalyan
tartott gyorsasagi verseny.

Nemzetkozi mult

Régen a kenu elsésorban szallitoeszkdzként szolgalt, haldsztak, vadasztak beldle, s6t a katonak is ezzel mentek
csatazni. A hagyomanyok szerint a kajak kdzvetlen 6se a gronlandi eszkimok bdrbél varrt, csont- vagy favazra
feszitett vizi jarmiive, amelyben kéttollu lapattal, mindkét oldalon eveztek. A kenunak alapvetden két valtozata
volt. Az klasszikus, 0si kenunak magas volt a fala, teljesen nyitott volt, szinte csonak jellegii, amit fatérzsbol
vajtak ki az észak-amerikai 6slakosok. A masikat kajaknak hivtak, és az északi sarkvidéken ¢16 aleutok és
inuitok fejlesztették ki, zart tetdvel, kis beiilével, ami meggatolta, hogy a jeges viz befolyjon evezéskor a belsd
hajotérbe.

Ennek a vizi sportagnak az esetében is angolok kezdeményeztek. A kezdetek kulcsfiguraja a nagy brit kutato,
John MacGregor volt, aki az 6si kajakok tanulmanyozasat kovetden maga épitett egyet, majd elindult vele
keresztbe-kasul Eurdpaban, és végigkajakozta a folyokat és tavakat, s lett egyszersmind kontinensszerte ismert
utazd-ir6. Az els6 kajakegyesiilet, a Royal Canoe Club London Angliaban, 1866-ban alakult meg, és 1867-ben
mar els6 kajakversenyét is megrendezte.

Ot évvel késdbb az 6cedn tilpartjan megalakult a New York Canoe Clubis — innen indult a sportdg hodité titjara,
azodta kenuban és kajakban versengenek vilagszerte.

A sportag fejlodését jelentdsen meggyorsitotta az Osszerakhatd és szétszedhetd gumikajak feltalalasa. Alfred
Heurich német diak 1905-ben elkészitette a Delfint, amelynek vaza bambusznad, huzata aut6témlé volt. Johann
Klepper német lizletember pedig megvette az otletet, azt tovabb tokéletesitette.

A sportag elsé nemzetkozi szervezetét — Kajak-Kenusport Nemzetkézi Képviselete (Internationale
Reprisentantenschaft fiir Kanusport, IRK) — 1924. januar 19-én alapitottadk meg Koppenhagaban. Ekkor
szabalyoztak hivatalosan a kajak, majd a kdvetkezd évben a kenu versenyhajok nemzetkdzi szabvany szerinti
meéretét.

Stockholmban 1946-ban tizenkét nemzeti szovetség részvételével megalakitottak a Nemzetkozi Kajak-Kenu
Szovetséget (International Canoe Federation, ICF), amelynek jelenleg 141 nemzeti tagszovetsége van. 1969-ben
megalakult az 6nalléo Eurépai Kajak-Kenu Szovetség (European Canoe Association, ECA).
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Elsé izben 1924-ben szerepelt az olimpiai jatékokon a kajak-kenu sportag, igaz, akkor még csak bemutato
sportagként, hogy aztdn 1936-ban teljes jogon keriiljon az olimpiai miisorba. A berlini olimpian a férfiak
szamara kilenc versenyszdmban, 1948-t6] pedig mar a nék szdmara is, egy versenyszamban rendeztek
versenyeket.

Aztan a program valtozott az id6k soran, tobb szamot is toroltek, sok ujat felvettek. A trend az egyre rovidebb
tavok felé tolja a programot: eredetileg 1000 és 10 000 méteren zajlottak a versenyek, a holgyek 5000 méteren
mérték 6ssze tudasukat, 1956-ban aztdan a maratoni tivokat levették az olimpiai miisorbol, 1993-ban pedig a
vilagbajnoksagok programjarél is. Olimpian és vilagbajnoksagon mar a 200 méteres szamok is szerepelnek, a
vilagbajnoksagon bemutatkozott a néi kenuzas is.

Jelenleg 0sszességében tizenkét szamban hirdetnek olimpiai bajnokokat kajak-kenuzasban.

A sportagat szinte teljesen az eurdpaiak uraljak: az Osszes olimpiai érmek 90 szazalékat az 6reg kontinens
képviseldi nyerték. A nemzetek rangsoraban évtizedek 6ta Németorszag (NSZK, NDK) és Magyarorszag jatssza
a vezetd szerepet. A nagy nevek koziil mindenekel6tt a német (NDK) Birgit Fischert kell megemliteni, aki
egymaga nyolc olimpiai els6séggel biiszkélkedhet, iigyhogy 1980-t61 2004-ig a sport meghatarozo6 személyisége
tudott maradni. A férfiaknal a svéd Gerd Fredriksson-nak van a legfényesebb olimpiai éremgyiijteménye, hat
aranyérmet szamlal.

Az elsé sikvizi vilagbajnoksagot 1938-ban, a svédorszagi Vaxholm varosaban tartottak. 1970-t6l az olimpiai
éveket kivéve minden évben rendeznek vilagbajnoksagot. 1933—-1969 utan 1997-t6] ujra rendeznek Eurdpa-
bajnoksagokat.

Hazai mult
Magyarorszagon 1863-ban rendezték meg az elsd hivatalos versenyt a kishajok szamara.

Ebben a hajotipusban 1888-ban Serényi Janos a masodik, 1894-ben Eledd Tibor pedig az els6 helyet szerezte
meg.

A mai értelemben vett sportszer(i kajakozas kezdetét az 1900-as évek elejétél szamitjuk, amikor az 6sszerakhato
gumikajakok nalunk is megjelentek.

Az els6 kajakszakosztaly 1930-ban alakult meg Magyar Kajak Egylet néven. Ekkor Magyarorszagon huszonhat
kajakversenyzét tartottak nyilvan.

Balatoni Kamill 1938-ban, a svédorszagi Vaxholmban megrendezett elsé gyorsasagi vilagbajnoksagon masodik
helyezést ért el.

Ugyancsak 1938-ban rendezték meg az elsé hazai kajakbajnoksagot hat versenyszamban, 1940-ben pedig
megjelentek az elsé egy- és kétszemélyes kenuk is.

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség 1941. jalius 30-an alakult, és azonnal tagja lett a nemzetkézi szovetségnek.
1947-ben tizenhét sportegyesiilet kajak-kenu szakosztalya 1épett be az ujjaalakult szovetségbe. 1950-ben
megépiilt az elsé tanmedence, és tobbek kozott ennek is kdszonhetd, hogy 1954-ben a magyar valogatott a

franciaorszagi Maconban megrendezett vilagbajnoksagon hat aranyérmet nyert.

1956-ban megsziiletett a magyar kajak-kenusport elsé olimpiai els6sége Urdnyi Janos és Fabian LdaszIlo
személyében, akik a K-2-ben 10 000 méteren diadalmaskodtak.

Kenuban, 1960-ban Parti Janos szerezte meg hazank elsd aranyérmét C-1 1000 méteren.

Az elsé magyar n6i olimpiai bajnokokra 1992-ig kellett varni. Barcelonidban a Kdébdn Rita, Dénusz Rita,
Czigany Kinga, Mészaros Erika a K4-es 500 méteres versenyében nem talaltak legyézore.

A magyar Kkajak-kenu sport tobb évtizede a sportidg elsszamu nagyhatalma. Ezt hiien tikrozik az eddigi
olimpiakon elért dobogds helyezések: 19 aranyérem, 27 eziistérem és 25 bronzérem.

Személy szerint Kammerer Zoltan és Storcz Botond harom-harom, mig néknél Janics Natasa harom, Kébdn
Rita és Kovdcs Katalin kettd olimpiai aranyérem boldog birtokosa.
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Tobbek kozott ez is kozrejatszott abban, hogy az 1998-ban, 2006-ban és 2011-ben a kajak-kenu
vilagbajnoksagot Magyarorszag, pontosabban Szeged rendezhette.

Versenyszabalyok

A hajok minimalis sulyat szabalyok irjak eld. Tilos oldal-, vagy farvizen haladni, és egy versenyzé sem
kozelitheti meg semmilyen iranybol 6t méterre a masik versenyzot, egy masik hajo nyomabdl semmilyen eldnyt
sem szerezhet.

Az olimpiai programban a férfi kajakosok 500 ¢és 1000 méteren (egyes, kettes és négyes egységben)
versenyeznek; a férfi kenusok szintén ezeken a tavokon és egységekben (a négyesek kivételével) versenyeznek.
A ndéi kajakosok csak 500 méteren mérik dssze tudasukat, a férfiakkal megegyez6 egységekben.

A versenyeket allovizben, bojakkal és zaszlokkal kijeldlt palyan rendezik. A kajak-kenu viadalok egyébként
igen egyszeriiek: végig kell lapatolni az 500, illetve 1000 méteres tavot — a leggyorsabb gy6z. A versenyeken
eléfutamokat, kdzépfutamokat és dontdket rendeznek, utdbbiba 9 versenyz6 juthat be. A nevezdk szamatol
fliggden az el6futamok gydztesei akar automatikusan is kvalifikalhatjak magukat a finaléba.

Az olimpiai program valamelyest szlikebb, mint a vilagbajnoki. A férfi kajakosok 1000 méteren egyesben,
parosban és négyesben versengenek, 500 méteren csak egyesben és parosban. A férfi kenusok 1000 és 500
méteren egyesben és parosban kiizdenek az Otkarikas érmekért. A ndi kajakosok szamara csak 500 méteres
futamokat rendeznek, igaz, egyesben, parosban és négyesben is. Utdbbi szam dontdjét a férfi 1000 méteres
futamokkal egyiitt az elsé éremosztd napon (az olimpia végén), mig a tobbit a férfi kajakosok-kenusok 500
méteres szamaival egyiitt a donték masodik napjan.

Nemzetkozi versenyeken a vezeté-iranyito, az inditok, a sorba allitok, a 25 m-es ellendrzé birdk, a palyabirdk, a
célbirék, az idémérdk és a hajoellendrok Osszehangolt munkaja sziikséges a futamok problémamentes
lebonyolitasahoz. A palyabirak motorcsonakkal kovetik a versenyzoket.

A hivatalos olimpiai versenyszamok valtoztak, 2011. London hivatalos programja
Férfiak: K-1 200 m, K-1 1000 m, K-2 200 m, K-2 1000 m, K-4 1000 m,
C-1200 m, C-1 1000 m, C-2 1000 m

Nok: K-1200 m, K-1 500 m, K-2 500 m, K-4 500 m

2. Szlalom kajak-kenu (Canoe slalom)

A sportag idealizalt valtozatanak tekinthetd alapvetéen a normal kajak-kenu, elvégre az 6sidékben igen ritkan
adodott, hogy haboritatlan vizeken lapatolhassanak a kajakokban és kenukban. A masodik vilaghaborut
kovetden jottek ra az evezést kedvelé emberek, hogy mennyi izgalmat rejt egy-egy vadabb folyé meghoditasa,
milyen nagy kihivas egy-egy vizesésnél a megfelel (it megtalalasa, ahol az ember hajoja nem borul fel, illetve
nem csattan szét a koveken. Manapsag mar osztalyozzak is a ,rapid”’-oknak hivott zuhatagokat, az észak-
amerikai skala a leginkabb elfogadott, a Grand Canyont kivajo Colorado foly6 ma is az egyik legvarazslatosabb
helyszin, raadasul tele van aprobb-nagyobb zugokkal, amelyet 1-6-ig osztalyoznak nehézségi fokuk szerint. Az
idok folyaman aztan egyre tobben gondoltak ugy, hogy keretek koz¢é lehet terelni a vadvizi evezést, és kiépitett
szlalom palyan kell versenyezni — igy alakult ki a ,,white-water” valtozat.

Nemzetkozi mult

A szlalomozas otlete a si-szlalombol szarmazik. A vadvizi szlalomhoz hasonl6éan, olyan orszdgokban terjedt el
elsésorban, ahol erre alkalmas hegyi folyok talalhatok, bar az elsé versenyt 1932-ben, csendes vizen, Svéjcban,
a Hallwyl-tavon rendezték meg. Az elsé vilagbajnoksagot 1949-ben Genfben tartottak, és attdl kezdve
kétévenként megrendezik.

A szlalom-kajaknak is hivott, igen latvanyos sportag 1972-ben debiitalt az olimpiai programban — a kelet-
németek mindjart le is taroltdk az aranyakat, miutan otthon felépitették a miincheni palya pontos masat, €s azon
gyakoroltak napestig —, aztan 1992-ben rendezték meg ismét, hiisz év sziinet utan.

2000-ben mar hivatalos olimpiai versenyszam lett a sportdg. Manapsag a szlovak, a francia és a cseh versenyzdk
képezik a vilag elitjét.
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Hazai mult

Magyarorszagon — bar a hazai foldrajzi adottsagok nem kedveznek a szlalom kajak-kenunak — a Borsod megyei
Kajak-Kenu Szovetség foglalkozik a szakaggal.

Versenyszamok:

o egyéni: K-1 férfi, néi, C-1, C-2 férfi;

o csapat: 3 x K-1 férfi, néi, 3 x C-1 és 3 x C-2 férfi.
Versenyszabalyok

Gyors folyasti (maximum 2 m/s), minimum 40 cm mély, kapukkal kijel5lt vizben megrendezett verseny, ahol a
cél az, hogy a lehetd legrovidebb id6 alatt és a lehetd legkevesebb hiba nélkiil tegyék meg a versenyzdk a
természetes és mesterséges akadalyokkal kijeldlt tavot.

Az altaldban mesterséges uton készitett létesitmény nem lehet hosszabb 800 méternél. A palyan minimum 25,
maximum 30 kaput kell elhelyezni. Ezek kozott lennie kell ,,R” (olyan kapu, ahol a versenyzé a kapunak hattal
halad at) és ,,T”” kapunak (a harom versenyz6bd6l allé csapatnak legfeljebbl5 masodperc alatt at kell haladnia).

A kiilonb6z6 szinl, meghatarozott szélességii kapukat jelzé fliggesztett rudakat a versenyzének a menetirany
szerint bal vagy jobb oldalrol érintés nélkiil kell elhagynia. A kapuk felett elhelyezett sorszam jelzi az athaladas
sorrendjét a kapukon.

Akarcsak milesiklasban, itt is szigorti rend szerint zajlik a keriilgetés, rdadasul a sizokkel ellentétben, itt mar az
is hiba, ha valaki érinti a kaput. Ilyenkor érintett kapunként két masodpercet irnak hozza az eredményéhez, ha
pedig egyet kihagy, vagy rossz iranybdl veszi be, tovabbi 50 masodperccel novelik az idejét. A rossz irany
kifejezés hasznalata nem véletlen: legalabb 6 kaput alulrol felfelé kell bevenni, azaz nem elég végigzudulni a
palyan, rendkiviili fékezésekre, kanyarvételekre van sziikség. A versenyzok kétszer jonnek le a palyan: a két
futam Osszesitett eredménye alapjan hirdetik ki a végs6 rangsort.

A helyezést tigy szamitjak ki, hogy a masodpercre kiszamitott idéeredményhez hozzaadjak a kapuérintésért
vagy kihagyasért kapott biintetémasodperceket.

Hivatalos olimpiai versenyszamok
Férfiak

Kajak: K-1. Kenu: C-1, C-2.

Nok

Kajak: K-1.

Magyar Kajak-Kenu Szovetség
1138 Budapest, Latorca u. 2.
Telefon: (+36 1) 465-0091

Fax: (+36 1) 465-0095

E-mail: <info@mkksz.hu>

WEB: www.kajakkenusport.hu
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18. fejezet - Kerékpar (Cycling)

A kerékparsport a kiilonboz6 szakagak szabalyai altal behatarolt sporttevékenység, ahol kizardlag emberi erdvel
hajtjak a sokszor nagyon specialisra épitett kétkerekii jarganyokat.

Szakagai: palya-, orszaguti, haztomb koriili és terep-kerékparozas.
Kiilonleges kerékparokat hasznadlo onallo szakdagai: BMX, tajékozddasi és hegyi kerékparozas.

A kerékpar az egyszerliség és hatékonysag csodaja, és mint ilyen, nem csupan versenysport, hiszen mindenki
probalta.

Nemzetkozi mult

Kinai forrasok szerint mintegy kétezer évvel ezel6tt olyan kozlekedési eszkozt hasznaltak, ami nagyon
hasonlitott a kerékpar 6sének nevezett ,,futdgéphez”.

A gordg Hérodotosz munkaiban emlitést tesz a ,.kétkerekii” alkalmatossagrol, melyeket arab futarok hasznaltak
hadmiiveletek idején.

Eurépaban mar a XVII. szazad kozepér6l fennmaradtak targyi emlékek. Azt tudjuk, hogy 1649-ben Hans
Hauttsch niirnbergi kovacsmester szekrényszerii kocsit készitett, amit izomerével lehetett mozgatni.

Az ,jigazi” kerékpar feltalaloja a német szarmazasu Karls Drais, aki el6szor négyre, majd haromra, végiil
kettére redukalta a jarmtivén talalhato kerekek szamat, ezzel megsziiletett a ,,Draisine”, vagy, ahogy még ma is
mondjak, a drezina.

A kerékparozas sziiletésnapja 1817. junius 12., mivel Drais ezen a napon tette meg kétkerekii gépével kerek egy
ora alatt a tizenhat kilométeres tavot.

Egy francia miiszerész, Pierre Michaux 1861-ben mar acélcs6bol készitett vazat, az elsd kerék atmérdjét
megndvelte, s6t fékberendezést is készitett ra. Sikerének koszonhetéen 1860-ban husz, 1870-ben mar negyven
gyar ontotta a legkiilonb6z6bb kétkerekiieket.

Tovabbi technikai Gjitasok soran jelent6sen csokkentették a gép stlyat, a kerekek acélkiillét kaptak, és a két
kerék atmérdjét azonos méretiire készitették. Késobb a kerekek mar golyodscsapagyon gordiiltek és Lewis
Ujitasaként a hajtokar tengelye a vaz aljara keriilt.

Az amerikai Goodyear volt az els6, aki a gumigyartassal kisérletezett, de kerékparra els6ként 1870 koriil egy
angol sportember, W. A. Power alkalmazta a gumit tomor formaban. A jelenleg is hasznalatos gumitomlét egy ir
allatorvos, J. B. Dunlop talalta fel 1879-ben.

A velocipéd, amely nevét a velox (gyors) és a ped (1ab) szobol kapta, véglegesen csatat nyert.

A Nemzetko6zi Kerékparos Szovetség (LICA) 1893-ban alakult meg, majd 1900. aprilis 14-én Gjjaalakult, Union
Cycliste Internationale (UCI) néven. Kés6bbiekben az amatérok iligyeit a FIAC (Fédération Internationale
Amateure de Cyclisme) Romaban, a hivatasosokét a FICP (Fédération Internationale de Cyclisme
Professionnel) Briisszelben intézi.

Az els6 kerékparos palyaversenyt 1867-ben a franciaorszagi Saint-Cloud-ban, az elsé orszagutit 1869-ben Parizs
és Rouen kozott, az elsé korversenyt — a francia Tour de France-t — 1903-ban rendezték. A Nemzetkozi
Kerékparos Szovetség évente valamennyi szakdgban vildg- és Eurdpa-bajnoksidgot rendez. Az elsd
palyakerékpar vilagbajnoksagot 1893-ban Chicagdban, az elsé orszagiati VB-t 1921-ben, Koppenhagaban
tartottak. Az 1895. évi kdlni vilagbajnoksag ota kiillon mezényben indultak a hivatasos és az amatdr versenyzok.
A nbk 1958-t61 vesznek részt vilagbajnoksagokon. A sportag 1896-t0l kiilonboz6 programmal, de mindegyik
nyari olimpian szerepelt. A sportag legjobbjai alapvetden a kovetkezé nemzetekbdl keriilnek ki: Franciaorszag,
Olaszorszag, Spanyolorszag, Németorszag, USA. A kerékparozas legeredményesebb holgy versenyzdje a
holland Leontien van Moorsel, aki eddig kiilonb6z6 szakagakban §sszesen négy olimpiai bajnoksagot szerzett.
A férfiaknal az amerikai Marcus Hurley szintén négy elséséget birtokol, amit palyakerékparos tavokon gytijtott
be.
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Hazai mult

Magyarorszagra grof Széchenyi Istvan és baré Wesselényi Miklos hozta haza a ,,Dandy Horse”-t, amit angliai
tartdzkodasuk idején ismertek meg.

A kerékparsport hazai fejlédését jol mutatja, hogy 1876-ban — a parizsi vilagkiallitas idején 78 magyar
velocipédedzot jegyeztek fel.

Az els6 Magyar Velocipéd Egyesiilet, amely 1882. szeptember 13-an jott 1étre, végiil is a Budapesti Kerékpar
Egyesiilet (BKE) nevet vette fel.

Az els6 hivatalos kerékparos versenyt 1883 augusztusaban rendezték, az ligetépalyan.

A Magyar Kerékparos Szovetség 1894 majusaban alakult meg. A szovetségnek indulasakor 181 tagegyesiilete
volt, 4371 igazolt kerékparossal.

1896-ban elkésziilt az akkoriban nagyon korszeriinek szamité Millenaris versenypalya. Ezen a palyan — tovabbi
korszertsitések utan — keriilt megrendezésre az 1928. évi vildgbajnoksag is. Az els6 orszagos bajnoksagokat
repiilé-, 10 és 100 kilométeres, valamint orszaguti és hegyi versenyszamokban, 1898-ban rendezték.

A magyar kerékparosok 1912-t61 vesznek részt az olimpidkon. Legelsé helyezésiink (1924): 6todik helyezést
elért versenyzénk Grimm Jdnos. Legutolsd helyezésiink (2000): szintén 6todik helyezést szerzett Szabolcsi
Szilvia. Az orszaglti kerékparozas legnagyobb magyarorszagi eseménye az 1928-t6l kisebb megszakitasokkal
évente megrendezésre keriild Tour de Hongrie.

Az utdbbi idékben Bodrogi Laszld hivta fel magara a figyelmet, aki 2000-ben az orszaguti egyéni idéfutam
vilagbajnoksagon bronzérmet szerzett, de a leghiresebb korversenyek id6futamaiban is megallja helyét.
Olimpikonként Athénban is részt vett az orszagiti versenyen, de jo helyezést nem sikertilt elérnie.

A hegyikerékpar és a BMX Pekingben mutatkozott be eldszor az olimpian.
Jelenleg 163 orszag tagja a nemzetkdzi kerékparos szovetségnek.

Magyar Kerékparsportok Szovetsége

1146 Budapest, Szabd Jozsef utca 3.

Telefon / fax: (+36 1) 471-43-10

Mobil: (+36-70) 415-3001

E-mail: <infolcycling.hu>

WEB: www.cycling.hu

Hivatalos kerékparos olimpiai versenyszamok és azok versenyszabalyai

1. BMX (BMX)

Nemzetkozi mult

Kalifornidban a fiatal srdcoknak nem volt pénziik motorbiciklikre, igy inkabb a sajat bringaikkal utanoztak a
hires és irigyelt motocross versenyzoket — igy sziiletett meg a BMX. A hatvanas években rendkiviili
népszeriségnek orvendett a motocrossozas Amerikaban, a fiatalok azonban gy gondoltak, sokkal olcsobb, ha
ugyanezt csinaljak otthon — vad palyak vannak mindeniitt, legfeljebb pedalozni kell, nem a gazkart tekergetni, és
még egészségesebb is. Ebbol lett a bycicle motocross, amib6l az elmésebbek hamar megalkottadk a BMX
betliszot, melynek elsé betlije a ,,B” a kerékpart, az ,,M” a motort és az ,,X” a kettd keresztezését jeloli.

Jellemz0, hogy nemsokéara mar harom szervezet is a sportag iranyitdjanak mondta magat a tengerentul, és arra
sem kellett sokat varni, hogy feltiinjenek az elsd profik, merthogy meg lehetett élni ebbdl a sportbol.
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Késobb megalakult a Nemzetkozi BMX-szovetség, majd a Nemzetkozi Kerékparos-szovetség (UCI) 1993-ban
teljes jogu statuszt adott a BMX eredeti valtozatanak, amely el6tt igy megnyilt az ut az olimpiai programba
keriilés felé. Jelenleg a vilag negyven orszagiban miikodik BMX szovetség, melyek tagjai az UCI-nak.

A BMX-esek Pekingben mutatkoztak be az 6tkarikas programban. Nemenként kiilon-kiilon csoportban mérték
Ossze tudasukat a versenyzok.

Hazai mult

Az els6 BMX Cross sportegyesiilet Veszprémben alakult Magyarorszagon. Tovabbi klubok megalakulasat
azonnal kovette a Magyar BMX CROSS ¢s Trial Szovetség megalakulasa 1991. augusztus 12-én. Egyelére még
nincs nemzetkdzi szinten is itdképes versenyzénk.

Az els6 nem hivatalos, nyolcfordulos bajnoki versenysorozatot 1990-ben rendezték Magyarorszagon.
Versenyszabalyok

A BMX hallatan, Magyarorszagon inkabb az 6nmagukat a tereken, 1épcs6kon és egyéb mesterséges objektumok
kornyékén produkalé ifjak jutnak az esziinkbe, sok helyen palyat is épitettek nekik, hogy ott ,.félcsovezzenek”,
azaz mutassanak be ugrasokat, pordiiléseket és egyéb kunsztokat, nem zavarva a varosi lakosok nyugalmat. Ez a
sportagnak a pontozasos valtozata, ahol a birdk értékelik a bemutatott ugrasokat és mutatvanyokat, az olimpia
programjaba mégsem ez, hanem az &si valtozat keriilt.

Ez pedig nem kevésbé latvanyos, hiszen egy nagyjabdl 350 méteres, éles kanyarokkal, emelkeddkkel, kettes-
harmas ugratokkal tarkitott palyan kell végigtekerniiik teljes lendiilettel a versenyzéknek. Az jar a legjobban, aki
gyorsan az élre vag, elvégre diktalhatja a tempot, és minimalis eséllyel lehet része egy-egy iitemet tévesztd és
emiatt buko tars okozta Osszegabalyodasnak. A verseny nagyon kemény, mert egy futam legfeljebb 30-45
masodpercig tart, ennyi id0 alatt kell a legjobbak kozott végezni. A palyan egyszerre nyolc kerekes kiizd,
koziliik a legjobb négy keriil tovabb, egészen addig, mig az eléfutamok, negyeddontok, elddontdk mezonyében
ki nem alakul a finalé, ahol szintén nyolcan indulnak csatdba az érmekért.

A biztonsag érdekében kotelez6 ruhdzat: hosszll nadrag, hosszl ujji mez, kesztyi, sisak. A versenyz6k azonban
gyakran hasznalnak tovabbi védofelszereléseket (protektorokat), mint mellvédd, térd- és konydkvédo,
sipcsontvédo, szemiiveg.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfi-n6i egyéni.

Magyar Kerékparsportok Szovetsége

1146 Budapest, Szab6 Jozsef utca 3.

Telefon / fax: (+36-1) 471-43-10

Mobil: (+36-70) 415-3001

E-mail: <info@cycling.hu>, <bmxhungary@chello.hu>

WEB: www.cycling.hu

2. Hegyikerékpar (Mountain bike)
Nemzetkozi mult

Szik két évtized alatt valt a vilag egyik legnépszeriibb sportagava, s hozott egyszersmind oriasi lizleti sikert
mindazoknak, akik koran fantaziat lattak benne, a modernkori sportok torténetének egyik legvisszhangosabb
sikere a mountain bike.

Az egész Kaliforniaban kezdddott, ahol ugy negyven éve egyetemistak egy csoportja ugy dontott, tartalmat kell
adni a jelmondatnak: ,,Vissza a természetbe!” — csak vittek magukkal egy biciklit is. Alig telt el hasz év, és San
Francisco kdrnyékén, a Velo Club Mountain Tamalpais bringasai ugy dontdttek, eljott az id6, hogy immar
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versenyezzenek is a természet olykor korantsem lagy 61én. 1976 és 1979 kozott, a hires Golden Gate-hid
t6szomszédsagaban rendezték meg a Repack Downhill nevii versenyt, amely egyre tobb és tobb résztvevét
vonzott, s kisvartatva a média is felfedezte a lehetetlennek latszé terepen nyomuld kerekeseket. Amerikarol
lévén sz0, a siker a tévékamerak miatt nem varatott sokdig magara: ujabb tiz évet kellett varni csupan, hogy
megrendezzék az elsé vilagbajnoksagot. A kdvetkez6t, a masodikat pedig mar szarnyai ala vonta a Nemzetkozi
Kerékparos Szovetség, és attol fogva nem volt megallas. 1996-ban, Atlantdban mar teljes jogli olimpiai
sportagként mutatkozott be a mountain bike — magyar forditasban hegyikerékparozas —, amely versenyszam
kirobbanthatatlan pontja az dtkarikds programnak.

A férfiak és a nék részérre egyarant rendeznek versenyt az olimpiakon.
Hazai mult

Magyarorszagon is komoly multra tekint vissza ez a sportadg. Kiilonbdzd korcsoportok szamara évek ota
ranglistaversenyeket rendeznek népes mezényok szamara. Nemzetkozi szinten is vannak jegyzett versenyzdink,
ennek bizonyitéka, hogy Winczefty Zsolt résztvevdje volt a 2004-es athéni olimpidnak.

Versenyszabalyok

Noha egy utvonaltervezet mindenki szamara hozzaférhetd, a végleges palyat az aktudlis viadal eldestéjén jelolik
ki a birak, hogy figyelembe vehessenek minden koriilményt, igy — ez ebben a sportagban dont6 fontossagl — az
idgjarasi koriilményeket is. A hegyi kerekeseknél az idotényezobol kdvetkezik a palyahossz: ugy jeldlik ki az
utvonalat, hogy az a férfiaknal nagyjabol 2 ora 15 perc, mig a holgyeknél 2 6ra alatt teljesithetd legyen. Ha rossz
id6 varhato, leroviditik, ha atlagos, akkor tobbé-kevésbé meghagyjak eredeti ,,méretében” a teljesitendd koroket.
A férfiaknak 40-50, a néknek 30—40 kilométert kell teljesiteniiik, az aszfaltozott vagy egyéb, szabalyosan
kiépitett utak részaranya nem haladhatja meg a 15 szazalékot.

A résztvevok semmiféle kiilsé segitséget nem vehetnek igénybe: ha valami baj torténik a kerékparjukkal az
erdében vagy sziklaugratas kozben, nekik kell megjavitaniuk. Nem véletlen, hogy a versenyzdknél mindig van
egy reparald csomag, benne tobbek kdzott egy kisméretli, nagy nyomasu széndioxid-kapszulaval, mellyel az
esetlegesen megfoltozott gumibelsé ismét felfujhatd. A veszélyes ugratokra egyébként 30 méterrel korabban
tabla figyelmeztet — mig a lehetetleniil meredek lejtékre futva is fel lehet kapaszkodni, természetesen hatukon a
bringéaval. Igy az sem csoda, hogy a kétkerekiiek igen konnytliek: 18—27 sebességes valtoik mellett sem nyomnak
tobbet 9—10 kilonal, altalaban titiniumbdl, vagy krom-molibdén 6tvozetbdl késziilnek.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfi—néi)

Terep egyéni.

Magyar Mountain Bike Szakagi Szovetség

1211 Budapest, Varrogépgyar utca 8—10. (Csepel Miivek Irodakézpont, 111. szoba)

Telefon: (+36 1) 2780946

Telefax: (+36 1) 2780945

Mobiltelefon: (+36 30) 7437968

E-mail: <infolmmtbszsz.hu>

3. Orszaguti kerékpar (Road-race)
Nemzetkozi mult

Az 1880-as évektol egyre népszeriibbekké valtak a hosszu tavon tekerdk versenyei. A sportag egyforman
hoditott az Atlanti-6cean mindkét oldalan. A sport eredeti szinhelye az orszdgut volt, ezért kezdetben az ilyen
versenyek orvendtek a legnagyobb népszeriiségnek. A versenytavok novekedésével kialakultak a tobbszakaszos,
tobb napig tartd orszagiti viadalok. A versenyzoOk altal az egyes szakaszokon elért id6teljesitményeket a viadal
végén Osszeadjak és az Osszesitett id6 donti el a helyezések végso sorrend;jét.
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A legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezd tobbszakaszos orszaguti verseny a Tour de France, amit nem
hivatalos vildgbajnoksagnak is tekintenek. A francidk tobb mint haromhetes viadalat (kb. 20 szakasz),1903 ota
minden évben megrendezik. A masik kettd ,,dobogds” verseny a Vuelta (Spanyolorszag) ¢s a Giro d’Italia
(Olaszorszag).

Amerikaban hosszu ideig valsagban volt ez a szakag és csak a *84-es olimpia sikerei, valamint Lance Armstrong
(a legnagyobb név a szakmaban) Tour de France-diadalai (hétszeres gy6ztes!) emelték vissza régi fényébe a
kerékparozast, amely ekdzben folyamatosan viragzott az 6reg kontinensen.

Az elsé vildgbajnoksag utan egy évvel nem is lehetett kérdéses, hogy az els6 olimpia programjéban is helyet kap
a kerékpar, természetesen az orszaguti szamot rendezték meg Athénben, pontosabban Athén és Marathon
kozott, merthogy a bicikliseknek a maratoni futas Gtvonalat kellett megtenniiik, oda-vissza (azaz 87 kilométeren
versengtek elészor).

A kerékpar igy azon kevés sportag kozé tartozik, amely valamennyi nyari olimpia miisoran szerepelt — az
ugyanakkor kissé fura, hogy a holgyeknek csaknem egy évszdzadot kellett varniuk az otkarikas csatlakozésra,
merthogy csak 1984-t61 szallhattak nyeregbe az olimpidkon.

Eleinte egyéni orszagiti versenyeket rendeztek, majd 1912-t61 1956-ig csapatviadalokat is tartottak. 1960-t6l a
csapatverseny helyébe a csapatok szamara kiirt idéfutam keriilt a programba, 1992-ig, amikor is ujbol a
mezOny- ¢s az egyéni viadalok keriiltek el6térbe, és jelenleg csak ilyeneket rendeznek az orszaguti programban.

Versenyszabalyok

Az olimpia musoran két férfi és két ndi versenyszam szerepel, mind egyéni versenyszam. Az orszaguti verseny
mellett id6futamokat is rendeznek. Az orszaguti versenyen a férfiaknak 210-240, a néknek 90—120 kilométert
kell teljesiteniiik, tomeges rajt utan. Az idéfutamok soran 90 masodpercenként inditjak a résztvevoket, akik csak
az oraval versenyeznek: férfiaknak 45-55 kilométert, a holgyeknek legalabb 25, legfeljebb 35 kilométert kell
megtenniiik.

A sima orszaguti versenyeken a mai szabalyok 12—18 kilométeres korok kialakitasat teszik lehet6ve, ezeket kell
tobbszor megtenniiik a kerekeseknek: a szabalyok értelmében a lekorozott versenyzo kiesik, azaz ki kell allnia,
kivéve, ha az utols6 korben kapja meg a korét a vezetdktol.

Az 0Oltozékre és a versenygépre vonatkozoan szigori eldirasok vannak lefektetve a szabalykonyvben. A
legfontosabb: mindenfajta versenyen kotelezo a bukodsisak alkalmazasa.

Hivatalos személyek a versenyen: versenyfotitkar, vezetdbird, egy vagy tobb asszisztens, idémérok,
gépvizsgalok.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)

Egyéni id6futam és mezony.

4. Palyakerékpar (Track)
Nemzetkozi mult

Az orszaguti kerékpar népszeriisége arra késztette a versenyszervezOket, hogy valami olyasmit is kellene
csinalni, amikor a viadalt végig lathatjak a nézok, és a biciklistak nem tiinnek el az érdekl6dok szeme eldl.

1868-ban az Gtletbdl valosag lett, egy kisebb, zart palyan versengtek a bringasok a franciaorszagi Saint-Cloud-
ban, hogy aztin nem sokkal késobb Osszedcsoljak az elsé komolyabb fapalyakat Parizsban, illetve Kolnben.
Eleinte 1, 5 és 10 kilométeren tapostak az induldk, &m aztan kitalaltdk a 12 és 24 o6ras, pihend nélkiili
versenyeket, sot, 1878-ban, az angolok kitalaltdk a ,,Six Days” nevil Oriiletet, amelynek soran — aprobb
megalloktdl eltekintve — valdban hat napon at kellett nyomni a pedalt.

Ezek utdn nem csoda, hogy mar az 1896-0s olimpian szerepelt a palyakerékpar egy szdma a programban, €s az
1912-es jatékok kivételével, valamennyi 6tkarikas esemény egyik legnépszeriibb helyszine a velodrome.
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A palyaversenyzés megsziiletésének és fellendiilésének anyagi okai is voltak. A kerékparsport fejlesztésé¢hez
sziikséges pénzforrast ugyanis tobb helyen gy teremtették eld, hogy a tobbi sportag és a l6versenyek mintdjara,
életre hivtak a palyaversenyeket.

A palyakerékparsport programja 1924 és 1992 kozott meglehetds nyugalomban volt: ezen idészakban a
repiilléverseny, az egy kilométeres idéfutam, valamint az egyéni és csapat iildozéverseny szerepelt a kinalatban
(a holgyek elészor 1988-ban mutathattak meg palyakerékparos képességeiket). Ezen iddszak el6tt is elég stirtin
valtozott a program, utana viszont alaposan felbolydult. Megjelent a sprint csapatverseny, a madison, valamint a
keirin.

Versenyszabalyok

Igen széles skalan lehet valasztani a palyakerekes események koziil, ime, a megannyi valtozat, amelyeket
alapvetden két miifajra lehet osztani: a hossza tavu, kitartast igényld szamok, valamint a sprintszamok. A palya
altalaban hosszl, 7-9 méter széles, dolésszoge 42 fok.

Hosszi tavi versenyszamok
Egyéni iildézéverseny

Két versenyz6 megy ki a palyara, egyik a palya egyik felét6l, a masik a masik felétdl rajtol, majd 4 kilométeren
ild6zik egymast. Ha valaki beéri a masikat, az utolért kerékparos kiesik — egyébként a gyorsabb jut tovabb.

Csapat iildézdverseny

Megegyezik az egyénivel, azzal a kiilonbséggel, hogy egy-egy csapat négy versenyzobol all: az ora akkor all
meg, amikor a csapat harmadik tagja is athalad a célvonalon.

Olimpiai sprint

Haromtagt csapatok igen latvanyos versengése, harom koron at. Mindegyik korben masik kerekesnek kell
vezetnie a csapatat, az 6ra akkor all meg, amikor a harmadik is athaladt a célvonalon.

Pontverseny

Nyolc versenyz6 hajt a palyan, a férfiak 40, a nék 24 kilométeren at, és minden masodik kilométer utan egy
sprintbetét kovetkezik. Ezen sprintek soran pontok gytijthetdk: a sprint gy6ztese 5 pontot kap, a masodik 4-et, a
harmadik 3-at, a masodik 2-t, az 6todik 1-et. Az utolsé sprint duplan szamit, ugyanakkor a lekérézottek nem
gyljthetnek pontot, aki két kort kap, az kiesik. A versenyt az nyeri, aki a 20 belsé mini-viadalon a legtobb
pontot gylijtotte.

Madison

Hasonlé a pontversenyhez, melynek soran kétfds csapatok versengenek egymassal. Ot kilométerenként
sprintszakaszok kovetkeznek, a pontozas ugyanaz, mint a pontversenyben. A kétfs csapatbdol mindig csak az
egyik biciklis tapos teles erébedobassal, a masik a palya tetején koréz készen arra, hogy tarsat levaltsa, aki a
kezét elkapva ad neki lendiiletet.

A verseny a New York-i Madison Square Gardenrdl kapta a nevét — ott rendeztek el6szor ilyen versenyt.
Sprintszamok
Idofutam

Egyéni verseny az ora ellen: csak egy versenyzd van a palyan, akinek 1000 métert (holgyeknek 500 métert) kell
végig sprintelnie, és a végén a leggyorsabb nyer.

Repiiléverseny

Héaromkdoros verseny, melynek soran két kerekes mérkézik meg egymadssal. A parharc tulajdonképpen az utolséd
200 méteren dol el, addig a kerekesek csupan mandévereznek — érdekes modon azért, hogy lehetdleg a masik
vezessen (lassitanak, sot, akar le is fékeznek, szinte teljesen megallva). Igy ugyanis erét lehet gyiijteni az
eléttiink 1év0 hatszelébdl, rdaadasul az nem 1at benniinket, és az utolsd pillanatban meglepetésszeriien
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megelézhetd. Egy elézetes idémérés alapjan rangsoroljak a kerekeseket, parokba sorsoljak oket, majd
elkezdddik az egyenes kieséses viadal, a tulajdonképpeni verseny. Egy parharc harom futambol all, aki kett6t
nyer, tovabbjut.

Keirin

Japanbol indult hodito Gtjara ez a fura versenyszam, amelyben egy motor is kozremiikddik. A Tavol-Keleten a
durvabb valtozatra — egymads lekdnyoklése bevett szokas volt — fogadni lehetett; az olimpiai valtozat egy
szelidebb kiadds. A hat kerekest felvonultatdé viadal 8 korbol all: 5 és fél koron at egy motoros halad a
versenyzok el6tt, amely fokozatosan gyorsit fel 25-r61 45 kilométer per oras sebességre, melyet a kerekesek is
igyekeznek felvenni. Aztan még jobban felpdrognek, és a végén akar 60 kilométer per oras sebességgel
zidulnak at a célvonalon.

Hivatalos személyek a versenyen: versenyfotitkar, vezetdbird, egy vagy tobb asszisztens, idomérok,
gépvizsgalok, kanyarbirdk, inditok.

Hivatalos olimpiai versenyszamok
Ferfiak: sprint, egyéni iild6z6, pontverseny, keirin, sprint csapat,
csapat 111d6z0 (4 £6), madison.

No6k: sprint, egyéni iild6z6, pontverseny.
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19. fejezet - Kézilabda (Handball)

A sportjatékok egyik legfiatalabb kiizdelmes szakaga a kézilabdazas. A jatékot két, hétfos csapat jatssza. A cél
az, hogy a csapat minél tobbszor, kézzel az ellenfél kapujaba juttassa a labdat, illetve szabalyosan
megakadalyozni az ellenfelet a labdaszerzésben és golszerzésben.

Nemzetkozi mult

A jaték — érdekes modon — az Anglidban kialakult labdarugasnak és a rogbinek egy tovabbfejlesztett, kézzel
jatszott valtozata, melyet a kezdetekben azonban elsdsorban Németorszagban jatszottak. A torténelem soran mar
az okorban is jatszottak labdajatékot. A gorogok €s a romaiak is kedvelték a labdas jatékokat. A labdat ekkor
még kézzel és labbal egyarant terelgették a jatékosok, és a tevékenység egyaltalan nem hasonlitott a ma ismert
kézilabdahoz. A mai, korszerii kézilabdazas az 1900-as évek elején alakult ki, pontosabban 1905-ben, amikor is
egy dan testnevel6 tanar, Holger Nielsen egy 1) jatékot talalt ki, melyet haandboldnak nevezett el. Ebben az
idében, mas orszagokban is jatszottak hasonld jatékot. Csehorszagban a hazenat, Németorszagban a torballt.
Ezek koziil a torball mutatta a legnagyobb hasonlosdgot a kézilabdazas mai formajahoz.

A sportag sziiletési évének a sporttorténészek 1917-et tartjak. Egy német sportember, Heiser a torballon alapulo
Uj jatékot vezetett be. Ezt a torball tomott labdaja helyett mar levegdvel felfujt labdaval jatszottak. Az elsé
vilaghaborl utan ezt fejlesztette tovabb a szintén német, a berlini testnevelési foiskola tanara, Karl Shelenz. A
Heiser alkotta szabalyokat modositotta, és 0j alapelvek szerint korszerisitette a jatékot. Létrejott a nalunk is
sokaig népszerli feldhandball (nagypalyas jaték). A kézilabdazas kis eszkozigénye miatt rendkiviil nagy
népszeriiséget szerzett. A férfiak és a ndk egyarant nagy kedvvel jatszottdk. A német munkasok torna- és
sportszdvetsége 1920-ban az altala timogatott sportagak koz¢é sorolta a kézilabdazast.

A Nemzetk6zi Amatér Kézilabda Szovetség (International Amateur Handball Federation, IAHF) 1928-ban
alakult meg Amszterdamban 11 orszag képviseldinek részvételével. A szervezet céljaul a nagypalyas
kézilabdazas iranyitasat és tovabbi terjesztését tiizte ki. A jaték lelkes kovetdi ebben az idében Németorszag,
Ausztria, Dania, Svéjc, Svédorszag voltak.

A Kkézilabdazas els6 olimpiai megjelenés 1936-ban, Berlinben volt. A nagypalyas jaték nem alkotott
maradandot, igy ezt kovetéen hossza olimpiamentes id6szak kdvetkezett a sportag életében.

1938-ban megrendezték az elsé vilagbajnoksagot, és még ugyanebben az évben, szintén Németorszagban
szervezték meg az elsd teremkézilabda vilagbajnoksagot is. Erdekes megkozelitést mutatott, hogy az emlitett
tornakon csak a férfiak vettek részt, annak ellenére, hogy a jatékot sokan jatszottak a nék koziil is.

A masodik vilaghaboru utan az addig erés német irdnyitas alatt all6 nemzetkdzi szovetség atalakult, és 1946-t6l
Nemzetkozi Kézilabda Szovetségként (International Handball Federation, IHF) miikodott tovabb. Az uj
szervezet jobban figyelt a nbk igényeire, és munkajanak koszonhetéen 1949-ben mar a holgyeknek is
vilagbajnoksagot rendezhettek. A sportag fejlodésében ekkor mar tisztan latszott a kispalyas, illetve a
teremkézilabda iranyaba tartd tendencia. 1957-ben rendezték meg az elsé ndi teremkézilabda vilagbajnoksagot,
mig a férfi csapatok legjobbjai a Bajnokcsapatok Eurdpa Kupajan (BEK) indulhattak. 1961-ben néi BEK, 1976-
ban férfi KEK, 1977-ben n6i KEK, 1982-ben férfi és néi IHF Kupa sorozat indult. Az olimpia sportagai kozé
elészor a férfiak teremkézilabda-tornaja keriilt be elébb, 1972-ben, majd négy évvel késébb, Montrealban a ndk
is jatszhattak az Gtkarikas jatékokon.

Az Eurdpai Kézilabda Szovetség (European Handball Federation, EHF) 1991-ben alakult meg.
Hazai mult

Magyarorszagon kezdetben elsdsorban a hazena és a nagypalyas kézilabda terjedt el. 1923-1926 ko6zott
rendszeresen rendeztek hazena bajnoksagokat. A nagypalyas jaték kezdeti tamogatoja a Budapest Labdaragod
Szovetség (BLASZ) volt. 1928-ban a BLASZ Kézilabda Bizottsdga szabalykonyvet adott ki és megrendezte az
els6 magyar bajnoksagot.

A magyar Kézilabdazé Egyesiiletek Orszagos Szovetsége 1933-ban alakult meg, majd 1938-ban mar fedett
palyas tornat rendeztek.
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A fejlodés idehaza is toretlen volt. 1946-t6] gombamod szaporodtak a klubok és egyesiiletek. Ekkor jottek 1étre
a vidéki bazisok. Debrecenben, Békéscsaban, Miskolcon és Gydrben is kivald csapat miikddott.

1949-ben Magyarorszag rendezte a ndi vilagbajnoksagot. A magyar lanyok kivalé teljesitményt nyujtottak €s
megszereztek az aranyérmet. A hazai sikerek ellenére a nagypalyas jaték mégis csak masodszerepld lehetett a
labdaragas mogott, igy egyre inkabb a kispalyas lehetdség kertilt eltérbe.

1951-ben mar kispalyas nemzeti bajnoksdgot irtak ki a szervezék. Ugyan a nagypalya szerelmesei még sokaig
kiizdottek fennmaradasukért, a nemzetkozi és hazai helyzet egyértelmiivé tette a jovot a kézilabdazasban.

1960-t61 mar kizarolag kispalyara és terembe irtak ki bajnoksagot. Sajnos, a létesitmények hianya lehetetlenné
tette a gyors valtast. Ujabb tiz év kellett, hogy a jatékra alkalmas csarnokokat épitsenek. 1976-ban, az elsé
osztalyban szerepld csapatokndl eldiras volt a teremben jatszott mérkdzés. A kézilabdazas e formaja ujabb
16kést adott a sportdgnak. A technikai végrehajtasok addig ismeretlen tarhaza nyilt meg a nézék szamara. Olyan
megoldasokat mutattak be a jatékosok, melyek szabadtéri koriilmények kozott kivitelezhetetlenek vagy
tulsagosan veszélyesek lettek volna.

Versenyszabalyok

A jaték szabalyai meghatarozzak a palyan ¢s a palyan kiviili magatartast, a labdaval és labda nélkiil végezhetd
tevékenységeket. A hazai és nemzetkozi szabalyok egyeznek.

A kézilabdat 40 x 20 méteres, téglalap alaku jatékteriileten jatsszak, amelyhez hozzatartozik még az
oldalvonalak mentén 1 méteres, az alapvonal mogott 2 méteres biztonsagi sav.

Kapuel6tér: A két kapu el6tt talalhatd folyamatos vonallal koriilvett rész. Ezt a vonalat a kapuktol 6 m-re huzzak
meg. Itt csak kapus tartdézkodhat,az itt 1¢v6 labda az 6vé. Kidobast kivéve a leveg6ben 1évo labda megjatszhato.
Mezonyjatékos belépésért szabaddobas, kiallitas, vagy biintetd is jarhat. Egyes esetekben biintetlen marad.

Szaggatott szabaddobasi vonal: Minden pontja a kaputdl 9, a kapueldtér-vonaltol 3 méterre van felfestve.

Biintetédobo-vonal: A kaputdl 7 méterre talalhaté, innen dobjak a jatékosok a biintetéket. Parhuzamos a
golvonallal.

Golvonal: a két kapufa mogott van, parhuzamos a biintetédobd-vonallal. Ha ezen szabalyosan athalad a labda,
azt gbélnak kell tekinteni.

Kapus-hatarvonal: 15 cm hosszu, a kapu el6tt 4 méterrel van.

A kozépvonal a palyat két egyenld teriiletli térfélre osztja, a két oldalvonal felezOpontjanak 6sszekotésével.
Oldalvonal: A palya hosszabb oldala.

Cserevonal: Az oldalvonalra merdleges, a zsiiriasztal és a kispad kozott talalhatd. Ezen kell cserélni.

A jaték 2 x 30 perc id6tartamu, 10 perc sziinettel.

Egy kézilabdacsapat 14 jatékosbol all. A jatéktéren egyszerre maximum hét jatékos tartozkodhat, a tobbiek a
csereteriileten foglalnak helyet. Mindig kell egy kijelolt kapus a palyara, aki eltéré mezt visel a tobbiekt6l. A
kapus mezoényjatékosként is szerepeltethetd, illetve egy mezdnyjatékos is atveheti a kapus feladatkdrét, ha
megfelelden elkiiloniil a ruhdzata a mezényjatékosokétol.

Egy mérkézésen tetszOleges szamu csere hajthatd végre tigy, hogy a lecserélt jatékos a cserevonalnal hagyja el a
palyat. Ha a becserélendd jatékos hamarabb 1ép palyara, minthogy a lecserélt jatékos elhagyna azt, akkor az
szabalytalan cserének mindsiil, és kétperces biintetéssel biintetendd. Tobb mas labdajatéktol eltéréen a csere
alatt a jatek nem 4all meg, a cserét — hacsak a jaték egyéb okbol nem all — folyamatos jatek kozben kell
végrehajtani.

Az esetleges szabalytalansagokat a két jatékvezetd szabaddobassal, hétméteres biintetdvel, esetleg még 2 perces
kiallitassal is honoralhatja. A labda mérete nemenként és korosztalyonként kiilonbdzik, kiilseje nem lehet fényes
€s csuszos. Kiilsé boritasa bor, vagy mianyag. A férfiak és a férfi juniorok jatékszere a mérkozés kezdetekor
58-60 cm keriiletli és 425-475 gramm tomeg(, a n6knél ez 54-56 cm és 325-375 gramm. A csapatok valdjaban
12 f6bol allnak, de egyszerre a jatéktéren csak heten (ebbdl 1 kapus) tartdzkodnak, a tobbiek cserejatékosok.
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A jatékosok kotelesek mezt és nadragot, valamint cipdt viselni. A mezek hatan 20 cm, mig eldl a mellkasan
magas szamot kell feltiintetni. A kapus ruhdzata kiillonbozik a mezdnyjatékosokétol. A jatékot golra jatsszak,
melyet akkor itél a jatékvezetd, ha a labda szabdlyos korilmények kozott, teljes terjedelmével atjut a
golvonalon. A mérkdzést az a csapat nyeri, amelyik tobb szabalyos golt ér el.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—nék)
12 csapat (15 {6/ csapat).

Magyar Kézilabda Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 4606820

Fax: (+36 1) 4606823

E-mail: <mksz@handballnet.hu>

Web: www.handballnet.hu

1. Strandkézilabda (Beach Handball)

Nemzetkozi mult

A strandkézilabdazas kialakulasa 1992-re nytlik vissza. A sportdg az 1990-es évek elején alakult Ki
Olaszorszagban. Olaszorszagban edz6k és jatékvezetok egy rendkivil aktiv és agilis csoportja kidolgozta a
kézilabda homokon, strandon Uiz6tt valtozatat, a mai strandkézilabda 6sét. Az els6 hivatalos mérk6zés rendkiviili
sikere ellenére a sportag fejlédése — az edzdi kar egy részének massziv ellenallasa miatt — csak lassan indult
meg.

Az elsé igazi attorés 1996-ban volt, amikor a strandkézilabda bekeriilt az EHF (Eurdpai Kézilabda Szovetség)
alapszabalyaba, az IHF (Nemzetkozi Kézilabda Szovetség) kiadta az elsé szabalykonyvet, és az olaszorszagi

Marsalaban 15 orszag tobb mint 20 résztvevdéjével megrendezték az els6 strandkézilabda szeminariumot, ahol a
szakemberek kialakitottak a sportag filozofiajat és kiadtak az EHF utmutatasait.

Hazai mult

1999-ben indult Gtjara hazankban a strandkézilabdazas. 2003-ban mar pénzdijas Magyar Kupa keriilt
megrendezésre, profi kézilabdazok részvételével. 2002-ben és 2004-ben részt vettiink a spanyol-, illetve
torokorszagi Eurdpa-bajnoksagon.

Versenyszabalyok

Egy mezonybdl és két kapuel6térbdl all a 27 m hosszisaga és 12 m szélességi, téglalap alaku teriilet.

Felszinét legalabb 40 centiméter mélységli homokréteg boritja.

Legalabb 3 méter szélességili szabad teriilet 6vezi, biztonsagi zonaként.

A mezOny 15 méter hosszu és 12 méter széles. A hatarold vonalakat legfeljebb szélességli, rugalmas szalaggal
kell megjeldlni.
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A mérkdzés két félidébol all, mindkét félidé eredményét onalldoan kell értékelni. Mindkét félidé 10 perc,
kozottiikk legfeljebb 5 perc sziinettel. A jatékvezetok dontik el, hogy mikor és mennyi idére kell a jatékidot
megszakitani. Mindkét mérk6zé csapat a rendes jatékidoben félidonként egy perc id6tartamu holtiddt (team
time-out) igényelhet. A mérk6zéseket jatszhatjak ndi, férfi és vegyes csapatok. Egy csapat maximum 8 f6bél all
és a kezdéskor 6 jatékosnak jelen kell lennie. Ha a 1étszam 4 {6 ald csokken az érintett csapat, elveszti a
mérkdzést. A palyan egyszerre csapatonként 4-4 6 tartozkodik, 3 mezdny €s egy kapus. A cserejatékosok sajat
csrehelyiikon kotelesek tartozkodni. A labdat szabad kézzel, karral, fejjel, térzzsel, combbal ¢€s térddel elfogni,
megallitani, dobni, 16kni vagy iitni. Lehet vetddni is a talajon fekvd vagy gurulé labdara. A labdat legfeljebb 3
masodpercig szabad érinteni, akkor is, ha az a talajon van. A labda nem érintheti a talajt 3 masodpercnél tovabb
ugy, hogy azt ugyanaz a jatékos vegye fel, aki utoljara érintette azt (szabaddobas). Az elkapott labdaval
legfeljebb 3 1épést szabad mozogni.

Szabad a labdat mind helyben, mind futaskézben:

+ egyszer a talajra dobni és egy vagy két kézzel ismét elfognijismételten egy kézzel a talajra {itni (egykezes
labdavezetés) vagy a labdat

* egy kézzel a talajon ismételten guritani és azutan egy vagy két kézzel ismét elfogni, illetve felvenni.

Mihelyt azonban a labdat egy vagy két kézzel ismét elkapjak, legfeljebb 3 Iépés, illetve 3 masodperc utan
tovabb kell jatszani.

A kapus goélja mindig 2 pontot ér. Ezen kiviil a biintetdbdl, valamint a latvanyos, példaul kinai figurabol vagy
360 fokos fordulatbol szerzett golok is 2 pontot érnek.

A félidék eredményét kiilon kezelik, az elért golok szamatol fiiggetleniil minden nyert félidé egy pontot ér.
Dontetlenre sem a félidok, sem a meccs nem végzddhet. A jatékidd letelte utan, jatékvezetdi labdafeldobast
kovetben ,aranygolig” harcolnak a csapatok. Ha pedig a két félidé eredménye 1-1-es allast hoz, akkor
szétlovéssel dontik el, melyik csapat gyoz.
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Magyar Kézilabda Szovetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (+36 1) 4606820)

Fax: (+36 1) 4606823

E-mail: <mksz@handballnet.hu>

Web: www.handballnet.hu,
http://www.magyar.sport.hu/sport/jatekszabalyok/j_strand_kezilabda/j_strand_kezilabda_1.htm
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20. fejezet - Korcsolya (Skating)

A korcsolyazas siklast jelent a jégen, kiilon erre a célra készitett cipdvel, melynek a talpara egy eszkozt
erdsitenek, a korcsolyat.

A korcsolyazas szakagai:

» mitkorcsolya, jégtanc,

« szinkronkorcsolya (formacids korcsolya),

» nagypalyas gyorskorcsolya és

* rovidpalyas gyorskorcsolya (short track).

Csak a szinkronkorcsolya nem tartozik a téli olimpia versenyszamai kozé a szakagak koziil.
Nemzetkozi mult

A régészek asatasaik soran mar tizezer évvel ezel6tt késziilt furt és furatlan csontokat talaltak, amelyekrdl
kideritették, hogy a mai korcsolyak Osei. Egy izlandi torténelmi gyiijteményben (Edda mondak) ez a mondat all:
,Uller, a tél istene, allatok csontjan csuszott a sikos jégen”. A leletek és a mondak bizonyitjak, hogy a
korcsolyazas multja évezredekre nyulik vissza. Az északi orszagokban, de foleg Hollandiaban a korcsolya az
egyik legfsibb és egyben legjobb kozlekedési eszkdz volt a hosszi téli honapokban. A  kezdeti
csontkorcsolyakat a faba erdsitett vaspengéjii korcsolya kovette; igy versenyeztek mar 1676-ban Hollandidban a
befagyott csatornak jegén.

A reneszansz korban az embereknek a korcsolyazds lehetdséget adott az élet, a természet szépségeinek
felfedezés¢hez. A németalfoldi fest6k téli tdjképein rendszeresen feltlintek korcsolyazé emberek.

Az Edinburghi Korcsolya Klubot Anglidban alapitottak meg 1742-ben. Ez volt a vilag els6 korcsolyaegylete.

A norvég Axel Paulsen, aki nemcsak gyorskorcsolyazoként, hanem miikorcsolyazoként is hirnevet szerzett
maganak (egyik ugraskombinaciojat rola nevezték el), nemcsak versenyzének, hanem korcsolyakészitének is
kivalé volt. Az els6 korszerli, vékony acélpengéjii korcsolyat 6 készitette el 1880-ban, majd tovabb
korszertsitette, és 1ényegében ez felel meg a mai versenykorcsolyanak.

A Nemzetkozi Korcsolyazo Szovetség (Internationale Eislauf-Vereinigung, International Skating Union, 1SU)
1892-ben alakult meg, a hollandiai Scheveningenben, ez a korcsolyazas nemzetk6zi iranyitd szerve. A szovetség
tagsaga jelenleg 60 nemzetet szamlal.

Az ISU mar 1893-ban megszervezte az elsd vilag- és Eurdpa-bajnoksagot férfiak részére. Kongresszusaival,
hivatalos kiadvanyaival, szabalyaival jelenleg is szervezi a sportag nemzetkozi életét.

Hazai mult

A magyar Oskorcsolyat csont-ironganak nevezték. Az ellokést botokkal segitették, s a botok végébe szeget
vertek.

Foldvary Tibor személyében az 1800-as évek utolsd évtizedeiben mar nemzetkozi klasszisa is volt a magyar
korcsolyazéasnak.

Magyarorszagon a korcsolyazas elsé irasos dokumentuma az Esztergom melletti Szentkiralyfalva keresztes
lovagjainak egyik adasvételi szerzddése, amely szerint ,Hench dicti korcolyas” mestere Szentpalfalva
kozségben korcsolyakészité mihelyt tartott fenn. Ezek a korcsolydk marhalabszar-csontbol késziiltek, és
alakjukat nézve hasonlitanak a ma is hasznalatos miikorcsolyakhoz.

Dr. Kresz Géza — a Budapesti Onkéntes MentSszolgilat megalapitdja — kezdeményezésére, Keve Jozsef
vezetésével 1869. december 2-an hivatalosan is megalakult a Pesti Korcsolyazo Egylet (1872-t61 Budapesti
Korcsolyazo Egylet), BKE, amely Magyarorszagot képviselte az ISU megalapitasanal.
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1926. november 26-an megnyitottak a varosligeti miijégpalyat, Eurdpa elsé miijégpalyajat. Az els6 egész évben
nyitva tarté mitkorcsolyapalyat 1982. februar 12-én vehették birtokba a sportolok a Budapest Sportcsarnok (BS)
alagsoraban.

Az 1957-ben megalakult Magyar Jégsport Szovetség, a tobb sportagat (jégkorong, miikorcsolya és rovidpalyas
gyorskorcsolya) tomoritd szovetség 1988-ban kettévalt, és megalakult a Magyar Orszagos Korcsolyazo
Szovetség.

A kovetkezOkben a korcsolyasport szakdgai keriilnek bemutatasra. A jégkorong kiilon sportdgként szerepel
ebben az §sszeallitasban.

Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség
1143 Budapest, Stefania ut 2.

Telefon: (+36 1) 252-2369

Telefax: (+36 1) 251-2279

E-mail: <infolhunskate.hu>

Web: http://www.moksz.hu/moksz-h-frameset.htm

1. Gyorskorcsolya (Speed skating)

Olyan versenyaga a gyorskorcsolyazasnak, amelynek lényege, hogy egyszerre két versenyzo siklik a jégen, az
oramutatd jarasaval ellentétes irAnyba haladva. A cél az, hogy az eldirt tavot legrovidebb id6 alatt teljesitése a
versenyz6. A férfiak és ndk kiilon indulnak, a hosszabb tavokat kivéve azonos tavolsagokon.

Keét szakdaga van:

» a hagyomanyos nagypalyas gyorskorcsolya és

* a fiatalabb rovidpalyas (short track) gyorskorcsolya.

Nemzetkozi mult

Norvégiaban rendezték az elsé modern gyorskorcsolya versenyt, még 1863. marcius 1-jén, 1500 méteres tavon,
tizezer nézd eldtt.

A Nemzetkozi Korcsolyazo Szovetség (International Skating Union, ISU), a gyorskorcsolyazas nemzetkozi
iranyito szerve 1892-ben alakult meg.

Az ISU 1893-ban rendezte meg az elsé vilag- és Eurdpa-bajnoksagot a férfiak részére. Az elsé négytavu
Osszetett férfi vilagbajnoksagot 1893-ban Amszterdamban, a néit 1936-ban, Stockholmban tartottak.

A férfi gyorskorcsolyazas mar szerepelt az els téli olimpian is, amelyet Chamonix-ban rendeztek 1924-ben. Az
els6 olimpian még csak férfi dsszetett bajnokot hirdettek, a kdvetkezo olimpiatdl csak tavonként rendezték meg
— és rendezik meg mindmaig — a férfiak olimpiai bajnoksagat, ahol jelenleg 6t tdvon zajlanak a kiizdelmek.

A néi gyorskorcsolyazok a téli olimpiai jatékokon elészor 1960-ban, az egyesiilt allamokbeli Squaw Valley-ben
jelentek meg, jelenleg 6k is Ot tdvon versenyeztek és versenyeznek ma is.

A nemzetkozi versenyrendszer kibdvitését jelentette, hogy a néknek 1936-t6l vildgbajnoksagot, 1970-t61 pedig
Eurdpa-bajnoksagot rendeznek, és ugyancsak 1970-ben bevezették a férfi és ndi sprint vilagbajnoksagot.

A szakag legkivalobb nemzetei koz¢é tartoznak: Hollandia, Norvégia, USA, Kanada, Németorszag, Japan, Korea.
Név szerint ki kell emelni az amerikai Bonnie Blairt, aki egymaga 6t olimpiai elséséget szerzett, majd rogton
utana kovetkezik négy olimpiai elséséggel a norvég lvar Ballangrud.

Hazai mult
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A Budapesti Korcsolyazé Egylet 1871. december 17-én rendezte meg Budapesten Magyarorszag elsé
gyorskorcsolya versenyét. Az érdekessége az volt, hogy ekkor még se tavot, se id6t nem mértek, Ezt a versenyt
Aldasi Imre nyerte. O volt a leggyorsabb.

1893-ban felépiilt a Lechner Odon altal tervezett csarnok, az egyesiilet székhaza.
Az ISU megbizasabol 1895-ben Budapesten rendezték meg a harmadik férfi Eurépa- bajnoksagot.

Ujabb lendiiletet a gyorskorcsolyézasnak a Varosligeti miijégpalya 1926. évi megnyitasa adta. Ez a létesitmény
akkor Europaban egyediilallonak szamitott.

A sportag torténetének kiemelkedé eseménye volt, hogy 1968-ban a mijégpalyat standard 400 méteres palyara
bovitették, ahol sok nemzetkdzi versenyt rendeztek.

Magyarorszag elsé vilagbajnoka Pajor Kornél, aki 1949-ben az dsszetett kategoridban nem talalt legy6zére.
A n6k els6 Osszetett bajnoksagat Foldvdry-Boér Mdria nyerte 1952-ben.

A nemzetkozi gyakorlatnak megfelel6en, a sprintbajnoksagot 1971-ben irtak ki. Férfiaknal az elsé bajnoksagot
Tolgyesi Janos, a n6knél Nagy Judit (1972) szerezte meg.

A nyolcvanas évek legnagyobb igérete, Hunyady Emese kés6bb osztrak szinekben versenyzett és szerzett
olimpiai bajnoki cimet.

2001. februar 9-11. kozott els6 izben rendezték meg Budapesten az dsszetett vilagbajnoksagot.
Versenyszabalyok

Az ISU versenyeit 333,25 vagy 400 m hosszl, ovalis alaku, két, legalabb 4 méter széles (kiilonb6z6 mddon
megjeldlt) savra osztott zart palyan rendezik meg.

A versenybirésag minden tagja specialis feladatot lat el: kanyarbird, keresztezési bird, korszamlalo, célbird és
dontébiro.

A verseny jellegzetessége, hogy egyszerre mindig csak két versenyzo fut, parban egymas mellett, akik minden
korben savvaltassal biztositjak egymasnak az azonos tavolsagot. Minél jobb idét kell futniuk, mert a
gyorskorcsolyazo nemcsak a parjaval, hanem az elétte és az utana futoval is versenyez.

A versenyeket a kiilonboz6 tavok dsszesitése alapjan

» Osszesitett verseny formajaban vagy

* tavonként rendezik meg.

Az dsszetett verseny fajtdi: sprint, kistav és hosszl tava Osszetett. Ebben a versenyben az a gy6ztes, aki
valamennyi tavot végigfutotta, és a legkisebb pontszamot érte el.

A versenybirdsag tagjai: a vezetdbiro és segédje, az inditobirod és segédje, a célbird, az idémérdk, a kdrszamlalo
és a két kanyarbiro.

Hivatalos olimpiai versenyszamok
Tavok: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m (csak ndk), 5000 m és 10 000 m (csak férfiak).
(Az 500 méteren kétszer kell futni a tavot, €s a két eredmény Osszesitése adja a végeredményt).

Férfi, illetve ndi iildozéses csapatverseny.

1.1. Rovidpalyas gyorskorcsolya (Short Track Speed Skating)

Kiilonboz6 tipusu versenyeket rendeznek a rovidpalyds gyorskorcsolydban. Vannak egyéni versenyszamok,
melyeket kiilonb6z6 tavokon rendeznek, vannak négyfds csapatok részére rendezett valtéversenyek, és végiil
vannak iild6zéses versenyek két résztvevo kozott. Jol attekinthetd, izgalmas versenyeket 1athatnak a nézok.
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Nemzetkozi mult

A National Hockey Leauge, az NHL mérkézések sziineteiben rendeztek eloszor ilyen jellegii
kozonségszorakoztatd versenyeket. A rovidpalyas gyorskorcsolyazas (short track) dshazajanak igy az amerikai
kontinens tekinthetd.

Annyira népszeriek lettek ezek a versenyek, hogy 1972-ben megrendezték a sportag elsé vilagbajnoksagat. Tiz
évvel kés6bb a téli olimpia bemutatd szama volt, 1992-ben Albertville-ben mar hivatalos olimpiai sportagként
szerepelt. A rovidpalyas gyorskorcsolyazas versenytdvjai a kovetkezok: a férfiaknal, valamint a ndknél egyarant
500 méter, 1000 m €s 1500 méter; illetve a férfivalto tavja S000 méter, mig a gyengébbik nem tavja 3000 méter.
A szakag legeredményesebb orszagai: Korea, Kina, Kanada, USA.

Hazai mult

1985-t61 szamitjuk a rovidpalyas gyorskorcsolyizas kezdetét Magyarorszagon. Ekkor kérte fel a Magyar
Jégsport Szdvetség Martos Gyorgyot, a legeredményesebb nagypalyas gyorskorcsolyazot a sportag

meghonositasara és népszerisitésére.

Az els6 bajnoksagot 1986-ban irtak ki, majd 1988-ban a Budapest Sportcsarnokban Eurdpa Kupat rendeztek,
ahol tizenegy vilagcsucs sziiletett.

A legjobb magyar eredményt, Eurdpa-bajnoki bronzérmet 2001-ben Hagaban értiik el a férfi 5000 méteres
valtoban, Koch Balazs, Szantdé Kornél, Kovér Balazs és Szabo Krisztian kozremiikodésével.

A rovidpalyas gyorskorcsolyazas 1500 méteres szamaban a 2006-os torindi téli olimpidn elért negyedik
helyezésével Huszar Erika azonnal a (téli) sportokhoz vonz6dé magyar kézonség érdekldédésének kozéppontjaba
keriilt.

Versenyszabalyok

A versenyt gumibojakkal kijelolt 111,12 méteres, ellipszis alaka jégkorongpalyan rendezik.

A versenyzOk specidlis védofelszerelését szabalyok irjak eld.

A sportag alapjaban ,,no contact” sportag, azaz a versenyzOk nem érhetnek egymashoz. Minden ilyen esemény —
a zsiri dontése alapjan — kizarast von maga utan.

Maga a verseny, kiilonboz6 futamokbdl all, ahol tovabbjutas, illetve helyezések alapjan torténik a helyezések
megallapitasa.

A rendez@séghez tartoznak: vezet6bird, 6t célbird, a rajtbird, az idémérdk, a korszamlalo, a jegyzOkonyvvezetd
és két palyabiro.

Hivatalos olimpiai versenyszamok
Férfiak: 500 m, 1000 m, 1500 m és 5000 m valto.

N6k: 500 m, 1000 m, 1500 m és 3000 m valto.

2. Mikorcsolya (Figure Skating)

Ebben a versenyagban a versenyzok a miivészi gyakorlatok, minél tokéletesebb bemutatasara torekszenek.
Szakdgai:

« férfi-ndi egyéni,

* paros, valamint a

* jégtanc és az

* utobbi évtizedben az igynevezett szinkron (formacios versenyek).
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Utobbi kivételével minden miitkorcsolya szakag hosszll id6 ota szerepel a téli olimpia miisoran.
Nemzetkozi mult

A mai modern kori miikorcsolyazas a XVIII. szdzadban, Anglidban alakult ki. Az els6 jégsportegyesiilet az
1742-ben alapitott Edinburgh Skating Club volt. 1772-ben egy angol katonatiszt megjelentette a sportag elsd
szakkonyvét, amelyben mar a legjellemz6bb gyakorlatok is megjelentek. Az Egyesiilt Allamokban az 1850-ben
alapitott Philadelphiai Skating Club volt az els6, amelyik csak miikorcsolyaval foglalkozott.

A sportag robbanasszerli fejlédése Axel Paulsen nevéhez fiiz6dik, aki korabban a korszerii gyorskorcsolyazast is
megalmodta.

A Nemzetkdzi Korcsolyazo Szovetség, ISU (International Skating Union) 1892-ben alakult meg. Az els
hivatalos Europa-bajnoksagot 1893-ban Berlinben tartottak, mig az elsé vilagbajnoksagot 1896-ban,
Szentpétervaron tartottak.

A sportag szerepelt az els6, chamonix-i téli olimpian, de tartottak miikorcsolya versenyeket mar 1908-tol, igaz,
ezeket még nyari olimpian rendezték. A jégtanc 1976-t6] lett olimpiai miisorszam.

Ebben a szakadgban az oroszok és az amerikaiak képviselik a legnagyobb erot.
Hazai mult

A hires amerikai korcsolyazo, Jackson Haines Magyarorszagon 1867-ben mutatta be tudasat, oriasi sikert
aratva; ennek hatasara ugrasszertien megnétt a korcsolyazok szama.

Az els6 magyar bajnoksagot 1900-ban irtak ki, a gySztes Wein Arpdd lett. Késbb szenzacionak szamitott, hogy
Kronberger Lili, holgy 1étére férfi bajnoki cimet szerzett. Miikorcsolyazoink a jégtancban érték el az eddigi
legjobb eredményeket a téli olimpidk torténetében: elészor 1948-ban a Kékessy Andrea—Kirdly Ede péaros, majd
1980-ban a Regdczy Krisztina—Sallay Andrds dud jégtanc-gyakorlata érdemelte ki az eziistérmet.

A sportag népszerliségét és a szovetség szakértelmét mutatja, hogy Budapest 6t Eurdpa-bajnoksagot és o6t
vilagbajnoksagot rendezett.

Versenyszabalyok

A mikorcsolyaversenyeket fedett téglalap alakil szabvanyos méreti miijégpalyan rendezik. Az egyéni
gyakorlatok tartalmaznak meghatarozott id6tartamu kotelez6 gyakorlatot, rovid programot (2:40 mp),
interpretacios (hangstly a technikai tudéason, illetve a zenei és miivészi el6adason van) programot;
szabadkorcsolyazas (férfiaknal 4:30 mp, néknél 4:00 mp) és interpretiv szabadkorcsolyazast. A paros
korcsolyazas rovid programbol, szabadkorcsolyazasbol (4:30 mp) és interpretiv szabadkorcsolyazasbol all.

Nemzetkozi versenyeken a versenybirdsag két vezetdbirobol és legfeljebb kilenc pontozobirdbdl all, akik
értékelik a tartalmat és a miivészi hatast, tovabba megallapitjak a versenyzok helyezését.

Az olimpiai versenyeken a jégtanc az alabbi részekbdl all: két kotelezd tanc; egyénileg alkotott tanc;
szabadkorcsolyazas. A jégtanc elbiralasakor a 0-t6l 5-ig terjedd pontszamskalat kell hasznalni, ahol a tizedesek
hasznalata, mint koztes érték megengedett (példaul: 3,6; 4,8).

Hivatalos téli olimpiai versenyszamok

Férfi egyéni, nd egyéni, jégtanc és paros.

Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség

1143 Budapest, Stefania ut 2.
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Telefon: (+36 1) 252-2369
Fax: (+36 1) 252-2279
E-mail: <info@hunskate.hu>

WEB: www.moksz.hu
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21. fejezet - KOSARLABDA
(BASKETBALL)

A jaték célja, hogy a csapat minél tobbszor ellenfele kosaraba juttassa a labdat, illetve megakadalyozza a masik
csapatot a labda megszerzésében és a kosar (gol) elérésében.

Kétszer 6tfés csapat jatssza ezt a gyors, izgalmas csapat labdajatékot. A jatékosok atadhatjak, dobhatjak,
gurithatjak vagy leiithetik a labdat.
.

/ e

Nemzetkozi mult

Mar az aztékok, az inkék és a mayak is jatszottak a kosarlabdahoz hasonlo jatékot. Egyes forrasok szerint az
inkak egy magas poznat allitottak fel és erre egy konnyen forgathaté flizfavesszével kosarat erdsitettek. A
kosarat ugy kellett a labdaval eltalalni, hogy az, minél tobbszor megforduljon.

Azon kevés sportok egyike, amelyek sziiletési ideje pontosan tudhato, sét, a kosarlabdanak még a sziildatyja is
ismert. O pedig nem més, mint a kanadai James W. Naismith, aki a springfieldi YMCA nevel8iskola
instruktoraként azt a feladatot kapta feletteseitdl, hogy talaljon ki valami teremben is tizhetd jatékot, formaban
tartando a fiatalokat a kemény New England-i télben. 1891 decemberében a téli teremfoglalkozasok idején
diakjai felpezsditésére jatszottak el6szor a maihoz hasonld kosarlabda jatékot. A kosarakat az erkélyre szerelték
fel (ez a magassag a mai napig sem valtozott — 10 lab, azaz 305 cm) és 18 6 futball labdaval jatszotta. A 1étran
6 portas feladata volt, hogy a kosarbol kivegye a labdat.

1892-ben Naismith 13 pontban kozzétette az 0j jaték, a Basket-Ball szabalyait. A hartfordi Lew Allen még
ebben az évben drotvazas kosarat készitett és a labdat a nézokt6l palankokkal védtek. A labdavezetés ekkor még
ismeretlen volt, a labdatovabbitas guritassal tortént. 1896-ig Naismith ismét regisztralta az ijabb valtozasokat és
igy a jatékszabalyok egyre inkabb megegyeztek a mai eldirasokkal.

1929-t61 mikodik két jatékvezetd a mérkdzésen.

Az els6 amerikai amatOr bajnoksagot 1897-ben rendezték. A profi Nemzeti Liga (National League) 1937-ben, a
Nemzeti Kosarlabda Szovetség (National Basketball Association, NBA) 1950-ben alakult meg. A hivatasosok
altal jatszott amerikai kosarlabda jatékszabalyai ma is eltérnek az eurdpai amatérokétol. Olimpian eldszor 1992 -
ben szerepelhettek az amatér mezényben az NBA jatékosai.

A kosarlabda Eurdpaban elséként 1893 marciusaban, Parizsban mutatkozott be. 1896-ban Franz Hermann
braunschweigi tornafeliigyeld kezdeményezésére mar jatszottak, de a jaték kiilonbozott az amerikaitol. A
sportagat Korballnak nevezték.

Az els6 nemzetek kozotti mérkézést 1919-ben, Parizsban jatszottak. Eurdpaban, kezdetben az északiak — a
litvanok, a lettek, az észtek — voltak a legjobbak.

A kosarlabda mai form4janak kialakulasa és az egységesitett szabalyok megjelenése az 1920-as évek elejére
tehetd.

1932. junius 18-4n Genfben megalakult a Nemzetkozi Amatér Szovetség (Fédération Internationale de
Basketball, FIBB — kés6bbi nevén FIBA). 1934-ben mar a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is elfogadta, és
felvette tagjai koz¢é a szovetséget. Jelenleg 213 orszag tagja a nemzetkdzi szovetségnek.

A férfi kosarlabda 1904-ben mar szerepelt a programban, &m ezt nem tekinthetjiik olimpiai eseménynek: csupan
néhany amerikai klub indult, amelyeknek abban az évben ez a torna szamitott az orszagos amatdr
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bajnoksagnak... (A viadalt egyébként a Buffalo German nyerte, amely olyannyira uralta azt az idészakot, hogy
testiiletileg bevalasztottak a Hall of Fame-be.)

Végiil 1936-t61 kosaraznak az Otkarikas jatékokon a férfiak, negyven évvel kés6bb a ndk is bekapcsolodhattak.
Jo6 ideig csupan az volt a kérdés, ki lesz a masodik, merthogy az amerikaiak verhetetlennek tintek férfivonalon:
1936 és 1968 kozott egyetlen meccset sem veszitett a Team USA, és megszoritani se nagyon tudtdk a
tengerentuliakat. Aztan 1972-ben megtortént a csoda, igaz, meglehetdsen ellentmondasos koriilmények
kozepette kerekedtek feliil a szovjetek, akik késobb, 1988-ban, az el6dontében szintén megismételték a bravirt a
foképp az NCAA-b6] verbuvalt egyetemista jatékosokkal szemben. Ezt kovetden azonban elkezdddott az tjabb
ki lesz a masodik?” vetélkedd, minthogy a NOB felemelte a sorompdt az NBA profijai el6tt, igy a barcelonai
jatékokon alighanem minden id6k legvarazslatosabb zsenigyiilekezete Iépett parkettre, soraiban olyan
legendakkal, mint Michael Jordan, Magic Johnson és Larry Bird. A Dream Teamnek nevezett alakulat
természetesen siman gy6zott, majd hasonléan erés utanzata Atlantdban is diadalmaskodott, am Athénre
elfogyott az amerikai lendiilet, és meglehet6sen kinos kudarcok érték a csillagsavos lobogé alatt érkezdket. A
holgyeknél épp ellenkezd a trend: eleinte a szovjetek uralkodtak, am 1984 6ta az amerikaiak vara bevehetetlen
(1992-ben még egyszer sikeriilt az oroszoknak), hasonld folénnyel verik meg ellenfeleiket, mint a férfiak
fénykorukban.

Az els6é amatér férfi Europa-bajnoksagot 1935-ben, a ndit 1938-ban, az elsé férfi vilagbajnoksagot 1950-ben, a
noit 1953-ban rendezték meg.

Erdekesség, hogy Eurépa és az Egyesiilt Allamok amat6r férfi valogatottjai eldszor 1982-ben mérkdztek
egymassal.

Ebben a jatékban eddig két amerikai jatékos mondhatja magat haromszoros olimpiai bajnoknak: Dawn Staley és
Lisa Leslie. Négy els6séggel egyediil a szintén amerikai Teresa Edwards biiszkélkedhet.

Hazai mult

Hazankban a kosarlabdajaték bevezetése Kuncze Géza testneveld tanarhoz fiizdik, aki a jaték német valtozatat,
az un. Korballt mutatta be és tanitotta meg didkjainak, majd bemutatokat is szervezett.

Kuncze Géza 1921-ben adta ki az altala németbdl forditott els6 magyar nyelvii szabalyzatot.
1924-t61 megalakultak az elsé kosarlabdazo egyesiiletek: BSE, FTC, MOVE, NTE.

1925-ben a Magyar Atlétikai Szdvetség (MASZ) felkarolta a sportagat és berkein beliil 1étrehozta a Kosarlabda
Bizottsagot.

1927-ben sor keriilt az els6 hivatalos kormérkdzés kiirasara és lebonyolitasara.

1933-t6l az 1ij, palankos kosarlabda kiszoritotta a régit. Az elsé palankos bajnoksag gydztese tiz csapat koziil a
Kozgazdasagi Egyetem gardaja volt. Az ebben az évben megkezdett magyar bajnoksag az évek soran rengeteget
valtozott rendszerében, 1étszamaban egyarant. A legjelentdsebb valtozas az 1984—85-6s bajnoki évben az NB 1.
osztalyaban bevezetett ,,Play-off rendszer(i rajatszas”.

1933-ban irtak ki az elsé n6i bajnoksagot, amelyben négy egyesiilet rajtolt, és a bajnoki cimet a TFSC szerezte
meg.

1942. november 14-én megalakult az 6nalld Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége (MKSZ).

A magyar férfi valogatott legnagyobb sikere a budapesti Europa-bajnoksagon megszerzett elsé helye 1955-ben.
A magyar ndi valogatott 1950-ben és 1956-ban Eurdpa-bajnoki eziistérmet szerzett, az 1980-as moszkvai
olimpian pedig a negyedik helyen végzett.

Budapesten 1950-ben, 1964-ben, 1983-ban és 1997-ben ndi, 1955-ben férfi Eurdpa-bajnoksagot rendeztek.

Az MKSZ elnoki székében két nagy egyéniség kovetkezett: dr. Hepp Ferenc (1909-1980), a Testnevelési
Egyetem tandra, majd fSigazgatdja, a testnevelés- ¢s sporttudomanyok kandidatusa, aki egyik diplomdjat a
Springfieldben szerezte meg. Otven éven at volt a hazai és nemzetkozi kosarlabda élet megbecsiilt személye. Ot
kovette dr. Vilmos Endre (1932-1986), aki a sportag elsé menedzser tipust elndke volt.
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1991. aprilis 8-an a kozgytlés ujra felvette azt a nevet, amelyen 1942-ben megalakult: Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szovetsége (MKOSZ).

Versenyszabalyok

Napjainkban a Nemzetkdzi Kosarlabda Szovetség (FIBA) dolgozza ki, fogadja el és teszi kozzé a
jatékszabalyokat, amelyek nyolc 6 teriiletet fognak at:

1. a mérkbzés,

N

. a palya és felszerelések,

w

csapatok,

e

a jaték szabalyozasa,

5. szabalysértések,

6. hibak,

7. altalanos rendelkezések,

8. ajatékvezetdk, a jegyzodasztal hivatalos személyei, a komisszar, és kotelességeik.

e

Csapatpad tertlete i |Csapatpad tertlete

by
T TT—

T ——
§
!
’
w-sgy

A jatékot egy 28 x 15 méteres palyan jatsszak, a palya két végében 3,05 méter magasan, egy-egy palankra
erbsitett gylrh talalhato: ebbe kell beletalalniuk a jatékosoknak. Ha az alapvonaltol 6,75 méterre, korjelleggel
huzott vonalon tulrél sikeriil ez, az harom pontot ér, azon beliilrdl kett6t, biintetobdl egyet. Az alapvonaltol 5,8
méterre meghuzott biintetévonalrdl akkor dobhat valaki, ha golhelyzetben szabalytalankodnak vele szemben: ha
a doboémozdulatot mar elinditotta, és a labda a gytiriibe hullik, akkor csak egyszer dob. Ha nem sziiletik kosar,
akkor kétszer (ha ez a harompontos vonalon tal torténik, akkor haromszor). A kosarlabdaban, elvben tilos a testi
kontaktus, a gyakorlatban persze csak a mozgast, dobast gatlo érintkezést fujjak le faultként — igaz, mindet és
azonnal, a kvazi eldnyszabaly csak az emlitett dobashelyzetben elkdvetett szabalytalansagoknal alkalmazhato.
Egy félidében egy csapat 6t szabalytalansagot csinalhat tgy, hogy a nem goélhelyzetben elkovetett faultok utan
az ellenfél oldalbedobassal hozhatja jatékba a labdat — ezt kovetden minden egyes faultot kovetden két dobas jar
a sértettnek (és csak neki: kosarlabddban csak sulyos sériilés esetén helyettesithetd massal a biintetédobd).
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Ugyancsak az 6tfaultos szabaly all az egyénekre is: az a jatékos, aki 6tszor szabalytalankodik, kipontozodik, és a
tovabbiakban nem jatszhat a mérkézésen. Mindkét ,,hibagytlijteménybe” beleszamit az un. tdmadoé fault is, azaz
amikor tdmadas kozben szabalytalankodik valaki, ,,belemegy” a véddjébe.

A mérkézést harom jatékvezetd vezeti: ha egy faultot szandékosnak itélnek, akkor a sértett a két dobas mellett
még a labdat is megkapja, és ugyanez all a technikai hiba esetére is: ilyenkor a sportszertitleniil viselkedé edzo
vagy jatékos ellen itélhetnek. Rendkiviil sulyos szabdlytalansag esetén azonnali kiallitassal biintethetd egy
jatékos — a helyére azonban azonnal beallhat egy csereember.

Egy tdmadasra 24 masodperce van egy csapatnak: ha ezen id6n beliil nem dob koséarra, vagy nem kovetnek el
egyik jatékosa ellen szabalytalansagot, elveszti a labdat.

A tiszta jatékido egyébként négyszer tiz perc.

Tovabbi idotényezd az un. harom masodperces szabdly: az ellenfél kosara alatti, félkor alaku teriileten beliil
egyik tamado sem tartozkodhat harom masodpercen tul labda nélkiil — ha mégis ott idézne, csapata elveszti a
labdat.

Kiilonleges szabalynak szamit a 1épéshiba: a jatékosok a labdaval a keziikben csak harmat 1éphetnek, pattogtatva
barmennyit, illetve 1étezik az un. sarkazas is, azaz ha az egyik labukon allnak, a masikkal kiilonbdz6 iranyban
tehetnek 1épéseket anélkiil, hogy az allé 1ab elmozdulna (ilyenkor 6t masodpercig tarthatjak a labdat). Szintén
1épéshiba, Gn. kétszer indulés, ha valaki tesz harom 1épést, majd megint pattogtatni kezd — ilyenkor a jatékostol
elveszik a labdat.

Fontos még, hogy ha egy dobas soran a labda leszall6 adgba keriil, ahhoz hozzaérni nem lehet: amennyiben a
védok koziil valaki megteszi, akkor is kosarat itélnek a dobo csapat javara, ha a labda nem haladt at a gytrin.
Am amint hozzaért a gyiiriihdz, szabadon megjatszhatd. Szintén ,.egzotikus” regula, hogy a palyat a levegSben
elhagy6 labdat egészen addig vissza lehet juttatni a vonalakon beliilre, amig a palyan beliilrdl utana repiild
jatékos vagy a labda nem ér talajt. Az eurdpai és az NBA-ben jatszott kosarlabda kozotti kiilonbség, hogy
elébbiben félidénként csak két idékérés van, és id6t csak az edz6 kérhet (Eszak-Amerikaban a jatékos is) — a
tengerentilon két perccel hosszabbak a negyedek, ezen tulmenden tilos a zonavédekezés. Ami kdzods:
kosarlabdaban nincs dontetlen, még a csoportkdrben sem, 6tperces hosszabbitasokat jatszanak egészen addig,
mig valamelyik csapat meg nem nyeri a mérk6zést.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—ndk)
12 csapat (12 f6/csapat).

Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut. 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6825

Fax: (+36 1) 252 3296

E-mail: <mkosz@t-online.hu>

WEB: www.hunbasket.hu

1. FIBA 33 (FIBA 33)

A FIBA 33 egy uj, szabalyok kozé szoritott streetball. A jaték félpalyan zajlik (FIBA palya), és a szabalyok is
megegyeznek a FIBA-éval, hacsak a FIBA 33 szabalya kiilon nem rendelkezik a jatékszituaciokrol. A csapatok
négy fobal allnak, melybdl harom a palyan jatszik és egy a cserejatékos. A csapattal van egy edzo is.

A hivatalos személyzet a kdvetkez6kbol all: egy jatékvezetd és egy dontdbird/komisszar, akiket harom f6 asztali
személyzet segit, nevezetesen a jegyzokonyvvezetd, az idéméro €s a tiz masodperces idoméro.

89


http://www.hunbasket.hu/

KOSARLABDA (BASKETBALL)

Kezdés: A mérkdzés elétt harom percet melegitenek a csapatok, majd az ,,A” csapat egyik jatékosa végrehajt
egy harompontos kisérletet. Ha bemegy, 6k kezdenek, ha nem, a ,B” csapat. A tovabbiakban a nem kezdd
csapat lesz a kedvezményezett a feldobasos szituacidkban. A kezdés bedobassal kezdddik a félpalyanal a
jegyzékonyvvezetd asztallal szemben.

A jatékido 2 x 5 perc. Az a csapat nyer, aki eldbb eléri a 33 pontot, vagy tobbet, még akkor is ha a hivatalos
mérkdzésido vagy hosszabbitds nem jar le. A hosszabbitas annyiszor 2 perc, mig el nem ddl a mérkdzés. A
jatékrészek és a hosszabbitasok kozott egy perc pihend van. Maximum 3 perc késés engedélyezett a csapatoknak
(mindhérom jatékosnak a palyan kell lennie). Ha nem allnak ki 33 : 0 ardnyban veszit a csapat.

5 személyi hibdja lehet egy jatékosnak, félidénkét pedig négy a csapatnak. A negyedik utan életbe 1ép a
biintet6szabaly.

10 masodpercen beliil kell megkisérelni a kosarra dobast. Minden sikeres mezénykosar és biintetédobas utan a
kosarat kapott csapat hozza jatékba a labdat a palank alél, de a palyan beliilrél. A jatékba hozas utan minden
esetben a harompontos vonalon tal kell juttatni a labdat és még egy atadast kell végrehajtani a dobas eldtt.

Sikertelen mezOnykosar vagy biintet utan, ha a tAmadok szedik le a lepattanot, folytatodik a jaték, nem kell a
harompontos vonalon talra vinni a labdat. Ha a védok, akkor minden esetben a harompontoson kiviilre kell
juttatni és még egy atadast végrehajtani a radobas eldtt. Labdaszerzés esetén is a harompontoson kiviilre kell
juttatni a labdat és plusz még egy atadas kotelezd.

Szabalysértés, illetve személyi hiba esetén (kivéve biintetddobas), oldalvonalr6l keriil jatékba a labda a
harompontos vonal magassagabol. A jatékvezetd kezeli a labdat.

Zsakolas csak ott engedélyezett, ahol riigds gylirli van. Csere holtidében lehet, mikor all az 6ra, idékérés nincs.

http://www.sportakademia.hu/fiba-33

2. Slamball (Slamball)

Slamball, a full kontakt kosarlabda. A 2000-es év elején kezd6dott, amikor Mason Gordon, egy Diablo-6riilt
jatékos ¢s feltalalo fejében osszeallt egy uj labdajaték képe. Mike Tollin segitségét kérte a megvalositashoz. Egy
évvel késobb, Los Angeles egy elhagyott raktarépiiletében felépiilt az els6 Slamball palya. Az els6é bajnoksagot
2002-ben Los Angeles-ben rendezték, 2007-ben a slamball mar Europaban is jelen van. A slamball-ban t6bb
sportag elemeit is felfedezhetjiik.

A palyéba a palankok el6tt négy gumiasztal van beillesztve. gy a jatékosok hatalmas akrobatikus ugrasokat,
zséakolasokat, a jégkorongban megszokott keményebb iitkdzéseket hajtanak végre segitségiikkel.
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Igy leginkabb rokon vonasokat fedezhetiink fel az alabbi sportagakkal.

Kosarlabda: Legszorosabb kapcsolatban all a Slamball-lal! Palyaméret, labda, jaték felépitése.
Jégkorong: a palyat korbevevo plexi palank (védi a kozonséget), és a palank mogotti jaték miatt.

Amerikai foci: a védofelszerelések, sisak, térd és konyokvédok. Ezen kivill megengedett az iitk6zés és az
ellenfél blokkolasa. A jaték célja, minél tobb pont szerzése, illetve az ellenfél megakadalyozasa ebben. A
zsékolas harom pontot ér, a tavoli dobas kettét, amennyiben az ellenfél véddje a bedobaskor nem ér a gyliriihoz.

A hagyomanyos kosarlabdahoz képest ez a jaték azonban nagyobb iigyességet, jobb fizikai kondicidt és
precizitast igényel, ugyanis a palya gumibol van!

A jaték 5 perces negyedekbdl all, a félidében tizperces sziinetet tartanak. Félidd utan a csapatok térfelet
cserélnek, és a labda feldobasaval folytatodik a jaték. A tamadoidé 20 mp.

Mindkét csapat egyszer kérhet id6t, amit viszont csak a negyed utolséd két perce alatt vehet igénybe. A csapatok
nyolc jatékosbol allnak, koziilik egy idében négy f6 tartozkodik a palyan a mérk6ézés alatt. Harom poziciot
toltenek be a jatékosok, handler — aki a labdat kezeli, 6 a tényleges iranyitd, gunner — a tulajdonképpeni
20116vo6, topper — 6 a védekezd jatékos, aki az ellenfél tamadasat blokkolja.

A labda a palank mogiil is megjatszhat6 €s kosarra dobhato.

Szabalytalansagok, biintetések

Faceoff: a sértett jatékos egy ravezetést hajthat végre és ebben csak a szabalytalansagot elkovetd jatékos,
probalhatja megakadalyozni.

A labda nélkiili jatékost sem foldon, sem levegében blokkolni, szerelni nem lehet. Két tdimado jatékos nem
tartdzkodhat egyszerre egy trambulinon.

Tamadas kozben a tdmado jatékos nem ugorhat kétszer ugyanazon a trambulinon, amig ténylegesen nala nincs a
labda.

Harom személyi hiba vagy két technikai hiba diszkvalifikaciét von maga utén.
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Tilos fejre timadni, barmely rugas, vagy szandékos iités is tiltott.
http://www.kihagy6atlan.hu/temak/elmeny/slamballtobbmintkosarlabda/

http://www.hirmedia.hu/link/extrem_sportok_minden_mennyisegben/slamball_a_full_kontakt kosarlabda/2608
503

3. Streetball (Streetball)

A streetball (utcai kosarlabda) hazankban is nagyon népszerii. Nincsenek egységes szabalyai. Napjainkban
leginkabb kétfajta szabaly terjedt el.

Az itthon leginkabb elterjedt szabalyok szerinti, €s az AND 1 és a hozza tartozé szabalyok.
A hazai leglényegesebb szabalyok.

 Fair play szellemében jatszanak.

» Tobbnyire 3—3 ellen, de a csapat tébb f6bol all (4-5).

» Sorsolassal dontik el, ki kezd.

* Cserélni a labda birtoklasakor lehet.

* Minden kosar utan az a csapat hozza jatékba a labdat, aki a kosarat kapta.

* Minden kosar (félkoron beliili és a biintetd) egy pontot ér, a koriven kiviili két pont.

» Kosar utan a harompontos vonalon kiviilre kell vinni a labdat és ott kezeltetni az ellenféllel.
+ Ervényes kosarhoz legalabb két jatékosnak érintenie kell a labdat.

» Nincs hdrommasodperces szabaly és feldobas esetén a védekezd csapaté a labda.

» Zsakolni tobbnyire tilos. Egyszer kérhetnek a csapatok id6t, de az utolso két percben nem.
* A tdmado6 id6 30 masodperec.

* A mérkdzések 16 pontig vagy 20 percig tartanak futd oraval, de létezik 13 pontos 10 percig jatszott valtozat
is.

* Ha a fautolt jatékos kosarat szerez az érvényes, és nem jar érte biintetd dobas. Dobas kozbeni fault esetén, ha
az nem megy be, mindig biintetédobas jar.

* A biintet6 utan az ellenfél hozza jatékba a labdat még akkor is, ha az kimaradt.

* A biintetddobast a jatékido letelte utan is le kell dobni (id6n tali biintetédobas).

* Az els6 szandékos szabalytalansag utan egy biintetd jar, a masodik utan a vétkest kizarjak a jatékbol.
* Nincs jatékvezetd, hanem palyafeliigyeldk vannak.

* Az egyéb nem emlitett kérdésekre a kosarlabda-szabalykonyv versenyszabalyai a mérvadoak.

Az ANDI jatékot lehet teremben és utcan is jatszani. 5-5 ellen jatszanak, triikkokkel, latvanyos elemekkel
tarkitjak a jatékot. A hagyomanyos kosarlabda szabalyokat veszik alapul. Van jatékvezetd és egy ugynevezett
Tour MC, aki mikrofonba kommentalja az eseményeket és igyekszik a kozonséget is feltiizelni, fokozni a
hangulatot. A birok egyes szabalyokat nem néznek annyira szigoraan, €s a fair play itt is érvényesiil. A jaték a
triikkokre, cselekre, alley-oop-okra (a gylri kozelébe feldobott passzbol torténd zsakolas) és a kozonség
szorakoztatasara épiil. Itt jobban értékelik a zsdkolast és a trilkkkoket, mint a hdrompontos dobast. Nem igazan
szamit a l1épéshiba, kétszer indulas, ha az a triikk része. A visszajatszast sem veszik annyira szigortan. A fault
azonban itt is szamit. Erre ligyelnek a jatékvezeték. A pontszerzés a legfontosabb itt ebben a jatékban is, nem
feledkezve meg a kozonségrol a kosarig vezetd triikkkok és latvanyos megoldasok sokszinliségérol.
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http://www.streetballnet.hu/index1.html
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22. fejezet - Kotelugroé sport (Rope
Skipping)

A kotélugralas a népi jatékok koziil vald. A kotélugrald sport mozgasanyaga a régi népi jatékok, vetélkedések
eszkozére, a kotélre és azzal torténd szokdelésekre épiil. Eredetét tekintve a kozépkorig vezethetd vissza,
amelyrdl festmények, irodalmi alkotdsok vallanak, mint a gyermekjatékok, a vetélkedések egyik kozkedvelt
formaja. Mai id6kre mar eléggé elterjedt a szabadidd eltdltésére és a versenyzésre egyarant alkalmas kotélugras.

A kotélugras egy rendkiviil 1atvanyos sport, melyben egy ugrokotél hasznalataval, zenére, valtozatos elemeket
és akrobatikus gyakorlatokat mutatnak be a sportolok. A sportag koriilbeliil 50 évvel ezeldtt Amerikédban
fejlodott ki, és ma mar vilagszerte szamtalan sportold Gizi. A tehetségen és kedven kiviil pusztan egy jo cipd és
kotél sziikséges hozza. Egy versenyen a résztvevok gyorsasagi és szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak
be. Létezik csapatverseny, és egyéni bajnoksag.

A kétélugro sport elonyei
* A sportag dnbizalmat ad és igazi sikerélményt nyujt.

* Minden korosztaly végezheti mozgasanyagat, élvezheti eldnyeit, kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd hatasat.

» Egész életre 52010 fizikai aktivitasra serkent.

* Mozgasanyagaval lerdviditheté az élettanilag kedvez6 fizikai aktivitas ideje, hiszen pl. egy 10 percig tartd
folyamatos kotéllel valé szokdelésnek élettanilag megegyezo hatasa van 30 perces folyamatos kocogéssal.

* Noveli a sziv- és vérkeringési rendszer munkdjanak hatékonysagat, s igy alkalmazhaté a betegségek
megeldzésére is.

» Zenével egyiitt is végezhetd, amely pszichikai kikapcsolddast is jelent.
* Noveli a szervezet alap, acrob alloképességét.

* Végezhetd egyénileg, parosan és csapatban.

* Felhasznalhat6 az iskoldk pénzalapjainak (!) gytijtésére is.

» Alkalmas szabadidds sporttevékenységek szervezésére is pl. kiillonb6z6 iskolai didk-sporttevékenységek,
vetélkedések, vagy vallalati 6sszejovetelek alkalmaval szervezett fizikai aktivitas fejlesztésére, fenntartasara.

» Szerepelhet teriileti, nemzeti, nemzetkdzi versenyek és taborok sportprogramjanak mozgasanyagaként is.
» Alkalmas egyéni, otthoni testedzésre (!) is, miutan kis teriileten végezheto.

» Alkalmazhato az altalanos és kozépiskolak, fels6fokt intézetek és élsportolok testnevelésében, edzéseken.
Alkalmas a felnéttek fizikai aktivitasanak fejlesztéséhez.

* A kotélugro sport élvezetes, latvanyos, fol6ttébb szorakoztato fizikai aktivitas.

Egyre tobb orszagban felismerték, hogy fontos a prevencid az egészség megdrzésében, megszilarditisaban is
ehhez a valtozatossagot jelentd, idegi fesziiltséget is oldo, zenére végzett mozgasanyagokra, korosztalyokra
tagolt gyakorlatokra van sziikség, melyek motivaljak a résztvevoket és biztositjak az egyéni képességek szerinti
elorehaladast.

Felismerték, hogy az egyre népszeriibbé vald futds mellett zenés képességfejleszté programokat, régi népi
jatékokat felelevenitve kell kdzre adni, melyek valtozatossagot nytjtanak azoknak, akik egészségiik, fittségiik
megvédése érdekében sajat maguk akarnak sportolni. igy fejlesztették ki a hazankban is népszerii aerobikot és a
kotélugro ,,Rope Skipping” sportagat. E sportag fejleszti a tanulok kreativitasat, tigyességét, ritmusérzékét, s ami
a legfontosabb, a sziv- és vérkeringési rendszeriiket, alloképességiiket is. Ennek értéke, hogy ily modon
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egészséges ifjisagot €s munkaképes felndtt lakossagot lehet nevelni. A fitnesz programok, a rekredcid igen
fontos része lehet a kotélugrd sportag.

Nemzetkozi mult

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az infarktus megelézési program keretében kezdték népszertisiteni a
sportagat, elsdsorban az ifjusag korében.

Az 1960-as évek végén Richard Ceudali testneveld tanar (Boulder, Colorado allam) felismerte a kotéllel valod
szokdelés alloképességet, kreativitast, egyenstlyérzéket fejlesztd hatasat, s elkezdte iskolajaban tanitani a
kotélugro gyakorlatokat. 1974-ben megalakitotta a ,,Skip Its” csapatot, amely név mar vilagszerte ismertté valt.
Az els6 bemutatd csapat 170 fiubol és lanybdl allt, akik kb. 1200 ,,triikkdt”, illetve gyakorlatot fejlesztettek ki.
Eddig kb. 50 orszdgban honosodott meg. 1977-ben a ,,Skip Its” csapat bekeriilt a Vildgrekordok kdnyvébe azzal,
hogy 62 gyerek 100 1ab (30,48 cm) hosszsagh kotéllel 11-szer tudott szokdelni.

A sportag fejlédését nagyban segitette, hogy kidolgoztdk versenyszabalyzatat, a versenyek rendezésének
alapelveit €s része lett a testnevelési tantervnek.

A sportag Nemzetkozi Szervezetét — International Rope Skipping Organization (IRSO) — 1983-ban alapitotta
Richard Ceudali. Azota tobb mint 400 egyesiilettel és szovetséggel van kapcsolata az IRSO-nak. 1988-ban az
IRSO munkajaba tobb tavol-keleti és eurdpai orszaggal egyiitt Magyarorszag is bekapcsolodott.

1988-ban jart az amerikai kotélugrod csapat bemutatd koraton az eurdpai kontinensen, s ez alkalommal hazankba
is ellatogattak.

Az IRSO célja az 0j sportag széles korl elterjesztése a vilagon és ezaltal elérend6vé tenni, hogy olimpiai
Sportagga valjék.

Hazai mult
Magyarorszagon a kotélugras a nyolcvanas évek végétol, 1986—1988-t6l van jelen.

A hivatalos magyar szovetség, mely az europai- (ERSO) és vilagszovetség (FISAC) tagja, a Magyar
Ugrokotelesek Szovetsége (MUKSZ), 2003-ban alakult meg.

A MUKSZ 2004-ben és 2008-ban kapta meg a jogot, hogy Eurdpa-bajnoksagot rendezzen. Az eldbbit a Maklari
Sport Klubbal kardltve rendezte Egerben, mig az utdbbit a San-Dia Fitness Club-bal Nagykanizsan.

A magyar kotélugrok jartak mar Eurdpa-szerte mindenhol, Anglidban, Hollandiaban, Franciaorszagban,
Ausztridban, Daniaban, Svédorszagban. Vilagbajnoksagon még a FISAC-éra el6tt, Amerikaban, majd mar
FISAC altal rendezetten Kanadaban, Ausztriaban. 2008 juliusaban pedig Dél-Afrikaban!

A ruhazatra vonatkozolag nincs kiilongsebb el6iras, rovidnadragban és poloban, illetve kiilonbozo, szines,
megtervezett mezekben jelennek meg. Fontos, hogy a ruha ne zavarja a kotél menetét, ne akadjon bele!
Ugyanilyen szempontbdl a frizurat illetden egyre elterjedtebb a sok kis apro tincsenként fonott haj. Ma
Magyarorszagon ez az altalanos viselet, de nem kotelez6. A cipd nagyon fontos, az egészség szempontjabol a
legfontosabb, jol ki kell valasztani. A legmegfeleldbb az elél-hatul 1égtalpas. Ami érdekes, a felemas zokni! Erre
azért van sziikség, hogy megkdnnyitsék a birdk dolgat a gyorsasagi versenyszam leszamolasaban, hisz csak a
jobb labat kell figyelniiik. A jobb lab alatti hibatlan athajtasok szama szamit bele az eredménybe.

A magyar versenyzOk altal a kotélugrasban elért jelentds nemzetkodzi eredmények mellett, mi sem mutatja
jobban Magyarorszag meghatarozo szerepét ebben a sportagban, mint az, hogy az eurdpai szovetség fotitkara
Sasvari Katalin, magyar, és eredetileg a Maklari Kotélugro Klub tagja!

A szombathelyi K&télugro Klub és a Maklari Kotélugro Klub versenyzo6i — Banhegyi Attila és Fiile Magdolna,
illetve Kovdcsné Farkas Zsuzsa vezetésével — tobb alkalommal szereztek vilagbajnoksagokon és Eurdpa-
bajnoksagokon I. helyezéseket egyéniben és csapatban, tobb alkalommal hajtottak végre sikeres egykdteles és
kétkoteles gyorsasagi vilagesucskisérletet €s Guinness-rekordot is felallitottak.

Versenyszabalyok
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Egy versenyen a résztvevOk gyorsasagi és szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be. Létezik
csapatverseny, ¢s egyéni bajnoksag.

Gyorsasagi versenyszamok
. Egyéni:
* 30 masodperc gyorsasagi;
* 30 masodperc duplazas;
+ 180 masodperc gyorsasagi.
* Duplakotél:
* 3 x 40 masodperc gyorsasagi;
+ 2 x 60 masodperc gyorsasagi.
Szabadon valasztott versenyszamok
* Egyéni.
» Paros.

¢ Formacio.

Duplakoételes egyéni.

Duplakételes paros.

A sportag versenyszabalyzata a Nemzetkozi Kotélugro Szdvetség Versenyszabaly Bizottsdganak munkaja
alapjan késziilt, amely figyelembe vette a vilag minden teriiletérdl, edzokt6l kapott véleményeket, azokat az
otleteket, tényeket, amelyek szamos orszagbdl érkeztek és regionalis, illetve nemzetkézi bajnoksagok soran
kristalyosodtak ki.

Természetesen a sportag versenyszabalyzatanak teljes kor(i kozlésére a jegyzetben nincs lehetdség, de nem is
lenne célszeri. Csupan érzékeltetés céljabol kozoljiik az altalanos elveket, valamint egy versenyszamra
vonatkoz6 szabalyt és a versenyszamok hivatalos sorrend;jét.

Altalanos iranyelvek

Korosztalyok

Minden versenyen 7 korosztaly vehet részt: 3. osztilyosok és az attdl fiatalabbak, 4. osztaly, 5. osztaly, 6.
osztaly, 7. osztaly, 8. osztaly, 9. osztaly és az afeletti korcsoportok.

Csapatok

A csapatok leany-, fiu- és koedukalt 6sszeallitastiak lehetnek. A csapatok 1étszama legalabb 2, de legfeljebb 5 £6
lehet. Egy versenyzé ugyanabban a csapatban kell, hogy szerepeljen az egykoteles ¢és kétkoteles
versenyszamban. Ha nem azonos koruak a versenyzOk, akkor a legiddsebb tag életkora hatdrozza meg a
korcsoportot.

Kotelek

A versenyeken minden kotél hasznalhato, kivéve a mechanikai meghajtasi koteleket. A kotél hossza nincs
meghatarozva.

A gyakorlatok megkezdése, befejezése

A gyakorlatot az idémérd felszolitasara kell megkezdeni. Vezényszavak: ,[Elkésziilni, vigydzz, rajt!”. A
gyakorlatot akkor kell befejezni, amikor a versenybird beszol, hogy ,,1d6!
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Kivételek

A versenyigazgatonak van végs6 dontési joga barmely szabalyrol, foleg olyanokrdl, amelyek a szabalykdnyvben
nem szerepelnek.

Egyéni kotelezd gyakorlatok
» végrehajtas idétartama: maximum 30 mp;

+ a kotelez gyakorlatokat a megadott sorrendben kell végrehajtani; ett6l eltérni nem lehet, mert akkor a
versenybirok nem adnak ra pontszamot;

* az elérhetd legmagasabb pontszam 100 pont; minden hibaért 10 pont vonhato le.
A versenyszamok sorrendje hivatalos versenyeken

» egykoteles egyéni kotelezd versenyszam — idétartam 30 mp;

» egykdteles paros kotelezo versenyszam — idotartam 40 mp;

» egykdteles egyéni gyorsasagi versenyszam — idGtartam 60 mp;

» egykoteles paros gyorsasagi versenyszam — id6tartam 30-30 mp;

» kétkoteles egyéni kotelez6 versenyszam — idGtartam 35 mp;

» kétkoteles paros kotelezo versenyszam — idétartam 45 mp;

» kétkoteles egyéni gyorsasagi versenyszam — idétartam 2 perc;

» kétkoteles paros gyorsasagi versenyszam — id6étartam 1-1 perc;

* egykdteles egyéni szabadon valasztott versenyszam — idétartam 45-60 mp;
» egykdteles paros szabadon valasztott versenyszam — idGtartam 45—60 mp;
» kétkoteles egyéni szabadon valasztott versenyszam — idotartam 30—-60 mp;
» kétkoteles paros szabadon valasztott versenyszam — id6tartam 30-60 mp.

Valamennyi versenyszam rendelkezik kiilon-kiilon versenyszabalyzattal, versenyjegyzékonyvvel, tovabba a
versenyek lebonyolitasara vonatkozo részletes eldirasokkal.

Magyar Orszagos Kotélugré Szovetség
7621 Pécs, Janos u. 14.

Telefon: (+36 60) 460-999

Fax: (+36 72) 333-919

Email: <nrope@elender.hu>

WEB: http://www.col.hu/magyarorszagoskotelugroszovetseg/
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23. fejezet - Labdarugas (Football)

A labdartigas 6sének az okori Kindban jatszott ,,csu-kiih”-t tekintjiik, melyet rendszeresen alkalmaztak a katonai
kiképzésekben, az ligyesség és gyorsasag fejlesztésére és nem utolsoésorban kitlind kikapcsolddast is biztositott a
nép szamara. Az elnevezés magyarra forditva ,,rigni-labdat” jelent. Ezt a jatékot labbal, fejjel, 6klozéssel, hattal,
vallal és mellel érintve jatszottak, nyitott tenyérrel a labdahoz érni tilos volt.

A labdarugas ma a vildg legnépszertibb sportja. Egy vonalakkal hatérolt fiives palyan 2 x 11 ember kombinativ
jatékkal iranyitott modon €s szabalyos koriilmények kozott probalja az ellenfél kapujaba juttatni a labdat, illetve
megakadalyozni sajat kapujanak ,.bevételét”.

Nemzetkozi mult

A modern foci hazdjdban, Anglidban, valamint Franciaorszagban a kozépkori falvak kedvenc jatéka a
,hatarlabdazas” volt, mely leginkabb tomegfoci jelleget oltott. A hagyomany szerint a tél elteltével a
rontasokb6l szarmazd veszedelmeket beletomkodték egy allati bendébe, vagy valamilyen bérbatyuba és
kozosen kirugdostak azt a falu teriiletérol, at a szomszéd faluba, megszabadulva igy a lehetséges rossztol. Ezt
késobb a XIV. szazadban besziintették, mert sokszor tomegverekedés lett a jaték vége. Ebben az id6ben jelent
meg Italidban a calcio fiorentina, melyet Firenzében és Padovaban jatszottak el@szor. Ezt a jatékot mar
koriilhatarolt palyan miivelték, egy mérkdzésvezetd iranyitasa mellett. Egy csapat 27 fobdl allt, meghatarozott
rendben elhelyezkedve (kapus, véddk, fedezetek, csatarok). A labdat csak a kapus foghatta kézbe, mig a tobbiek
labbal vagy okollel terelgethették. A kaput a palya két végén felallitott satrak jelentették, oda kellett minél
tobbszor bejuttatni a labdat.

A mai értelemben vett labdarugés az 1820-as években kezdett elterjedni az angliai iskoldkban. Ugyan kezdetben
a foci tiltott jaték volt, de a tilalom feloldasaval egyre tobben kezdték jatszani. A mérkézéseket ekkor mar
szigora szabalyok szerint jatszottak, rendkiviil fegyelmezetten. A cambridge-i szabalyok 1848-ban jelentek meg,
de sajnalatosan elkallodtak, illetve részben atdolgozasra keriiltek. 1855-ben alapitottdk meg az elsé amator
futballklubot, az FC Sheffieldet.

A jaték fejlodése és fokozott népszerisége hamar szervezett formaba terelte a focit. 1863-ban iskolak és
tarsadalmi egyesiiletek 1étrehoztak a Football Associationt (FA). Ekkor valt hivatalosan kiilon a rugby és a foci.

valo érintését.

A XIX. szazad végére kialakultak a ma is ismert jatékszabalyok. Rendszeresen jatszottak mérkézéseket,
kupameccseket. Az FA 1871-ben irta ki eldszor az Angol Kupat. Megjelent a mérk6zés el6tti sorsolas a kezdés
és a térfél eldontésére. 1880-t0l a biro altal kiallitott jatékos mar nem jOhetett vissza a palyara. 1882-ben
bevezették a kapu keresztlécet és a partdobast, 1884-ben a hatarbirok miikodését, 1890-ben a tizenegyest, 1891-
ben a halot. Az els6 hivatalos szabalygylijteményt 1895-ben adtak ki. Eleinte kilenc tamado jatékos mellett egy
hatvéd és egy kapus allt a palyan. A tamadojaték modernizalasaval viszont tobb védot kellett hatrébb vonni,
majd még jabb ¢és Gjabb felallasok, jatékstilusok alakultak ki.

A népszerliség rengeteg nézot csalogatott a palya szélére. A belépdjegyek értékesitésével hamar kideriilt, hogy a
foci jo iizlet. A jaték ekkor még amatdrnek szamitott, de egyre inkabb az alamatdrség volt jellemzd, hiszen a
jatékosokat legjobban pénzzel tudtak a jobb, latvanyosabb jatékra motivalni. A szinvonal gyors emelkedését a
hivatalosan is elfogadott profizmus segitette 1885-t6l. Az angol ligat 1888-ban hoztak 1étre, s kiirtak az elsd
bajnoksagot, melyet a Preston North End nyert meg.

Az angol szervezddés utdn a skotok, irek, walesiek, hollandok, danok, svéjciak is elinditottak sajat
bajnoksagaikat. Az els6é nemzetek kozotti talalkozét Glasgow-ban Skoécia jatszotta az angol nemzeti
valogatottal. A labdaragas gyorsan tilndtt Europan és elindult vilaghodito utjara. A tengerentulon az elsé hazai
szovetséget Ausztralidban hoztak 1étre 1888-ban. Kanadaban, Uj-Zélandon, Dél-Afrikaban, Brazilidban és
Argentinaban is megalakultak a helyi labdaragd szovetségek. 1904. majus 21-én, Parizsban hat nemzet
részvételével létrejott a Nemzetkozi Labdartgd Szovetség (Fédération Internationale de Football Association,
FIFA). Az angolok és a szigetorszag tobbi szovetségei presztizsb6l maradtak tavol, ugyanis magukat tekintették
a labdarugas legfelsébb szervének, illetve az altaluk Iétrehozott International Football Association Board (1886)
volt egyediil jogosult a szabalyok magyardzatara és megvaltoztatasara. Ebben a szervezetben a FIFA négy, és a
tobbi négy szovetség (angol, skot, walesi és €szakir) egy-egy szavazattal vett részt. Ezt a hozzaallast akkor a
FIFA el is fogadta. Ezt kovetden Anglia és tarsszovetségei hol beléptek a FIFA-ba, hol pedig kiléptek beldle, de
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ezzel a FIFA tekintélyének szerencsére kicsit sem artottak. A vildghaboruk természetesen a labdarugasban is
okoztak némi zavart és visszaesést, de talan ez a sportig volt az, amely ezt a legkevésbé érezte meg. 1946-ban
mar 57 tagja volt a FIFA-nak és a fejlodés tovabbra sem lassult. Folyamatosan uj tagorszagok csatlakoztak a
FIFA-hoz. 1970-ben 138 tagot szamlalt a vilagszervezet. A hatalmas futballcsalad a foldrészek orszagainak
kiilon szervezddését igényelte. Eloszor Dél-Amerika alakitott szovetséget 1916-ban. Az Europai Labdarago
Szovetség (Union Européenne de Football Association, UEFA) csak joval kés6bb alakult meg, 1954-ben.
Székhelye Bern.

A labdartigas az olimpiai jatékokon el8szor 1908-ban, Londonban szerepelt. A vilagbajnoksagot els6ként
Uruguay rendezhette meg 1930-ban. Kezdetben a Rimet Kupaért ment a kiizdelem, de mivel Brazilia 1970-ben
harmadjara is elhoditotta azt, igy megtarthatta. 1974-ben a soron kovetkezd vildgbajnoksagot mar a FIFA
Vilagkupaért jatszottak. Az Eurdpa-bajnoksagot 1960-t6l rendezik meg. A legrangosabb klubtorna a korabban
Bajnokcsapatok Eurdpa Kupaja, BEK, 1992-t6]1 Bajnokok Ligaja, valamint az UEFA Kupa, mely szintén tobb
néven volt ismert (Vasarvarosok Kupaja, Eurdpai Vasarvarosok Kupaja, Kupagy6ztesek Europa Kupaja).

A labdarugas legeredményesebb nemzetei: Olaszorszag, Anglia, Argentina, Brazilia, Franciaorszag
Németorszag, Spanyolorszag. A bajnoksagok tekintetében az olasz, angol, német, spanyol csapatok szerepelnek
a legjobban, az eurdpai kupakban: Juventus, Milan, Inter, Chelsea, Manchester United, Arsenal, Bayern
Miinchen, Dortmund, Barcelona, Real Madrid. Emlitésre érdemes a dél-amerikai futballélet is. Kivalo csapatok:
a Boca Juniors, River Plate, Sdo Paulo, Internacional, Flamengo, Vasco da Gama, melyek a Libertadores
Kupaért, a nemzeti valogatottak pedig a Copa América serlegéért kiizdenek.

Csak néhany név a ,halhatatlan” és szinte megszadmlalhatatlan kiilfoldi labdarugo vilaghiresség koziil: Pele,
Jasin, Eusebio, Charton fivérek, Maradona, Beckenbauer, Zidane, Beckem, Ronaldino, Messi.

NO6i mérkozést eldszor Angliaban jatszottak 1895-ben, de az els6 hivatalos klub Franciaorszagban alakult 1916-
ban. A XX. szazad elején tobb orszagban tiltottak a n6i futballt, ugyanakkor egyre tébben alltak a sportdg ndi
elinditasa mellett.

N6i klubok alakultak Déaniaban, Németorszagban, Spanyolorszagban. A szakag latvanyos fejlodést mutatott,
azonban széles tomegbazis sokaig nem jellemezte a ndi labdartigast.

Az els6 nem hivatalos vilagbajnoksagot 1970-ben, Olaszorszagban rendezték meg. Az UEFA felkarolasanak
koszonhetden 1984-ben kiirtak a hivatalos Eurdpa-bajnoksagot, mig a nemzetk6zi szovetség 1991-ben ndi
vilagbajnoksagot szervezett. A sportag néi szakaganak elismerése, hogy 1996-ban, Atlantaban mar az olimpia
kiizdelmeiben is bemutatkozott. 2001-ben az UEFA elinditotta a n6i csapatok részére a Bajnokok Tornajat.

Hazai mult

Az els6 irast a labdaragasrol elészor Magyarorszagon az 1879-ben Molndr Lajos és grof Esterhdzy Miksa altal
irt Athletikai gyakorlatok cimii kényv emliti meg, mint ,,angol ragédsdit™: ,,A foot-ball” vagyis ,,ragdal6”, a
legrégibb angol jatékok egyike és kizardlag az ifjusag, az iskola jatéka. Ez az utdbbi koriilmény, s az, hogy
télen-nyaron s a felszerelés minimumaval Gizhet6, nagyon is alkalmassa teszi e labdajatékot atiiltetésre idegen
talajba, mit tisztelettel ajanlunk taniigyi koreink figyelmébe.”

Az elsO hazai futballmérk6zést 1897. majus 9-én jatszottak le, ezen a BTC (Budapesti Torna Club) két csapata
kiizdott egymas ellen. Lényegében ekkor indult utjara a magyar futball. A sportag elsé idészaka a nemzetkozi
torténések tiikorképszerli leképezése volt. Az els6 nemzetkdzi mérkdzésiinkon vereséget szenvedtiink a bécsi
Criketter csapatatol. Azonban ez sem vette kedvét a focizni vagyo fiatalsagnak. Egyre tobb egyesiilet és klub
jott 1étre. 1901. januar 19-én megalakult a Magyar Labdarugdk Szovetsége.

Ugyanebben az évben megrendezték az elsé hazai bajnoksagot, amelyben ekkor még csak févarosi csapatok
vettek részt. A fovaros-vidék elhataroltsag elsésorban technikai okok miatt egészen 1926-ig fennallt. A vidék
legjobb csapata viszont rendelkezett azzal a jogaval, hogy megmérkdzhetett a legjobb budapesti gardaval az
orszagos bajnoki cimért. A magyar labdartgés eldszor 1912-ben vett részt az olimpian, a vilagbajnoksagon
pedig 1934-ben debiitalt valogatottunk.

A sportag dicsOséges idészaka az 1950-es években kezd6dott. 1952-ben a hires Aranycsapat (Grosics —
Buzanszky, Lérant, Lantos — Bozsik, Zakarids — Budai I, Kocsis, Hidegkuti, Puskds, Czibor) olimpiai
bajnoksagot nyert, majd ezt a teljesitményt még kétszer sikeriilt a magyar valogatottnak elérnie (1964, 1968).
1953. november 25-én az ,.¢évszazad mérkézésén”, az addig hazai palyan veretlen angol valogatottat 6 : 3
aranyban legy6ztik. Egy évvel késébb a budapesti visszavagon sem okoztunk boldogabb perceket az
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ellenfélnek, hiszen valogatottunk 7 : 1-re nyerte a talalkozot. Sajnos a biztato eldjelek ellenére 1954-ben a svajci
vilagbajnoki dont6t elveszitettiik az NSZK-val szemben. A vereség okat sokaig boncolgattdk a jatékosok és a
szakemberek, de az a fiaskd akkor mar egy eredményes korszak lassti végét jelentette. A csapat 1956-ban
teljesen széthullott. A kulfoldre tavozott labdartgok (Puskds a Real Madridban, Kocsis és Czibor a
Barcelonaban folytatta) helyettesitése nehezen ment, az utanpotlas még nem volt annyira erds, hogy fiatalitva
ujra iitdképes csapattal alljunk ki a nemzetkdzi porondra. A munka gyliimdlcse a ’60-as évekre érett be.
Valogatott szinten és klubszinten is eredményes volt a magyar futball. A vilageseményeken rendre az
elédontébe, dontdbe jutottunk, 1966-ban az akkor mar kétszeres vilagbajnok Braziliat is legydztiik.

A magyar klubok koziil a Ferencvaros elhoditotta a Vasarvarosok Kupgjat (KEK), majd az MTK és a Gy6ri
ETO is szép sikereket ért el. 1967-ben Albert Floriant (FTC) a legjobb eurdpai jatékosnak valasztottdk és
Aranylabdat kapott. Az 1970-es években a magyar futball elindult a lejton. Sikertelen vilagbajnoki selejtezok,
nem vart vereségek labdaragasunk gyengélkedését mutattak. Egyesiileteink koziil ugyan az Ujpesti Dozsa (BEK
el6dontd) és a Ferencvaros (KEK dontd) ujra eljutott az eurdpai kupak utolso koréig, de a hazai szinvonal ekkor
mar jocskan visszaesett. 1978-ban, 1982-ben kijutottunk a vilagbajnoksagra, de ott rendre csinyan
leszerepeltiink

A Videoton 1985-ben UEFA Kupa-dontds teljesitményével még erfsitett a hazai reményen, de az 1986-0S
mexikoi vilagbajnoksag 6ta a magyar futball nagyon rossz helyzetbe keriilt.

Magyarorszagon mar az 1. vilaghaboru el6tt megjelent a n6i foci. Az els6 csapat 1912-ben alakult, Szegeden. A
példan felbuzdulva mas vidéki varosok is megprobalkoztak a néi labdariugas népszerisitésével, de a habortk
megakadalyoztak a szakag meger6sodését. Az 1960-as években a Testnevelési Foiskolan a lanyhallgatok
rendszeresen kispalyas focit jatszottak. Valdodi igény a ’70-es évektdl alakult ki. 1971-ben kispalyas tornat
rendeztek ndk szdmara, melyre 8 csapat nevezett. Egyre tobb vallalati, szakszervezeti, barati tarsulas alakitott
noi kispalyas csapatot. A FIFA ekkor mar vilagszerte tamogatta a néi labdartgast, itthon az MLSZ mégsem
akarta elfogadni. Csak kezdeti fellingolasnak értékelte a néi szakag szervezddését. Mégis 1972-ben mar 145
csapat mintegy 2500 néi jatékosa rugta a labdat Magyarorszagon. A tovabbi fejlddéshez erdteljes tAmogatasra
lett volna sziikség, de az MLSZ tovabbra is elhatarolta magat. A n6k nem adtak fel, és lelkesen futballoztak,
majd 1983-ban kiirtak az els6 hazai n6i labdartigd bajnoksagot. 1985-ben a néi valogatott 1 : 0-ra megverte az
NSZK ndi csapatat. 1993-ban N6i Kupat és Szuperkupat is rendeztek, melynek dontéjében a Renova a Pécsi
Fortunaval jatszott és 4 : 0-ra nyert. 1994-ben az I. osztaly mellett kiirtak az NB II. bajnoksagat is.

Versenyszabalyok

A nagypalyas labdartigast két 11 £6s (1 kapus — 10 mezOnyjatékos) csapat jatssza. A jatéktér 90—-120 m x 45-90
m teriiletli, nemzetk6zi mérkézéseken azonban 100—-110 m x 64—75 m. A kapuk belsé mérete 7,32 x 2,44 m. Az
alapvonaltol 16,5 méterre van a biintet6teriilet, a gélvonaltdl pedig 11 méterre a biintetOpont talalhato. A palya
sarkait szogletzaszlo jelzi. A jatékot altalaban borbdl késziilt, 68—71 cm kertiletli és 396—453 grammos labdaval
jatsszak. A mérkézést egy jatékvezetd vezeti, akit két partjelz6é és egy tartalék jatékvezetd segit a helyes
dontések meghozatalaban. A jaték két 45 perces félidébol all, melyek kozott egy 15-20 perces sziinet van. A
csapatok célja, hogy minél tobb golt (a labda teljes terjedelmével atjut a gélvonalon) érjenek el. A mérk6zés
el6tt a kezdoéragas, illetve a térfélvalasztas jogat pénzfeldobassal dontik el. A meccs kozépkezdéssel kezdddik.
A jaték soran a labdat kézzel csak a kapus érintheti, de 6 is csak a biintetdteriileten beliil. A mezdnyjatékos csak
az oldalvonalon tdljutott labdat érintheti kézzel, a bedobas céljabol. Az alapvonalon thljutott labdat
szogletrugassal vagy kapuskirugassal hozzak ujra jatékba, attol fliggben, hogy utoljara egy védo- vagy egy
tamadojatékos érintette a labdat. A jaték soran, a biintetSteriileten beliil elkovetett szabalytalansagokért 11-est
itélnek. Az azon kiviil el6forduld szabalytalansagért szabadrigast itél a jatékvezetd. A szandékos vétségekért,
sulyossagtol fiiggden sarga lap vagy piros lap jar. Az egy mérkdzésen begyiijtott két sarga lap utan a jatékost
piros lappal kiallitjak a jatékbol.

A les az egyik legbonyolultabb szabaly, amelynek betartisa a legtobb vitat generalja a mérk6zéseken. A
leshelyzet nmagaban nem szabalytalansag. Lesnek mindsiil, ha a jatékvezetd véleménye szerint a tdmadasban
aktivan részt vevo jatékos csapattarsatol ugy kapja meg a labdat, hogy az atadas pillanataban kdzelebb van az
ellenfél alapvonaldhoz, mint a labda és az utolsd el6tti véddjatékos. Fontos tudni, hogy a kapus is
védbjatékosnak szamit. Az utolsd el6tti véddjatékos pozicidja jeldli ki a les vonalat. Les csak akkor lehet, ha a
tamado jatékos az ellenfél térfelén tartozkodik.

A les nem a labdaatvételre, hanem az atadas pillanatara vonatkozik. Ha a csatar a védok eldtt van a kiugratas
pillanataban, és mélységbdl indulva csak a labda atvételekor keriil mogéjiik, az nem szamit lesnek.
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Laikus megfogalmazas szerint lesnek mindsiil mar az is, hogyha a csatar barmely olyan testrésze, amellyel
szabalyosan érintheti a labdat, tillog a védokon. Tehat akar csak a feje, vagy a ldba is kdzelebb van az
alapvonalhoz, mint az utols6 védd barmely testrésze, akkor az is lesnek szamit. Ezen gondolatoknal érdemes
elgondolkodni a latas, észlelés, dontés biologiai folyamatain.

A leshez nem kell feltétleniil labdahoz érnie az eldl helyezkedd tamadonak, elég, ha zavarja az ellenfelet,
példéul ha a csatar nem ér labdahoz, de gatolja a kapust a 16vés védésében vagy elonyt szerez leshelyzetébdl.

Lehet olyan helyzet, amikor a csatar bar a védok mogott tartdzkodik, egyaltalan nem avatkozik jatékba (nincs
lehetdsége), és a védekezd csapat jatékat sem zavarja. Ezt nevezziik tétlen lesnek, de ettdl még szabalyos a
tamadas. Ha egy jatékos tétlen lesen van, és miutan egyik tarsa ralovi a kapura a labdat, majd a kipattan6hoz
hozzaér, azonnal érvényesiil a lesszabaly.

Ha a sajat térfélrdl indul a csatar az atadas pillanatdban, akkor a lesszabaly nem érvényesiil. Nincs les akkor
sem, ha a tamado¢ jatékos egy vonalban van a labdéaval, ha egy vonalban van az utolsé el6tti véddjatékossal vagy
az utolso két véddjatékossal.

Kiragas, bedobas, szdgletriigas €s jatékvezetdi labdaejtés esetében sincs les. S6t az sem mindsiil lesnek, ha a
tamado jatékos az ellenféltol kapja a labdat.

Sarkalatos kérdés a jaték kozben a kozvetlen és a kdzvetett szabadriigas kérdéskore. Kozvetlen szabadrugas jar
az ellenfél javara, ha egy jatékos elkdveti a kdvetkezd hat szabalysértés valamelyikét, a jatékvezetd megitélése
szerint vigyazatlanul, meggondolatlanul, vagy indokolatlan mértékii er6bevetéssel:

+ az ellenfelet megragja vagy megkisérli megragni;

« az ellenfelet elgancsolja, vagy ezt megkisérli;

* nekiugrik az ellenfélnek;

* az ellenfelet vallal timadja;

+ az ellenfelet megiiti vagy megkisérli megiitni;

» az ellenfelet elloki.

Kozvetlen szabadrugas jar az ellenfél javara akkor is, ha egy jatékos elkoveti a kovetkez6 négy szabalytalansag
valamelyikét:

+ a labdaért valo kiizdelemben torténd szerelésnél eldbb érinti az ellenfelet, mint a labdat;

« az ellenfelet visszatartja;

* az ellenfelet lekdpi;

 szandékosan kézzel érinti a labdat (kivéve a sajat biintetéteriiletén beliil tartdzkodo kapust).
A kozvetlen szabadrtgast az ellenfél arrol a helyrdl végzi el, ahol a szabalytalansag tortént.

Biintetrugas az itélet, ha a felsorolt tiz szabalysértés valamelyikét egy jatékos a sajat biintetSteriiletén koveti el,
tekintet nélkiil a labda helyzetére, feltéve, hogy a labda jatékban van.

Kozvetett szabadrigas jar az ellenfél javara, ha egy jatékos a jatékvezetd véleménye szerint
» veszélyesen jatszik;

» akadalyozza az ellenfél mozgasat;

* gatolja a kapust abban, hogy a kezében tartott labdatol megszabaduljon;

* lesen volt;

101
XMLmind XSL-FO Converter



Labdartgas (Football)

* barmilyen mas, a szabalyban el6z6leg nem emlitett szabalytalansagot kovet el, amelynél a jatékot meg kell
allitani figyelmeztetés vagy kiallitas céljabol.

Kozvetett szabadrugas jar az ellenfél javara akkor is, ha a kapus a sajat biintet6teriiletén elkoveti a kdvetkezd
négy szabalytalansag valamelyikét:

* hat masodpercnél tovabb tartja kezében a labdat, miel6tt birtokabol kiengedné;

a labda korabbi birtokldsa utan ismét kézzel érinti, mieldtt mas jatékos érintette volna (a labda pattogtatasa
nem szamit);

» kézzel érinti a labdat, amit csapattarsa szandékosan hozzarugott (hazaadas);

» kézzel érinti a labdat, ami kdzvetleniil csapattarsa bedobasabol jutott hozza.

A kozvetett szabadragast az ellenfél arrél a helyrdl végzi el, ahol a szabalytalansag tortént.
Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—né6k)

16 csapat (22 f6/csapat).

Magyar Labdarugo6 Szovetség

1112 Budapest, Kénai it 2/D.

Telefon: (+36 1) 577-9500

Fax: (+36 1) 577-9503, (+36 1) 577-9504

E-mail: <mlsz@mlsz.hu>

WEB: www.mlsz.hu

1. Strandfoci (Beach Football)

A standlabdartugas eredetileg Dél-Amerikdban, a homokos tengerparttal rendelkezé orszagokban alakult ki. A
labdarugas alapjaira épiil6 strandfoci hamar meghdditotta a vilagot, a jatékban nagy hangstlyt kap az ligyesség,
a gyorsasag ¢s a jo alloképesség. A strandfocit évtizedekig kotetleniil jatszottak, szabalyai a szajhagyomanyra, a
megegyezésre épiltek. A szervezetszerii jaték megkovetelte, hogy a jatékszabalyok egységes szerkezetben,
mindenki részére rendelkezésre alljanak. Ez 1992-ben tortént a Beach Soccer Worldwide megalapitasakor.

A Magyar Strandlabdarigd Szovetség 1995. junius 8-an alakult, Gyongyos székhellyel, elndke Juhdsz Péter
ujsagird, fotitkara Izsvak Zsolt vallalkozo lett. A palyak és a jatékszabalyok hiteles kialakitasahoz Brazilidbol
kértek és kaptak segitséget. A magyar strandfoci-bajnoksagot nyaron a futball holtszezonjaban, hétvégenként
bonyolitjak le, a csoportmérkézések utan egyenes kieséses rendszerben. Az els6 bajnoksagot 1995-ben irtak ki,
helye a Kiskore—Abadszalok—Tiszafiired korzetének homokos strandjai voltak. 1995-ben 32 csapat; 1999-ben
198 csapat; 2001-ben 232 csapat indult. 2001-ben a sok nevezés miatt el6dontéket tartottak, és a legjobb 24
egyiittes kvalifikalhatta magat az Egerben tartott dontére.

A jatéktér mérete 35-37 m hosszl, és 26-28 m széles. A vonalakat 10 cm széles kék szinli szalagok
helyettesitik, a négy sarkon homokba rogzitve. A biinteté 9 m-re van. Adott mérkézésre 10 jatékos nevezheto,
egyszerre 5-5 f6 van a palyan csapatonként, melyb6l 1 kapus és 4 mezonyjatékos. A kapus barmikor
lecserélhetd és barmelyik jatékos lehet kapus. 3 x 12 perc tiszta jatékidd, maximum 3 perces pihendkkel. Csak
kozvetlen szabadrugés van, és az végzi el, aki ellen a szabalytalansagot elkovették. Kozvetleniil gol érhetd el
beldle. Sorfal nem allithatd, kis homokdomb viszont épithetd, hogy a labdat megemelje.

http://jatekvezetok.blsz.hu/szabalyzatok/strandlabdarugas_jatekszabalyai_%202008.pdf

http://strandfoci.hu

2. Futsal = Teremlabdarugas (Futsal)
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A jaték eredete Uruguayba vezethetd vissza, ahol 1930-ban Juan Carlos Ceriani Gravier 6tlotte ki a labdartigas
mini, 4 + l-es valtozatat, az ifjusag versenyeztetésére. A jatékot kosarlabda jatéktéren jatszottak, palankok
nélkil. A jatéknak ez a valtozata tobb mint 70 éve létezik Brazilidban. Mar az elejétdl kezdve 4 + 1-es (négy
jatékos és egy kapus) rendszerben jatszottak a jatékosok.

A futsal a nagypalyas labdarigas teremben jatszott valtozata, melyet a FIFA iranyit. A név a portugal futebol de
Salaobdl és a spanyol futbol salabdl szarmazik, mindkettd azt jelenti: teremfoci. A jatékot két 6tfds csapat
jatssza, melyben négy mezdnyjatékos és egy kapus van egyszerre a palyan csapatonként. A cserék szama hét.
Akérhanyszor lehet cserélni, de csak a kijeldlt teriileten beliil. A jatéktér a kézilabdapalydhoz hasonldé. Nem
palank, hanem vonal hatdrolja. A labda mérete kisebb, mint nagypalyds valtozatanal, ¢és egyéb fizikai
tulajdonsagokban is kiilonbozik, példaul nem pattan annyira.

1986-t61 a Magyar Labdaragd Szovetség keretében Kispalyas Bizottsag (4 + 1) iranyitja a teremlabdarugast.
1988-ban a futsalbajnoksag elésegitése, lebonyolitasa érdekében a Budapesti Labdarugd Szovetség keretei
kozott megalakult a Budapesti Kispalyas Bizottsag.

A jatékidé 2 x 20 perc, de ez tiszta jatékids. Hosszabbitas 2 x 5 perc tiszta jatékidé. A hosszabbitas utan: 5-5 db
nagyblintetd (a 6-os vonal kozéppontjardl). A jatéktér hossziusaga 38-42 m, szélessége 18-22 m. A kapuk
mérete: 3 m széles és 2 m magas. A labdatdl eldirt tavolsag 5 m az ellenfél jatékosai szdmara (szabadrigasok,
biintetéragasok, — nagybiintetd, ill. kisbiinteté, — sarokrigas, oldalberagas, stb. esetén). Ez alol csak a
kezdéragas kivétel, ahol csak 3 m. A labdat 4 mp-en beliil jatékba kell hoznia az arra jogosult csapatnak
(oldalberugas, sarokriugas, szabadrugas, biintetérigas, kidobas, stb.), ellenkezd esetben az ellenfél csapata
kovetkezik: oldalberugas esetén oldalberugassal, egyéb rugasnal kozvetett szabadrigassal.

A kozvetlen szabadrigadst maga utdn vono szabalytalansdgok szamat nyilvantartjdk (halmozott
szabalytalansagok), és félidonként az 6tddik szabalytalansag utan, (tehat a 6. szabalytalansagtol kezdve) minden
szabalytalansagért ugynevezett kisbiintet jar, amit 10 méterr6l végeznek el, csak a kapus van a 16v0 jatékossal
szemben. (Ha a szabalytalansag a biintet6teriileten kiviil, de 10 méternél kozelebb tortént, akkor a rigd jatékos
donthet, hogy a 10 m-re 1év6 biintetépontrol vagy a szabalytalansag helyérdl akarja-e elvégezni a szabadrigast.).
Kisbiintetd elvégezésekor a kapusnak nem kell a goélvonalon allnia, ilyenkor csak az 5 méteres szabaly
vonatkozik ra.

Nincs bedobas, csak oldalberugas. Tilos a jatékos iranyaba torténd becsiszo szerelés. (Ez alol csak a kapus
kivétel a biintet6teriileten beliil.) Becsuszva engedélyezett a labda mentése. ,,Repiil6” csere engedélyezett, a
cserezonan belill lehet csak végrehajtani. A cserejatékosoknak megkiilonboztetd mezt kell viselniik a
cserezonan beliil. A szabaly megsértéséért sarga lap jar. Egy jatékosnak csak két sarga lapja lehet, a masodik
utan automatikusa jar a piros lap. A kiallitott jatékosnak az 61t6z6be kell mennie. A csapat két perc mulva, vagy
ha golt kap a biintet6id6 alatt, azonnal kiegésziilhet egy cserejatékossal. Csak az edz6 allhat, mindenki masnak
le kell iilnie a cserepadra.

http://www.futsal-hungary.hu/v001/foprogram.asp?p_foprog_lepes=0
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24. fejezet - Lovassport (Equestrian)

Evezredekkel ezel6tt kezdédott az ember és a 16 kapcsolata. A lovat tanithatdsaga az ember igazi tarsava emelte.
Kivalo teherbird, vontato allat. Gyorsasaga, ligyessége és ereje az ember mezOgazdasagi tevékenységét,
kozlekedési kultarajat, kereskedelmét, hadviselését és szoérakozasat is meghatarozta, forradalmasitotta. A
lovaglas olyan technikai sportdg, melyben a 16 és lovasa dsszehangolt munkéval teljesiti a szakagnak megfeleld
feladatokat. A lovassport az egyetlen sportdg az olimpia miisoran, amelyben férfiak és nok egyiitt, egymas ellen
versenyeznek.

Nemzetkozi mult

A kocsiversenyek az okori gorog olimpidk miisoraban kiemelt szerepet kaptak, és ezeket a versenyeket kiilon
erre a célra kialakitott stadionban rendezték. A versengés szeretete, a gydzni akaras a lovas és a 10 szamara is az
allando utkeresést jelentette: hogyan lehet jobban? A 16szerszamok technikai fejlédése, a lovaglotechnika
valtozasat hoztdk. A megmérettetésekre vald felkésziilés a 16 és lovasa szamara is komoly feladat volt. A
rendszeres tudatos tréningezés nélkiilozhetetlenné valt.

A kozépkor lovas-kultirajat a vandorld lovas népek addigi ismeretei hatottak at, kiilonésen Eurdpa teriiletére
volt ez jellemzd. Erételjes hatast gyakorolt a lovagkor. A kozépkori pancélos iitkozetekre, tornakra a lovast és a
lovat is jol fel kellett késziteni. Ekkor alakultak ki a l6idomitas alapjai. A leghiresebb iskola Napolyban volt,
ahol Frederico Grisone 1532-ben lovaglo-akadémiat alapitott. Az itt tanulo kiilfoldiek vitték késobb szerte a
vilagba, Franciaorszagba, Anglidba, Spanyolorszagba a l6idomitas €s a lovaglas igazi miivészetét. A lovassport
a XVI. szdzadban kiilonvalt a katonai képzéstol, de 200 évvel késébb a hadvezetés Wjra alkalmazni kezdte a
losport felkészitési modszereit és eszkdzeit a lovassag kiképzésében. A lovassagi tisztek lovas tudomanya a
felkésziilt lovaglotanarok ismereteivel vetekedett, igy el6fordult, hogy a hadseregbdl val6 tdvozas utan tobben
lovaglotanarként folytattak palyajukat. A XIX. szazadban egyre tobbszor meriilt fel szakemberek korében a
kérdés, milyen is legyen egy jol képzett katonald.

A vitdt a campagne-lovaglas valaszolta meg, amely az iskolald képzettségét a jo vadaszlo és a tereplod
képességeivel egyesitette. Sokaig a 16sportot még az idomitds dominanciaja jellemezte, mivel az ugratas és a
tereplovaglas is eltérd, akkor még szokatlan technikat igényelt. Az els6 korszakalkotd otlet egy magyar oktat6tol
szarmazott. Kégl Karoly 1844-ben megjelent ,, Utasitasok a lovasok magatartiasira az ugratdsnal” cimi
munkajaban részletezte az eredményes ugratashoz sziikséges valtoztatasokat, de az akkori kdzvélemény ezeket
elutasitotta. Majd 46 évvel kés6bb egy olasz szazados, Caprilli ugyanezzel az otlettel elallva forradalmasitotta
az ugratast.

Az els6 versenyen, melyet a campagne-lovaglas jegyében rendezett a Royal Dublin Society, Dublinban, 1864-
ben, dijlovaglasban és terepversenyben indultak a lovasok. Ezt kdvetden Parizsban és az Osztrak—Magyar
Monarchidban is hasonld események zajlottak. A versenylovaglds egyre jobban terjedt Europaban. A
versenyeken a katonald kiképzésének feladatait kellett az induloknak bemutatniuk, ezért sokdig csak tisztek
versenyeztek. 1883-ban, New Yorkban fedett palyas versenyt rendeztek, majd az els6 nemzetkdzi lovasverseny
(magasugratas, tavolba ugratas és dijugratas) 1900-ban, Parizsban a vilagkiallitas sportprogramjaban szerepelt.
1902-ben mar hat nemzet lovasai versenyeztek Torinoban.

A XX. szazad elejére teljesen Osszeallt az Osszetett military vagy lovastusa programja. Az elsé ilyen versenyt
1905-ben rendezték, Briisszelben. Az angolok sem maradtak le versenyrendezésben. 1907-ben a londoni Horse
Show-t, 1909-ben a Nemzetek Dijaért kiirt nemzetkdzi versenyt rendezték meg.

A loésport harom szakaga (dijugratas, dijlovaglas, military) 1912-ben szerepelt el6szor az olimpian,
Stockholmban. A sportagat a vilaghdboruk idején is tamogattdk, bar a II. vilaghdborii er6sen megtépazta a
l6allomanyt szerte Eurdpaban. Az 1930-as években a lovasok és a lovak teljesitménye olyan szintre jutott,
amelyet a mai indulék sem nagyon képesek tllszarnyalni. Akkoriban irtak ki az elsé versenyeket ndk szdmara,
majd a fejlédés és az emancipacid az *50-es évekre eltiintette a nemek megkiilonboztetését.

Ujabb lovas szakagak alakultak: fogathajtas, lovastorna, tavlovaglas, western lovaglas.

A Nemzetkozi Lovas Szdovetség (Federation Equestre International, FEI) 1921-ben alakult meg Parizsban. A
Magyar Lovassport Egyesiiletek Orszagos Szovetségét 1927-ben vették fel a tagok kozé. A II. vilaghaborut
kovetden a nemzetkozi viszonyok atszervezddtek, majd az 0jjaalakult FEI 1953-ban Gjra tagjai sordba vette a
magyar szovetséget. Az elsé Eurdpa-bajnoksagot szakaganként rendezték: 1953-ban fogathajtis, 1957-ben
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dijugratas, 1963-ban military, 1971-ben négyes fogathajtas, 1984-ben lovastorna, 1985-ben kettes fogathajtas,
tavlovaglas, 1998-ban egyes fogat. A vilagbajnoksagok szintén szakaganként zajlanak: 1953 — dijugratas, 1966
— dijlovaglas, military, 1972 — fogathajtas (négyes), 1986 — tavlovaglas, 1987 — lovastorna. 1987 6ta a paratlan
évben Eurdpa-bajnoksagot, a paros években vilagbajnoksagot rendeznek. 1990 6ta az olimpidk utani paros
évben a FEI altal elismert szakagakban vilagjatékokat is rendeznek.

Az utobbi olimpiadk legeredményesebb nemzetei kozé a kdvetkezd orszadgok tartoznak: Németorszag, Hollandia,
Ausztralia, Uj-Zéland. A sportag kiemelkedd személyiségei a német (NSZK) Reiner Klimke, aki egymaga hat
olimpiai aranyérmet lovagolt dssze, mig a néknél a szintén német Isabell Werth négy aranyérme szamit a
legjobb teljesitménynek az 6tkarikas jatékok torténetében.

Hazai mult

A monarchia miatt a magyar lovassport kezdeti iddszaka Osszefonodott az osztrak lovassporttal. A
versenyrendezés gondolata grof Széchenyi Dénestdl szarmazott, aki 1872-ben, Pozsonyban az altala 1étrehozott
tarsasaggal, a campagne-lovak dijazdsdra €s a campagne- lovaglas népszertiisitésére vallalkozva versenyt
rendezett. A sikeres pozsonyi esemény utan egy évvel kiirtdk az elsd osztrak—magyar dijlovagld versenyt. 1875-
tol mar dijugratasban is versenyeztek a lovasok. A Széchenyi fémjelezte tarsasag (Campagnereiter Gesellschaft)
kivaléan miikodott és idokdzben, 1885-ben attette székhelyét Bécsbe, majd kés6ébb az Osztrak Lovas Szovetség
szerepét is atvette. Ezt kdvetden sorra rendezték a versenyeket dijugratasban és dijlovaglasban. Kivalé magyar
versenyzok koziil 1893-ban Hoffmann Lipdtnak sikeriilt egyediil az, amit addig lehetetlennek tartottak.
Megnyerte az 0sszes versenyszamot (dijugratas, dijlovaglas, jeu de barre — 3/4 f&s lovasjaték).

Budapesten 1894. majus 11-én, az Orszagos Magyar Gazdasagi Egyesiilet Lotenyésztési Szakosztalya
rendezésében zajlott le az elsd verseny dijugratisban és dijlovaglasban. Gyoztesei: Jony Ferdinand, Hoffmann
Lipot, Warnesius Emil, Shaffner Béla voltak.

A lovassport fejlodésének tovabbi segitését vallalta az 1901-ben polgari sportegyesiiletként megalakult
Budapesti Pol6 Club. Egyre tobb versenyt rendeztek mar vidéken is. 1912-ben Debrecenben, 1913-ban Papan.
1914-ben megalakult a Budapest Lovas Sportegylet, elnoke gréf Andrassy Géza lett. Elsé versenyiikon
militaryt, dijugratast és dijlovaglast rendeztek, utobbi kettdt holgyeknek is. A két vilaghabort kozotti
idészakban, 1924-ben létrejott a Magyar Lovassport Egyesiiletek Orszagos Szovetsége, MLEOSZ, elndke
Horthy Istvan lovassagi tabornok volt. Ett6l kezdve minden hazai versenyt a MLEOSZ szabalyai szerint
rendeztek. A magyar lovasélet fejlodésében nagy szerepe volt a Lovaglotanar-képz6 Intézetnek, mely a Ferenc
Jozsef Laktanyaban jott létre 1922-ben. Az itt oktatd tanarok alland6, naprakész tudassal lattak el a
novendékeket. Magyarorszagon az elsé nemzetkozi lovasversenyt 1926-ban rendezték a Margitszigeten. 1930-
ban az akkor mar Magyar Kiralyi Honvéd Lovaglotanar-képz6 és Hajtdiskola és a teljes akkori valogatott keret
az Orkény melletti katonai objektumba koltozott, ahol tovadbb folytatta munkajat. A nemzetkdzileg is
szinvonalasan m{ikodé helyet sokaig az ,,6rkényi iskolaként” tartottak szamon.

A masodik vilaghabor utan a honvédség, rendorség és a hatarérség élesztette 0jja a magyar lovassportot. Az
1951-ben 1étrehozott sporttdrvény szerint a versenyrendszert atalakitottak és teriileti szovetségeket hoztak létre.

A legtobb lovasklub mezdgazdasagi szovetkezetekben milkodott. A legeredményesebb egyesiiletek a
honvédségnél létrejott Bp. Honvéd, a renddrségnél az Ujpesti Dozsa voltak. A sportag erdteljes allami
tamogatast élvezett. Ez a helyzet 1989-ben megvaltozott, a klubok tarsadalmi alapon szervezddtek és egyre tobb
magantékével rendelkez6 klub jott 1étre. A Magyar Lovas Szovetség 1988-ban atalakult és Magyar Lotenyészto
Egyesiiletek és Lovasklubok Orszagos Szovetsége néven miikodott tovabb, dsszehangolva a lovasélet teljes
spektrumat. Késébb a lotenyésztok kivaltak a szovetségbdl, igy a Magyar Lovas Szdvetség kizardlag a
sporttevékenységeket fogja dssze a kiilonb6z6 szakagi bizottsagokkal egyiittmiikddve.

A lovassportok népszertiisége toretlen, annak ellenére is, hogy nem éppen olcs6é modjai a szabadidé eltdltésének.
Azonban a lovassportok ma ismert jotékony hatdsai, példaul sériilt gyermekek lovas terdpiaja, felkeltették a
sportolni vagyok figyelmét. A sportag ,eladhatéosdga” a médiumok szempontjabdl is az érdeklddés
koézéppontjaba keriilt. A Budapesten 2007 decemberében megrendezett els§ hazai, teremben lebonyolitott
vilagkupa is ezt igazolta.

A magyar lovassport mindig kiemelkedd és ismert volt vilagszerte. Legeredményesebbek a fogathajtok, akik
szamos vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki cimet szereztek.
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Néhany kimagaslo név: Abonyi Imre, Bardos Gyorgy, Fiilop Sandor, Juhasz Laszlo, Lazar Zoltan, Lazar
Vilmos.

Lovaglasban egyetlen olimpiai érmiinket 1936-ban Platthy Jozsef szerezte nehéz vadaszugratasban. EB bronzot
Dallos Gyula dijlovaglasban és Kastély Attila western szlalomban szerzett.

Szakagi versenyszabalyok

1. Dijlovaglas

A dijlovaglas célja bizonyitani a 16 tokéletes engedelmességét, képzettségét, mozgasanak és mozgatasanak
miivészi szintjét. Az eldirt feladatot a versenyzdk egy 20 x 60 méteres kijelolt palyan hajtjak végre. Szerepel a
programban ligetés, megallas, oldaljaras, hatraléptetés stb. A versenyzd viselete fekete kalap vagy cilinder,
fekete kabat, vagy frakk, fehér ing, nyakkendd, kesztyli, nadrag, fekete csizma, a lovon angol sportnyereg, ,,A”
szinten csikokantar, magasabb szinten nagykantar és sarkantyu, egyéb segédeszk6zok hasznalata tilos.

http://dijlovaglas.lovasszovetseg.hu/index.php?page=130

2. Dijugratas

Az olimpian szerepld szakagak koziil a dijugratas a campagne-lovaglas eredménye. A jol iskolazott 16 képes
minden koriilmény mellett biztonsagos lovaglast biztositani lovasanak, legyen az utjaban kerités, sovény, vagy
vizesarok. A versenyt egy 60 x 100 méteres koriilkeritett teriileten rendezik. A palyan az elhelyezett akadalyokat
meghatarozott utvonalon €s sorrendben kell lekiizdeni. A versenyen mérik az idot és értékelik a 16 és lovasa
kozotti 6sszhangot. Az gy6z, aki a legkevesebb hibapontot gyijti.

http://dijugratas.lovasszovetseg.hu/

3. Fogathajtas

A fogathajtas az egyik legrégebbi multra visszatekintd sport. Mar az 6kori gordg Olimpidkon is szerepelt. A mai
modern fogathajté versenyek harom versenyszambol allnak. Dijhajtds, maratonhajtas és akadalyhajtas. A végsé
sorrendet a fogathajtas szabalyai szerint a harom versenyszamban gy(ijtétt hibapontok végosszege adja.
Bajnokot az Osszetett eredmények alapjan hirdetnek. 1970-t61 valt hivatalos sportagga a fogathajtas. Az els6
EB-t 1971-ben rendezték Budapesten.

3.1. Dijhajtas

A fogatok bemutatdsaval kezdddik, ahol elbiraljak a hajto, segédhajté megjelenését, a lovak, a kocsi és a
szerszamok tisztasagat, a lovak erdnléti allapotat, sszeillé voltat, alkalmassagat. Ezutan kovetkezik a dijhajtas
rendszerint egy fiives 40 x 100 méteres alapteriiletli négyszdgben. A bekeritett teriilet keritésén betiiket latni,
melyek tajékoztatd jellegliek és segitséget nyujtanak a versenyzoknek és a birdknak egyarant. A lovakat nem
egyénileg biraljak, hanem egységes fogatként.

A dijhajtas célja, hogy elbirdlja a jarmodok szabalyossagat és {itemességét; a lovak mozgasanak
Osszehangoltsagat, rugalmassagat, konnyedségét, lendiiletességét, valamint a lovak mozgas kdzbeni korrekt
tartasat és elhelyezkedését; a hajté stilusat, pontossagat, fogat feletti uralmat.

3.2. Maratonhaijtas

Ez lényegében a fogathajtas terepversenye. Célja, hogy probara tegye a lovak erdallapotat, alloképességét,
edzettségét, valamint a hajtok iligyességét, iramérzékét, hajtotudasat. A palya Ot szakaszra oszlik, melynek
hossza rendszerint 20 km f616tt van.

A-szakasz: kotetlen jarmoda, hossza nem haladja meg a 10 km-t, a maximalis atlagos iram 15 km/6ra. B-
szakasz: 1épésszakasz, hossza 1100-1200 m, az iram 7 km/6ra. E szakasz utan kotelezd a tizperces pihend. C-
szakasz: sebes ligetOszakasz, hossza 5 km, az iram 19 km/6ra. D-szakasz: jarmod a 1épés, a szakasz hossza
1100-1200 m, az iram 7 km/ora. E-szakasz: akadalyokkal nehezitett, hossza 7,5-10 km, az iram 15 km/ora.
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Természetes terepakadalyok — mint pl. viz, meredek emelkedd, lejt6, éles fordulo —, minden szakaszba
beiktathatok, kivéve a 1épésszakaszok. Az akadalyok kozott tartozkodd fogat minden madasodpercért 0,2
hibapontot kap (vagyis 6t masodpercért egy hibapontot). A szakaszok alapidohoz kotottek, tehat blintetés jar, ha
az alapido el6tt vagy lejarta utan érkezik a célba a fogat.

3.3. Akadalyhajtas

Célja, hogy a maratonhajtas utdn probara tegye a lovak erdallapotat, engedelmességét, hajlithatosagat, valamint
a hajtok ligyességét, hozzaértését. A palya altalaban 70 x 120 m. Megadott sorrendben kell a fogatoknak
teljesiteniiik az akadalyokat. A kocsi kerekének nyomtavjanal csak 15-15 centiméterrel nagyobb a kapuk
(akadalyok) szélessége. Akadaly leverése (verdhiba) 6t hibapont, a haromperces alapidé tullépéséért két
masodpercenként egy-egy hibapont jar. Holtverseny esetén, rovidebb palyan és kevesebb akadalyokkal
Osszevetésre keriil sor.

http://www.fogatsport.hu/portal/index.php

4. Lovastorna

A lovastorna egyszerlibb, vagy nehezebb gimnasztikai gyakorlatok végrehajtasat jelenti a futdszaron vagtazod
lovon. Eredete az 6kori Romaba vezethetd vissza ahol a patriciusok fiai ligyességiiket, erejiiket és batorsagukat
bizonyitva lovon végeztek akrobatikus gyakorlatokat. A lovastorna a reneszansz korban francia befolyasra
6nallé sportta fejlodott. A XX. szazad elején 6nalld olimpiai sporttd valt. Napjainkban is 6nallo lovas szakag,
melybdl egyéni- és csapatversenyeket rendeznek. Hazai, nemzetkdzi versenyeken és Eurdpa-, valamint vilag-
bajnoksagokon a versenyzok zenével Gsszhangban szemet gyonyorkodtetd fantasztikus akrobatikus és Otletes
gyakorlatokat mutatnak be.

http://lovastorna.lovasszovetseg.hu/

5. Military

A military a lovaglas legdsszetettebb versenyszama. Altaldban harom nap alatt bonyolitjak le. Elsé napon van a
dijlovaglas, a masodik napon van a tereplovaglas, melyben a 16 alloképességét, gyorsasagat és a lovas
ratermettségét nézik nehezitett koriilmények kozott 25-30 kilométeres tavon. A befejezé napon tartjadk a
dijugratast 10—12 akadalyon. A lovas mindharom napon ugyanazt a lovat lovagolja. A 16ra ez alatt az id6 alatt
masnak feliilnie tilos.

http://military.lovasszovetseg.hu/
Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)
Military egyéni, military csapat (4 £6), dijlovaglas egyéni,

dijlovaglas csapat (4 ), dijugratas egyéni, dijugratas csapat (4 £6).

6. Tavlovaglas

A 16 és a lovas teljesitményének méréséiil kezdték felhasznalni a XIX. szdzad masodik felében a tavlovaglast,
vagy messze lovaglast. Ez a sport rendkiviili moédon probara teszi a 16 €s a lovas fizikai erejét, szellemi, akarati,
erkolcsi képességét. Az elsd versenyjellegi tavlovaglast 1892-ben a Bécs—Berlin és Berlin—Bécs kozotti 580
km-en rendezték meg.

MeglehetOsen 0j sportag, hiszen 1988-ban rendeztek Magyarorszdgon eldszor tavlovas versenyt. A tavlovaglod
verseny a 10 belovagoltsagat, idomitottsagat, iranyithatosagat, tulajdonsagait, a versenyzé idomitasi és
alloképességét is probara teszi.

Tobb szakaszbol all a verseny. Az egyes szakaszokat megallok valasztjak el, ahol a 16 allatorvosi vizsgalaton
esik at, megvizsgaljak, hogy alkalmas-e tovabblovaglasra. Ezek a szakaszok minimum 40 km hosszuak.
Magyarorszagon rovid (40 km), kozép (80—100 km) €s hossza (100—160 km) tavra irnak ki bajnoksagot. Megyei
bajnoksagokon, amatdr, illetve hazi versenyeken indulhatnak a résztvevok 20, 30, 40, 60 km-es tavokon is.
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Az orszagos bajnoksag 5 fordulds, és az egyes versenyeken elért pontok csak akkor adédnak dssze, ha ugyanaz
a lovas ugyanabban a kategoridban ugyanazzal a 16val szerzi azokat.

A tavlovaglo versenyek pontozasa a kilométerek utan jar6 alappontokbol, valamint a relativ helyezési pontokbol
tevodik Ossze. A relativ helyezési pontok szama a résztvevok szamatol fiigg. Az els6 helyezett relativ helyezési
pontszama megegyezik a versenyt eredményesen teljesitok szamaval, de maximum 20 pont, a 20. helyezett 1
pontot kap, koztiik pedig egyesével csokken a pontok szama. A palyat jelzésekkel 1atjak el 10 km-t, illetve az
utolsé 1500 m-t. A versenypalyédn lehetnek akadalyok melynek lekiizdése nem kéotelezd, de ekkor egy hosszabb
elkeriild szakaszon lehet tovabb haladniuk. A versenyzdk térkép alapjan mennek végig a palyan. Az egyes
szakaszok hosszat és az eldirt idokorlatokat mindig az aktudlis versenykiirds tiinteti fel. Minden versenyzd
,Versenyzési lappal” rendelkezik. Verseny kozben a 16rdl le lehet szallni, lehet a lovat vezetni, de a start- és a
célvonalon minden esetben lovon kell athaladni. Egy 16, ugyanazon versenyen csak egy versenyszdmban
indulhat.

A verseny gy0ztese az, aki a legrovidebb id6 alatt teljesiti a megadott tavot. Csapatok esetén az els¢ harom
helyezést elért csapattag eredményének 6sszege donti el a versenyt. Holtverseny esetén az a csapat lesz az elso,
akinek a harmadik csapattagja érte el a legjobb id6t. Hairomtagu csapatok megeldzik az egy vagy két tagbol alld
csapatokat.

A tavlovaglo versenyre jelentkezoknek a verseny ideje alatt biztonsagi fejvédd hasznalata kotelezd (nemzetkozi
standard szerinti tavlovas fejvédd, harom ponton rogzitett kobak, acélbetétes zsokékobak).

A Magyar Tavlovagldo Bajnoksag és a Magyar Kozéptava Tavlovaglé Bajnoksag versenyein sulykorlatozas
érvényesiil. Kozéptavon a lovasnak 16szerszamokkal és egyéb felszereléseivel egyiitt minimum 70 kg-nak kell
lennie, hossza tavon 75-nek.

http://tavlovaglas.lovasszovetseg.hu/

7. Western lovaglas

A western lovaglas teljes mértékben ,,munkalovaglas”. Sokfajta stilus létezik. Példaul a mi csikdsaink stilusa, a
mongol pasztorok stilusa, stb. Ezek koziil a stilusok koziil kevés valt ismertté. A vilagon jelenleg két elismert
stilus létezik: a western- és a klasszikus angol stilus. A western lovaglas kialakuldsa az Ujvilig (Amerika)
meghdditasa idejére tehetd.

A bevandorlok Amerikaba vitték legjobb lovaikat a nagy tavolsagok lekiizdése céljabol. A lovakat még ekkor
foleg kozlekedésre, foldmiivelésre, harcokra és marhakkal folytatott munkara hasznaltak.

A sorra felépiilé nagyvarosok igénye megnétt az élelmiszerek irant, melyeket a kozépsé hatalmas teriileten
termeltek meg. Ezeken a teriileteken marhacsordakat tenyésztettek, amiket keletre tereltek a nagyvarosok
élelmiszerellatasara. A hatalmas tdvolsagok miatt a marhacsordakat csak lohaton lehetett hajtani, ezért sziikség
volt a lovas marhapasztorok (= cowboyok) munkajara.

Mivel a cowboyok egész napjukat 16haton toltotték, kialakult az ember és az allat kozott egy szoros kotddés. A
lovasoknak meg kellett ismernilik tarsuk, a 16 viselkedését, szokasait, ,,nyelvét” (= testbeszédét), hiszen ha nem
értették meg egymast, akkor az az életiikbe keriilhetett.

Sajatos kommunikaciot alakitottak ki a lovakkal, nagyon révid id6 alatt. Mivel nem volt sziikség a jeladashoz
mindkét kézre, kialakult az egykezes szarhasznalat. Teljesen rabiztak magukat a lovakra.

Maéra a western lovaglas a fentebb leirtakra épiilve modern sportta fejlodott. A Magyar Lovas Szovetség
(MLSZ) altal elismert versenyei és bajnoksagai vannak hazankban is.

Két fajtaja alakult ki: a kaliforniai és a texasi stilus. A kaliforniai vaquero (marhapasztor) a hagyomanyt kdvetve
és meggy6z06désbdl volt lovas. A texasi — eredetileg idénymunkas — embert a sors hirtelen lovassa valtoztatta,
elsédlegesen a marhak 6rzését tartotta szem eldtt, a lovak belovaglasa gyakorlatias szempontok alapjan tortént.

Oltozet a western lovagldsban: a nagysarkantyls westerncsizma, westerning, a hosszli egyenes szabasu nadrag,
a borbdl késziilt chaps és a westernkalap. Olyan lovat kell képezni, amelyik elfogadja a lovas segitségeit €s
engedelmes.
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A western stilus lényege, hogy a lovat nem hajtjuk és piszkaljuk folyamatosan: ha megtette, amit kértiink, akkor
békén hagyjuk — ez a jutalma.

A mai western-versenyek a hagyomanyos, marhaval kapcsolatos munkakat szimbolizaljak.
* A reining vagy western dijlovaglas a 16 legkisebb segitségekkel valo tokéletes iranyitasat célozza meg.

* A cutting (levalaszts a csordatodl), a roping (lasszdzas), a team penning (csoportos bekerités) a marhak koriili
munkakrol szol.

A trail versenyen a feladat a terepakadalyok lekiizdése.

* A barrel racing (horddkertilés) €s a pole bending (szlalomozas) a gyorsasag ¢és fordulékonysag versenye.
http://western.lovasszovetseg.hu, http://www.western-szakag.hu

Magyar Lovas Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460 6950

Fax: (+36 1) 460 6951

E-mail: <postmaster@lovasszovetseg.t-online.hu>

WEB: www.lovasszovetseg.hu
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25. fejezet - Lovaspolo (Polo)

,,A vilag leggyorsabb labdajatéka.”

A kiralyok jatéka, a jatékok kirdlya.”

A lovaspdlot két négytagl csapat jatssza 16hatrol. A csapatok arra torekednek, hogy a labdat minél tobbszor az
ellenfél kapufai kozé juttassak az iitével. A jatékosok bal kézzel iranyitjak ponijukat, az {itét csak jobb kézzel
kezelhetik. Az a csapat gydz, amelyik tobb golt szerez.

Az angol-indiai polo kifejezés a 19. szazad masodik felétdl hasznalatos. A balti népt6l szarmazik, és labdat
jelent (hasonld a tibeti pulu sz6 is, mely szintén labdat jelent).

Nemzetkozi milt

A lovasp6lo 6si eredetii lovasjaték, gyokerei Azsidbol erednek. Az angolszasz orszagokban ma is roppant
népszert.

A lovassag kiképzésére is igen alkalmas harci jatékot Konstantinapolytol Kinan 4t Japanig a kés6 kdzépkorig
tizték, nemegyszer haboruk sorsat dontotték el polomérkozésen.A jaték kiilondsen népszer volt a XVI. szdzadi
Indiaban.

A polét a modern kor szdmara a gyarmati Indidban allomasozd angol lovastisztek fedezték fel 1850 koriil. A
,,p0lo atyja”, Joseph Sherer vezetésével felallitottak az elsé szabalyokat, és 1869-re a poldé mar bevezetett sport
volt Angliaban, néhany évtized multan pedig az egész vilagon.

Az 1920-as és ‘30-as évek a polosport aranykorat jelentették. Olimpiai sportag volt az 1908-as londoni, az 1920-
as antwerpeni, az 1924-es parizsi és az 1936-os berlini olimpian, ez utébbin tébb néz6t vonzott, mint az dsszes
tobbi sportag egyiittesen.

Folyamatosak a targyaldsok ma is a Nemzetkdzi Poloszovetség és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag kdzott a
po616 olimpiai felvétele targyaban. 2009-ben a FEI és a FIP (a Nemzetkodzi Poloszovetség) megallapodast kotott
arrél, hogy a polo bemutato jelleggel szerepel majd a 2010-es Lovas Vilagjatékokon. Az elmult évtizedekben a
polo latvanyos terjedésének és fejlddésének lehettiink tanti, az izgalmas és ultragyors jaték méltan egyre
népszeriibb vilagszerte.

Dél-Amerikaban is igen elterjedt sportag, kiilonosen Mexikoban. Az utobbi években Magyarorszagon is
ismertté valt, lovaspolosaink egyre sikeresebben szerepelnek a nemzetkozi talalkozokon.

Hazai mult

Magyarorszagon a poélojatékot az 1880-as években honositotta meg grof Andrassy Géza, és gyorsan tért
hoditott a lovassportok kozott. Az eurdpai kontinensen (Angliat kivéve) elséként, 1895-ben alakult klub a
Budapesti Lovaspolé Egylet volt, amelyet sok mas kdvetett egészen a masodik vilaghabort kitoréséig.

Az emlékezetes sikerek kozé tartozik a magyar valogatott 16 : 6 aranyu gy6zelme az Eurdpa legjobbjanak tartott
német csapat ellen, az 1936-os berlini olimpian.

A leger6sebb tiszti klub, a Honvéd P6l6 Club csapata 1938-ban Eurdpa-bajnoksagot nyert. Kitling jatékosnak
szamitott akkoriban pl. grof Bethlen Istvan, ifj. Horthy Miklos, Sorg Jend.1945 utan azonban a jaték hossza
idore megsziint 1étezni, és csak 1993-ban tért vissza Magyarorszagra. Ebben az évben alakult 0jja a Budapesti
Lovasp6l6 Club (jelenleg nem aktiv), két évre réd alakult a Kali Polo Klub Szentbékkallan, roviddel késébb az
etyeki Club, majd a Magyar Polo Club.

1993-ban két, Amerikdt megjart magyar Otlete nyoman, néhany lelkes lovasember ujjaalakitotta a
nagyhagyomanyu Budapesti Polo klubot.

Rovid hanyattatas utan allando helyet teremtettek a jaték szamara a Kali-medencében, Szentbékkallan, az egyik
alapité tag, Dvoracsek Gyorgy vezetésével a magyar polosok.
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1997-ben az els6 nemzetkdzi mérkdzés megrendezése oOta itt nyilt rendszeres lehetdség az 10j jatékosok
csatlakozasara, a jaték elsajatitasara, gyakorlasara és hétvégenként klubmérkdzések lebonyolitasara.

A teriilet adottsagai révén zaloga lehet a honi p6losport fejlédésének.

Jelenleg is Szentbékkallan talalhaté az orszag egyetlen nemzetkdzi méretii palyaja, ahol az elmult évek soran
megfordultak argentin, osztrak, német, egyiptomi, cseh, moldovai vendégjatékosok és edzok.

Versenyszabalyok

A lovaspolo-palya

A jatéktér 183 x 275 m-es fiives palya (50 325 m2). A palya a jatékteret és a koriildtte huzddo biztonsagi sadvot
foglalja magaba. A biztonsagi savban a jaték ideje alatt csak hivatalos személyek és a jatékosok segit6i

tartdzkodhatnak.

A jatéktér mentén rogzitett korlat rendeltetése, hogy az alacsony labdat visszajuttassa a jatéktérre. A védokorlat
konnyen elmozdithato.

A kapuk konnyii szerkezetiiek, amelyek iitkozés esetén azonnal eltdrnek. A képen a lovaspolo-palya és a kapufa
lathato.

Hivatalos személyek
A jaték menetét ugyancsak 16hatrol — a jatéktér két felén osztozva — két biré (umpire) ellendrzi.

A jatékvezet a jatéktéren kiviil tartozkodik. Feladata, hogy a két umpire kozott felmeriild vitas kérdéseket
eldontse. A kapuk kozelében goljelzék (partjelzok) allnak, akik kétség vagy incidens esetén kotelesek jelentést
adni az illetékes umpire-nak. A golt zaszlolobogtatassal jelzik.

A jatékido kezdetét és végét az iddmérd csengeti be €s a golokat is 6 regisztralja. Golnak az szamit, ha a jatékos
a labdat barmely magassagban az ellenfél kapufai, illetve azok képzeletbeli folytatasa kozé iiti.
A jatékidé

A lovaspolo-mérkdzés 7 perces nyolcadokbol (Ggynevezett chukkerekbdl vagy chukakbol) all. A tényleges
jatékido 56 perc. A rendezdk ezt a ,,nyolcadok™ ritkitasaval, az idétartam roviditésével, illetve mindkét modon
csokkenthetik.

Minden részidé kozott 3 perc sziinet van, a mérkdzés felénél 5 perc sziinetet kell tartani. Ha a mérkézés
dontetleniil végzddik, az utolsé nyolcadot addig hosszabbitjak, amig a labda a jatékon kiviilre nem keriil, bele
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nem litkdzik a védoékorlatba, vagy golt nem ér el valamelyik csapat. Ha mégsem sziiletik gol, a mérkézés 5 perc
szlinet utan folytatodik. A nyolcadok és a sziinetek ugyantgy alakulnak, mint az elobbiek.

Az iitd és a labda
A poloiité ,, T alaku, kb. 130 cm hosszu, amelyeket a jatékosok igényének megfelelden, killonb6z6é hosszusagu

nyéllel készitenek. Az {itd nyelét markolattal 1atjdk el. A kalapacs formaju {iitéfejeket szikamor-, koris-,
bambusz- vagy bérboritassal vonjak be.

A labda szintén koris-, vagy bambuszfabol késziil, sulya 4,25-4,75 uncia (120-134,5 g).

A jatékosok oltozete

A jatékosoknak allszijjal folszerelt polosisakot vagy sapkat kell viselniiik. A csizman és a térdvédon nem lehet
csat vagy gomb, amely mas jatékosok szerelésébe beleakadhat, vagy azt megsértheti. Hegyes sarkantyu viselése
tilos. A csapat tagjainak kiilonb6z6 szinii mezeket kell viselniiik.

A poni lovak

A pbnik magassaga nincs meghatirozva, de szerencsés, ha a jatékos termetéhez valasztjak ki. Elengedhetetlen
kovetelmény a nyugodt természet. Mindkét szemiikkel jol kell latniuk, ezért szemellenzd, orrvédd hasznalata
tilos.

A pololovakat elég szigora modon és eszkdzokkel idomitjak és torik be. Modszeresen szoktatjak a jatékban
eléforduld titkdzésekre. Pl.: radhoz rovid kotélen kikotik a tehetetlen ponikat, akikhez kiilonbozd erdvel és
szogben lovasok iitkdznek. Az ily médon idomitott ponik Mexikobol szarmaznak.

A mérkézéseken, a lovakon nem lehet jégpatkd, patkoszog és csavar. Az ugynevezett calkin (sarkantyuhoz
hasonlé patkotartozék) a hatulso labak pataira felszerelhet6. Bandazs és 1abszarvéd6 mindkét labon kotelezd.

A lovaspolo fontosabb szabalyai

Kezdésnél a csapatok az umpire-ral szemben felsorakoznak a palya kézepén (I1d. lovaspolo-palya abraja), aki a
labdat t6le legalabb 5 yard (kb. 4,5 m) tavolsagra elhelyezkedd csapatok k6zé guritja. A jatékosok mindaddig
mozdulatlanul allnak, mig a labda az umpire kezében van. A mérkozés csak a labda eldobasa utan kezdddhet.

Térfeélcsere félidoben és a gol utan kovetkezik. Ha szabalytalansagért, dancs-ért adtdk meg a biinteté golt,
térfélcserére nem keriilhet sor.

Labda akkor keriil jatékon kiviilre, ha a véddékorlat vagy az oldalvonal folé {itik, ilyenkor az umpire arrél a
helyrél visszaguritja.

Ha a tamadocsapat a hatsé vonal moge iiti a labdat, akkor a védekezd fél ugyanarrdl a pontrol, de a kapufatol, a
védokorlattol, az oldalvonaltél legalabb 4 yard (3,7 m) tavolsagrol visszaliti a labdat, amelynél az a vonalat
keresztezte.
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Ha a védekez6 csapat a hatsdé vonal mogé iiti a labdat, akkor a tamadok a 60 yardos (55 m) vonalrdl azzal a
ponttal szemben {ithetnek biintetdt, amelynél a labda a hatsé vonalat keresztezte.

Ha a labda megsériil, vagy valamelyik jatékos ruhdjéba kertil, akkor a labdat az esemény szinhelyéhez kozelebb
es6, de a kapufatol, a védokorlattol, oldalvonaltol legalabb 20 yard (18,3 m) tavolsagra fekvé jatékoldal felé kell
guritani.

Biintet6go6lt itélhet meg az umpire a timaddcsapat javara, ha ugy latta, hogy a védekezd csapat szabalytalansag
aran haritotta el a golveszélyt. Ebben az esetben nincs helycsere, s az umpire Ugy indithatja el ismét a jatékot,
hogy a labdat a tamado csapat kapujatol 10 yardra (9,1 m) felsorakozo jatékosok kdzé guritja.

A biintetd-, illetve szabadiitések esetében a két umpire mérlegelheti a szabalytalansag stlyossagat és megfeleld
tavolsagrol biintetdiitést itélhet. A szabadiitést a vétkes csapat hatsé vonalatdl (back line) 30 yardra (27,45 m),
esetleg 40 yardra (36,6 m) kijelolt pontrdl hajtjak végre, szemben a kapuval.

Ha a vétlen csapat kapitanya ugy kivanja, a biintetdt arrol a pontrdl hajtjak végre, ahol a dancsot elkovették. Ez
esetben a vétkes csapat egyik jatékosa sem lehet kozelebb a labdahoz 30 yardnal. A biintet6t végrehajto jatékos
csapattarsai nem lehetnek kozelebb a hatsé vonalhoz, mint a labda.

A szabadiitést a vétkes csapat hats6 vonalatol 60 yardra, a kapuval szemben hajtjak végre. A vétkes csapatnak
legalabb 30 yardra kell felallnia; a kedvezményezett csapat ott all fel, ahol akar.

A szabadiitést arrdl a pontrol hajtjak végre, ahol a dancsot elkdvették. Az elhelyezkedés az elobbi esettel azonos.

Az litkozés vagy ,,belovaglas” egy iranyba lovagld jatékosok kozott nines tiltva. Tilos viszont olyan szogben
iitkozni, ami a masik jatékosra vagy lora nézve veszéllyel jarhat; fejjel, kézzel, karral, vagy konyokkel megiitni
valakit; a masik felszerelését, ponijat megragadni; cikcakkba haladni a masik jatékos eldtt; a masik poninak
elébe lovagolni, hogy az megbotoljon.

Az 1it6 helytelen hasznalata is szabalytalan olyan esetekben, ha a labda eliitése céljabol az iitével az ellenfél
ponija elé, illetve ala nyul; az ellenfél ponijanak labara iiti a labdat; az itével az ellenfelét, vagy lovat
akadalyozza a jatékban.

A jatékos nem iithet labdat az ellenfél ponijanak laba koz¢, nem keresztezheti {it6jével az ellenfél iit6jét pl.
vallmagassag f616tt, ha az éppen iitni késziil.

Ha valamelyik jatékos megsebesiil, illetve a poni lesantul, az umpire megallithatja a mérkézést. fgy itélkezhet
akkor is, ha valamelyik poni felszerelése megrongalodott.

Ha a jatékos leesik a lovarol, de nem sériil meg, nem avatkozhat a jatékba. Ha megsériilt, 15 percet kap, hogy
Ujra jatékba alljon. Amennyiben a jatékot ezutan sem tudja folytatni, helyette cserejatékost kell beallitani. Ha a
sériilés az ellenfél valamelyik jatékosanak hibajabol kovetkezett be, a csapatkapitany kovetelheti, hogy
allitsanak ki egy jatékost az ellenfél csapatabol is, ez esetben a mérkézés mindkét oldalon 3-3 jatékossal
folytatodik.

A lovasp6lo igen valtozatos, mivel mindig gyors vagtaban jatsszak, varatlan megallasokkal és hirtelen
iranyvaltoztatasokkal tarkitva.

Minden jatékosnak tobb ponild all rendelkezésére, amelyeket a lovak tlzott kifaradasanak elkeriilése érdekében
meghatarozott idonként cserélnek. Az energikus pénilovak az 50 km-es sebesség elérésére is képesek.

Szérakozas, vagy a turistalatvanyossdg miatt tobb variansa is kialakult a poélonak, melyeket nem Idhaton
jatszanak:

* elefant polo,
e teve polo,
* biciklis polo,

e kenu po6l6.
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A hagyomanyos, 16val {izott valtozatnak is vannak olyan varidnsai, amelyek a jaték-taktikailag, és csapat-
osszetételben kiilonboznek. Ilyen példaul az indoor p6l9, a beach polo, vagy a téli pdlo.

WERB: http://web.axelero.hu/poloclub/hpa.htm
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26. fejezet - Okolvivas (Boxing)

A legnépszertibb kiizddsportok egyike az 6kolvivas, azon beliil is a hivatasos vagy mas néven professzionalis
okolvivas. A sportag az évek soran szamos valtozason ment keresztiil, rengeteget modosult, de alapjaiban
mindenképp megmaradt, hisz tobb ezer éves multra nyulik vissza az, amit mi 6kélvivasnak hivunk.

A boksz alapszabalya — ahogy az nevébdl is ered —, hogy minél tobb érvényes taldlatot vigylink be az ellenfél
testére, fejére és igy pontozasos, leléptetéses vagy kiiitéses gydzelmet érjiink el ellene.

Nemzetkozi mult

Evezredekkel ezeldttre tehetjik az okolvivas megjelenését. Kindban és Egyiptomban még leginkabb csak az
onvédelmi jellegli, harcaszathoz sziikséges 6kdlharcot ismerték, illetve a fizikai felkészitésben alkalmaztak.

Az elso sport jellegli 6kolvivas az okori gordg olimpidkon szerepelt eloszor. Fejlettségére jellemzden a
versenyzok szabalyok szerint mérkdztek, de csupasz okdllel. A sulyosabb sériilések elkeriilése végett vezették
be a kézre tekert, bandazsszerti, puha bérbdl késziilt kesztytt.

A gordg sportélet magas szinvonalat igazoltak az akkor mar ismert korszert felkésziilési modszerek is. Ismerték
az arnyékolast, az litéer6 novelését pedig zsakolassal fejlesztették. A mérkézések ugyan nem vérre mend
kiizdelmek voltak, de mivel nem idére vivtak, addig tartott, mig az egyik fél ki nem {it6tte a masikat, vagy az fel
nem adta a kiizdelmet. Ez sokszor komoly, szinte végkimeriilésig tartdé bunyot jelentett.

A romai uralom idején az emberek 6kolvivashoz valo viszonya megvaltozott. Hattérbe szorult a sport jelleg, és a
cirkuszi szorakoztatas keriilt el6térbe. Leginkabb hivatasos mérkézéseket vivtak, melynél a latvanyossag, a
népcsalogatd, sokszor haldllal végz6d6 adaz kiizdelem volt a 1ényeg. A kesztylikre 6lomgdmboket rogzitettek,
igy az iitések, ha betalaltak, igazi roncsoldst okoztak. A veszélyes iitések eldl a versenyzok igyekeztek kitérni.
El6térbe keriilt a védekezés és a labmunka szerepe. A véres latvanyossag mellett igazi dics6ség volt, ha a
versenyz0, iigyességének kdszonhetden szinte sértetleniil nyerte meg a talalkozot.

A kozépkorbol, a lovagi tornakrol is fennmaradt néhany emlék, melyek az 6kollel vivott kdzelharcrdl szamolnak
be.

Az els6 tjkori 6kolvivo-hiradas 1681-bol, egy ujsagbol szarmazik, mely a londoni bajnoksagrol jegyzett hireket.
A meccseket puszta kézzel vivtak az ifjak, akik leginkabb az alsébb tarsadalmi rétegekbdl keriiltek ki. A
kiizdéteriiletet fakorlattal vagy kotelekkel vették koriil, de mérk6zésid6t még nem szamoltak. A kiizdelem
végkimeriilésig ment, gyakran tobb oran at. A kitiinden szérakozé k6zonség fogadasokat kothetett a gydztesre, a
nyereményekbdl pedig a bajnok dijazasat is megoldottak.

Az elsd szabalykonyvet Jack Broughton 1743-ban adta ki. Ez a kivonat mar rendelkezett az el6forduld
szabalytalansagokrol és emlitést tett a segédek szerepérdl is. A XVIII. szdzadban a bunyd népszeriisége
folyamatosan nétt, nemcsak Anglidban, hanem az egész kontinensen elterjedt. Mivel a vivas is ebben az idében
kezdett ismertté valni a férfiak korében, sokszor eléfordult, hogy a vivomester vivotudomanya mellett, az
okolvivast, mint kiizd6 sportagat is népszerisitette. A hivatasos 6kdlvivo-mérkézések, sok esetben a kegyetlen
végjaték és a fogadasokbol szarmazéd rendbontasok kovetkeztében, tobb orszagban betiltasra keriiltek, igy
Angliaban is. A hivatasos buny6 a kulisszak mogé kertilt, de a sportadg tovabbi elterjedését ez sem akadalyozta
meg.

Eurdépan kivil az amerikai foldrészen is elterjedt az 6kolvivas. Féleg a kivandorolt angol és ir telepesek
mérkoztek elészeretettel az elismertség és nem utolsosorban a felkinalt pénzdij megszerzéséért. A sportag
fejlodése a XIX. szazadban komolyabb szabalyok megalkotasat tette sziikségessé. 1838-ban létrehoztak a
Londoni Ring szabalyait, majd 1853-ban médositottak ezeket. Meghataroztak a kiizd6tér nagysagat, tiltottak az
Ovon alul {itést, valamint a f6ldon fekvo ellenfél bantalmazasat, szabalyoztdk a segédek szamat €s szerepét, a
versenyzOket pedig négy sulycsoportba (pehely-, konnyi-, valto- és kozépsuly) soroltak. Erdekesség, hogy
ekkor még nem vezették be a kesztylik hasznélatit. A mozgasok végrehajtasa is folyamatosan fejlodott.
Megjelent a horogiités, a feliités és a kdzelharc.

1867-ben a szabalyok tovabb alakultak.

115



Okélvivas (Boxing)

A Queensbury szabalyok meghataroztak a mérk6zés idejét (3 perces menetek, 1 perc sziinet), a menetét (ha a
foldre kertilt 6kl6z6 10 mp-en belill nem allt fel, kiiitdttnek tekintették), a vezetobird feladatat, és bevezették a
kesztyll hasznalatat, mely forradalmian megvaltoztatta az 6ko6lvivas technikajat.

Kialakulni latszott az amatér boksz, ami egyre inkabb sporttevékenység volt és nem egyszerli kocsmai
verekedés. A kétkezes 6klozés olyan technikai felkésziiltséget jelentett, aminek elsajatitdsathoz mar nem volt
elegend6 az alkalmi buny6. A rendszeres edzés elengedhetetlenné valt.

Az els, kesztyiis nehézstlyt vilagbajnoki mérkézést 1892. szeptember 7-én az amerikai James John Corbett
nyerte, miutan a 21. menetben kiiitotte ellenfelét, a szintén amerikai Sullivant. Corbett 6klozése a sportag valodi
sziiletését jelentette. O volt az a sportold, aki tudatosan elemezve a meccseket és a latott iitéseket, kidolgozta a
leghasznosabb védekezési rendszereket és tovabbfejlesztette a meglévd iitésfajtikat. Ot nevezziik a modern
okolvivas atyjanak. Munkajat 1894-t61 mar a filmkészités is segitette, igy a megdrokitett mérkézésekbdl tanulva
az okolvivas technikdja és taktikaja folyamatosan fejlodhetett.

Az 1900-as évek elején sok kivalo bajnok 1épett kotelek kozé. Benny Leonard konnylisalyt vilagbajnok elséként
hasznalt tudatos iitéskombinaciokat mérk6zései soran. Jack Dempsey meccsein kozel 100 000 nézé tombolt.
Egyre tobb klub és egyesiilet alakult és egyre tobben érdeklédtek a sportszerti buny6 irant. Az elsé olimpiai
0kolvivo mérkdzést 1904-ben lathatta a kdzonség. 1912 kivételével, St. Louis 6ta minden nyari olimpian
szerepelt az 0kolvivas, mely mas sportagak szervezddését kovetve 1920-ban mar sajat nemzetkozi szovetsége
iranyitasaval mikodott. Az amatér 6kolvivas elsé nemzetkozi szovetsége a FIBA (Federation International
Boxing Amateur) 1946-ban nevet valtoztatott és Association Internationale de Boxe Amateur, AIBA-ként
folytatta munkajat. Az elsé 6nallé Eurdpa-bajnoksagot 1925-ben rendezték meg, Stockholmban, viszont az
Eurépai Amatér Okolvive Szévetség (European Amateur Box Association, EABA) csak 1970-ben jott létre,
Moszkvaban. Ekkor mar miikodik az els6 hivatasos 6kolvivo vilagszervezet. 1962-ben a World Boxing
Association (WBA), 1963-ban a World Boxing Council (WBC), 1988-ban az International Boxing Federation
(IBF) és a World Boxing Organisation (WBO) is megalakul. Ma t6bb mint tiz hivatdsos vildgszervezet
miikddik. Az elsé amatér 6kolvivo-vilagbajnoksagot 1974-ben rendezték meg, Havannaban.

A sportag Otkarikas torténete tobb mint érdekes. Az athéni szervezdk példaul kihagytak az 1896-o0s programbdl,
mert tul veszélyesnek talaltak. Mindezek utan az 6kolvivas a St. Louis-i eseményen debiitalt a modernkori
jatékokon, habar az els6 torna értékébdl levon némiképp, hogy kizardlag amerikaiak indultak el rajta.

Londonban természetesen megint lehetett 6klozni, 1912-ben aztan ujfent hianyzott a programbol, minthogy a
svédeknél torvény tiltotta a bokszolast, azaz a stockholmi olimpian szé6 sem lehetett az o6kolvivo-torna
megrendezésérdl. Végiil 1920-t61 minden olimpian statuszt kapott ez az 6si sportag.

Az olimpiai 6kélvivoversenyek legeredményesebb résztvevdje — Papp Laszlo mellett — a kubai Tedfilo
Stevenson harom elséséggel.

Hazai mult

Mint tobb mas sportagban is, az 6kolvivas els6 hazai ismer6i, Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos voltak.
Angliai utazasuk alkalmaval, 1822-ben talalkoztak a sportiggal. A hires bajnok John Jackson edzétermében
Wesselényi még bokszkesztyiit is hiizott, hogy néhany hasznos leckét vegyen. Mindezek ellenére az 6kolvivas
iranti érdeklédés Magyarorszagon még hosszl évtizedekig elmaradt. Szervezett 6kolvivas a Magyar Athlétikai
Club keretein beliil kezdett miikddni. Az elsé feljegyzett 6kolvivo mérkézést 1875. majus 6-an rendezték,
gybztese Fittler Kamill volt. Ezt koveten lassan ugyan, de beindul a magyar 6kolvivoélet. Palicson, majd
Budapesten is rendeznek mérkdézéseket. 1909-ben a Milegyetemen korszeri edzéterem nyitotta meg kapuit az
0kolvivas irant érdekl6ddk szamara. 1910-ben mar stilycsoportok szerint mérkdztek a hazai 6kl6z6k.

Egy év mulva megjelent az els6 szakkonyv is. A sportag szervezddése az 1. vilaghabort utdn a Magyar Birk6z6
Szovetségen beliil valosult meg. 1923-ban megrendezték az elsé felnétt magyar bajnoksagot, majd 1925-ben
1étrejott a Magyar Okélvivo Szovetség. Az elsd emlitésre méltd nemzetkdzi eredményt 1927-ben, az Eurdpa-
bajnoksagon érték el versenyzdink, két érmes helyezéssel, majd az amszterdami olimpian Kocsis Antal
aranyérmet szerzett s ezzel kezdetét vette a magyar 6kdlvivas elsé fénykora.

Egészen az 1960-ban rendezett olimpiai jatékokig a magyar 6kolvivok allandd éremszerzének szamitottak a
vilagversenyeken. A romai jatékok utan sajnos visszaesés kovetkezett be, am Adler Zsigmond és a haromszoros
otkarikas bajnok Papp Laszl6 munkaja tjra eredményt hozott a magyar 6kolvivas szamara. Ujra lett olimpiai
bajnokunk, vildgbajnokunk és szamtalan Eurdpa-bajnoki aranyérmes versenyzonk is.
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Ahogy mas sportagak esetében, annak ellenére, hogy az 6kolvivas nem egy ndies szakag, a nék az dkolvivas
irant is érdeklédést mutattak. Mara ez a folyamat beteljesedett, hiszen vilagbajnoksagot és Eurdpa-bajnoksagot
is rendeznek szdmukra. Hasonldan a férfi 6kolvivashoz, itt is el6szor a profi vonal alakult ki, és abbol jott 1étre
az amatOr sportag. A magyar néi 6kolvivas kiemelked6 versenyz6i: Pruzsinszky lvett vilagbajnok, Narozsnik
Maria, Ducza Anita, Kovdcs Viktoria, Kovacs Maria vilagbajnoki eziistérmesek.

A magyar 06kolvivok az olimpiai versenyek torténetében a kovetkezd éremkollekciot gy(jtotték ossze: 10
aranyérem, 2 eziistérem és 8 bronzérem. Minden id6k legeredményesebb 6klozéje Papp Laszlo, aki harom
olimpian sem talalt legy6zore.

Versenyszabalyok

Az amat6r 6kolvivo mérkdzéseket négyzet alapu szoritoban (legalabb 4,9 x 4,9 m, legfeljebb 6,1 x 6,1 m). A
versenyz6k 10 uncias kesztytit viselnek (amely alatt lagy szovetli bandazst hasznalnak), kék vagy piros szinben,
attol fliggden, hogy a szoritdé mely sarkaba sorsoljak 6ket. Kotelezd a fejvédd, fogvédd, mélyiités-védd, ndknél
vesevédd és mellvédd hasznalata. Az 61tozék sarok és szogek nélkiili magas szart vagy félcipd, combkdzépig
¢ér6 nadrag, ujjatlan mez, néknél tornadressz is.

A versenyt, minden napjan kotelezd orvosi vizsgalat és mérlegelés el6zi meg. A versenyzok sulycsoport szerint
mérkéznek. A menetek 4 x 2 percesek, ndéknél 3 x 2 percesek. A mérk6zés folyaman a versenyzot két
szoritosegéd (edzd) segitheti, de csak a menetek kozotti sziinetben. A szabalyok betartasat a mérk6zés soran a
vezetdbiro feliigyeli, akinek feladata a gyengébb 6kl6z6 megdvasa a feleslegesen nagy erejii €s til sok {itéstdl. A
vezetdbird a ,,boksz”, ,.stop” és ,break” vezényszavakkal iranyitja a meccset. A versenyzok épsége érdekében a
megroggyant, leiitott versenyzore a bird raszamol. Amennyiben 8 masodperc alatt nem all fel a talajrol, tgy tizig
folytatodik a szamolas és kihirdetik a K. O.-t. A férfiakra egy meneten beliil maximum haromszor
szamolhatnak, de egy mérkdzésen is csak maximum négyszer, ezutdn véget kell vetni a kiizdelemnek.
Amennyiben gépi pontozas van és a két versenyzd kozotti kiilonbség eléri a 15 pontot, a vezetdbironak azonnal
be kell sziintetnie a kiizdelmet és dont6 folényt kell kihirdetni. A mérkézés harom pontozobiraja, egymastol
kiilon iilve menetenként értékel. A helyezések eldontése: a dontd résztvevoibdl lesz az elsé és a masodik, az
el6dontdk két vesztese pedig bronzérmes lesz mérk6zés nélkiil.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok, csak férfiak)
Sulycsoportok (kg):

48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 91, +91.

Magyar Okélvivé Szakszovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460 6879

Fax: (+36 1) 460 6882

E-mail: <info@boxing.hu>

WEB: www.boxing.hu
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27. fejezet - Ottusa (Modern
pentathlon)

Az 6ttusa torténetét illetden mindig visszautalunk az 6kori gérog olimpiai pentatlonra, valdjaban ez mégis a XX.
szazad egyik sportdga. Az emlitett két sportag kozott sok hasonlésagot nem taldlunk, hiszen az okori forma a
birk6zas mellett négy atlétikai szdmot tartalmazott (futds, tavolugras, gerelyhajitas, diszkoszvetés), mig a mai
pentatlon 6t kiilonboz6 sportagat képvisel egy szakagon beliil, lovaglas, vivas, uszas, 16vészet, futds. Sokoldalu
vizsgaja tehat az emberi teljesitménynek, hiszen két nap alatt kell a teljesen eltérd képességeket igényld
sportagakbdl a maximumot kihozni. Taldléan nevezték mar ket a sport Rambdinak.

Nemzetkozi mult

Utalva az 6gorog pentatlon sokoldaliisagara Pierre de Coubertin volt a sportag Gtletadoja. 1912 6ta szerepel az
olimpiai programban az &ttusa.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg budapesti kongresszusan, 1911-ben allapitottak meg az Gttusa miisorat. A
szamok sorrendje: 16vészet, Uszas, vivas, lovaglas, futds. A 16vészetet 25 méteres palyan hajtottak végre, az
uszas tavja lett, a vivasban a parbajtort valasztottak, a lovaglasnal kezdetben tigy vélték, a versenyzé lovagolhat
sajat lovat, illetve a szervezdk altal biztositott lovat is, de 1920-ban ugy dontdttek, hogy mindenki a szervezdk
lovait lovagolja, sorsolast kdvetden. A futast négy kilométeres tavon rendezték, s a versenyzok magarautaltsagat
kihangstilyozva a sportolokat kiilon, egyperces kiilonbségekkel inditottak.

1948-ban megalakult a Nemzetkozi Ottusa Szdvetség, mely 1949 6ta irja ki a vilagbajnoksag programjat.

Az ottusa az 1930-as években kezd igazan fejlédni, bar sokaig, a lovaglas, 16vészet, vivas sajatos technikai
jellemz6i miatt, csak katonatisztek és tiszthelyettesek versenyeztek, késobb mégis megjelentek a ,,polgari”
versenyzok is. Mivel a svédek inditottak utjara a sportagat, nem volt meglepd a versenyeken tapasztalt kezdeti
folényiik, amelyet késobb a magyar, orosz és olasz dttusazok tortek meg.

Az ottusa Stockholmban debiitalt 1912-ben. Ezt kovetden a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag feliigyelte, egészen
1928-ig, amikor megalakult a Comité International du Pentathlon Moderne Olimpique (CIPMO). Ezt a
feliigyeld szervet véltotta fel az 1948-ban létrejott Nemzetkozi Ottusa Szovetség (Union Internationale de
Pentathlon Moderne, UIPM). 1949-ben, Stockholmban megrendezésre keriilt az els Ottusa vilagbajnoksag,
melyet évente rendeznek meg napjainkban is. A versenyek programja tovabb béviilt, mivel az olimpidkon 1952-
ben bevezették, majd 1992 utan megsziintették a csapatok versenyét. 1991-ben az Eurdpai Ottusa Szovetség
(European Confederation Pentathlon Moderne, ECPM) is életre kelt, bar 1987-ben mar megvolt az els6
kontinensbajnoksag Nyugat-Berlinben. A ndi érdeklodés alol az ottusa sem lehetett kivétel, igy 1981-t61 nék
szamara is rendeznek vilagbajnoksagot, 1989 6ta Eurdpa-bajnoksagot, 2000-ben pedig eldszdr szerepelhetett a
néi dttusa az olimpia versenyszamai kozott. Az Eurdpai Ottusa Szovetség ebben a kategéridban is kiirja az
Eurdpa-bajnoksagot és vilagbajnoksagot, valamint a csapatversenyek mellé magyar javaslatra 1987-t61 még
valtészamot is rendeznek.

Az Gttusa sportag olimpiai eseményein Magyarorszag mellett Szovjetunié (Oroszorszag), Svédorszag jatszottak,
jatsszak a meghatarozo szerepet.

Hazai mult

Az 1920-as évek végére tehetd hazankban az Gttusdzas kezdete. Itthon, akarcsak kiilf61don katonai sportagként
kezelték, ezért foleg a tisztképzo foiskolakon foglalkoztak vele. Az elsd hazai ottusaversenyt 1927 aprilisaban
rendezték, a Ludovika Akadémian. Az amszterdami olimpiai jatékokon mar szerepelt magyar versenyzd, 1932-
ben pedig mar teljes csapattal alltunk ki. A sportdg nehéz helyzetét az eszkozigény és az Osszetettsége adta.
Sajnos csak kevesen érdeklddtek iranta, igy nem alakult ki széles utanpoétlasa. A vilaghaborat kdvetéen sokat
javult a helyzet.

Bevezették a fiatalok szamdara, mintegy el6készitéként a hadromtusa versenyeket, melyek pisztolylovészetbdl,
uszasbol és futasbol alltak. A szervezett utanpotlas-nevelés sikerre vezette a magyar ottusat, hiszen az elsé
csapatversenyt, amit az olimpian rendeztek, Magyarorszag nyerte.
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Ottusa (Modern pentathlon)

Ezt a sikert még szamos bajnoki cim kovette. A hazai utanpotlas ndvekedése ellenére a klubok és egyesiiletek
szama nemhogy nétt, inkdbb csokkent. A hatvanas, hetvenes években tobb vidéki varosban probalkoztak az
ottusa meghonositasaval, de szamottev erét a sportag csak a févarosban képviselt Csepel, Honvéd, Ujpesti
Doézsa (UTE), illetve Székesfehérvarott.

A néi szakag megjelenése a nyolcvanas évekre tehetd. Az elsé magyar bajnoksagot 1985-ben rendezték, majd az
azt kdvetd évben a magyar ndi valogatott elindult a vilagbajnoki kiizdelmekben is.

Az Ottusa is igazi magyar sportag, hiszen az eddigi olimpidk torténetében szorgos versenyzdink egyéniben és
csapatban kilenc aranyérmet, nyolc eziistérmet €s négy bronzérmet gyijtdttek Ossze. Nemzetkdzi szinten is
kiemelkedik Balczo Andras teljesitménye, akinek a nevéhez harom aranyérem fiizodik. Vords Zsuzsanna pedig
az athéni olimpian nem talalt legy6z6re.

Versenyszabalyok

Lebonyolitas

Altalanos szabaly, hogy a hivatalos versenyek egynaposak, ahol ajanlott az 6t versenyszam lehet3ség szerint egy
helyen torténd lebonyolitasa, egymastol ,,gyalogos” tavolsagra.

Versenyforma

* egyéni verseny,

* valtovereny.

Versenyszamok sorrendje

A versenyszamokat a kovetkezd sorrendben kell rendezni:
1. vivas

2. Giszas

3. lovaglas

4. kombinalt szam (futas 3 16vészet, a futason mindig hendikep rajt van)
A kombinalt szam szabalyai

Egyéni verseny:

Hendikep rajt, kb. 20 m futas utan 5 16vés leaddsa (max. 1:10 mp alatt); 1000 m futas; 5 16vés leaddsa (max.
1:10 mp alatt); 1000 m futas; 5 16vés leadasa (max. 1:10 mp alatt); 1000 m futas.

Valtoverseny (3 versenyzovel):

Hendikep rajt, kb. 20 m futas utan 5 16vés leadasa (max. 1:10 mp alatt); 1000 m futas; 5 16vés leadasa (max.
1:10 mp alatt); 1000 m futas, mindharom versenyzének.

A valtézoénanak a rajt/cél vonalnal kell lennie.

Az Ot versenyszam

egyéni valtoverseny
ViVAS

Elektromos parbajtor
Kormérkozés X1 csapattag Y1 ellen

X2 csapattag Y2 ellen
X3 csapattag Y3 ellen
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Ottusa (Modern pentathlon)

egyéni

valtoverseny

Egy dontd talalat 1 perc alatt

A talalatok szdma a csapatok szamtdl fiigg

USZAS

Szabad stilust Gszas

200 m: felnétt, junior, ifi ,,A” és ,,.B”

3 x 100 m: felnétt, junior, ifi ,,A” és ,,B”

LOVAGLAS
Dijugratas
Sebesség 350 m/perc (fedett palyan 300 m/perc)

Selejtezok és az ifi versenyek lovaglas nélkiil zajlanak

,»A” és B” kategoria: 12 ugras, 350—-450 m

Olimpiai Jatékok, vilagbajnoksagok, Eurépa-
bajnoksagok, CISM vilagbajnoksagok: 3
vagy 2 fés valtoversenyen 3 vagy 2 16val: 9
ugras, 3 vagy 2 % 350 m (kombinacid nélkiil)
kotelezd

Minden mas hivatalos UIPM verseny: 1 16val
is lehet rendezni: 6 ugras, 3 x 200 m
(kombinacioé nélkiil)

KOMBINALT SZAM
Hendikep rajt, barmilyen talajon

Légpisztoly 4,5 mm/.177 kaliber/ 10 m tavolsagra

Feln6tt, junior & Youth ,,A”, férfiak és nék
nok 5 bukdcél (idéhatar 1°10”); 1000 m futas
5 bukoécél (idéhatar 1°10”); 1000 m futas

Felnott, junior & Youth ,,A”, férfiak és 5
bukocél (idéhatar 1°10”); 1000 m futas 5
bukocél (idéhatar 1°107); 1000 m futas

5 bukocél (idéhatar 1°10”); 1000 m futas

2 ill. 3 versenyz6 mindegyikének

Valté-vilagbajnoksag (3 versenyzdvel) résztvevoi

A vilagbajnoksagok valtoversenyén csak a

kontinentalis bajnoksagok vagy az adott foldrész kvalifikald
valtoversenye eredményei alapjan lehet indulni. Ha a kontinensbajnoksagon (kivéve Europat) nincs
valtoverseny, akkor az egyéni verseny (hagyomanyos csapatverseny) eredményeit kell hasznalni. Abban az
esetben, ha nincs hagyomanyos csapatverseny, akkor a verseny el6tt 60 nappal érvényes ranglista eredményeit
kell hasznalni. A nemzeti szovetségek az egyéni versenybe benevezetteken kiviil mas(oka)t is nevezhetnek.

A foldrészek az alabbiak szerint képviseltetik magukat

» Afrika: 1 csapat

+ Eszak- és Kozép-Amerika: 2 csapat

» Dél-Amerika: 1 csapat

+ Azsia: 3 csapat

* Europa: 7 csapat

+ Oceania: 1 csapat

* Vendéglatd orszag (garantalt): 1 csapat

+ Osszesen: 16 csapat

Az elézé évi valto-vilagbajnoksag bajnokcsapatat a fenti 16 csapat k6zé meg kell hivni, a hely ahhoz a

kontinenshez szamit, ahova a Nemzeti Szovetség tartozik.
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Ottusa (Modern pentathlon)

Hivatalos olimpiai versenyszamok
Férfi és n6i egyéni verseny.
Magyar Ottusa Szévetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
Telefon: (+36 1) 460 6885

Fax: (+36 1) 460 6886

E-mail: <hmpa@pentathlon.hu>

WEB: www.pentathlon.hu
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28. fejezet - Ritmikus gimnasztika
(Rhythmic Gymnastics)

Idealis, valodi néi sport, csak nék szamara. Mozgasanyaga kozel all a tanchoz, a baletthez, a tornahoz,
megfiiszerezve némi német behatdssal — kiegészitd szerek hasznalata izomerdsités céljabol — és svéd
befolyassal (szisztematikus talajtorna a ritmusérzék fejlesztésével). A szakagak kialakulasanal e két nemzetr6l
szoktak kiilon is megemlékezni. Hodito utjara azonban Eurdpa keleti felében indult a ritmikus gimnasztika.
Mire a Nemzetkozi Tornaszovetség (FIG) figyelme az akkor ,,modern gimnasztikanak™ hivott miifaj felé fordult,
mar a ndi tornaszok szazai csabultak el a szalagok, karikak, buzoganyok, labdak vildgaba.

Bar fontos a miivészi érzék, igazi sportembernek kell lenni; nagyon hajlékonynak és rendkiviil tigyesnek, hiszen
kiilonboz6 eszkozokkel is kell zsonglorkddni. A csapatmunka szépségét pedig az is fokozza, hogy mintaszer(i
egyuttmikodés sziikséges a tokéletes alakzatok kialakitasara (azaz a hat versenyzé mindegyike egy geometriai
figura része legyen). A mozdulatokat mindig zenére, ritmikusan végzik. A ritmikus gimnasztika (RG) célja tehat
a szép mozgas és az emberi test természetesen harmonikus mozdulatanyagara épiilé rendkiviil esztétikus
sportag.

Nemzetkozi mult

M¢ég a Szovjetunidban kezd6dott meg, 1936-ban a szakag kialakulasa és versenysportta szervezése, miivészi
torna néven.

A jelen ritmikus gimnasztikdja sokak szerint sport és miivészet csodalatos kombinacidja, amely paratlan erdt
ko6lcsondz az izomzatnak.

A miivészi torna terminus egyébként a XVIII. szazadban keletkezett, amikor a klasszikus gyakorlatokat
igyekeztek megkiilonbdztetni a katonakiképzésben hasznalt kiillonbdzé elemektdl (leginkabb Németorszagban,
ahol életet leheltek a tornasportba). Eleinte a nemesség hitbizomanyanak tekintették a sportagat, am csakhamar
elterjedt az iskolakban, sportklubokban és egyéb eurdpai intézményekben.

A ritmikus sportgimnasztika elnevezést az 1973-as rotterdami vilagbajnoksag utan vette fel a sportag. Olimpian
a sportag 1984-ben szerepelt egyéniben, majd 1996-t6l az egyiittes kéziszercsapatok versenye is felkeriilt az
olimpia miisorara. Nagy meglepetésre az els6 olimpiai aranyérmet a kanadai Lori Fung nyerte el.

A szakag leghiresebb versenyzdi a Szovjetunié utdodallamaibdl keriilnek ki.

A méltan népszerii RSG (ritmikus sportgimnasztika) az 1998-as évtdl kezdédden ritmikus gimnasztika (RG)
néven szerepel. Célja a magasrendii mozgaskoordinacidé és miivészi hatas megteremtése, 6t kiilonb6z6 kéziszer
— labda, kotél, karika, buzogany, szalag — hasznalataval. 1999-ben hazank nagy sikerti Eurdpa-bajnoksagot
rendezett.

Hazai mult

1963-ban Budapest nemzetkozi versenyt szervezett, amelyet egy évvel kés6bb a Nemzetk6zi Torna Szovetség
(FIG) az els6 hivatalos vilagbajnoksagnak ismert el.

Ezaltal hazank is fontos szerepldje volt az események sorozatanak. Ekkor még csak 10 orszag 28 versenyzdje
indult, &m a szdmok csakhamar noni kezdtek, a hetvenes években Amerika is bekapcsolddott a vérkeringésbe —
igaz, amikor az érmek elosztasarol volt sz6, a kelet-eurdpaiak tovabbra is egyeduralkodonak szamitottak.

A magyar csapat legnagyobb sikerét 1956-ban a melbourne-i olimpian érte el, aranyérmet nyertek az akkor még
szertorna keretein beliil szervezett versenyen.

Az 6nallé RG versenyek torténetében lanyaink tobb olimpiara is kijutottak, és a legjobb helyezést (hatodik)
Sink6 Andrea érte el Szoulban.

Versenyszabalyok
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Ritmikus gimnasztika (Rhythmic
Gymnastics)

A ritmikus sportgimnasztika versenygyakorlatait egyéni versenyeken 12 x 12 m, egyiittes
kéziszercsapatversenyen 13 X 13 méteres szényeggel boritott talajteriileten mutatjdk be, zenére.
Vilagversenyeken (olimpia, vb, EB) kizarolag kéziszerrel lehet versenyezni. A kéziszerek nemzetkozi sorrendje:
kotél, karika, labda, buzogany, szalag. A Nemzetkozi Tornaszovetség (FIS) hivatalos bajnoksagain egyéni vagy
egyiittes gyakorlatbol rendeznek versenyeket. Az egyéni (1-1,5 perces a gyakorlat) és a hat fos csapat (2-2,5
perces a gyakorlat) eldadasa soran kiilonb6z6 szamu és nehézségi fokozatu (A, B, C) ugrasokat, forgasokat,
egyensulyhelyzeteket és akrobatikus elemeket kell bemutatni.

A versenybirok (a két zsiiri) egymastdl fiiggetleniil biraskodik. Az ,,A” vagy kompozicids zsiiri a mozdulatokat,
a mozgassorok technikai fokat, az elemek valtozatossagat, a szercserék szamat és értékét, az eredeti elemeket és
a kockazatvallalast figyeli és ad ra valamilyen pontszamot. A ,,B” vagy kiviteli zsiiri a végrehajtas biztonsagat, a
technikai hibakat, az alakzatok pontossagat, a zenei 6sszhangot és a kifejez6 erdt: a virtuozitast értékeli.

Ugyanakkor nem csupan a hibak jelentenck levonasokat (valakire ratekeredik a szalag, elejti a labdat), de a
rendkivill szigort 61tdzkddési szabalyok athagasa is. A viselendd ruha takarasi feliilete szinte centire el van
irva, minuszok terhelik a pontszdmot, ha a melltart6é pantja eldvillan, vagy esetleg szétreped a cipzar, az maris
kéttizedes levonast jelent.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (csak nék)

Egyéni Gsszetett és csapat (hat f6).

Ritmikus Gimnasztika Szovetség
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6906

Fax: (+36 1) 460-6907

E-mail: <rgfed@tornasport.hu>

WEB: http://rgszovetseg.hu, http://www.matsz.hu
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29. fejezet - Roplabda (Volleyball)

A roplabda labdajaték melyet két csapat hat-hat jatékosa jatszik. A jatéknak az a célja, hogy ugy juttassak at a
halo felett a labdat a vonalak altal hatarolt teriileteken beliil, hogy az ellenfél ne tudja visszaadni, vagy ne tudja
megakadalyozni azt, hogy a labda foldet érintse. A labda a jatékos testének barmely részét érintheti.

Nemzetkozi mult

Ez a sportag is a fiatalabbak koz¢ tartozik. A XIX. szdzad végéig csupan kiegészitd sportdgként kezelték (téli
iddszakban jatszottak, amikor mas sportagak miivelésére nem volt lehetdség).

A roplabdat — érdekes modon — ugyanazon a foiskolan talaltak fel, mint a kosarlabdat, csak néhany évvel
késébb.

1895-ben egy massachusettsi testnevelé tanar, William Morgan a kosarlabdazas kitalalojanak, James
Naismithnek volt j6 baratja. Egyszer feltette magaban a kérdést: miért nincs olyan labdajaték, ahol — a teniszhez
hasonldan — az ellenfelek nem keriilhetnek testkontaktusba, 0sszetiizésbe.

M¢ég ebben az évben az észak-amerikai Holyoke YMCA egyetem didkjai probaltak ki az 1j jatékot, amelynek
szabalyait az egyetem sportszakemberei foglaltak rendszerbe.

A mintonette elnevezésii jatékot 1896-ban dr. Halsted, a springfieldi egyetem oktatdja nevezte el volleyballnak.
Kezdetben csak konnyl szoérakoztatdsnak hasznaltdk a jatékot. Egy esztenddvel késébb mar meghivott
sportszakemberek ¢€s kozonség elott is bemutattadk a sportagat. Azonban tovabbra is csak mindenki szamara
konnyen elsajatithato, szorakoztatd jatéknak tartottak.

Az 1920-as évektol erdteljes fejlodésnek indult a roplabdazas. A sportag gyors fejlédésében fontos szerepet
toltott be a Szovjetunid, Lengyelorszag és Franciaorszag. Az 1900-as években mar Azsidban is jatszottak,
elsésorban Japanban.

Itt kell megemliteni, hogy az azsiai orszagokban hosszu idén keresztiil a kilencjatékos roplabdazast jatszottak. A
Japanok példaul csak 1955 6ta jatszanak a nemzetkozi jatékszabalyok szerint.

1925-ben a Moszkvai Testedzési Tanacs kidolgozta és jovahagyta az els6 hivatalos jatékszabalyokat. 1927-t61
minden évben megrendezték Moszkva roplabdabajnoksagat.

Sok orszag a Szovjetuniotodl vette at ezt a jatékot, és a mintat, hogy miként fejlesztheté tomegsportta a
roplabdazés. 1931-ben Németorszagban példaul a sportdg szabalyait a kovetkezd cimmel jelentették meg:
,»Roplabda — orosz népi jaték”.

1934-ben a Nemzetkozi Kézilabda Szovetség keretein belill megalakult egy technikai bizottsdg, amely a
roplabdazas kérdéseivel foglalkozott.

1947-ben Parizsban megalakult a Nemzetkozi Roplabda Szovetség, melynek egyik alapitd tagja Magyarorszag
volt. A nemzetkdzi szovetség jelenleg 220 nemzetet szamlal.

Jollehet Amerikaban talaltak fel a roplabdazast, az olimpiai debiitalashoz Japan kellett: a tavol-keletiek érték el,
hogy 1964-ben a roplabdasok is felléphessenek az olimpiai jatékokon; keményen lobbiztak, igy sikeriilt
megoldani, hogy a ,.bemutaté sportag” periddust kihagyva azonnal éremért kiizdhessenek a roplabdasok.

Noha az oroszok eleinte (mindkét nem tekintetében) nagyhatalomnak szamitottak, késobb fokozatosan kopott a
hegeméniajuk: Kuba, Brazilia, Kina, valahara az alapito Egyesiilt Allamok, majd Hollandia és Jugoszlavia
valogatottjanak a tagjai is megfordultak a dobogd tetején. A legeredményesebb roplabdas a kubai Regla Torres
Herrera, aki csapataval haromszor tudott olimpiai bajnoksagot nyerni (Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sydney
2000).

Hazai mult
Magyarorszagon mar a II. vilaghabortu el6tt is ismerték a roplabdazast, am elterjedése igazabol a szovjet

katondknak koszonhetd (1945), akiknek rogtonzott mérkdzései hamar felkeltették a magyar fiatalok
érdekl6dését.
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1946-ban kiirtak az elsé bajnoksagot, amelyre hetvenen neveztek. Még ebben az esztend6ben megalakult a
Magyar Roplabda Szovetség.

1948-ban sor keriilt a népi roplabda-bajnoksagra, amely ezreket mozgatott meg. A roplabddzas tehat aranylag
rovid id6 alatt tomegsport lett Magyarorszagon.

1963-ban a bukaresti EB-n érte el férfi csapatunk a sportag fennallasa ota a legjobb eredményét, eziistérmes lett.

A magyar no6i roplabdazas legsikeresebb edzdje Dr. Kotsis Attilané Kincsesy Gabriella. Vezetése alatt érte el a
magyar valogatott a legnagyobb sikereit: olimpiai 4. (1976, Montreal és 1980, Moszkva), olimpiai 5. (1972,
Miinchen), vilagbajnoki 4. (1970, Bulgaria), vilagbajnoki 6. (1974, Mexiko), vilagbajnoki 10. (1982, Peru),
Eurdpa-bajnoki 2. (1975, Jugoszlavia), Eurdpa-bajnoki 3. (1981, Bulgaria és 1983, NDK), Europa-bajnoki 5.
(1971, Olaszorszag), Eurdpa-bajnoki 9. (1985, Hollandia). A magyar valogatottak azota nem vivtdk ki a
vilagversenyeken vald indulas jogat. Dr. Kotsis Attilanét 2010-ben bevalasztottdk a Roplabda Hirességek
Csarnokaba (Volleyball Hall of Fame).

Versenyszabalyok

Technikailag alighanem a legnehezebb labdas sportag, mert a jaték csak addig tart, amig a labda a leveg6ben
van, amint foldet ér, azonnal vége a menetnek. Ennek megakadalyozasa rendkiviili felkésziiltséget, technikai és
helyezkedési képzettséget igényel.

Mig a tobbi labdajatékban bizonyos kiilonbség kialakulasanal szinte bizonyosan tudhatd, elddlt a meccs, itt,
id6hatar nem 1évén, csak a meccslabda elddlésének pillanatdban van vége egy mérkézésnek, addig
reménykedhet a hatranyban 1évo csapat.

Egy roplabdamérk6ézés megnyeréséhez harom szett elhoditasa sziikséges. Egy-egy szett 25 pontig tart, ha
otodik, dontd jatszmara kertil sor, ott elég 15 pontot elérni. Megsziint a régi szabaly, hogy pontot csak a szervald
csapat érhet el, 2000 6ta minden menet szamit. Két pont kiilonbségnek kell lennie, nincs plafon, mint régen,
amikor 17-ig tarthatott csak egy jatszma.

Egy csapat egyszerre hat embert vonultat fel a halo egyik oldalan: harom all eldl, harom mdogottik. Miutan
megtortént az adogatas, mindenki valtoztathatja a helyét, ugyanakkor minden pontnyerést kovetéen kotelezd
modositani az alapfelallason. Az ugynevezett ,,forgds” soran az 6ra forgasaval megegyez6 iranyban odébb kell
menni egy pozicioval mindenkinek, ha ezt egy csapat eltéveszti, a hiba pillanatatol a hiba felfedéséig akar az
Osszes pontjat elvesztheti. A régi, hagyomanyos forgast ugyanakkor az utoébbi idében némileg megnehezitették:
2000 ota lehetség van egy libero szerepeltetésére. Ezt tobbek kdzott azért talaltak ki, mert a roplabdacsapatok
egyre magasabb emberekbdl alltak, a 180 centis klasszisok kezdtek kiszorulni a legjobb csapatokbdl is, mert az
edzOk tartottak attol, hogy ha ezek a 180 centi koriili jatékosok a forgas soran a haldhoz keriilnek, képtelenek
lesznek hatékonyan sancolni. Megtartando a kisebb termetii tehetségeket, 1étrehoztak az 0j posztot. A libero egy
védekez6 specialista, aki a tobbiekétdl eltérd szinli mezben jatszik, kimarad a forgasbol, csak a hatsdé sorban
allhat, nem szervalhat, nem sancolhat, és nem iitheti meg azokat a labdakat, amelyek magasabban vannak a halo
tetejénél.

A régi idokhoz képest valtozas, hogy 1996 eldtt a jatékosok nem érhettek hozza a labdahoz a csipé alatti
testrészeikkel, azota viszont hasznalhatjak a labukat is.

A labdamenet nyitassal kezdddik. Nincs masodik adogatas, ha az adogatas nem jo, az ellenfélé a pont és a
szervalas joga. Egy csapat haromszor érhet a labdaba, utana at kell iitnie a halon (azaz a jaték atlagos ritmusa
ekképp fest: fogadas, feladés, iités). Ha a labda talajt ér, a menetnek vége. Ha a vonalakon beliil ér padlot, akkor
a masik térfélen 1évo csapaté a pont. Ha a vonalakon tul, akkor az a csapat bukta el, amelynek a jatékosa utoljara
érintette. Szintén az ellenfélé a pont, ha a labdat a halotartd oszlop mellett, de a halo tetejének vonala alatt {itik
at a tulso térfélre. Ugyancsak pontvesztéssel jar, ha egy jatékos barmilyen szituacidoban hozzaér a halohoz, vagy
labaval érinti a félpalyan felfestett vonalat. A labda a talajt érés pillanataig a képzeletbeli térfél hosszanti és
szélességi kiterjesztésérdl barhol megjatszhato, azaz egy jatékos akar a terem végébdl is visszaiitheti, ha utoléri
(szervalni szintén barhonnan lehet az alapvonal mogtil).

Egy csapatban hatszor lehet cserélni egy jatszma soran, a libero cseréje ebbe nem szamit bele, 6t ugyanakkor
legalabb egy pont erejéig mindenképpen le kell hozni a szett soran. Ha egy cserejatékost cserélnek le
ugyanabban a szettben, az késébb mar nem térhet vissza, és nem kiildhetd be a helyére ugyanaz, akinek a
helyére bejott.
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A palya 18 x 9 méter, a hal6 2,43 méter magas a férfiaknal, 2,24 méter a néknél.

Vilagversenyeken mindkét nem 12 csapatot vonultat fel. A lebonyolitds rendje pedig a szokvanyos:
kormérkézés két hatos csoportban, majd mindkét agrol az elsé négy tovabblép, és a keresztjatékkal indul az
egyenes kieséses szakasz.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—nék)
12 csapat (12 {6/ csapat).

Magyar Riplabda Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6889

Fax: (+36 1) 460-6890

E-mail: <hunvolley@hunvolley.hu>

WEB: http://hunvolley.hu/index.php

1. Strandroplabda (Beach Volleyball)

Homokos palyan 2-2 f6s csapatok részvételével rendezik ezt a specialis sportot. A lagy talajon még tobb
akrobatamutatvanyra és hihetetlen eréfeszitésre van sziikség. A jaték célja és szabalyai (néhany kivételtol
eltekintve) megegyeznek a nagy testvérével.

Nemzetkozi mult

Santa Monica Kalifornia egyik legszebb strandja. A hiiszas években innen indult hodito Gtjara a strandroplabda,
amelyet eredetileg csaladi id6toltésként miiveltek a Csendes-Ocean mentén. Nem telt bele sok id6, hogy mas
tengerpartok is bekapcsolodjanak: egyes tudositdsok megemlitik, hogy 1927-re ez valt egy francia nudista-
kolonia kedvelt szorakozasava. A harmincas években mar a tengerparttal nem rendelkezé Csehszlovakia és
Lettorszag homokosabb teriiletein is {itotték a roplabdat. Ebben az idokben valt klasszikusan tdmegsportta az
Egyesiilt Allamokban is, ahol a vilagvalsagot kovetd, kissé depressziv korszakban mindenki valamiféle
feldobodasra vagyott a keser(i hétk6znapok utan, igen gyakran a strand homokjaban.

Az els6 hivatalos ketté a kett6 elleni mérkdzést 1947-ben vivtak, helyileg Kaliforniaban, az 6tvenes években
pedig ugyanitt meghirdették az elsé korversenyt, melyre szazak neveztek, és Ot strandon vetélkedhettek
egymassal.

Ujabb magassagokba egy elsérangl otlet repitette: a strandroplabda bajnoksagokat elkezdték Osszekotni
szépségversenyekkel, ekkor alakult ki az utanozhatatlan show-hangulat a palyak kérnyékén. 1957-ben az egyik
legnézettebb hollywoodi alkotas, a Pizsama-felsék noi sztarjat valasztottak a strand szépének, aki aztan a torna
végén megesokolta a két férfi gydztest.

A hatvanas években a Beatles tagjai is kinéztek a partra, s ha mar ott jartak, Git6ttek egyet. Kisvartatva Marylin
Monroe tobb filmsztarral egyetemben imadattal nyilatkozott a strandréplabdardl, John F. Kennedy elnék pedig
ugy dontott, ezt megnézi maganak. A sztarok és az elndk utdn megérkeztek a szponzorok is, igy az évtized
végén mar profik iitotték a labdat a homokban.

Manapsag az egyik legdivatosabb labdajaték. Régota jatsszak a vakaciézok millioi, nem tul szigort
szabalyokkal. Mostanra teljes jogl versenysportta valt, s6t 1996 6ta az olimpiai programban is szerepel.

Atlantaban az ,,anyasportag” koronazatlan kiralya, a strandra ,,atruccant” magyar szarmazasu Karch Kiraly lett a
gybztes, partnerével, Kent Steffes-szel.

Karch Kiraly harom olimpian is elsdséget tudott szerezni (két alkalommal teremben és egyszer
strandroplabdéban), ezen kiviil Regla Torres Herrera is haromszor nyert olimpiat.
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Az amerikaiak mellett meghatarozo jatékerot Brazilia és Ausztralia képvisel strandréplabdaban.
Hazai mult

Magyarorszagon is hamar gyokeret vert ez a sportag, kialakult a versenyrendszere, de szamottevé nemzetkozi
eredményeket eddig még nem tudtak felmutatni versenyzoink.

Versenyszabalyok

A strandroplabdazoknal kicsit mas a hangulat és a szabaly is. A pontok megnyerése vagy elvesztése ugyanazon
az alapon torténik, mint a normal roplabdaban, de a palya mérete mas, 16 x 8 méter. Ugyanakkor azon
tulmenden, hogy csak két ember alkot egy csapatot, és minimum 40 centi mély homoknak kell fednie a palyat,
tovabbi kiilonbségek is vannak. Az els6 két szett 21 pont eléréséig tart, a dontd, harmadik 15-ig, 2 pont
kiilonbséggel. Az elsé két jatszmaban 7 pontonként, a dontd jatszmaban 5 pontonként térfelet cserélnek a
csapatok.

Nincs kozépvonal a térfélen, a jatékosok oda helyezkednek, ahova akarnak, tovabba ejtés sincs, a labdat meg
kell titni.

Az olimpian mindkét nemben 24 par allhat rajthoz, rangsoroljak 6ket, majd az elsé kiemelt jatszik a 24.-kel, a
masodik a 23.-kal, és igy tovabb. A tizenkét gydztes tovabbjut, a vesztesek ujabb két fordulot jatszanak, majd az
itt allva maradt négy par csatlakozik a gydztesekhez, és a 16-os mezdny aztan nekivag az egyenes kieséses
szakasznak.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—né6k)

24-24 paros.

Magyar Rioplabda Szovetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6889

Fax: (+36 1) 460-6890

E-mail: <hunvolley@hunvolley.hu>

WEB: http://hunvolley.hu/index.php?option=com_docman&Itemid=123
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30. fejezet - Si (Ski)

A sisportban, a mai szabalyok szerint a kdvetkez6 f& sportig-csoportokat ismerjiik

* az alpesi si,

e az északi si,

* ahodeszka és

* asfugras.

Az alpesi szamokhoz tartozik

* alesiklas,

« a mulesiklas,

e az Orids-mulesiklas,

* a szuper orias-milesiklas (szuper G) és

* az északi Osszetett.

A lesiklas izgalma, a szlalom technikéja, az 6rids-miilesiklas stilusa, a szuper G sebessége és a kombinacio
Osszetettsége. Ezen tulajdonsagok miatt lett az alpesi si és annak valtozatos versenyszdmai a vilag
legnépszeriibb és legszeretettebb téli sportja. Lélegzetelallitd verseny az ora ellen, egy vagy két futamban.

Az északi bsszetett

* sifutasbol és

* siugrasbol all.

A sifutasban alapvetOen klasszikus és szabad stilusu technikaval végrehajtott versenyszamokat ismeriink. Az
utobbi stilus esetében sprint, kdzép- és hosszu tavu, valamint valtoversenyeket kiilonbdztetnek meg.

A siugro versenyeket altalaban normal sancokon (70-90 méteres) nagy sancokon (120 méter) és repiilésancokon
rendezik.

A biatlon sifutasbol és 16vészetbdl (kisobii sportpuskaval) allo sportdg. A versenyzék kijelolt palyan
szabadstilusu sifutasban jutnak el a kijeldlt 16allasokhoz.

A siakrobatika (mas néven szabadstilusu sizés, triikkksizés) az utobbi években valt népszeriivé; ma mar a
Nemzetkozi Siszovetség (FIS) is elismeri. Harom versenyszamot foglal magaba: ezek a sibalett, az ugras és a
mogul.

A sisportban valo jobb eligazodas miatt illesztettiik be az alabbi tartalomjegyzék részletet.

30. Sisport

30.1. Alpesi si

30.1.1. Lesiklas

30.1.2. Miilesiklas

30.1.3. Orias miilesiklas

30.1.4. Szuper orias-miilesiklas

30.2. Eszaki dsszetett
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30.2.1. Sifutas

30.2.2. Siugras

30.2.3. Biatlon

30.3. Siakrobatika (aerial)
30.4. Sibalett

30.5. Buckasizés (mogul)
30.6. Ugras

30.7. Silovészet (Biatlon)
30.7.1. Nyari biatlon
Nemzetkozi mult

Joval Krisztus elott talaltak fel a sizésnek is nevezhetd helyvaltoztatast, de nagyon sokaig csak kozlekedési
eszk6z volt a si, nem pedig sport. A mai silécek 6sét mar a jégkorszak embere is hasznalta kézlekedési
eszkozként. Torténelmi tény, hogy a siléc 6se sokkal régebbi kozlekedési eszkdz, mint a kerék. A hétalp formait
€s hasznalatat tiz-tizenkétezer éves leletek alapjan sikeriilt rekonstrualni, megfejteni. Kozép-szibériai mongol
eredetli vadasznépek alkalmaztak el6szor a kozlekedésben, a vastag hoval boritott térségeken. Ezek a
szerkezetek a nagy és ovalis feliiletiik révén, labra csatolva, jaras kozben megakadalyoztak a hoba siippedést.

A tevékenység tovabbfejlddését (elébb egyik, majd mindkét labon hosszl 1écet) egy fejlettebb dsfoglalkozas, az
allattenyésztés erOszakolta ki. Az Ural vidékérdl a Karélia felé haladé finnugor rénszarvastenyésztok
alkalmaztak el6szor ezt a megoldast. Ennél a valtozatndl az egyik labra sit kotottek, a masik labon pedig rovid
andor volt, s ennek a labnak fiirge elrugaszkodasaival, mintegy rollerezva gyorsitottak fel a siklast.

A kezdetleges silécek vandorutja a mai Skandinavia teriiletéig tartott, ahol hasznalati koriik bovilt, de
tovabbterjedésiik tobb mint ezer évig elakadt.

A skandinav 6sok sielésével a nyelvtudomany ¢€s az irodalomtorténet is foglalkozik. Az dslakoé vikingek ,,Edda”
dalaiban (IX-XII. szazad) a ,.siel” igével (skizru, skrei) meglehet6sen gyakran talalkozunk. A finnek nemzeti
eposza, a Kalevala is sok helyen foglalkozik a sieléssel. A norvég pogany isteneknél Skazi a sizés istennéje, Uhr
pedig mint a sizés férfi istene szerepel.

Norvégiaban, Frognerseteren-ben, a simizeumban lathaté a vilag egyik legrégibb siléce, amely kb. 2500 éves.

Megfeleld faanyagot felhasznalva lassan megjelent a felhajtott orri, kb. 20 cm széles, 60—100 cm hosszu talp
(andor), amely jelentdsen meggyorsitotta az eldrehaladast. A vadaszgerely egyuttal sibot is volt, amelyet
hétanyérszerii lappal is ellattak a siillyedés elkeriilésére és a tamaszkodas eldsegitésére.

A kozépkori csatak emlékét — a svédek felszabaditd habortijanak dontd iitkozete — a hires Vasa futdverseny még
ma is 6rzi.

1767-ben rendeztek eldszor katonai sifutoversenyt Norvégiaban, jelentds pénzdijazassal. 1843-ban Tromsoben
pedig mar civilek is indulhattak a futdversenyen.

Az els6é ugroviadalt 1862-ben, Telemarkban rendezték, sét ekkora mar megalakult az elsé si egyesiilet is
Krisztianiaban, az akkori Osléban.

A sisport 1850 tajan alakult ki. Akkoriban csak a sifutast ismerték. A gyartasi technikak fejlddése tette lehetové
a masik alapveto stilus sziiletését: az alpesi sizést (vagy lesiklast).

Az els6 lesikloversenyt 1860-ban rendezték meg Kalifornidban (a kezdetleges kotések miatt ez csak egyenes
vonalu lesiklas volt).

Norvégiaban a si egyesiiletek 1861-t6] kezdenek megalakulni, majd Krisztianiaban (Oslo) rendezték meg az els6
siversenyt.
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Az els6 hivatalos sfugroversenyt Norvégiaban tizezer néz6 jelenlétében rendezték meg. Ez eléfutara a késdbbi
Holmenkollen versenyeknek.

A sisport eurdpai elterjedése a sarkkutatd expediciokrol szold hireknek koszonhets. F. J. Nansen egyik
expedicidja soran, 188788 telén, tarsaival keresztiilszelte Gronlandot siléccel.

Eurdépéaban a meredek lejtk az ugynevezett alpesi si szamok (lesiklas, miilesiklas) kifejlodésének kedveztek.

Az elsé modszerekre épitd alpesi siz6 Matthias Zdarsky lilienfeldi foldbirtokos volt, aki egy hossza botra
tamaszkodva ivelt mindkét iranyba a lejtokon.

Bilgeri nevéhez fliz6dik a sarkat is rogzitd kotés és a két rovidebb bot alkalmazasa, majd a hliszas évek tajékan
Hannes Schneider bevezeti az tigynevezett Vorlage (mas néven Arlberg) technikat, lefektetve a modern alpesi
sizés alapjait.

A sielési technika és a biztonsdg fejlédésére igen nagy hatdssal volt és van a felszerelések folyamatos
korszertsitése. Példaul forradalmi ujitds az alpesi sielésben, az 1926-ban Ausztridban szabadalmaztatott
acélvédo, a , kantni”.

Arnold Lunn 1927-ig kidolgozta a miilesiklas (szlalom) technikajat, amelyb6l hamarosan 6nall6 versenyag lett.
Lényegében ezen id6kbol eredeztethetd a kiilonbozd siiskolak (osztrak, francia, olasz) mai napig is tartd
versengése.

1930-as évekig nagyjabdl kialakult a versenyagak mozgasanyaga, szabalyrendszere, és megkezdédik a
versenyz6k szakosodasa. Gomba moddra szaporodnak a nemzetkdzi szovetségek. A nemzetkdzi szovetség
(Fédération Internationale de Ski, FIS) 1924-ben, Chamonix-ban alakult meg, és késobb kialakitotta a
vilagversenyek rendszerét.

Az elsb lesikld és miilesikld vilagbajnoksag 1931-ben Miirrenben (Svéjc) kertilt lebonyolitasra.

Az els6 téli olimpia rendezési jogat Chamonix kapta 1924-ben. Ekkor még csak sifutd szamok szerepeltek a
programban. Az alpesi sizés 1936 Ota olimpiai sportag. Osloban (1952) elsé izben szerepelt olimpiai
versenyszamként az orias-miilesiklas.

A legutobbi olimpian a kovetkezd szamokban versenyeztek a férfiak és a nék (természetesen kiilon-kiilon):
lesiklas, miilesiklas, orias-miilesiklas, szuper Orias-miilesiklas és kombinacio.

A nemzetkozi alpesi versenyek minden szamaban elsésorban az alpesi nemzetek és Eszak-Amerika versenyzoi
jatsszak a meghatarozo szerepet. Az északi versenyszamokban inkabb a skandinav orszagok sportoloi képviselik
az élvonalat. Az utdbbi évtizedekben azonban egyre tobb nemzet versenyzdje szol bele a vilagversenyek
érmeibe, helyezéseibe.

A sportag €16 legendajaként tartjak szamon tobbek kozott a francia Jean-Claude Killyt, az olasz Alberto Tombdt,
a szintén olasz Deborah Compagnonit, a svéd Vreni Schneidert, valamint a német Katja Seizingert. Ok
mindannyian hairom—harom olimpiai aranyérmet nyertek palyafutasuk soran.

Hazai mult
Az els6 hazankfia, aki ezt az 0j sportdgat megtanulta és bemutatta Chernel Istvan készegi ornitologus volt. Az

részt vett. Chernel ettdl a lapptdl tanult meg sielni, majd 1892-ben, hazajovetele utan hamarosan bemutatta az 0}
sportot Készegen. 1897-ben adta Ki ,, A4 ldbszankdzads kézikényve” cimli kézikonyvét, ami a vilag els6
Osszefoglalo siszakkonyvének tekinthetd.

Alig egy honappal a kdszegi bemutatd utan a BBTE két tornasza, Bély Mihaly, az NTE akkori vezetéje és
Demény Karoly mutattdk be a sizést Budapesten, egyenesen Krisztianiabol (Oslo) hozatott silécekkel.

1896-ban Szabadka és Ujvidék kozott mar sifutoversenyt is rendeztek.
Hazéankban az elsé 6nallo si egyesiiletet 1908-ban alapitottak meg Magyar Si Klub néven.

19111912 telén mar magyar bajnoksagot rendeztek Tatraszéplakon, amelyet az osztrak Richard Gerin nyert.
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A fejlédés eredményeképpen 1913-ben megalakult a Magyar Si Szovetség.

Sisportunk a gyorsan ndvekvd népszertsége ellenére — elsésorban a természeti adottsagokbdl, foldrajzi okokbol
eredden — nem jatszik jelentds szerepet nemzetkdzi szinten. Bar voltak induldink a téli olimpidkon, de eddig
sieldink még helyezetleniil végeztek.

Magyar Si Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6893

Fax: (+36 1) 460-6894

WEB: www.skihungary.hu, http://www.sielok.hu

Férfi-néi olimpiai si versenyszamok és a versenyszabalyok

1. Alpesi si (Alpine Skiing)

A specializalodas terén kétségkiviil a tudomany ment a legmesszebbre, de ami azt illeti, a sport sem
panaszkodhat. Nemcsak az egyes sportagak valtak el egymastdl, de a sportagon beliili szakosodas folyamata is
megindult. Gondoljunk az atlétikara, az iszasra, a tornara, a 16vészetre, és nyugodtan gondolhatunk a sire is. A
kovetkezdkben az Ggynevezett alpesi versenyszamok bemutatasara keriil sor, melyek egyben a téli olimpiak
misoran is szerepelnek.

1.1. Lesiklas (Downhill)

A lesiklasban az a cél, hogy a versenyz6k minél gyorsabban végighaladjanak a jelz6 kapukkal kijeldlt palyan.
Ezért keresik a leggazdasagosabb utvonalat a palyan, s ezért alkalmazzak az egyenes iranyu lesiklasok kdzben a
l1égellenallas csokkentését célzd Un. ,tojas” tartast. Az a gyodztes, aki a legrovidebb id6 alatt szabalyosan ér be a
célba (minden kapun at kell haladni mindkét siléc orraval és mindkét labbal). Az ilyen palyakon elért
atlagsebesség a legjobbaknal gyakran a 100 km/oras teljesitményt is meghaladja. A jelzékapuk (egymast kovetd
voros és kék kapuk) szerepe, hogy mutassak a versenyzéknek az iranyt, illetve csékkentsék az atlagos lesiklasi
sebességet. Nemzetkozi versenyeken nyomtatoval felszerelt elektronikus szerkezet mér id6t. A lesiklas az egyik
legszebb, de egyben a legveszélyesebb versenyszam a téli versenysportok kozott.

A nemzetkdzi férfi lesiklopalyak hossza kb. 3000 méter, szintkiilonbség a 800—1000 méter, mig a néknél kb.
2000-2500 méter hossziak a palyak, 500-700 méter szintkiilonbséggel.

1.2. Miilesiklas (Slalom)

A versenyzOok kiillonbdzo tipust kapukkal (zaszloparokkal) kijelolt maximum 33-45%-os lejtésti kanyargos
palyan siklanak le. A verseny tavja a szabalyok szerint férfiak részére 150-t61 700 méterig terjed, a
szintkiilonbség 180-220 méter és futamonként 55-75 kapuval nehezitik, a ndk részére a palyahossz 150-500
méter, a szintkiilonbség 130-180 méter és futamonként 40—60 kaput kell lekiizdeni a sportoloknak. A piros
(kertilés jobbrol) és kék (keriilés balrol) kapuparok felvaltva kovetik egymast. A verseny két kiilonb6z6 palyan
lezajlo futambol all. Az a gydztes, akinek a legjobb az dsszetett idderedménye.

1.3. Orias-miilesiklas és szuper érias-miilesiklas (Giant Slalom
and Super G)
Az orias-milesikld és a szuper oOrids-milesikld palydk hosszabbak, mint a miilesikld palyak, és a kapuk is

tavolabb vannak egymastol. Az orids-milesiklasban két, a szuper orias-miilesiklasban egy futamot rendeznek. A
piros és kék kapuk felvaltva kdvetik egymast a palya hosszaban.
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Az oOrids-miilesiklo palya szintkiilonbsége férfiaknal 250-400 m, néknél 250-350 m. A kapuk szama
megegyezik a (méterben kifejezett) szintkiilonbség 12—15%-aval. A kapuk elrendezése kevésbé fontos, mint a
miilesiklasnal. Kevesebb a kapukombinacio, és a terep is kevésbé valtozatos.

A szuper orias-milesikl6 palya szintkiilonbsége férfiaknal 500—-650 m, néknél 350-500 m. A kapuk szama nem
haladhatja meg a szintkiilonbség 10%-at. A férfi lesiklopalyan minimum 35, a néi palyan minimum 30 kapu van
elhelyezve.

Alpesi siben még kombindcidban is hirdetnek olimpiai bajnokot, méghozza a lesiklds és a miilesiklas
eredményeinek Osszesitése alapjan.

2. Eszaki 6sszetett (Nordic Combined Event)

Az északi Osszetett verseny az Eszaki Si Szakag versenyszamai kozé tartozik. Siugrasbol és sifutasbol all. A
sfugrast minimum 70 méteres sancon kell megrendezni, mig a sifutast szabad stilusban, 15 kilométeren
bonyolitjak le. Mindkét szam esetében az adott sportag, tehat a siugras €s a sifutas szabalyai a mérvadoak.

Az els6 versenyt még a XIX. szdzad kozepén rendezték Norvégiaban. A sportdg minden eddigi téli olimpian
szerepelt. Kezdetben a sifutast rendezték elészor, majd a siugrast, egészen 1950-ig. 1952-ben mar az akkor még
18 kilométeres futészam kertilt az elsé napra.

Elészor a siugrast rendezik meg. Az ott kapott pontokat atvaltjadk masodpercekre (1,5 pont kiilonbség ér 9 mp-
et), s ezutan kovetkezik a sifutas.

Salt Lake Cityhez képest annyiban valtozott a program, hogy a csapatverseny soran nem normalsancrél ugranak,
hanem nagysancrol.

A sifutds idderedményét pontszamma alakitjdk és hozzdadjak a siugrasban elért pontokhoz. Az igy elért
Osszpontszamok alapjan jon 1étre a versenyzok végsé sorrendje.

A versenyek jobb kovethetésége és latvanyosabb lebonyolitasa érdekében a siugrasban elért pontok alapjan ugy
allitjak Ossze a sifutds rajtsorrendjét, hogy a legjobb versenyzd indul elsének, és a tobbiek idohatrannyal,
hendikepes rendszerben kévetik. gy a verseny aktualis allasat a nézk pontosan nyomon kovethetik, hiszen a
sifutasban elért sorrend lesz az Gsszetett verseny végeredménye is.

A csapatverseny siugrasbol és 3 x 10 kilométeres valtobol all. Egy csapatot harom versenyzé alkot. A
sprintversenyben csapatonként két sportold indul és az ugras mellett 15 kilométert sifutnak.

Magyarorszagon a *60-as években Csdvds Istvan és Pajor Istvdn volt a szam meghatarozo versenyzdje.

A legutobbi otkarikas jatékokon a német Georg Hettich, csapatban Ausztria, mig a sprintben a szintén osztrak
Felix Gottwald gy6zott

Hivatalos olimpiai versenyszamok (csak férfiak)

Egyéni, csapat és sprint.

2.1. Sifutas (Cross-country)

A sizés a havon torténd, specialis felszereléssel valo elérehaladas, melyet 6t szakdgba sorolunk. A sifutds az
ugynevezett északi versenyek kozé tartozik. Alapvet6en klasszikus és szabad stilusu technikaval végrehajtott
versenyszamokat kiilonboztetiink meg. Az utobbi stilus esetében sprint, kozép- €s hosszu tavu, valamint
valtoversenyeket kiillonboztetnek meg.

Nemzetkozi mult

A Nemzetkozi Si Szovetség (Federation International Skiing, FIS) 1924—ben alakult meg. A sportag, a még
ebben az évben megrendezett els6 téli olimpia programjaba is bekeriilt. A Nemzetkézi Si Szovetség 1939-ig
évente, majd 1948 ota kétévente szervezi meg a vilag-, valamint az Eur6pa-bajnoksag versenyeit.
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Sifutasban elsdsorban Norvégia és Oroszorszag versenyz0i jatszanak meghatarozo szerepet. A sportag legendai
k6z¢é a norvég Bjorn Deahlie (nyolc olimpiai els6ség) és szovjet (orosz) Raisa Smetanina (négy olimpiai
els6ség) sorolhato.

Hazai mult

Az elso vilaghabort utan Magyarorszag elveszitette kivalo siterepeit, igy a magyar sisport a megmaradt szerény
lehet6ségek miatt csak lassan éledt 0jja, azonban versenyzéink mar az elso téli olimpian rajthoz allhattak. Ebben
az id6szakban a versenyek sifutasbol és siugrasbdl alltak, legeredményesebb versenyzdink Németh Ferenc,
Dévan Istvan, Haberl Aladdr, Szepes Béla, Eledd Aniko és Kopeczky Anna voltak.

A hazai versenyeket a Normafan és kornyékén, a Matraban, a Biikkben Bankuton, és Lillafiireden rendezték. A
sisport, valamint a sioktatds altalanos- majd kozépiskolai megjelenésével mar ekkor kozkedvelt tomegsportta
valt.

A masodik vilaghabort ideje alatt uj lesiklopalyak és siugrd sancok épiiltek Dobogokdn, Galyatetdn, Zircen €s
Nagy Hideg-hegyen. Ennek koszonhetden a magyar versenyz6k hamar visszakeriiltek a nemzetkozi
élmezdénybe. Ebben az idészakban kiemelked6 sifutd volt Harangvolgyi Andras.

Az allamositast kdvetden sorra sziintek meg a siszakosztalyok, mig a fegyveres testiiletek sportegyesiileteiben 1ij
szakosztalyként jelent meg a sportag. A sisportot a honvédelmi sportok kdzé soroltdk, és allamilag tamogattak.
Az ’50-es években a tomegsport térhdoditasa a siversenyek induldinak szamaban is megmutatkozott, egy-egy
hazai bajnoksagon sifutdsban kozel 200 versenyzot regisztraltak. Kivalo sifutdinkat, Sajgo Palt, Betak Imrét és
Bartha Magdolnds a nemzetkézi mezényben is jol ismerték. 1962-ben a Zakopanéban megrendezett
vilagbajnoksagon a magyar néi sifutévaltd 7. lett. Az 1964-es innsbrucki olimpian pedig a 8 helyet szerezték
meg.

Versenyszabalyok

A sisportok koziil manapsadg a sifutds népszerisége nd a legladtvanyosabban. Ennek okai, az egészség
megdrzésének novekvo igényén tul, hogy kdnnyen elsajatithatd és rendkiviil élvezetes szabadidsport.

A sifutas eszkozei a silécek, melyek keskenyebbek, mint a lesikld 1écek. A sibotok az aktiv elérehajtd6 munka
miatt viszonylag hossziiak. A 1écek 1abhoz rogzitését specialis cipd és a lécre erdsitett kotés teszi lehetové. A 1ab
1épd mozgasat, a cip6t az orranal rogzitdé kotés segiti. Sifutds kdzben a sifutd a botokkal, erdteljes, ritmusos
l16késekkel segiti az elorehaladast. Klasszikus stilusban a sifutd a diagonal 1épésnél felvaltva, minden lépést
tamogatva botoz, amikor nem 1€p, akkor az igynevezett parosbotozassal hajtja magat. A szamos klasszikus
1épés koziil emlitendé még a belelépéses technika, amikor a sifutd az egyik 1abaval elébb hatralendit, majd a
parosbotozassal egy ritmusban el6relenditi a labat, ezzel is gyorsitva a haladast. 1988-ban, Calgaryban az addigi
klasszikus stilus (azaz nyomvonalban toérténé haladas) mellett bemutatkozott a szabad stilus, amely mar
elfogadta az ugynevezett korcsolyazo technikat is. Ennél a stilusnal a versenyzék csak paros botoznak.

A sifuté versenyeken az idémérés elektronikus modszerrel torténik, szdzadmasodperc pontossaggal. Sifutasban
megkiilonboztetiink klasszikus stilusu versenyeket, ahol a versenyzd elére elkészitett parhuzamos nyomban
vezetve lécei, teljesiti a palyat, valamint szabadstilusu versenyeket, melyeken barmilyen stilusu sizéssel haladhat
a versenyz0. Leghatékonyabb a korcsolyazé mozgas.

A sportag eladhatosiaga érdekében egyre elterjedtebbek a nagyobb varosok kozpontjaban, az erre alkalmas
utcakban megrendezett kieséses rendszer(i sprintversenyek. A versenyzoket a terepen megrendezett versenyeken
részben rangsor és részben sorsolas alapjan 30 mp-es kiilonbséggel inditjak. A versenyzd a kijelolt palyat nem
hagyhatja el, és a verseny folyaman egy silécet cserélhet.

A sifutds nyari lehetésége a siroller, melyben nemzetk6zi versenyeket is rendeznek, 2000 &szétdl
vilagbajnoksagot is. Szabdlyai a sifutas szabalyaival azonosak, azonban a versenyek tdvja a haladas nagyobb
sebessége miatt joval hosszabb.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Feérfiak:10, 15, 30 és 50 km, valamint 4 x 10 km-es valto.

Nok: 5,10, 15 és 30 km, valamint 4 X 5 km-es valto.
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2.2. Siugras (Ski-jump)

A sisport leglatvanyosabb és egyik legrégebbi aga a siugras. Egy Telemark nevii norvég faluban probalkoztak
vele eldszor, tobb mint 150 évvel ezeldtt. A sportag az északi szakag versenyszamai kozé tartozik. Manapsag ez
az egyetlen olyan téli sportag, ahol a n6k még nem indulhatnak hivatalosan ilyen viadalokon.

Nemzetkozi mult

A legendas norvég sportold, Sondre Nordheim — akit a ,,sielés atyjaként” emlegetnek Skandinavidban 1860-ben
alkotta meg az elsé siugré lécet. Néhany év alatt a sportdg kiemelt része lett a norvég téli karnevalok
programjanak, am igazi presztizsét akkor nyerte el, amikor a kiralyi csalad ugy dontdtt, patrondlja a sportot. A
trondrokos maga is Uizte a sfugrast. A hires Holmenkollen versenyeken, 1892-t6] mar a Kiraly Kupaért szalltak
harcba az ugrék

A Holmenkollen versenyek sokaig nemzeti iinnepnek szamitottak, és rendszerint az els§ ugrast a norvég
tronorokos végezte. Europa déli allamaiban csak a XIX. szazad végén jelenik meg, féként sarki utazok terjesztik
a latvanyos sportagat. A sifutd versenyszamok mellett az ugréoszamok, mint északi versenyszamok sokaig
skandinav gydzelmet hoztak. Mara a kiizdelmek kiegyenlitddtek, és japan, amerikai sportolok, illetve a kelet-
eurdpai orszagok versenyzoi is sikeresen szerepelnek.

A siugras kivanja a legnagyobb batorsagot, a sportold a sancrol vald elrugaszkodas utan szinte repiil a
levegbben. Az ugrd a kis tanuldsanctol, a kozépsancon és a nagysancon keresztiil jut el az driassancig, amelyen
végrehajtott ugrast mar szinte repiilésnek nevezhetjiikk. Az ugras hossza az erételjes elugrastol és a megfeleld
1égmunkatol fiigg, de a teljes sikert a biztonsagos talajfogas adja.

Amerikaban az emigrans norvég sportolok honositottak meg a siugrast. Mikkel Hemmestvedt volt, aki 1887-ben,
a minnesotai Red Wingben mutatta be ligyességét.

Az érdeklddés oriasi volt. 1938-ban a kétszeres olimpiai bajnok norvég Birger Ruud Los Angeles-i szereplését
88 ezren nézték, mig Chicagdban 50 ezren voltak kivancsiak ra.

Az olimpidkon 1924-t61 1960-ig csak a 90 méteres sancugras szerepelt a programban. 1964-t61 mar 70 méteren,
1988-t061 pedig csapatversenyben is hirdettek gydztest. Jelenleg az olimpiai versenyek harom szambdl, a 90 és a
120 méteres egyéni, valamint a 120 méteres csapatviadalbol allnak. 1988 ota egyre szinesebb az élmezony.

Calgaryban Matti Nykdnen minden szamban aranyat nyert, igy 6 lett az elsé siugro, aki egy olimpian haromszor
is a dobogé legfelsd fokara allhatott. Albertville-ben a 16 éves finn Toni Nieminen, Lillechammerben a német
Jens Weissflog, Naganoban a japan Kazujoshi Funaki, Salt Lake Cityben a svajci Simon Ammann remekelt.
Torindéban kozépsancon a norvég Lars Bystol, mig a nagysancon az osztrak Thomas Morgenstern szallt a
legmesszebbre.

Siugrasban a mai napig nem rendeznek ndéi versenyeket, igaz, korabban voltak olyan eredmények melyekre
egész biztosan a nbk is képesek lennének. Az 1988-as olimpian indult egy brit Gr, Eddy Edwards, akit csak
, Eddie, a Sas” néven emlegettek, ugyanis minden szamban utolso lett, még az utolsé elbtti is ravert 30—40
métert. Ennek ellenére ,,szarnyalasa” brit rekordot jelentett.

Hazai mult
A masodik vilaghabora utan tobb kivalé magyar siugro versenyzett.

Hemrik Ferenc a nemzetk6zi mez6nyben tobbszor az elsé 10 kozott végzett. Az *50-es években egyre er6sodo
hazai sisport egyre tobb résztvevét vonzott. A legnépesebb versenyek siugrasban kozel 80 f6t regisztraltak.
Ekkor volt élversenyzd Mezé Bertalan. 1968-ban, a grenoble-i olimpian Gellér LaszIé nagysanc-ugrasban 19.
lett. A kékesi ugrosanc korszertsitése tovabb ndvelte a sportag fejlodésének esélyeit. Ekkor mar 80 méter koriili
eredményeket értek el legjobb versenyzdink a hazai versenyeken. A ’70-es évek a korabbi fejlédéssel
ellentétben az északi szakag lassu visszaesését hoztdk. Egyre kevesebben lizték a siugrast, szakosztalyok
szlintek meg, majd a hosszi gyotrelmes leépiilés végén 1989-ben teljesen megsziint a magyar siugras.

Versenyszabalyok

A versenyzOk egy proba-, és két értékelt ugrast végeznek. A végrehajtast pontozobirok értékelik. Az ugras
hosszat a talajfogaskor a versenyzd ldbainak helyzete hatdrozza meg. A mérés a két 1ab kozé képzelt
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felez6vonalnal, félméteres pontossaggal torténik. Az ugrashoz hasznalt 1écek a mas sisportokban hasznaltaktol
nagymértékben eltérnek, hosszuk altalaban 220-250 cm, és szélességiik is masfélszer nagyobb.

Az ugroésanc részei:

* inditotorony (a versenyzok rajthelye),

* nekifutdle;jto,

* sancasztal (az elugras helye),

» felugrolejtd (a talajérés helye),

 atmenetlejtd és

* kifutolejtd (ahol a versenyzd lassit és megall).

A nekifutdlejtd hosszat a verseny eldtt a koriilményekhez (hoviszonyokhoz) mérten modosithatjak.

A Kkorszerli sancok, az id@jaras valtozasainak kikiiszobolésére, mara muianyag boritast kaptak, igy a ho
mennyiségétdl és mindségétdl fiiggetlentiil rendezhetnek versenyeket, akar még nyaron is.

A Janos-hegyi siugr6 sancon 1958-ban milanyag boritast raktak le, és szamtalan nyari versenyt rendeztek.

A versenyeken szigoru eldirasokkal védik a versenyzok és a nézdék biztonsagat. Eldirjak a palyak szélességét,
meredekségét, szabalyozzak a hasznalhatd felszerelések méreteit, valamint a ruhazatot is. A nemzetkozi
versenyeket csak a FIS el6irasai szerint megépitett saincokon lehet megrendezni.

A versenyeket altaldban normal sdncokon (70-90 méteres) nagy sancokon (120 méter) és repiildsancokon
rendezik. Ez utdbbi olimpidkon és vilagbajnoksagokon nem szerepel.

A sanc meghatarozoé része a kritikus pont, mely a sancasztal élét6] mért tavolsag, és ezt legfeljebb csak 8%-kal
lehet veszélyteleniil talugrani. Amennyiben a versenyzok ezt tulugorjak, a versenybirdsdg az indulas helyét
azonnal megvaltoztatja, igy a korabban mar ugrott versenyzok megismétlik az ugrast.

A versenyzok teljesitményét a kijeldlt birak pontozzak. A sancra jellemzd, elézetesen meghatarozott méterszam
elérésekor az ugré 60 pontot kap. Ennél rovidebb ugras esetén pontlevonas, hosszabb ugras esetén
ponthozzaadas torténik. A pontozobirak kiilon értékelik a 1égmunkat és a talajfogast. A teljesitménytdl fliggden
pontlevonas és ponthozzaadas torténik. A kivitelezett két ugras utan kapott pontok, valamint a pontozobirak
altal adott pontok egylittesen a versenyz0 0ssz-pontszamat adjak. Az a versenyz6 nyeri a versenyt, aki a legtobb
pontot gylijtotte.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Kozépsanc, nagysanc és csapat.

3. Siakrobatika (Freestyle Skiing)

Az utdbbi években valt népszerivé, ma mar a Nemzetkozi Si Szovetség (FIS) is elismeri a siakrobatikat, (mas
néven szabadstilusu sizést, triikk-sizést). Harom versenyszamot foglal magéaba: a sibalett, az ugras és a mogul
szakagakat (a harom koziil csak az utobbi kettd olimpiai versenyszam). A siakrobatika a si egyik igen
szorakoztato, latvanyos, s ezért igen nehéz formaja.

Nemzetkozi mult

A siakrobatika egyértelmilen az 1960-as évek Amerikajanak a terméke. Az elsé profi freestyle csapatot a
Salomon hozta 1étre, elore latva az oriasi lehetdségeket a sielés e formajaban. Elképzeléseik beigazolodtak, és a
sport olyan hatalmas népszerliségre tett szert napjainkra, hogy az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban a fun
parkokban csuszkalok 40-45 szazaléka freestyle sield. Franciaorszagban 35-40 szazalék ez az arany, amely
varhatoan Europa tobbi részén is egyre magasabb lesz.
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Az els6 freestyle versenyeket a *70-es évek elso felében szervezték, és még ugyanebben az évtizedben, 1979-
ben az FIS is elismerte a sizés G1j valfajat. A Nemzetkozi Si Szovetség freestyle eseményei utan 1986-ban
tartottdk az elsd freestyle FIS-vildgbajnoksagot, a franciaorszagi Tignes-ben. A kovetkezO vilagbajnoksagra
1989-ben jottek Ossze a sportdg képviseldi, azdta pedig kétévente rendeznek hasonld versenyeket. Deer
Valleyben nyaron is hasznalhato ugraté miikddik, ahonnan egy hatalmas medencébe érkezhetnek a sizok.

A téli olimpidkon 1988-ban jelent meg el6szor az 0j sportag, bemutatd szintjén. A mogul versenyszamban 1992-
tdl, aerialban pedig 1994 6ta osztanak Otkarikds érmeket. A NOB igenje természetesen nagy lendiiletet adott az
amugy is dinamikusan ndvekvd sportdgnak.

Nemzetkdzi szinten 30 orszag szervez versenyeket. Az FIS vilagkupa kanadai, egyesiilt allamokbeli, eurdpai,
japan ¢és ausztral helyszineken keriil megrendezésre, de 2004 februarjatol Kina is feliratkozott a rendezé
orszagok listajara. A legrangosabb extrémsport-rendezvényen, a téli X-Gamesen pedig évenként rendeznek
freestyle siversenyeket.

Szomszédaink koziil az osztrak és a roman freestyle-erek a legaktivabbak. Eldbbiek nyéaron is inditanak
versenyeket, utdobbiak pedig tobb nemzetkdzi eseményt is szerveztek mar. Magyarorszdgon a sport még nem
igazan ismert a tomegek el6tt, az elsé freestyle siversenyekre (big air) 2005-en, a Westend City Center
tetOparkolojaban felépitett sancon, illetve a nyari water jumpon, a Sport Szigeten keriilt sor. Varhatéoan a
hasonld versenyek is egyre népszeriibbek lesznek és valamilyen szovetség is segiteni fogja ezeket a sportagakat.

A siakrobatika két szakaga 1992 6ta olimpiai versenyszam. Altaldban ebben a miifajban is a téli sportagakban

nagyhatalomnak szadmitd orszdgok a legeredményesebbek. Eddig magyar résztvevok nélkiil rendezték az
olimpidkat.

4. Sibalett (Ski Balette)

A sibalett a siz6 altal valasztott koreografalt forgasokbol, ugrasokbol, 1épésekbdl és akrobatikus mozdulatokbol
all, idétartama 2 perc.

A palya

A sibalett szinhelye egyenletes lejtésii, a lehetd legsimabbra elegyengetett és minden akadalytdl megtisztitott
palya, melyet megfelel6 mindségii ho borit.

A rajt

A versenyzé a palya barmelyik részérdl indulhat. Ha a versenyzd elkésziilt, az inditobird jelt ad a zenei
bejatszasra.

A pontozas

Pontozzak a gyakorlat technikai nehézségét (50%), valamint a kivitelezést és a stilust (50%).
A befejezés

A versenyz0 a palya tetszés szerinti pontjan fejezheti be a produkciot.

A siakrobatika férfi és néi olimpiai versenyszamai és szabalyai

5. Buckasizés (Single moguls, old school)

A mogulsizés a legszélesebb korben elérhetd és kivitelezhetd versenyszam a freestyle sizésben. Minden siz6
talalkozott mar életében buckakkal, kisebb-nagyobb természetes ugratokkal és tudja, hogy mennyire
izgalmasak, és nehezek tudnak ezek lenni.

A versenyzoknek meredek, kdzel 200 méter hosszu, 1-1,5 méter magas mesterséges buckakkal stirlin teleépitett
palyan kell minél gyorsabban lecstiszniuk, és kdzben két ugraton egy-egy triikkdt kell bemutatni, melyet a
héttagu versenybirdsag pontoz. A verseny soran a sielés stilusat (50%), az ugrasok nehézségét és kivitelezését
(25%) és a sebességet (25%) értékelik.
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A buckasizéket hot doggernek is nevezik, mivel a mogult hot dognak is hivjak. Néhanyuk szerint azért, mert
egy igazi hot dognak koszonheti a 1étét. fme, a legenda: Egy sield hot dogot evett egy nagyon-nagyon meredek
¢és igen hepehupas lejtd tetején. Egyszer csak elejtette a hot dogot, amibdl kiejtette a virslit, s az leszaguldott a
lejtén nagyokat ugorva a huppanokon. A sielének pedig eszébe jutott, hogy utana kellene mennie!

A siakrobatikaban a teljesitmény és a kivitelezés szépsége egyarant fontos.

A sizék egyéni mddon siklanak le a ,;mogulokkal” vagyis jokora szabalyos buckakkal boritott, meredek
palyakon, és kdzben két ugrast teljesitenek. A palyan négy ellendrzdkaput allitanak fel, egymastdl azonos
tavolsagra.

A versenyzdket kanyartechnika, sebesség (id6) és az ugrasok kivitelezése szempontjabol értékelik. Ebben a
szamban a torindi olimpiadn férfiaknal az amerikai Dale Begg-Smith, mig a holgyeknél a svéjci Evelyne Leu, a
kanadai Jennifer Heil nyakaba akasztottik az aranyérmet.

A buckasizésben a legutobbi olimpian férfiaknal a kinai Xiaopeng Han, mig a gyengébbik nemnél a kanadai
Jennifer Heil allhatott fel a dobogd legmagasabb fokara.

6. Ugras (Aerials new school)

A freestyle megallas nélkiil valtozik. Uj, friss vonulatként az FIS-rendezvények kozott is megjelent a ,,new
style”: a félcs6, big air, street és fun park, melyek napjainkra kiszoritottdk a klasszikus vonalat, és a
médiaérdeklddést kihasznalva 1j iranyként tiintek fel az extrém sportok teriiletén.

A new school freestyle si féleg a siakrobatika (aerial) és a freestyle snowboard elemeit 6tvézve formalddott oly
moddon, hogy a si akrobatikdban alkalmazott miiugrashoz hasonldé merevebb, szabalyosabb, zartabb mozdulatok
a snowboardbdl ismerds, lazabb, kotetlenebb figurdkka és trilkkkokké alakultak. Persze a triikkkoket
tovabbfejlesztették, igy az ugrdsok magasabbak és a két siléc varidlhatdosdga miatt latvanyosabbak. A sport
hangulata és kdrnyezete — beleértve magukat a versenyzoket és a ruhazatot is — sokkal inkdbb snowboardos
(mint sielés) jegyeket visel, ezzel is kozelebb hozva egymashoz a korabban kicsit ellentétben allo si- és
snowboard-tarsadalmat. A freestyle sinek koszonhetéen kialakult egy fiatal, 01j generacio, akik szerint a sielés
megint egy laza, kiraly extrém sport lett, ami persze pozitiv frissiilést hozott a sportagnak.

Uj és szép sport, melyben a sielés az akrobatikaval parosul.

Az ugrasok remek egyensulyérzéket, nagy dinamizmust és akrobatikat kdvetelnek.

A versenyzOk erre a célra kialakitott ugratokrol (sancokrol) elrugaszkodva hajtjak végre a legvaltozatosabb
csavarasokkal diszitett szimpla, dupla és tripla szaltdikat, majd a hoval boritott meredek lejtén érnek talajt. A

résztvevok két kiilonb6zo fajta akrobatikus ugrast mutatnak be.

A silécek varidlhatésaga eredményeként a trilkkkok és ugrasok tovabbfejlédtek, mara a leglatvanyosabb téli
sportok kozott tartjak szamon a freestyle sit. A silécek annyiban kiilonboznek egy hagyomanyos 1éct6l, hogy a
hatulsé végiik is fel van hajtva (twin tip). Erre azért van sziikség, hogy a menetiranynak hattal (switch) is
lehessen hasznalni; hattal elugrani, leérkezni, cstszni, korlatokra fel- és leszallni. A sicipé puhdbb, mint az
atlagos, és a jobb cipdkben rezgéscsillapitod is van, ami azért 1ényeges, hogy a sok nagy ugrastol ne fajduljon
meg a lab. Olyan fejlédésen ment at a sport, hogy az ugrasoknak, triikkoknek mara szinte nincsen hatara, s ami
egy par évvel ezel6tt még lehetetlennek tlint, most mar kénnyedén adjak el a profik.

Pontozassal értékelik az elrugaszkodast és az elért magassagot (20%), a kivitelezést (50%) és a foldet érés
biztonsagat (30%).

A sportagnak nincs hivatalos hazai szakszdvetsége.

A sisporttal kapcsolatos 0sszes informacio az alabbi honlapon érhetd el.
Magyar Si Szévetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
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Telefon: (+36 1) 460-6893
Fax: (+36 1) 460-6894

WEB: www.skihungary.hu, http://www.sielok.hu
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31. fejezet - Sportloveszet (Shooting)

Kezdetekben a taplalék lehetd leggyorsabb €s legbiztonsdgosabb elejtését, és ezzel nagyjabol egy idében a
masik ember lelovését célozta a golyds fegyverek hasznalata. Miutan a haziallatok elterjedésével az
élelmiszerek beszerzése konnyebbé valt, a puskak €s pisztolyok sajnos tovabbra is fontos kellékei a gyilkos
harcoknak, egyszersmind a sport vilagat is meghdditottdk, persze békésebb uton. A sportlovészet tehat
megmaradt kiilonféle fegyverekkel, meghatdrozott célokra torténd versengésnek. A versenyzok puskas,
pisztolyos és vadaszos szakdgakban torekednek a célok minél pontosabb legydzésére.

Nemzetkozi mult

Az {jaszatot tartjak a 16vészet alapjanak. Kezdetben élelemszerzésre hasznalta az ijat az ember, majd az egymas
kozotti viszalyok és konfliktusok haborus megoldasara is alkalmasnak talalta ezt a célzo fegyvert. A hadaszat a
puskapor feltaldlasaval forradalmian megvaltozott. A XIV. szidzadtdl megjelentek a l6fegyverek, melyek
kezdetleges formajukban nehézkesek voltak és sokkal inkabb egy kisebbfajta agytihoz hasonlitottak. Az els6
16egyletek is ekkor alakultak Innsbruckban, Niirnbergben, Ziirichben. Ezek voltak a sportlovészet elsd
kozpontjai.

A tovabbi fejlédés kezelhetébb, hatékonyabb fegyvercket eredményezett. A puskak, majd kézi 16fegyverek
azonban sokdig még eloltoltds rendszertiek voltak. A kovetkezd 1épcsdfokot a 16szer 1), egybeépitett formaja
jelentette. Egy hiivelyen beliil a gyutacs, a 16por és a l6vedék a toltést és ujratiizelést gyorsitotta fel. E folyamat
részeként jott 1étre a zarszerkezet, az elsiitd szerkezet és a tar hasznalata. A fegyverek fejlesztésében nagy
szerepet jatszottak a ma is ismert nevii fejleszték: Colt, Dreyse, Flobert, Henry, Mauser, Remington, Smith,
Werndl, Wesson, Winchester. 1835-ben mar forgotaras pisztollyal 16ttek, 1845-ben megalkottik az elsd
kiskaliberti puskat, majd ezt tovabb csokkentették 5—6 milliméterre.

A haborus id6k mellett a 16vészet sportagi vonala is er6sddott, hiszen a 16vészeknek tudasuk tokéletesitéséhez
gyakorlasra volt sziikségiik. Eurdépaban a németek, angolok, francidk, és a hollandok is élen jartak a
sportlovészetben, de hazankban is egyre tobben hodoltak e férfias sportagnak. A tengeren til az Egyesiilt
Allamokban és Japanban is nétt a népszeriisége.

A XIX. szazad végére létrejottek az elsd nemzeti 1ovészszovetségek. 1861-ben Ausztridban és Németorszagban,
1871-ben az Egyesiilt Allamokban és Magyarorszagon. Az angliai Old Hats Clubban ekkor indult be a futocél-
16vés. Az él6 galambok helyett feltalaltak a mechanikusan kil6tt agyaggalambra 16vést. A fejlesztésben a német
Preuss jart élen. O alkotta meg az aszfaltbol késziilt, korong alaku ,,galambot”.

A sportlovészet elterjedését bizonyitotta, hogy az 1900-as évek elején Svajcban mar kb. 4000, Anglidban 2000
16vészklub miikodott. A 16vészek nemzetkdzi versengése a francia Monod és a holland Van der Berg nevéhez
fiizédik. Ok probalkoztak elészor vilagbajnoksagot szervezni.

A 16vészet 1896-ban, az elsdé ujkori olimpian harom versenyszammal szerepelt a programban. Ezt kdvetSen
1904 és 1928 kivételével allandéan miisoron van. Ugyan 1932-ben csak egy-egy szdmban versenyeztek a
16vészek, 2004-ben Athénben 17, mig Pekingben 15 szamban indulhattak a legjobb sportlovok.

Az olimpia mellett az eldszor 1897-ben, Lyonban megrendezett nemzetk6zi verseny érdemel emlitést, ahol egy
fegyvernemben, 6t szamban avattak bajnokot. Az esemény tovabbi érdekessége, hogy a tobbek kozott magyar
részvétellel 1907-ben megalakult Lovész Vilagszovetség (Union Internationale de Tir, UIT) visszamendleg azt
az elsé vilagbajnoksagnak mindsitette. Az UIT mellett 1921-ben a sorétes versenyszamokra létrejott a
Vadaszpuskasok Nemzetkozi Sportlové Szovetsége (Federation Internationale de Tir aux Armes Sportives de
Chasse, FITASC). 1967 6ta ez a szovetség koordinalja a 16vészet profi vonalat. Az UIT 1931-ig évente, majd
kétévente rendezett vilagbajnoksagot. 1954-t61 négyévente, az olimpidk kozti paros évben van vilagbajnoksag.
A ,,nagy” vilagbajnoksagok mellett a FITASC évente rendezett kiilonbdzd versenyszamokban vilagbajnoksagot.
1929-ben, szintén a FITASC eldszor trap-, majd ¢logalamb- és skeet-lovészetben szervezett Eurdpa-
bajnoksagot, azonban a vilagszovetség csak 1955-t61 inditotta be az Eurdépa-bajnoksagok versenyeit, melyeket a
versenyszamok sokasdga miatt évente akar tobbszor is megrendeztek, szadmos alkalommal Magyarorszagon
(1934, 1961, 1981, 1984, 1986, 1992).

A nemzetkdzi eréviszonyokat tekintve az elsd vilaghabort elétt a svéajciak vezettek, majd felzarkoztak a svédek,
finnek és az amerikaiak. A masodik vilaghabort utdn megjelentek a Szovjetunid sportoloi és valosaggal atvették
a hatalmat a l6vészetben is.
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A n6k el6szor 1955-ben az Eurdpa-bajnoksagon, majd 1958-ban a vilagbajnoksagon l6hettek. Az olimpiak
esetében 1968-ban, Mexikdban versenyezhettek eldszor a ,,gyengébbik” nem képviseldi, de sokaig csak a férfiak
versenyében indulhattak. A nemzetkdzi szovetség 1984-ben irt ki eldszor néi olimpiai versenyt, am voltak olyan
szamok, melyek tovabbra is koedukaltak maradtak egészen 1996-ig, amikor végleg szétvalt a férfi és néi szakag.

Az utdbbi évek versenyei kiegyensulyozott vetélkedést mutatnak, igy az orosz, amerikai és német kivaldosagok
mellett feltinik egy-egy magyar kitlindség, jelezve, hogy Magyarorszdgon is komoly munka folyik a
sportldvészetben.

A legutobbi olimpidkon Kina, Oroszorszag, USA és Németorszdg versenyzdi voltak a legeredményesebbek.
Legtobb olimpiai els6séget (6t-6t) két amerikai versenyz6, Carl Osburn és Willis A. Lee mondhat magéénak.

Hazai mult

Az eurdpaihoz hasonléan a magyar sportldvészet is tobb szaz éves multra tekint vissza. Késmarkon alakult meg
az elsd lovészegylet 1510-ben. Ezutan tovabbi egyletek alakultak Locsén, Sopronban. A torok hodoltsag utan
Budan jott 1étre klub, késobb Pesten is. A XIX. szazad elején a magyar egyletek szama rohamosan ndvekedett,
azonban a szabadsagharc leverése az addig kivaléan m(ikodo, szinte a kozélet szintereivé valt klubok végét is
jelentette. 1857-ben Pesten 0j 16tér nyilt a Lovolde téren. Budan 1860-ban indult Gjra a 16vészet és 1861-ben
mar versenyt is rendeztek. Vidéken is Gjraéledt a sportlovészet. Klubok alakultak Bajan, Egerben, Miskolcon,
Debrecenben. 1871-ben a miikodd egyesiiletek képvisel6i megallapodtak egy nemzeti egylet alapszabéalyaban és
megalakitottadk az Orszagos Nemzeti Lovész Egyletet. Ezt kdvetéen ugyan a klubok szama tovabb novekedett, a
16vészet valodi viragzasa az 1900-as évek elején kezdddott el. Egy elszant nemes, grof Szemere Miklos sajat
pestszentldrinci birtokan 16teret épittetett és gyakorlasi lehetdséget biztositott a 16vészet irant érdeklddo fiatalok
szamara. Ebben az id6ben a fiatalok katonas nevelése keriilt el6térbe, melyhez kivaldan illeszkedett a 16vészet.
Ez tovabb ndvelte a sportag népszertiségét. Legjobb 16vészeink 1908-ban vettek részt eldszor vilagbajnoksagon,
s az els6 magyar bajnoksagot is csak 1911-ben rendezték meg, mégis 1912-ben mar magyar olimpiai bajnokot
tinnepelt a magyar sportszeretd kozonség. Prokopp Sandor Stockholmban nyert aranyérmet. A vilaghaboruk
idején tovabb gyarapodott a 16vészek szama, azonban a tevékenység sokkal inkabb katonai format 6ltétt és az
addigi ,,mindenki sportja” jelleg er6sen hattérbe szorult. Civilek szinte be sem juthattak a 16terekre, kivéve csak
a kiemelkedé tehetségeket. A valtozasok ellenére 1924-ben Gjabb magyar siker sziiletett az olimpiadn. Halasy
Gyula trap-lovészetben gy6zott. A habortt kovetéen ujjaszervezédott a sportag. Ujabb egyesiiletek alakultak és
ujabb tagok kezdtek lovészettel foglalkozni. 1947-ben a Marcibanyi téri 16téren ismét orszagos bajnoksagot
rendeztek. 1949-ben mar évi 75 versenyen mérték Gssze tudasukat a sportlovok. A bevezetett Munkara Harcra
Kész (MHK) mozgalom tovabbi 16kést adott a sportadg népszeriiségének. Az lizemi lovészbajnoksagokon 1950-
ben 75 000 f6 indult, koziilik 8000 né. Az 1950-es évektél a Honvéd és a Ddzsa szakosztalyai voltak a
legmeghatarozobbak a magyar mezonyben. A korszerli fegyverek mindségi felkésziilést biztositottak, igy tovabb
gyarapodott a hazai dics6ségtabla. Takacs Karoly két olimpian sem talalt legy6zdére. Az *56-0s események utan
két év csendes iddszak kovetkezett. A I6terek tobbségét bezartak, sportoloink felkésziilése lehetetlenné valt.
1959-ben a Magyar Honvédelmi Sportszovetség (MHS), majd késébb annak utddja, a Magyar Honvédelmi
Szovetség (MHSZ) vette at a Magyar Sportlové Szovetség iranyitasat. 1964-ben ismét magyar aranyérem
sziiletett Hammerl Ldszlo jovoltabol. Késobb & lett a sportag szovetségi kapitanya, jelenleg a Magyar
Sportlovok Szovetsége alelndke.

1980-ban, Moszkvaban Varga Karoly kisobii szabadpuskaban szerzett ujabb aranyat a magyar sportnak, majd
ezt kovetden hosszi sziinet kovetkezett. 2004-ben Igaly Didna skeetben lett olimpiai bajnok.

Sportlovészetben tehat elég jol allunk az olimpiai érmek tekintetében, versenyzdink eddig hét aranyérmet,
harom eziistérmet és hét bronzérmet céloztak dssze az otkarikas jatékokon.

1989 a sport szamara is rendszervaltast hozott. Az MHSZ klubok megsziintek vagy atalakultak, a sportag
tamogatasi rendszere, mas sportagakéhoz hasonloan teljesen megvaltozott, igy sok egyesiilet léte keriilt
veszélybe. Sajnos ez a folyamat ma is megfigyelhetd, bar az elért vb- és EB-érmek a sportag életképességét
igazoljak.

Versenyszabalyok

Kiilonb6z6 fegyvernemeknél kiilonbozé szabalyok vannak. Rendeznek egyéni és csapatversenyeket (3 f0)
puskas, pisztolyos, és vadaszfegyveres (sorétes, golyods) dgakban.
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A puskasok a selejtezOk soran egy 10 kdorbol allo 16tablara 16nek. Ha a 16vedék nyoman keletkezett lyuk széle
érinti a vonalat, a magasabb értékli kor szamit. A dontékben nyolc versenyzdé vesz részt, akik a bird jelére
tiizelnek — ekkor a 10-est tovabb osztjak tizedesekkel, igy a klasszikus telitalalat mar nem 10-et, hanem 10,9-et
ér. A selejtezd és a dontd eredményének Osszeadasabol alakul ki a végeredmény. Azonos eredmény esetén
Lhirtelen halalt” alkalmaznak, azaz egyenld eredményt elérd versenyzok Ujra tlizelnek, és az gydz, aki a
magasabb értéket éri el.

A pisztolylovoknél szintén egy 10-es skalaju, kor alaka célra tartanak a versenyzok, a gyorstiizeloknél
valamelyest nagyobb a tabla, és csak az 6t legértékesebb kor szamit. Mig a puskasoknal kiilonb6zo testhelyzetek
vannak, a pisztolylovok csak allnak, és egy kézzel kell tartaniuk a fegyvert, a masikkal nem segithetnek. Ez
utobbi szam abban is kivétel, hogy itt hatan 16nek a finaléban, mindegyik mas szamban nyolcan.

A mozgd célpontra tiizeld trap- és skeet-lovészek tobblovetli puskakkal (vadaszpuskakkal) igyekeznek
megsemmisiteni a korongokat, kiilonb6z6 16allasokbol. Meghatarozott sorrendben kell egy félkoriv mentén
haladni, és a korongok is kiilonb6z6é roppalyan érkeznek jobbrdl, balr6l, majd egyszerre kettdé egymassal
ellentétes iranybol. Ezeket a 16v0 jelére inditjdk — azaz nem a bird vezényel —, a talalatot akkor kell megitélni, ha
szemmel lathatéan legalabb egy darab leesik a korongbol. A kozvetitések izgalmasabba tétele végett a
skeeteseknél az eltalalt korongokbol lilas por szall fel, igy mindenki lathatja, ha sikeriilt eltalalni a célt. A

versenyz6k minden fegyvernemben mas 6ltdzéket viselnek, melyek esetén a szabalyok szigoruan eldirjak azok
anyagat, szabasat ¢s felépitettségét.

A versenyszamokat kiilonboz6 16tavolsagban, kiilonb6zo 16tereken rendezik. 10 méterrdl allva 16nek a 1égpuska,
1égpisztoly és futdcél szamokban. 25 méteresek a gyorstiizeld, a standard, sport- és a nagydbli pisztoly szamok.
Szintén allva, 50 méterr6l lonek a futovadlovok (egyedi 16tér), a kisdbii szabadpuskas, sportpuskas,
szabadpisztolyos versenyzOk. A puskasok allva, térdelve és fekve, mig a pisztolyosok csak allva 16nek. 300

méterrdl tiizelnek a nagyobili szabadpuska és standard puska versenyz6i, harom testhelyzetbdl. A trap és dupla
trap 16vok egyedi 16téren, 5 allasbol allva 16nek, mig a skeet 16vOk szintén egyedi 16téren l6hetnek.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Ferfiak

Puska, fekvo 60 16vés (50 m).

Puska osszetett 3 x 40 16vés (fekvo, allo, térdeld, 50 m).
Légpuska 60 16vés (10 m).

Sportpisztoly 60 16vés (50 m).

Gyorstiizel6 pisztoly 60 16vés (25 m).

Légpisztoly 60 16vés (10 m).

Trap 125 korong.

Dupla trap 150 korong.

Skeet 125 korong.

N6k

Puska Osszetett 3 x 20 16vés (fekvo, allo, térdeld, 50 m).
Légpuska 40 16vés (10 m).

Sportpisztoly 30 + 30 16vés (25 m).

Légpisztoly 40 16vés (10 m).

Trap75 korong.

Skeet 75 korong.

141



Sportlovészet (Shooting)

Magyar Sportlovék Szovetsége
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Fax: (+36 1) 460 6896

E-mail: <hmpa@pentathlon.hu>

WEB: http://www.hunshooting.hu
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32. fejezet - Sulyemelés (Weight-
Lifting)

Herkules volt a vilag leger6sebb embere az okori gorogdoknél, napjainkban azonban a sulyemeldk versengenek
ezért a cimért. A sulyemelés azonban nem csak erdsport. Technikaja egészen specidlis, ezért nehéz is. Mas
sportagnal tobbnyire csak a sajat testsulyaval kell szamolni a versenyzdének, €s a technikai szinvonalat is ehhez
sziikséges mérnie. A stlyemeld viszont a sajat testtomegét gyakran kétszeresen is meghalado sullyal dolgozik.
Ez a tilzottnak is nevezhetd fizikai kdvetelmény komoly technikai igények el¢ allitja a versenyzdket.

Nemzetkozi mult

Erejiik Osszemérése céljabol régen is emelgettek stlyokat, nagyobb tomegli targyakat az emberek. A
sulyemelés, mint erdsitd, testedzo tevékenység mar az dkorban ismert volt, sportagi kialakuldsa viszont csak az
1800-as évek végére tehetd. Azt megel6zden az emberek csupdn virtuskodasbol, mutatvanybol emelgették a
sulyokat, a vasari cirkuszok er6emeléi a nép szoérakoztatdsara fitogtattdk erejiiket. A sportdg nagy
valosziniséggel ezekbdl a bemutatokbol, gyakorlasokbol alakult ki. Pontosan nem tudjuk, mely orszag sportoloi
inditottdk el a versenyszerii sulyemelést, de az els6 vilagbajnoksagon 1891-ben hat orszig volt jelen. Igy
feltételezhetd, hogy a részt vevé angolok, olaszok, belgak, bajorok mar joval korabban elkezdtek a
stlyemeléssel foglalkozni. Bizonyitottan az els6 stlyemeld iskolat Wilhelm Tiirk nyitotta 1894-ben, Bécsben. A
stulyemelés 1896-ban debiitalt az olimpiai jatékokon, nem 6nalld sportagként, hanem az atlétikai verseny
egykaros sulyemeléseként. A versenyre jellemzéen még nem voltak sulycsoportok és a gyakorlatok kivitelezését
sem hataroztak meg szabalyok.

1905-ben megalakult a Nemzetkozi Stulyemeld Szovetség, International Weight-lifting Federation (IWF) néven
1972-t61 miikodik. Az 1920-as évek valodi fejlédést hoznak a sportag szamara, és az antwerpeni jatékokon mar
6nallo sportagként, 6t silycsoportban versenyeztek a sportoldk, 60—82,5 kilogrammig. Ot versenyszam Osszetett
eredménye dontotte el a végsd sorrendet: egykaros szakitas, egykaros 16kés, kétkaros nyomas, szakitas és 16kés.

A kezdetekben leginkabb érettebb kort férfiakat vonzott a silyemelés, mivel ugy tartottak, hogy a megterheld
sulyok emelgetése karos lehet a fiatal szervezetre. Azonban a XX. szdzad masodik felében mar egyre tobb fiatal
kotelezte el magat a sulyemelés irant.

A Nemzetkdzi Sulyemeld Szovetség a vilagbajnoksagot évente rendezi meg, 1975-t61 mar junior és ifjusagi
kategdriaban is. 1973. januar 1-jén jelentds valtozas tortént a sulyemelés versenyszamait illeten, eltorolték a
nyomas gyakorlatot, igy az 0sszetett verseny végeredményét a szakitas és 16kés gyakorlat 6sszeadott eredménye
adja. A korszak tovabbi reformja volt a vilagversenyek fogasnemenkénti értékelése (kivéve az olimpiat, ahol
csak Osszetettben hirdetnek gyGztest), valamint létrehoztak a kontinentalis bajnoksagokat. 1976-ban a magyar
sportdiplomacia sikere, hogy Dr. Ajan Tamast az IWF fétitkaranak valasztottak, 2000-t8l pedig az elndki
posztot tolti be. Az IWF székhelye Budapest.

A stlyemelés nemzetkdzi er6viszonyait vizsgalva sokaig a Szovjetunid és Bulgaria szamitott egyeduralkodonak.
A Szovjetunid felbomlasa utan az utdodallamok versenyzéi szinte el6zonlotték a vilagversenyeket, nehéz feladat
elé allitva az ellenfeleket. Mara a mezény sokkal kiegyensulyozottabb lett. Kivalo emeldket adott a sportagnak
Romania, Lengyelorszag, Németorszag, Torokorszag, Iran, Gérogorszag és természetesen Magyarorszag.

Olimpiai vonatkozasban a sportag legjobbjai a kdvetkezd versenyzok voltak: Naim Siileymanoglu és HaliiMutlu
(Torokorszag), valamint Kakhi Kakhiashvili (Szovjetunié) és Pyrros Dimas (Gorogorszag). Ok
sulycsoportjukban fejenként harom-harom aranyérmet zsebeltek be az olimpiai versenyeken.

Hazai mult

Az Orszagos Testnevelési Egyesiilet kétkaros sulyemeld versenyt rendezett 1896. majus 14-én. Csak feltételezni
lehet, hogy mar az els6 vilagbajnoksag elott 1étezett Magyarorszagon stulyemeldélet. Részt vettiink az elsé
londoni vildgbajnoksagon, volt magyar résztvevd Athénban is.

Az els6é hazai bajnoksagot 1932-ben rendezték meg, az olimpiai versenyhez hasonldéan 6t stilycsoportban. Az
Osszetett eredményt ekkor mar csak harom fogasnem részeredménye adta, az egykara emeléseket besziintették.
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Sulyemelés (Weight-Lifting)

A magyar silyemelést iranyito szerv 1933-t6l a Magyar Birk6zo Szdvetség volt, a sulyemelés alszovetségként
mikodott. A sportag elsd nemzetkdzi szinti magyar eredményére 1942-ig kellett varni. Ambrozi Jend
nyomasban vildgrekordot ért el a 67,5 kilogrammosok sulycsoportjdban. Az éppen éledezé magyar stilyemelést
a II. vilaghaboru er6teljesen visszavetette a fejlédésben. A sorozatos sikertelenségek okat egyes szakemberek a
magyar embertipus hianyossagaiban vélték felismerni, azonban 1957 utan néhany versenyzdé erre alaposan
racafolt.

Veres Gyozd és Balogh Istvan 1ij edzésmddszerek alapjan folytatta felkésziilését. Novelték az edzések szamat. A
versenytechnikat elemeire bontva is fejlesztették, és ami ekkor még szokatlan felvetésnek szdmitott,
megreformaltak taplalkozasukat is. Még ugyanabban az évben Balogh Eurdpa-bajnoki eziistot szerzett. Veres
Gydzd pedig 1960-ban az olimpian bronzérmes lett. 1964-ben Toth Géza és Foldi Imre is masodik helyen
végzett, majd ezeket a sikereket tovabbi kitiind eredmények kovették, melyek valddi bizonysagai voltak az 1j
szemléletnek. Az edzésmodszerek fejlodését a Szovjetunio és Bulgaria szakembereinek segitsége jelentette.
Foldi Imre 1972-ben, Baczaké Péter 1980-ban olimpiai bajnoksagot nyert. Emlitésre méltd Oldh Béla moszkvai
teljesitménye is, hiszen stlycsoportjaban az aranyérmessel azonos eredményt ért el, de nagyobb teststilya miatt
leszorult a dobogérol és végiil a negyedik helyen végzett. Oket tovabbi tehetséges emelék kovették. A magyar
sulyemelés tobb mint 30 vilagbajnoki aranyéremmel biiszkélkedhet és szinte szamtalan Europa-bajnoki cim és
érmes helyezések Oregbitették a magyar sulyemelés hirnevét.

A sz6uli olimpia ugyan tovabbi eziistoket termett (Messzi Istvdn, Jacso Jozsef), de szereplésiinket és a sportag
tovabbi hazai miikodését két pozitiv doppingeredmény arnyékolta be. Barcelonaban érem nélkiil maradtunk ¢€s
Atlantaban is csak Feri Attila fért fel a dobogora. A sulyemelésport mély hullamvolgybe keriilt, amit a néi
szakag némiképp ellenstlyozni tudott Mdrkus Erzsébet és Krutzler Eszter olimpiai masodik helyezéseivel. Mar
kezdett Gjra magara talalni a sportag, és akkor Athénban egy Gjabb botrany ismét szétzizta reményeinket. A
magyar n6i sulyemelésben, kovetve a nemzetkozi tendenciat, és figyelembe véve a hazai er6sodé igényeket a
noi szakag létrejottére, 1987-ben megrendezték az elsé orszagos bajnoksagot. Egyetlen sulycsoportban hirdettek
bajnokot. Jelenleg a férfiak helyszinével megegyezden a nemzetkdzi szovetség és az eurdpai szovetség évente
rendez EB-t és vilagbajnoksagot. A magyar néi stlyemelés ma Eurdpa egyik legeredményesebb szakaga.
Vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki cimek igazoljadk eredményességét. Legkiemelkeddbb versenyzdink tobbek
kozott: Takacs Maria, Takdcs Erika, Féldi Csilla, Markus Erzsébet, Likerecz Gyongyi, Krutzler Eszter, Koos
Veronika.

Sulyemel6ink az eddigi olimpiai jatékokon két aranyérmes, kilenc eziistérmes ¢€s szintén kilenc bronzérmes
teljesitménnyel rukkoltak eld.

Versenyszabalyok

A stlyemelé olimpiai versenyek sajatossaga, hogy csak Osszetettben hirdetnek gyoztest, mig a vilag-, és
kontinensbajnoksagok soran fogasnemenként is. Ahhoz, hogy a versenyzének értékelheté eredménye legyen,
legalabb egy-egy érvényes gyakorlattal kell rendelkeznie szakitasban és 16késben is. Az évtizedek soran a
legtobb valtozast a sulycsoportok sokasaga tette lehetdvé. A vildgbajnoksidgokon és Eurdpa-bajnoksagokon
ugyan nem lehet csak egy fogasnemre nevezni, de ha a versenyzé valamelyik fogasnemet érvényes gyakorlat
nélkill fejezi be, még lehet értékelhetd eredménye a masik fogasnemben. A versenyeken az emeldk egy
dobogodn, a zsiiri és kiilon harom versenybird el6tt teljesitik a fogasnemenkénti harom kisérletet. A sikeres
gyakorlathoz harom, de legalabb két fehér lampanak kell vilagitania. A végrehajtasi teriilet 4 x 4 méteres. A
versenyzbket szolitjak. A szolitastol szamitott két percen beliil meg kell kezdeni a gyakorlatot. A sulyokat a
rendezOk, a versenybirdsag és a versenybirdsag elndke el6tt leméréssel hitelesitik.

A versenyen a legkisebb emelés 2,5 kg lehet. Azonos eredmény esetén a kdnnyebb testsulytl versenyz6 nyer,
amennyiben a testsulyuk is azonos, Gigy a holtversenyt okoz6 eredményt hamarabb emeld versenyz6 ér el jobb
helyezést.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok)

Sulycsoportok férfiaknal (kg):

56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, +105.

Sulycsoportok néknél (kg):

48, 53, 58, 63, 69, 75, +75.
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33. fejezet - Szanko6 (Toboggan)

Olyan téli sporteszkdzok tartoznak ide, amelyek egy vagy tobb acéltalpon cstisznak, egy erre a célra kiépitett
mesterséges jéggel boritott kanyargos betonkatlanban. A versenyzok vagy iilve (bob) vagy fekve (haton —
szanko; hason — szkeleton) kormanyozzak ezeket a rendkiviil nagy sebességre képes szerkezeteket.

Nemzetkozi mult

Az els6 igazi szdnkoversenyt 1883-ban rendezték a svéjci Davosban, ahol a szallodak kdzotti négy kilométeres
viadalt egy ausztral didk, Georg Robertson nyerte meg, hajszallal megelézve az egyik helyi postast, Peter
Minscht. 1913-ban, Drezddban megalakult a Nemzetk6zi Szankosport Szovetség, amelyet harom orszag,
Németorszag, Ausztria és Svajc keltett életre.

Az egy évvel kés6bb rendezett elsé Eurdopa-bajnoksag a csehek diadalat hozta: egyesben Rudolf Kauschka,
péarosban pedig a Karl Lobel, Erwin Posselt kettds gy6zott. 1935-ben a nemzetkozi szanko- és bob szdvetség
egyesiilt. 1954-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag athéni kongresszusa ugy dontott, a szankot is felveszi az
olimpia miisorara, am erre tiz évet még kellett varni. Kozben 1955-ben, Osloban mar vilagbajnoksagot
rendeztek. Erdekesség, hogy ez az egyetlen téli sportdg, ahol figyelembe veszik az ezredmésodperceket is.

A sportag leginkabb Németorszagban és Olaszorszagban hodit, nem véletlen, hogy 1980 6ta csupan kétszer
fordult eld, hogy nem e nemzetek versenyz6i kaptak az aranyérmet.1980-ban az orosz Vera Szosulija, 1992-ben
pedig az osztrak Doris Neuner tudott meglepetést szerezni, egyarant a holgyek kozott.

A sportag nagy egyénisége a haromszoros bajnok és kétszeres eziistérmes George Hackl, aki az elsé olyan
sportolo az olimpiak torténetében, aki zsindrban 6t jatékon is dobogdn tudott végezni.

A Nemzetkozi Bob- és Szankoszovetség honlapceime: http://hungarian.ruvr.ru/tag_3304257

A szankoésportnak nincs hivatalos hazai szovetsége.

1. Bob (Bobsleigh)

A bob meglehetdsen eredeti csuszo alkalmatossag: egy nagy, négy élen csuszo, karosszériaval, kormannyal és
fékkel felszerelt kiilonleges szankd. Kezdetben tehat a jarmii egy hosszu szankohoz hasonlitott, de mostanra mar
az Urkutatasban hasznalatos anyagok és az aerodinamikai elemzések révén ,,szivar” alaku lett, igy tobb mint 130
km/o6ras sebességre képes felgyorsulni a jégcsatornaban.

A két- vagy négyfos egységek nyugalmi helyzetbdl indulva nekifutnak, teljes erejiikbdl toljak a bobot, aztan
menet kdzben beleugralnak és rakétaként szaguldanak a kifejezetten erre a célra épiilt jégfolyosokon. Mindegyik
csapatban talalunk vezeté és fékezd személyt. A verseny alatt a vezetd teljesitménye a dontd, mert a nagy
atlagsebességli szaguldas soran kell megtalalnia az idealis kanyariveket.

Nemzetkozi mult

A bob eredetét illetden tobb torténet terjedt el és a mai napig nem sikeriilt megnyugtatd valaszt talalni arra a
kérdésre, vajon honnan is szarmazik a sportag. A legelfogadottabb allaspont szerint a sportag az 1800-as évek
végén, Svajcban sziiletett. Ezt az allitast, mely szerint Svajc volt a sziiléhazaja a bobozasnak, a naganoi olimpia
elott megkérddjelezték, mondvan, az 1800-as években a New York allambeli Albanyben mar hasznaltak a
bobhoz hasonlé fatakolmanyokat.

Az amerikai Bob és Szkeleton Szovetség az 1880-as éveket ismeri el a sportag elsé korszakanak, igy egyeldre
Albany varosaé a dics6ség. Europai forrasok ugyanis csak 1883-ra teszik az elsé nem hivatalos bobversenyt,
szervezett keretekben azonban csupan 1898. januar 5-én rajtolhattak el az 6tszemélyes takolmanyok Svajcban
(érdekessége a viadalnak, hogy két utasnak holgynek kellett lennie).

Az els6 bobok még 6tszemélyesek voltak, majd az els6 négyes versenyt 1904-ben, St. Moritzban rendezték meg.
A vilag els6 bob bajnoksagat Ausztridban tartottdk 1908-ban. Az els6 nem hivatalos Europa-bajnoksagra 1914-

ben keriilt sor. St. Moritzban a sportadg nagy 6romet szerzett a brit és amerikai turistdknak, az 1914-es Europa-
bajnoksagon mar tobb mint szaz bob szaguldott az alpesi lejtékon.
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Szanko (Toboggan)

A sportag az elsé téli olimpiatdl (1924) kezdve — egy kivétellel 1960, Squaw Valley — valamennyi olimpia
misoran szerepelt.

Az elsd olimpia egyben az els6 hivatalos vilagbajnoksag is volt (1924. februar 2—3. Chamonix).

Ami a bob olimpiai multjat illeti: az 1924-es bemutatkozas ota a megszerezhetd 37 aranybodl 21-et a németek és
a svajciak zsebeltek be. Az igazi nagy attdrésre az 1952-es 0sloi olimpia utan keriilt sor, amikor minden idék
legnehezebb bobcesapata, Németorszag miatt (468 kg-ot nyomtak dsszesen) a szovetség 1j sulyszabalyt hozott a
versenyzok tomegét illetden.

A versenyek rendszerében az alapegység a négyes volt, a kettesek 1931-ben 1éptek csak szinre.
A bob sportagban évente rendeznek vilag- és Eurdpa-bajnoksagokat.

A legutdbbi téli olimpiai versenyen férfiaknal kettes €s négyes bobban, mig a ndknél kettes bobban hirdettek
bajnokokat. A nemzetkdzi mezényt mind a férfiaknal, mind a néknél a téli sportok nagyhatalmai uraljak,
példaul Németorszag, Ausztria, Svajc, Olaszorszag, Kanada, USA.

A Nemzetkdzi Bob és Tobogan Szdvetség (Fédération Internationale de Bobsleigh et de Toboganning, FIBT)
1923-ban alakult meg Parizsban. A FIBT a bob-, a szkeleton- és a tobogansport legfébb iranyito szerve. Jelenleg
61 nemzet tagja a nemzetkdzi szovetségnek.

Hazai mult

Magyarorszagon a sportdg meghonositasaval Kehring Béla, az ismert teniszez$ és asztalitenisz-vilagbajnok,
valamint Dévan Istvdn siel6 és atléta foglalkozott. 1909-ben Lauber Dezsé kezdeményezésére bobpalya épiilt
Tatralomnicon. 1914-ig évente itt rendezték meg a nem hivatalos magyar és nemzetkozi bajnoksagokat. A
szallodak mellett 1év6 palya minden tekintetben megfelelt az akkori nemzetkozi igényeknek. Az elsé orszagos
bajnoksagot 1913-ban rendezték meg 6t6s csapatokkal.

Az els6 vilaghabori eseményei megakadalyoztak a sportag honi fejlddését. A hosszan tartd pangas utan a hazai
bob sportot az 1992. évi téli olimpiarol (Albertville) kdzvetitd Frank Andras ébresztette fel; elhatarozta, hogy
Ujraéleszti ezt a szép sportagat. 1993-ban alakult meg Magyarorszag elsé bob klubja, a Paprika Bob Klub, s a
kovetkezd évben, a lillehammeri téli olimpian kettes bobunk (Nicholas Frank ¢s Gyulai Miklos) a 28. helyen
végzett.

A legjobb nemzetkozi eredményt 1995-ben egy négyes egység (Pintér Bertalan, Zsombor Zsolt, Pallai Péter,
Nicholas Frank) érte el, a junior vilagbajnoksagon 12. lett. Ugyanez az egység 1998-ban a nagandi téli olimpian
a 24. helyet szerezte meg. A magyar bobsport legijabb reménysége Strehli 1ldiko, aki Salt Lake Cityben él, és
még ma is rendszeresen indul a kettes n6i bob kategoriaban. A 2002-es téli olimpian tarsaval, Kiirti Evdval a 13.
helyen végzett.

Torindban a férfiaknal négyes és kettes bobban is volt csapatunk, de sajnos mindkét legénység helyezetleniil
végzett.

A sportagnak Magyarorszagon sokaig nem volt 6nallo szovetsége, a Magyar Korcsolyazo Szovetség (MOKSZ)
szekcidjaként mikodott. 1990-ben koztestiilet lett a MOKSZ, alapszabalyaban nem tért ki a bob tovabbi sorsara.
Az 6nallo Magyar Bob Szdvetség ténylegesen 1997-ben alakult meg, ami sajnos ma mar nem miikodik.

A sportagnak jelenleg nincs hivatalos hazai szovetsége.

Versenyszabalyok

A legtobb bobpalya betonbol épitett és kiilonlegesen kiképzett, mesterséges vagy természetes jéggel boritott,
minimum 1500 m hosszi, legaldbb 8 szazalékos, legfeljebb 15 szazalékos lejtésii bal és jobb kanyarokkal (14—

20 m gorbiileti sugart) nehezitett palya.

A palya kritikus pontjain ellendrz6é allomasokat helyeznek el, amelyek telefon-, illetve radidkapcsolatban allnak
a kdzponti iranyitotoronnyal.
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Szanko (Toboggan)

A kettes bob maximalis tomege (a versenyzokkel egyiitt) 390 kg, a négyes bobé 630 kg. A hianyzo6 tomeget a
hatarértéken beliil holtsullyal lehet potolni. A kettes bobban egy kormanyos €s egy fékez6 ember, a négyesben
mellettiilk még plusz két tolé ember alkotja a legénységet.

A versenyzOknek bukoésisak, védészemiiveg, konyokvédo és kesztyli hasznalatat irjak el a szabalyok.

A versenyeken altalaban négy futam adja a végeredményt. Az a csapat gy6z, amelyiknek a legjobb a
szazadmasodpercre kerekitett 6sszesitett idderedménye.

Minden versenyre a Fédération Internationale de Bobsleigh et de Toboganning (FIBT) zstrit jeldl ki, amely
elndkbdl és legalabb két zsiiritagbol all.

Mas sportagak jeles képviseloi is szivesen iizik ezt a veszélyes téli sportot, kiillondsen az ugro- és rovidtavfutod
atlétak korében népszeri.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfi kettes és négyes, valamint ndi kettes.

2. Szanko (Luge)

Mesterségesen kialakitott palyan rendezik a versenyeket. A versenyzé hanyattfekvésben helyezkedik el a
szankon és elérheti az dranként 140 km/ora sebességet is. Maga a szanko két acéltalpon futd sporteszkoz.

Nemzetkozi mult

Tobb szaz évvel ezelbtt jelent meg a szankdzas. Mar a kilencedik szazadban €16 viking toérzsek is hasznaltak ezt
a kozlekedési eszkdzt, legalabbis erre utalnak az Olsofjord kdzeli kutatasok.

A sportag leginkabb Németorszagban, Svéajcban, Olaszorszdgban népszert, de kivald versenyzok vannak az
Egyesiilt Allamokban és Ausztridban is. A sokaig fennall6 német hegemoniat 1980-ban az orosz Vera Szosulija,
1992-ben pedig az osztrak Doris Neuner tudta megszakitani a holgyek kozott. Nagano Ota azonban itt is
kiegyenlitédtek az eréviszonyok, igy mas orszag versenyzoi is értékes helyezéseket szereztek. A sportdg nagy
egyénisége a haromszoros bajnok és kétszeres eziistérmes német George Hackl, aki az elsé olyan sportold az
olimpiak torténetében, aki zsinorban 6t jatékon is dobogon tudott végezni. Torindban a férfiaknal az olasz Armin
Zoggeler, valamint az osztrak Zingeler testvérparos érte el a legjobb Osszesitett eredményt. Holgyeknél a német
Sylke Otto volt a legy6zhetetlen.

Sajnos hazank foldrajzi adottsiga miatt a tisztan szoérakozasbol, alkalmanként {izott csuszkalasbol nem
alakulhatott ki a versenyszer(i szankdzas, és hivatalos szovetsége sincs ennek a sportagnak.

Versenyszabalyok
A szankoversenyeken egyéniben és parosban rendeznek versenyeket. A paros csapatok rendszerint két férfibol
allnak. A versenyzok négy egyéni vagy két paros menetet mennek. Az nyeri a versenyt, akinek, illetve akiknek a

legrovidebb a futamok alapjan 6sszeadott ideje. A versenyzdék labbal lefelé, a szankoban {ilve haladnak a palyan.
A férfiak és a n6k ugyanazon a palyan versenyeznek, csak a nék alacsonyabb pontrél indulnak, mint a férfiak.

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfi egy- és kétiiléses és noi kétiiléses.

3. Szkeleton (Skeleton)

Alacsony épitésii versenyszan a szkeleton, amelyen hason fekve, és labbal kormanyozva csisznak le a palyan a
versenyzok. A szerkezet egyszemélyes, talpai homoruan fekszenek a jeges havon, fekvéhelye dombort
kiképzésii, az iiloke helyén lécszerli anyag van, azon fekszik a versenyzd. Gyorsasaga a szankdéé és a bobé
kozott van (120-130 km-es sebességet is elérhet). A harom ,,csuszosport” legveszélyesebbjének a szkeletont
tartja a szakirodalom. Amerikai eredetii, de gyorsan meghdditotta az egész havas vilagot.

Nemzetkozi mult
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Szanko (Toboggan)

Mar 1882-ben ismert sporttevékenység volt a szkeletonozas. Az angol katondk jobb szorakozas hijan
csuszkaltak Davos és Klosters kozott. A XXI. szdzadban azonban intelligens emberek, testi épségiiket
veszélyeztetve szaguldanak néhany milliméterrel a jég folott, kedvtelésbdl, vagy sportoldi szenvedélybol.

A szkeleton név megvalasztasa roppant izgalmas. Egészen a XIX. szazadig kell visszamenniink az idben.
Kanadaban ,,toboggan” volt el6szor a neve. A skandinav orszagokban, de leginkabb Norvégiaban ,,ake”, majd a
norvég halaszoknal , kjaelke”, ami gyakorlatilag azt jelenti angolul, hogy ’skeleton’, tehat ‘vaz’ vagy ’keret’.

A torténelem egy bizonyos Mr. Childot tart szamon, mint els6 skeletonost. 1892-ben meglepte a baratait egy
fémszerkezettel, amelyet azonmod ,,Skele” becenévvel illettek. Bizonyara minden torténetnek megvan a maga
romantikus szala. Tobb szaz év elteltével nem lehet megmondani, hogy a norvég halaszok ,kjaelkéje”, vagy Mr.
Child-ék ,,skeléje” volt az elsd igazi megnevezés.

A vilag els6 csuszosportja a svajci St. Moritz varosaban jutott el eldszor arra a szintre, hogy versenyt
rendezzenek belble. 1884-ben a bator vallalkozok egy iiveg pezsgéért tették meg a St. Moritz—Celerina
utvonalat. 1887-ben alakult ki a hasonfekvd stilus, amelyet a mai napig alkalmaznak a versenyzok.

A sportag 1892-ben, az els6¢ fémvazas szerkezet elkésziiltekor kapta a nevét, mondvan, nagyon hasonlit a
csontvazra (angolul skeleton). 1906-ban — nem messze Magyarorszagtol —, mar osztrak bajnoksagot rendeztek
Bécs kozelében, a hegyekben. 1923-ban megalakult a Nemzetkozi Bob és Szankod Szovetség (FIBT), 1926-ban
pedig mind a bob, mind a szkeleton olimpiai sportag lett.

Bar nem nagyon ismert a sportag, 2002-ben, Salt Lake Cityben mar a harmadik olimpian szerepelt, s 54 év utan
keriilt vissza az Otkarikas miisorba. El6tte csak a sziil6f6ldon, St. Moritzban volt miisoron: 1928-ban az amerikai
Jennison Heaton gy6zo6tt, mig 1948-ban az olasz Nino Bibbia lett az elsé. Ami a két eseményt 6sszekoti, az az
amerikai John R. Heaton személye: 6 a 20 éves intervallum ellenére mindkétszer eziistérmes lett.

Salt Lake Cityben a férfiaknal az amerikai Jim Shea gy6zott (akinek nagypapaja, Jack az 1932-es Lake Placid-i
jatékokon nyert két aranyat gyorskorcsolyazasban, a papa, Jim pedig az 1964-es innsbrucki olimpian képviselte

hazajat északi sizésben), a holgyeknél a szintén amerikai Tristan Gale-¢ lett az aranyérem.

Manapsag Gregor Staehli, Jeff Pain, Chris Soule, Duff Gibson, Kristan Bromley és az olimpiai eziistérmes
Martin Rettl szamit favoritnak ebben a szakagban.

Versenyszabalyok

A szkeleton versenyek szabalyai lényegében megegyeznek a szankdversenyekével. A legnagyobb kiilonbség a
testhelyzetben, illetve a rajtnal van, ahol a lendiiletszerzést és a toboganra torténd hasalast nekifutas el6zi meg.

Magyarorszagon csak hirbdl ismert ez a sport, és nem valdszintl, hogy belathat6 idon beliil valtozas lesz ebben.
Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfi és ndi egyes.
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34. fejezet - Szkander = Karbirkozas
(Armwrestling)

A szkander olyan sportag, amelyet férfiak és nék mar 10 éves kortdl iizhetnek. A szkander verseny- és
szabadiddsportként egyarant tizhetd.

Nemzetkozi mult

A szkander az Amerikai Egyesiilt Allamokban kezdett fellendiilni, ahol a mai napig nagyon népszerti sportag.
Szamtalan nagy nemzetkozi versenyeket rendeznek. Kivald szkander szaklapjuk van, a The Bunder, amely
részletesen ad tajékoztatast a versenyekrdl, ujitasokrol, szabalyokrol, illetve szakmai kérdésekrdl. A sportag
Eurépaban is igen népszerd, kiilon szervezete van. A legtobb viladg- és Eurdpa-bajnok kontinensiinkrél kertilt ki.
A sikeres orszagok: Bulgaria, Gruzia, Oroszorszag és Ukrajna.

Hazai mult

Magyarorszagon tobb mint husz éve szervezetten miikddik a szkander sportag, az elsdk kozott Eurdpaban.
Szasz Gyorgy szenior és masters kategoridban négyszeres vilagbajnok és nyolcszoros Europa-bajnok A
magyar szakmai vezetés azon dolgozik, hogy e sportagat minél szélesebb koérben megismertesse, versenyeket,
bemutatokat szervez, tovabba beszamolokat és eloadasokat is tart. A Magyar Szkander Szovetség (tovabbiakban
MSZSZ) tobb nagyszabasu versenyt rendez, olyanokat, mint a Magyar Feln6tt Bajnoksag, Magyar Kupa,
Budapest Bajnoksag, Fdéiskolai- és Egyetemi Bajnoksag. Vidéken (Debrecen, Gydr) varosokban is rendez
helyversenyeket, ezen kiviil pénzdijas versenyeket szervez (pl. Toldi verseny Visegradon).

A Magyar Koztarsasag teriiletén a szkander sportag feliigyeletére, iranyitasara, szabalyainak megalkotédsara,
azok modositasara a MSZSZ elnoksége jogosult a Szovetség alapszabalya értelmében, az abban foglaltak
szerint.

A MSZSZ versenyszabalyai a World Armwrestrling Association (WAA), a Szkander Vilagszdvetség
versenyszabalyai alapjan késziiltek.

Versenyszabalyok

A versenyek felosztasa

A versenyeket jellegiik, fajtdik és rendszeriik szerint csoportositjuk.
Jellegiik szerint lehetnek:

* egyéni versenyek;

* csapatversenyek;

* egyéni-csapatversenyek.

Egyéni versenyen egyes sulycsoportokon beliil folyik a kiizdelem egyenes vagy két veseséggel valo kieséses
rendszerben.

Csapatverseny (csapatmérkdzés) esetében 1—1 sportklub vagy iskola, esetleg szakma vagy teriilet versenyz6ibdl
alakitott csapatok mérkéznek. Az ellenfelek versenyzdi a mindenkori versenykiirasban, vagy megéllapodasban
meghatarozott kor- és sulycsoportokban mérkéznek egymassal. Az egyéni gydzelem 1 pontot, a vereség 0
pontot jelent a csapat javara. Amelyik csapatnak jobb a gy6zelmi aranya az nyer.

Egyéni-csapatversenyeken az egyes sulycsoportokon belill az egyes versenyz6k kozott folyik a kiizdelem. A
sulycsoportokon beliil kialakult egyéni sorrend alapjan kell megallapitani a csapat eredményét.

A versenykiiras szabalyozza, hogy a csapatversenyben versenyzok egyéni helyezéseikért mennyi pontot kapnak
(pl. L. hely 5, II. hely 3, III. hely 1 pont stb.). Az azonos SE vagy iskoldhoz tartozé versenyzok pontszamait
Osszesitik, és az adja meg a csapat helyezését.
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Szkander = Karbirkozas
(Armwrestling)

Fajtdik szerint lehetnek a versenyek:

* hazi;

* meghivasos;

¢ kizarasos;

* teriileti, orszagos;

¢ nemzetkozi;

* nemzetek kozotti.

Rendszeriik szerint lehetnek:

» egyenes kieséses rendszer (az elsé vereség utan kiesik a versenyzo a tovabbi kiizdelembdl);

» kétvereséges, vigaszagas rendszerben a masodik vereség esetén (ha a versenykiiras nem rendelkezik masként
pl. 3. vereség) esik ki a sportold a versenybdl.

A szinhely elokészitése

A rendezd szerv tartozik a szabalyokban meghatarozott eldirasok figyelembe vételével a versenyt el6késziteni.
Az asztalt tigy kell elhelyezni, hogy a kiizdelmek a nézo6térrdl jol lathatok legyenek.
A szkander asztal

A verseny csak a MSZSZ altal el6irt méretii és kivitelll asztal hasznalhato.

Az asztal méretei:

* asztallap: 90 x 66 cm,

* asztallap magassaga a padloszinttdl mérve: 71 cm,

» konyokparna:18 x 18 x 5 cm,

e ¢érintdparna (tacs): 30 x 5 x 10 cm,

* fogantyli: 2,5 x 15 cm.

Az asztal lapja és a parnak minden nemii sériilés megakadalyozasara miiborrel vannak bevonva. A parnak a
boritas alatt kellden rugalmasak legyenek. A szkanderasztal hazilag is elkészithetd.

A verseny lebonyolitasa
» Versenyen az indulhat, aki a nevezési lapot kitoltotte és a nevezési dijat befizette.
* A versenyzd koteles a jelenlévd orvosnal vizsgalatra megjelenni.

* A versenyz0 a mérlegelésen koteles megjelenni. Abban a silycsoportban indulhat, amelybe a mérlegeléskor
bemeérték. A versenyz0 sajat elhatarozasa alapjan egy sulycsoporttal feljebb is indulhat.

* Csapatverseny esetén a csapat részére kozos nevezési lapot kell kiallitani. A csapat legalabb 8 f&bdl és
legfeljebb 13 fobdl allhat.

» A csapat tagjainak hitelt érdemléen igazolni kell a csapathoz valo tartozasukat (iskola, intézmény, egyesiilet
sth.).

Korcsoportok

Mind a férfiak, mind a nok esetében:
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Szkander = Karbirkozas
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o serdiild:12-t61 14 évesig;

* ifjlsagi:18 év alatt (1418 évesig);

* junior:18-20 évesig;

 felndtt: 18 év folott.

Az életkort, hitelt érdemlden igazolni kell a nevezéskor. Az életkor hatara a sziiletési év, ho, nap. A nevezési
lapon a versenyzé nyilatkozni tartozik, hogy a mérkézés megkezdése eldtt 6 Oran beliil szeszes italt nem
fogyasztott.

Sulycsoportok

Feérfi sulycsoportok:

* 50 kg-ig;

« 50 kg felett55 kg-ig;

+ 55 kg felett60 kg-ig;

* 60 kg felett65 kg-ig;

+ 65 kg felett70 kg-ig;

* 70 kg felett75 kg-ig;

75 kg felett80 kg-ig;

+ 80 kg felett85 kg-ig;

« 85 kg felett90 kg-ig;

* 90 kg felett95 kg-ig;

« 95 kg felett100 kg-ig;

+ 100 kg felett110 kg-ig;

* 110 kg felettkorlatlan;

* abszolut kategoria, salymérés nélkiil.

Abszolut kategéridban a versenyen részt vevé barmelyik versenyz6 indulhat.
Versenyt lehet rendezni még a kovetkezd sulycsoportok szerint is:
+ 55-65 kg-ig;

* 65-75 kg-ig;

+ 75-85 Kkg-ig;

» 85-95 kg-ig;

» 95-110 kg-ig;

+ 110 kg felett.

N6k és balkezesek részére a mindenkori versenykiiras szerint megadott sulycsoportokban kell a mérkdzéseket
megrendezni.

Ndi sulycsoportok
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50 kg-ig;

50-55 kg-ig;
55-60 kg-ig;
60-65 kg-ig;
65-70 kg-ig;

70 kg felett.

A stlymérés a tiszta testtomegre vonatkozik.

A mérkézés szabalyai

A versenyen kiemelés nincs. A versenyz0 a sorsolasi szamat megtartja a verseny végéig. Az a versenyzo, aki
elsé mérkozését elvesztette, a vigaszagra kerdil, és ott folytatja a versenyt. Az a versenyz0, aki masodszor is
veszitett, kiesik a tovabbi kiizdelmekbdl.

Els6 helyezett az a versenyz6, aki a dontében gy6z, masodik az, aki dontében vereséget szenved. Egyetlen
versenyz6 sem mérkdzhet kétszer ugyanazzal a személlyel, csak a dontében.

A tényleges kiizdelmeknek id6hatara nincs. 2 perc kiizdelem utan a vezetdbiré 30 mp sziinetet rendelhet el.

Csuklovédd vagy szoritd borszij, konyokvédd (és mas véddeszkoz a kézen vagy karon), valamint gyrd,
karperec viselése TILOS!

Csak rovid ujju vagy ujjatlan ruha (trikd) viselése engedélyezett. Szeméremsérto reklam hasznalata TILOS.
A kormoknek a bir6 altal elfogadottan, megfeleld rovidségiinek kell lennitik.

Cip6 viselése nem kotelezd (a versenyzé mezitlab is mérkdzhet). A talpon gyanta, vagy ahhoz hasonld
csuszasgatld hasznalata megengedett.

Hossz haju versenyz6 szamara valamilyen hajrogzité viselése kotelezo.

Kalap (sapka) viselése, tragar kifejezések hasznalata, valamint sportszerlitlen magatartds TILOS.
Sportszer(itlen magatarts a versenybdl valo kizarast vonja maga utan.

A versenyzok kotelességei

A versenyzdének els6 hivast kovetéen 30 mp-en beliil az asztalnal kell lenni. Ha a masik hivas utan 10 mp-en
beliil nem jelenik meg, akkor vesztesnek nyilvanitjak.

A versenyz6k az asztal két hosszabbik oldalan helyezkednek el. Kezdés el6tt a vallak parhuzamosak az asztal
kozépvonalaval. Bal kézzel a fogantyt fogjak, jobb konyokiiket a konyokparnara helyezik. Megfogjak az
ellenfél kezét Gigy, hogy lathat6 a hiivelykujj. A csukld az alkarral egy sikban van, azt sem behajlitani, sem
kiforditani nem szabad. A mérk6zdk valla és okle kozott egy kézfej tdvolsagnak kell lennie. A mérkdzés alatt
a bal kéz allanddan érinti a fogantyut, elengedni nem szabad.

Szabalytalansagok

A magatartasi €s 01tozkddési szabalyok be nem tartasa szabalytalansag.

Az ellenfél karjat sem tolni, sem huzni nem szabad. Pihend helyzetben a csuklé nyomasa figyelmeztetést von
maga utan. A csuklokat 5 mp-en beliil egyenesbe kell allitani.

A fogantyu elengedése szabalytalansagot, figyelmeztetést; ismételt elengedése intést von maga utan.

Szabalytalan a helyzet akkor, ha a konyok lecstiszik a konydkparnarol, vagy felemelkedik rola.

A biraskodas
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o A mérk6zésen kett6, vagy harom biré mikodik. A vezet6biro inditja el (,,Go”) és fejezi be (,,Stop”) a
mérkdzést. Az oldalbirék a maguk oldalan figyelik a csipdt, labakat, talpakat és az ezekkel torténd esetleges
szabalytalansagot. A bird ne legyen olyan kozel a versenyzokhdz, hogy zavarja azokat.

* Kezdés elbtt megérinti a versenyzok kezét és ellendrzi, hogy azok szabalyosan felallnak a mérkdzésre,
kiegyenesitik csuklojukat, keziiket Osszefogjak az asztal kdzepén. A bird ellendrzi a mérkdzés
megkezdésekor, hogy okle keresztiil fér-e a versenyzo valla és also karja kozott.

* A vezetébird ,,Ready” (,,Készen) szdval figyelmezteti a versenyzoket, majd 2 mp-el utana ,,Go” (,,Rajt”)
szoval inditja a kiizdelmet.

* A kiizdelem befejezddik, ha az egyik versenyzé keze, a csuklovonal és az ujjtovek kozotti feliilet (kézhat)
barmely része hozzaér az érint6- (tacs) parnahoz, vagy abba belemélyed. Ez ,,Tus” és a bird ,,Stop” szoval
jelzi a mérkdzés végét. A bird folemeli a gydztes karjat.

* Ha a bir6 mérkdzés kozben szabalytalansagot észlel ,,Stop” szoval megallitja a kiizdelmet és a helyzetnek
megfelelden intézkedik.

* A versenyzok keziikon kiviil mas testrésziiket (pl. fej, all, vall) nem hasznalhatjak az ellenféllel szemben. Ha
az egyik arra kényszeriti a masikat, hogy kezét a valla felé kozelitse, a biré szabalytalansagot itél a tdmado

ellen.

* Ha a kar, torési pozicidba keriil, a bir6 felszolitja versenyz6t, hogy huzza vissza a kezét, korrigalja a vall- és
kéztartast. A bird nem engedheti a mérk6zés folytatasat, ha a kar torési helyzetbe kertil és sériilés lehetséges.

» Ha a bir6é megitélése szerint iigy dont, hogy egyik versenyz6 valami szabalytalansaggal elényt szerzett, 30 mp
pihendt engedélyezhet.

* Ha a figyelmeztetett versenyz0 Ujabb szabalytalansidgot vét, a bird meginti. A kdvetkezd szabalytalansag
esetén ismét intés jar, amely utan a szabalytalankodét a bird diszkvalifikalja. Ez a versenyzd ebben a
versenyben tovabb nem vehet részt.

* A vezet6bird felszolitasara a versenyzonek el kell hagyni az asztalt.

* A bir¢ itélete végleges és megfellebbezhetetlen!

* A versenyzé kiséréje vagy hivatalos képviseldje nem szoélhat bele a vitas kérdésekbe. Ha ilyen felmeriil,
kizaroélag a versenybirdésagnak van joga donteni. Ovas nincs!

Egy szkanderverseny igazi show-misor. Az egyes versenyszamok ko6zott gorlok, pomponosok, kiilonb6zo
tancosok, artistdk és zenekarok kavalkadja miikodik kozre, melyek a megfeleld hangulatot biztositjak a
versenyek idejére.

Magyar Szkander Szovetség (Hungarian Armwrestling Federation)
Telefon: (+36 30) 641 5452, (+36 30) 2053871
E-mail: <armwrestling hun@yahoo.com>, <info@magyarszanderszovetseg.hu>

Web: http://www.magyarszkander.hu/index.php?action=oldal&id=1
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35. fejezet - Szorf (Surfing)

A sz0rfozésrdl a ma emberének leginkabb egy fiatalos, lezser, bohém életstilus jut eszébe.

A szorfdeszka és vitorla keresztezésébdl sziiletett a ,,windsurfing”, mas néven ,sailboarding”. Ez az &tlet a
nyolcvanas években valt igazan életképessé, amikor megjelentek a rovidebb, sokkal jobban kezelhetd
felszerelések. Ettdl kezdve lett igazdn népszerti vildgszerte, ma mar tobb mint 15 millian hoédolnak e
szenvedélynek. A szorfozés ,,tudomanya” nem mas, mint a réhangolodas képessége a szélre és a hullamokra.

A szorf épitésétdl fliggden 2—4-es erdsségli szélben a szorf sebessége ugrasszeriien megnd, igy a deszka nagy
része (cca. 90%) kiemelkedik a vizbdl, alatta pedig turbulens aramlas jon létre, mely csdkkenti a deszkara hato
ellenallast. A vitorlat konnyebb tartani, mikdzben a sebesség tovabb novekszik.

A sz06rfot ekkor mar — a vitorla helyett — a deszkat dontve, a 1abaval iranyitja a sz6rfoz6, és ha még a trapézt is
beakasztja, és 1abat a papucsba dugja, szinte sulytalanul szdguld a viz felett. Szakemberek szerint, aki ezt atéli,
fanatikus szorfossé valik.

Nemzetkozi mult

A szorfozés valodi torténete ezer évvel ezelbttre tehetd, bar egyes allitasok szerint a csendes-6cedni szigetvilag
Oslakosai mar joval idészamitasunk eldtt deszkakkal kozlekedtek a tengeren, a sportag dshazajanak azonban
Hawaiit tartjak. A szorfozés mintegy kivaltsagként a tarsadalmi hierarchiat is tiikkrozte. Tradicionalisan a
kiralyok és a tarsadalmi ranglétra tetején allok voltak a legiigyesebb hulldmlovasok. frasos emlékként James
Cook kapitany beosztott féhadnagya, Jack-son Crane jegyezte le el6szor a bennsziilottek kiilonos id6toltését a
tengerben. A hawaii kultarat azonban hamar lerombolta a civilizacid. A szorfozés, bar kissé hattérbe szorult,
mégis elindult vilaghddito tjara. Az 1900-as évek elején a hires irdt, Jack Londont is &mulatba ejtette a hawaii
emberek iigyessége, és maga is megprobalkozott a sportiggal. Kés6bb segitségével az addig ismert két
legligyesebb szorfos, George Freeth és Duke Kahanamoku tobb bemutatot is tartott Kaliforniaban, de az igazi
sikert a filmvilag hozta el a szo6rfozés szamara. Az otvenes években még csak Ausztralia, Hawaii és Kalifornia
fiataljait foglalkoztatta a hullamok szeliditése, majd bemutattak két sikeres filmet, melyekben a szorfozés is
szerepet kapott, €s az lizlet hirtelen beindult. Egyre tobben akartak mar az addig csak furcsanak titulalt
térdgatyas sracokra hasonlitani. Hamarosan a média is felismerte a lehetdséget, s igy kialakult a szorfozés 1)
kultiraja. Deszkagyartok, ruhakészitok, divatszakemberek lattak jo taptalajt a pénziiknek. A szorf hamarosan
mar nemcsak sportag, hanem sokkal inkabb divat és életforma lett. Egy egész szubkultira és nagy iizlet nétte ki
magat a ,,semmibol1”.

Az els6 profi sportszert egy 32 éves repiilémérnok, Jim Drake készitette el. A kardancsukloval rogzitett arbocu,
bummal (forditoiv) és swerttel (a deszka aljan 1évé uszony) ellatott szorfot 1967. majus 21-én a kaliforniai
Jamaica Bay vizén probalta ki. A kovetkezd tiz évben a szorfozés egyre népszeriibb lett, igazi versenysportta
valt, és kialakultak kiilonb6z6 versenyosztalyok is. Az egyes gyartok igyekeztek sajat termékiiket hivatalos
versenyszOrffé nyilvanitani, igy a szigora eldirasok némiképp visszavetették a versenyszorfok fejlodését,
formajuk ezért az elmult években csak kissé valtozott.

A hetvenes évek a funboard megjelenését hoztak. Ez egy olyan szorftipust jelent, amely az erésszeles szorfozés
kozben a szorfost szinte a viz tetején tartja. A szorfdeszkara erdsitett pant a papucs. Ez az ugratasokat, a
szabadabb stilust tette lehetdvé, valamint a trapéz, amely konnyebb tartast ad, igy a sportold a nagy szélben is
konnyedén tartja és iranyitja a szorfot, kiilonosebb erélkodés nélkiil.

Az 1983-as vilagkupa versenysorozaton a hagyomanyos haromszogpalyan zajlo versenyek mellett,
hullamlovaglasban és szlalomban is 6sszemérhették tuddsukat a versenyzok. Igy az addigi szorf versenysportag
mellett egy siklasra alapozott latvanyos, 1j sportag is kialakult.

A windsurf 1984 ota olimpiai szam. Ezeken a versenyeken minden alkalommal nyilt volt a kiizdelem, hiszen
mindig mas sportold szerezte meg az olimpiai elsdséget. Athénban férfiaknal az izraeli Gal Fridman, mig a
néknél a francia Faustine Merret diadalmaskodott.

Hazai mult

Magyarorszagon kezdetben a régebbi tipusu szorfok dominaltak (Windglider, Mistral Competition, Hifly 333 és
111 stb.), de hamarosan egyre tobb funboard keriilt hazai szorfozok tulajdonaba és egyre tobben ismerkedtek

155



Szorf (Surfing)

meg a siklds és a gyors mandverek nyujtotta élménnyel. A siklas és a siklasra alkalmas szorfok mindségi
valtozast hoztak a sportagban.

Jelentds magyar sporteredmeny eddig nem volt ebben a sportagban. Magyar versenyzok is szerepeltek a pekingi
olimpiai jatékokon (Detre Dia és Gadorfalvi Aron).

Versenyszabalyok

1980-ban, az International Yacht Racing Union ajanlasara, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) dontése
alapjan a szorf6zés bemutatkozhatott a Los Angeles-i nyari olimpian, mint a vitorlazas 7. hajoosztalya. 1996 ota
hasznaljak a Mistral One Designt, ezt a kecses hajotipust, amelynek egyik hatranya, hogy sokat kell pumpalni a
jobb eldrehaladas végett, a masik pedig, hogy a kdnnyebb, 70 kg alatti versenyzoknek kedvez. Az atlantai
(1996), a sydneyi (2000) és az athéni (2004) olimpién is ez a hajoosztaly szerepelt, de az utobbi években mar
erds lobbizas folyt a Formula hajokat gyartok részEérdl a valtoztatasért.

A Formula nagyobb deszkajaval és vitorlajaval kisebb szélben is lehet siklani, és ezzel a stilyosabb versenyzék
is eredményesen versenyezhetnek. Ezt a hajotipust folyamatosan fejlesztették, mig a Mistral csak vegetalt. A
Nemzetkozi Vitorlds Szovetség (ISAF) a valtoztatdas mellett dontott. A latvanyossag és a verseny jobb
eladhatosaga lett az Uj iranyelv. Az 1j hajotipusra kiirt palyazat- és 6tletborze eredményeként a Neil Pryde RS:
X hajoosztaly lett a befuto, igy ez szerepelt Pekingben, 2008-ban.

A szorf legalapvetébb része a deszka (board). Mérete altaldban 2,5-5 méterig terjed. A megfelelé deszka
kivalasztasat meghatarozza a tudas, testméret, szorfozési stilus és nem utolsdsorban az egyén anyagi hattere.
Megkiilonboztetiink swertes és swert nélkiili szorfoket. A swert szerepe a stabilitds ndvelése. A kezddk
altalaban ilyet hasznalnak, valamint a régi tipusu deszkak is mind ilyenek voltak. A mai korszerii tipusok alja
teljesen lapos és az oldalra torténd sodrodast a két szélén kialakitott erds ¢l akadalyozza meg. Hasonlo a szkeg
szerepe. Ez nem mozgathaté és minden deszkan hatul alul talalhatd. Szintén a deszka tartozékai a papucsok,
kétszer kett6. Ezek mindkét oldalon hatul helyezkednek el. Tartozék még az arboc, a bum (forditoiv) és a
vitorla, melynek mérete 3 m?-t6l akar 12—15 m?-ig terjedhet.

Hivatalos olimpiai versenyszam

RS: X (férfiak—nok)

Magyar Szorf Szovetség (Hungarian Windsurfing Association)
1118 Budapest Budadrsi ut 64.

Tel/Fax: (+36 1) 788 79 25

Mobil: (+36 30) 9 217 168

E-mail: <husurf@windsurfing.hu>

WEB: www.windsurfing.hu/association
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36. fejezet - Tajfutas (Orienteering)

A tajfutas olyan sportdg, amelyben a versenyzonek térkép és tajolo segitségével eldirt sorrendben kell a térképen
jelolt ellendrzd pontokat érintenie.

Versenyfeladat: a kijelolt palyan a legrovidebb id6 alatt végigfutni. A versenyz6 az ellenérzd pontok kodzott
maga valasztja meg az Gtvonalat.

Korébban a tajfutas tdjékozodasi futds néven volt ismeretes. A szakemberek kdzott az egységes elnevezés még a
mai nap is némi vitara ad okot.

Ez a sportag a természet valtozo koriilményei kozott mozgast, tiszta levegét és napfényt biztosit felnéttnek,
gyermeknek egyarant. Aki alapfokon 1izi e sportdgat, az is a legteljesebb mértékben élvezi a természet erdinek
hatasat. A tajfutas alkalmas szabadidGs sportolasra is, amelyet a csalad valamennyi tagja, akar egyszerre is
miivelhet, s ennek ma kiilonds jelent6sége van. Tovabba a versenysport szamara is kitiind lehetéség, amelyhez
alapos kondicionalis képességekre, valamint jo elméleti felkésziiltségre van sziikség. Mindkét teriilete a
tajfutasnak az egészséges életmod kialakitasanak fontos eszkoze lehet.

Ez a sportag is megkiizdott a maga 1étéért. Sokan ellenezték (pl. a természetvédok) a tajfutast, mert nem akartak,
hogy az erdd sportpalya legyen. Szerencsére ezek az aggalyoskodok is elismerték, hogy e sportdgnak semmiféle
karos hatasa nincs a természetre. Evtizedek ota igen kozkedvelt sportagga nétte ki magat a tajfutds, nagy
tomegeket vonz blivkorébe, kialakult versenyrendszere van és nemzetkozileg is jelentds eredményeket értek el a
magyar versenyzok.

Nemzetkozi mult

Ismereteink alapjan a tajékozodasi futds (most szandékosan nevezziik igy) a skandindv allamokban alakult ki a
mult szazad vége felé. A katonatisztek kiképzésének egyik részét képezte a terepen vald mozgas térkép és
iranytli  segitségével. Résziikkre versenyeket is rendeztek, amelyek nagyban hasonléak voltak a
jarérversenyekhez, formajukat tekintve azonban nyugodtan nevezhetjik a maihoz hasonld tajékozodasi
versenynek.

Az els6 tajékozodasi versenyrdl irdasos emlékek is fennmaradtak, amelyet 1897. majus 13-an rendeztek
Norvégiaban, Bergen mellett. A versenyek jol szolgaltak a kiképzést és egyre gyakrabban hallattak magukrol.
Nem sokkal késébb 1898-ban mar Oslo, majd tobb varos volt a szinhelye azoknak a tajékozodasi
futéversenyeknek, ahol a katonatisztek mellett civilek is bekapcsolodtak. Svédorszag is meghdditotta a civileket,
ahol 1910-ben orszagos bajnoksagot rendeztek. 1936-ban alakult meg a Svéd Tajékozodasi Futd Szovetség.
Finnorszagban svéd kozremiikodéssel népszériisodott a tajékozodasi futas: 1923-ban 10 csapat részvételével
versenyt rendeztek a polgari lakosok szamara.

A tajékozddasi versenyek résztvevoi nagyrészt atlétak, sifutok voltak, akik azt kiegészité sportagként tizték. Az
évek folyaman egyre népszeriibb lett e sportag, o6nalldé versenyzégarda kezdett kialakulni. A versenyzok
specialisan késziiltek a versenyekre, melyet 1925 utan mar a mai formahoz hasonléan bonyolitottak le.

Az els6 hivatalos nemzetkdzi verseny 1938-ban Svédorszagban volt, ezt kdvetden ,.huzddott le” a sportag
Eurdpa tobbi orszagaiba: Daniaba, Svajcba.

A 1I. vilaghabort utan ismét az északi allamokban kezddédik el leghamarabb a sportélet, hiszen 6k rendelkeztek
a legnagyobb hagyomanyokkal és 6ket érte a legkevésbé a haboru. Szabalyzatuk készen volt, versenyrendszeriik
néhany év alatt kialakult. 1955-t6]1 mar éjszakai bajnokokat is képeztek. A tdjékozodasi futds az 1970-es
években Europa, és a vilag tobb orszagaban ismertté valt.

Az eddigi eredmények, versenyek, térképek igazoljak, hogy a svédek a tanitomesterek: mindenhol segitettek,
versenyeztek, magyaraztak. A svéd tajékozodasi futdk nagy folényét csak az érti meg igazan, aki az 6tnapos
versenyiikon, az ,,O-ringen” részt vesz!

Hazai mult

A Magyar Sportban Javorka Péter tollabdl érdekes hir jelent meg, aki kozOlte, hogy 1893-ban Grazban
kerékparral rendeztek tdjékozodasi versenyeket. A graziak leleményességiikkel akarnak tultenni Eurdpan, mert
valami Ujat, katonai szempontbol kiilondsen érdekes dolgot talaltak ki. ,,Egy 1j versenyrdl van szo, amelynek
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négy pontjat a versenyzOk nem ismerik... A versenyzéknek térkép alapjan kell felkeresni az ellen6rzd pontokat.
Gyo0ztes az, aki legrovidebb idén beliil és az indulasi ponttdl az ellenérzé allomasok érintésével ér a célig.” A
hir meglepd volt, a mai értelemben vett tajékozodasi versenyekrdl tuddsit.

A masodik hir valodisagat az a térkép is alatdmasztja, amelyet Balogh Tamas talalt egy régiségiizletben. A
térképen ellenérzépontok vannak bejelolve, feladatokkal és utasitasokkal ellatva. A 30 km-es tavot 14
akadallyal nehezitve lovon kellett megtenni. A datum 1907. julius 2. volt.

Amikor Berend Otté 1933-ban kifejtette gondolatat: ,,...a turistasdgnak is van értékméréje, versenyzési
lehetdsége”, talan nem is gondolta, hogy hazankban 1) sportag elinditoja lesz. A gondolat inditéka egészen mas
volt, a mai szinvonalra mégis a ,.turista tajékozodasi verseny” gondolata juttatta sportagunkat.

A magyar tajékozodasi versenyek torténetét 1934. marcius 22-t81 kezdték irni. Berend Otto, Schffer Andor €s
Robert Arthur a Duna Sport Club részére Budakeszi kornyékén haziversenyt rendezett, amelyen &t csapat indult.
A versenyzOk igyekeztek a feladatot minél gyorsabban végrehajtani. Ebbol futoverseny lett, mikdzben a
tajékozddasi feladatokat is végrehajtottak. A futds nem tartozott a turistak megszokott tevékenységéhez. Ezért
olyan szabalyzatot dolgoztak ki, amelyben meghataroztdk a feladat végrehajtasanak idejét és a késést, sietést
biintették. Ez a szabalyozas 1957-ig volt érvényben, ami hatraltatta a sportag fejlodését, mikdzben északon mar
a mostani szabalyok szerint versenyeztek.

1935-ben sok vita utan megtartottdk az els6 terepgyakorlatot, Budakeszi — Hosszlt6ltés arok — Toth Gyorgy
hegy — Erzsébet major — Kiskopasz — Hosszuhajtas — Budakeszi 16 km-es ttvonalon. A kezdeményezést
egyontetiien hasznosnak tartottak, ajanlottak a tovabbi folytatast. Hatdsara a csapatok tovabb szaporodtak.

A masodik vilaghabora éveiben a sportag honvédelmi jellegét domboritottak ki. A haborti utan politikai okokbol
nehezen indult a tajékozodasi verseny, mivel kordbban a leventéknek és katonatiszteknek is rendeztek
versenyeket.

Az igazi fejlédést 1950-ben a Magyar Népkoztarsasag Csapatbajnoksaganak megrendezése hozta. 1952-ben
rendezik az elsé egyéni bajnoksagot, amelyet Thuréczy Lajos (Bp. Lokomotiv) nyer meg. A fejlédést tovabb
segiti a Magyar Turista Szovetség altal, 1957-ben létrehozott Orszagos Versenybiroi Testiilet. Igy sziiletett meg
a ,,Természetjard Tajékozddasi Versenyek Szabalyzata”, amelynek fontos pontja volt, hogy megsziintette a
sietés ¢s a késés biintetését.

A magyar valogatott 1957-ben szerepelt el6szor nemzetk6zi versenyen, a III. Csehszlovak Turistatalalkozon.
M¢g ebben az évben a magyarok nemzetkdzi versenyt rendeztek: az I. Balaton Kupa bajnoksagot, amely
rendszeressé valt.

1959-ben megismerkedhettiink Finnorszagban a tajékozodasi futas éjszakai formajaval.

1961 év fontos datum a sportag torténetében: megalakult a Nemzetkozi Tajékozodasi Futdé Szovetség (IOF),
amelynek Magyarorszag is alapitd tagja volt. Az alakuld kongresszuson elhataroztdk az évenkénti Europa-
bajnoksagok rendezését, férfi—ndi egyéni és férfi—ndi valtdszamokban.

Magyarorszagon is szaporodtak mind a hazai, mind a nemzetkdzi versenyek, amelyek jol szolgaltak a sportag
hazai fejlédését. Ezzel egyiitt a versenyszabalyzat is korszerlisodott. A sportag igazi 6nallosagat az 1970-ben
megalakult T4jékozodasi Futd Szovetség jelentette.

A térkép

A tajfutashoz specialis tajfutd térképet hasznalnak. Altaldban 1:15 000-es vagy 1:10 000-es méretaranyu
részletes topografiai térképek ezek, specialis nemzetkozi jelkulccsal. A verseny soran erre a térképre nyomtatjak
a palyat is, illetve a felkeresend6 ellen6rz6 pontok szamat.

A versenyz0 szempontjabol a részletes és olvashato térkép megbizhatd segédeszkoz az utvonalvalasztashoz,
képessé teszi 6t a tajékozodasi ligyességének és futdképességének megfelelden kivalasztott itvonal folyamatos
kovetésére. A helyes utvonalvalasztas értelmét veszti, ha a térkép nem hii képe a terepnek, ha pontatlan, elavult
vagy rosszul olvashato.

Béarmi, ami a haladast akadalyozza, alapvetd informacio: sziklak, viz, stirti bozdt. Az dsvények €s utak halozata
megmutatja, mely irdnyokban konnyebb a haladas és a tajékozodas. A futhatdsag részletes osztalyozasa eldsegiti
a versenyzO helyes dontését. A tajfutas els6sorban térképolvasassal torténd tajékozodas. Ezért sziikséges a
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pontos térkép a jo és hatékony utvonalvalasztashoz. Egyetlen versenyzonek sem szarmazhat eldnye vagy
hatranya a térképhibakbol.

A legjobb magyar tajfutok eredmeényei

Az eddigi forrasok alapjan magyar bajnoksagot 1950-t61 rendeznek. A férfiak eredményeirdl a torténeti részben
mar szoltunk.

A nok részére 1962-ben rendezték meg az elsd orszagos bajnoksagot, amelyet a Bp. Pedagogus csapata nyert
meg. A kovetkez6 évben 1963-ban az elsé egyéni orszagos bajnok Gydri Edit a Bp. Pedagogus versenyzdje volt.

Eddigi legnagyobb tajfutd egyéniségiink Monspart Sarolta, aki szintén a Bp. Pedagogus szineiben versenyzett.
1964 és 1975 kozott tizenkétszer volt orszagos bajnok. Eurdpa-bajnoksagon is tobb alkalommal szerepelt,

legnagyobb sikerét az 1972. évi IV. Vilagbajnoksagon, Csehszlovakidban érte el, ahol elsd lett. Késobb nagy
sikereket ért el Olah Katalin, a kétszeres vilagbajnok hosszl tdvon (1991, 1995).

A férfi versenyzok koziil ki kell emelni Skerletz Ivin, Orsi Andrds Schénviszky Gyérgy, Hegediis Zoltdn és az
egri Boros Zoltan nevét, aki haromszor nyert magyar bajnoksagot, az 1972. évi vilagbajnoksagon III. helyezett
magyar csapatnak is tagja volt.

A szinek szerepe a tdjfuto térképen

A tajfutd térképen eltér alapszinek segitik a jel6lések és vonalak attekinthetoségét.

Feketével vannak jelolve: Utak, osvények; sziklaalakzatok; mesterséges tereptargyak, épiiletek, keritések;
jelleghatar.

Fehérrel vannak jelolve: Jol futhat6 erdok.
Barnaval vannak jelolve: Szintvonalak; domborzati elemek: godrok, buckak; letorések.

Zolddel vannak jelolve: A zold szin erdsségével érzékeltetik a jeldlt terepen vald haladas sebességét (minél
sOtétebb zolddel van jeldlve a teriilet, annal nehezebben futhato), jellegfak.

Kékkel vannak jelolve: Allovizek, vizfolyasok, vizesgodrok.

Sargaval vannak jelolve: Nyilt teriiletek, rétek, tisztasok, mezok. ligetesek.

W INEY 7
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A térkép a versenyzd legfontosabb segitotarsa. Ha a versenyz0 jol ismeri a térképet, a rajtnal megallapithatja a
menetiranyt (milyen utvonalon legcélszertibb megkozeliteni a pontot), a szintet és a futas tempojat.

A térkép megismerésére sok idot kell forditani nemcsak az edzéseken, hanem otthon is. A lefutott térkép
tanulmanyozasa, a pontok kozotti atmenetek varidlasa, esetleg 0j palya tervezése, dtmenetek memorizalésa,
majd ellenérzésképpen egy papirra valo lerajzolasa, mind-mind olyan feladat, amely a versenyeken kamatozik.

A térképek ma mar minden igényt kielégitenek. Az 0j kiadasu 1 : 15 000, vagy 1 : 10 000-es térképeken az 5 m-
es szintvonalakat, a domborzatot plasztikusan, nagy pontossaggal abrazoljak.

A ,.futhatésagot” gyorsan megallapithatja a versenyzd, mivel a térkép aprolékosan jelzi, hol van erdd, bozot,
tarvagas, jelleghatar és sok mas egyéb a pontos tdjékozdodashoz sziikséges adat. A jelkulcs a tajékozodas
abécéje.

A terepen talalhato targyakat a térképen egyezményes jelekkel dbrazoljak.
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A jelek nagysagat, alakjat az IOF altal kiadott szabalyzat rogziti. Ennek hasznalata a nemzetkdzi versenyeken
kdtelez6 minden tagorszag szamara.

A térkép sok tereptargyat (mesterséges és természetes) is feltiintet, amely a tdjékozddas szempontjabdl fontos
(forrasok, osvények, godrok stb.). A térkép a domborzatot is pontosan abrazolja. A térképen a terep tehat két
részre bonthato:

* a felszinen 1év0 mesterséges épitmények, novényzet, vizek (ez a sikrajz);
+ a felszin domborusaga, bemélyedése (ez a domborzat).

Osszefoglalva: a tajékozodasi térkép a terep bizonyos méretaranyu kisebbitésével készitett képe. A térkép
legyen pontos, hogy a terep kiillonb6z6 méreteit kellé6 megbizhatdsaggal lehessen megallapitani, de ugyanakkor
szemléltesse jOl az abrazolt teriilet jellegét: a terepen kiemelkedd targy a térképen élesen valjon ki a tobbi targy
rajza koziil, mig a valésagban 6sszeolvado elemeket rajzban is egymasba olvadonak kell feltiintetni.

A térképrajz tehat nem a terep képszerli, fényképszeri, hanem a terep jelképes abrazolasa, ahol az egyes
tereptargyak, terepjellemzok jelentéségiiknek megfeleléen feltiing, vagy alig kiveheté jelekkel vannak
abrazolva.

A tdjolé
wm beoszris

il"m“‘l“k = \\

5 - \‘}-

N
X& v
B mgito
o> T

76005 szimskila M=1:50000 arinywérrk

A tajolo segitségével a versenyz6 a térképen megadott tajékozodasi feladatokat végrehajtja. A tajékozodasi
versenycélokra kidolgozott, modern laptdjolok a versenyzdk igényeinek megfelelden gyors és pontos mérések
elvégzését teszik lehetové. A tajolod tulajdonképpen iranytli, amely forgathatd szelencében elhelyezve,
iranymérésre alkalmas. A tdjékozodasi verseny irany- és tdvmérések sorozatinak is tekinthetd, amelyen a
versenyz0 iranyokat vesz le a térképrol és a tereprol, tavolsagméréseket végez a térképen és a terepen.

A tgjolot az iranyok levételére szerkesztették. A tajold lapjan mm beosztas és kiilonbozé méretaranyu 1éptékek
vannak begravirozva, hogy a térképtavolsag mérésre is alkalmas legyen. Néhany tipusra 1épésszamlald korongot
is szereltek.

A versenyz0 szamara fontos a tajold gyors, beidegzett, automatikus hasznélata, mert ezzel id6t nyer, amelyet
més taktikai- és technikai elemekre tud forditani.

, Dugoka” és laptdjolo egy kézben

A térkeép tdjoldsa
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Tajolasnal a térképet ugy kell forditani, hogy a térképen 1év6 északi nyil a tajolo tlije altal mutatott tényleges
északi iranyba mutasson.

A tajolasnal a térkép abba a helyzetbe keriil, hogy a versenyzd olyannak latja maga koriil a tereptargyakat,
amilyennek a térképrajzolo latta. A tajolt térképen a térképnek ebben a valdsagos helyzetében minden irany
azonos a terepen 1évé megfeleld iranyokkal. Ha példaul a versenyzonek el kell dontetnie, hogy tdbb kiilonb6zo
iranyu ut koziil melyiken all, a térkép északjat a tajold északjara kell forditani, azaz a térképet be kell tajolni, s
maris azonosithatja az utakat. Roviden elég annyit megjegyezni: északot az északra!

A tajékozoddasi verseny
A versenyrendezOség feladata a szervezéstdl az eredménylista Osszeallitasaig tart.

A rendezOség biztositja a versenytérképeket, amelynek a terepet hiien kell abrdzolnia. A méretarany 1 : 15 000
vagy 1 : 10 000 lehet, amit a MTSZ engedélyével adtak ki.

A terep kivalasztasanal fontos, hogy azt konnyen lehessen megkozeliteni. A versenykdzpont olyan épiiletben
legyen, ahol a versenyzok részére az 61t6zkodés és a tisztalkodas lehetdsége biztositott.

A palyakitlizonek a versenypalya kialakitasanal a Nemzetkozi Palyakitlizési Normak szerint kell eljarnia.

A palya a rajtvonaltol a célig tart. A rajtot mindig szabadban kell elhelyezni. Ha eldre berajzolt térképet kapnak
a versenyzok, akkor az idorajt és térképrajt helye azonos. Ha nem, akkor a versenyzd sajat ideje rovasara a
rajtvonal utan 25 m-re kifliggesztett utasitastérképrél atmasolja az ellen6rz6 pontokat. Rajzoldeszkozt a
rendez0ség biztosit. Ezutan a versenyz0 képességei alapjan igyekezzen teljesiteni a feladatokat.

A palya szamozott ellendrz6 pontokbol all, amelyeket a versenyzd sorrendben kdteles érinteni. Az ellenérzépont
csak tereptargy lehet! Az ellen6rzé pont 30 x 30 cm-es altalaban piros-fehér szind, haromoldalii hasab,
ugynevezett boja, a pont jelével (szamaval).

A ponton vald athaladast a versenyz6 a rajtnal kapott versenyzo6i kartonon, bélyegzéssel, Gjabban elektronikus
eszkoz érintésével (,,dugoka”) igazolja. A bélyegzbt, lyukasztot, ,,dugdka” érintd lapot, a boja 1 m-es korzetében
kell elhelyezni.

Az ellen6rz6 pontoknal 1€v6 pontdr (versenybiro) felirja a versenyzoé rajtszamat s atfutasi idejét.

A versenyz6 akkor teljesiti a feladatait, ha elérkezett a cél el6tti, Gin. befutopontig, a verseny utolséd ellenérzé
pontjahoz. Innen mar nincs tajékozodasi feladat, gyorsan be kell futni a célba. A befutdszakaszt piros-fehér
szalaggal jelolik. A célt és a rajtot is jol 1athato felirattal kell jel6lni.

A verseny befejeztével a versenyzonek le kell adni a kartont és ezzel szamara véget ért a verseny.

Az eredményhirdetés utan a rendezdéségnek le kell bontani a palyat és a versenyjegyzOkonyveket meg kell
kiildeni az egyesiileteknek.

A versenyek
Fajtdi:

¢ mindsit6 (hazai, nemzetkdzi);
2
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* meghivasos (nem mindsitd);
* nemzetek kozotti.
Rendszere:
* bajnoksag:
* osztalyozott;
* nem osztalyozott (abszolut kategoria);
* Kkupa- vagy emlékversenyek.
Forduloi:
* egy fordulds: az eredményt egy fordulo alapjan hirdetik ki;
* t0bb fordulos: az eredményt két, vagy tobb verseny eredményeinek dsszegzése alapjan hirdetik ki.
Formai:
* nappali;
* ¢&jszakai (csak férfiaknak).
Tipusai:
* egyéni;

» egyeni-csapat: minden futé azonos palyan versenyez, egyénileg kell a feladatokat megoldani, egyénileg ¢€s
csapatban is értékelik a teljesitményeket;

* valto: tomegrajt vagy idékiegyenlités.

A hivatalos VB program

» Rovidtav (sprint, selejtezékkel).

o Kozéptav (selejtezokkel).

» Hosszutav (selejtezékkel).

* Valto.

Fontosabb szabalyok

» A verseny adatai titkosak. Aki ilyen adat birtokaban van, koteles azt a verseny befejeztéig titokban tartani.
* Az els6 pontbol kdvetkezik, hogy tilos egy verseny terepén ,,el6tanulmanyokat” folytatni.

* Verseny kozben csak hivatalos versenytérkép hasznalhatd. Egyéb eszkoz, sajat térkép, magassagmérd stb.
hasznalata tilos.

* Nem szabad a versenyzoket hang- vagy fényjelekkel (kiabalas, kohogés, flityiilés, tapsolas) az ellenérzo
pontra behivni.

* Nem sportszerii mas versenyzoktol, pontéroktdl, idegenektdl kérdezdskodni.
» Nem szabad masoknak felvilagositast adni.

* Nem sportszerii a verseny utvonalaba esé mezdgazdasagi teriileteken, erdei iiltetvényeken keresztiilfutni és
ezzel kart okozni.
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A szallashelyek, 61t6z6k rendjére tigyelni kell.
A versenyzd felszerelése

A versenyzOk felszerelésének minésége az egyesiilet, illetve a versenyzd anyagi lehetdségétdl fiigg. Lehet
olcsobb, de koltségesebb is.

A kezdd versenyzOnek elegendd a legegyszeriibb ruhdzat is (pl. polding, tornanadrag, tornacipd) és egy
megbizhato tajolo.

A magasabb szintli versenyeken ajanlatos hosszi labhoz simulé nadragban futni, hogy iranymeneteknél a
bokrok, bozotok agaitdl sériilés ne fordulhasson eld. Nagyon praktikus a svéd mintara késziilt nylon ruhazat is:
nem akad bele a tiiske, nehezebben szakad, futas kdzben jol szelldzik.

Kezddknek megfelel a magas szaru tornacipd, de akik komolyabb versenyeken is indulnak ajanlatos a
gumistoplis, vaszon felsdrészii cipd a felfelé és lefelé, oldalazo futasnal a cstszas kikiiszobolése céljabol.

A fejlampa hasznalata az éjszakai versenyeken ajanlatos, mely kelld tavolsagra eldrevilagit. A térképet is
elényosebb fejlampaval megvilagitani, hogy a versenyzé mindkét keze szabadon maradjon a térkép és a tajold
hasznalatara. A lampa elemeit derékra csatolt dvvel rogzitik. Napellenzds sapka viselete meleg idében ajanlatos:
megvéd a napsugaraktol.

Térképtartd hasznalata sziikséges, amely egyszeri(i atlatszo miianyag tok. Védi a térképet az id6jaras és a terep
kedvezétlen koriilményeitol.

Ha a térkép megazik nehézz¢, esetleg lehetetlenné teszi a tajékozodast, futds kozben, ha szabadon lobog a
kézben, az agakhoz, bozothoz csapddva kdnnyen elszakadhat.

A tajolo fontos eszkoze a versenyzonek.
Melegitd vagy szélkabat hasznalata inkabb a verseny befejeztével sziikséges egészségvédelmi okokbol.
A versenyzok besorolasa

A tajfutd versenyzoket nemiik, életkoruk (korosztalyuk), elért eredményiik, illetve mindsitésiik alapjan soroljak
be. A versenyeken ezeknek megfelel6en indulhatnak és értékelik az eredménytiket.

A nd6i versenyzok jeldlése ,,N”, a férfiaké ,,F”.

Az életkorukat Iényegében egyszeriien a versenyzok életkoranak megfelelé szammal jelolik.

N6i versenyzék Férfi versenyzok

11-12 év: gyermek

11-12 év: gyermek

13-14 év: Gjonc

12-13 év: Gjonc

15-16 év: serdiil6

15-16 év: serdiilo

17-18 év: ifjusagi

17-18 év: ifjusagi

19 év: felno6tt

19-20 év: junior

31 év: szenior A

21 év: felnott

x41 év: szenior B

35 év: szenior A

43 év: szenior B

50 év: szenior C

A mindsitésiiket ,,I.—I1.-I11.” robmai szamokkal jelolik.
A leirtak alapjan a versenykiirasban a kdvetkezéféleképpen jeldlik az induldsra jogosultakat:

N 11, N 191, N 31 B, F 21 1, F 43 B. stb. Felnétt férfiak részére hosszu tava (H) versenyeket is rendeznek,
amelynek jelolése FH 21.
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Magyar Tajékozodasi Futé Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon/fax: (+36 1) 460-6801, (+36 1) 460-6802
E-mail: <iroda@mtfsz.hu>

WEB: http://mtfsz.hu
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37. fejezet - Taekwondo (Taekwondo)

Szabad forditasban a tackwondo nem mas, mint a labbal és kézzel kiizdés miivészete. Koreai harcmiivészeti ag,
mely tobb ezer éves és nemcsak egy dnvédelmi sport. A tackwondo pontos forditasban a 1ab (tac) és kéz (kwon)
miivészete, Utja (do). Jollehet a kéz és a lab is hasznalhaté a kiizdelem soran, a sportag leginkabb a
rugaskombinacidkon alapszik. A tackwondo azonban nem csak egyszertien {ités és rugés, nemcsak onvédelmi
rendszer vagy kiizd6sport, hanem ennél sokkal tobb. A koreaiak megkozelitésében életut, életforma, melynek
célja, hogy a tackwondo gyakorlasa révén harmonikusan fejlédjék a szellem, a 1¢lek és a test.

Nemzetkozi mult

Egész Korea torténelmét végigkisérte kialakulasa. Jol felkészitett hadseregre volt sziikség egészen az
idészamitas elotti idoktdl, az egymassal viszalykodd harom kirdlysag koraban, majd a betolakod6 japanokkal
szemben vivott harcokban. Erds befolyassal volt a mai tackwondo kialakuladsara az évszazadok folyaman
elterjedt harci, onvédelmi irdnyzatok keveredése (szubak, szubyokta, tackkyon, szubakhi stb.), valamint a
buddhizmus térhoditasa is.

A modern tackwondo oktatasanak alapjat az 6si Hwarangdo (viragzé férfiassag utja) elnevezésii elit hadsereg
tanaibol vette at, melynek 6t f6 pontja van: 1. Légy hii hazadhoz és kiralyodhoz! 2. Légy engedelmes
sziileidhez! 3. Légy tisztességes barataidhoz! 4. Soha ne hatrdlj meg a harcban! 5. Csak az igazsagért 6lj! E
tanok szerint nevelt harcosok az orszagban utazgatva hirdették és terjesztették a szubakot (kéztechnika) a VII—
X. szazadban. Mar ebben az idészakban valddi rekreacids sporttevékenységgé valt a szubak, mely a katonai
kiképzés mellett a harc-miivészetek irant érdekl6dé emberek egészségét és fizikai allapotat is fejlesztette.

Bar a konfucidnizmus miatt a Li-dinasztia idejében a harcmiivészetek kissé hattérbe szorulnak és nyilt
gyakorlasukat csak a hadseregben engedélyezték, a lelkes lakossag mégis megérizte és csaladi hagyomany utjan
adta tovabb az 0Osi tudast. A fejlédés példajaként 1790-ben elkésziilt az elsé illusztralt konyv, mely a
harcmiivészeti agakat mutatta be.

Az 1909-es japan megszallas ujabb akadalyokat allitott a harcmiivészetek fejlodése, terjedése elé. Szigortan
tiltottak gyakorlasukat, de ezzel a szigorral csak az ellenkezd hatast érték el. Sokan Kindban vagy buddhista
templomokba visszahtizédva fejlesztették mesteri szintre mivészetiiket. Ilyen mester volt Song Dokki (1893—
1987), aki hagyomany6rz6 tanitisaival maga koré gy(ijtotte a tanulni vagyokat. A japan megszallast kovetden,
ujra toretlenil terjedt a harcmiivészeti 1az. A judo, a kung-fu és a karate hivatalos megjelenésével fokozatosan
nott az érdeklddés a lakossag korében. Sorra alakultak a klubok, melyek egy-egy neves mester koré
szervezddtek. Az els6 hagyomanyos koreai harcmiivészeteket oktato iskola 1945-ben nyilt Széulban, majd ezt
még szamos kovette, azonban ezek teljesen eltértek a tackkyon (labtechnika) és a szubak (kéztechnika)
iranyzatoktol. Idokozben a hadsereg ismét alkalmazni kezdte a harcmiivészeteket a katonak kiképzésében. A
koreai haboriiban mar ujra harcmtivészetekben edzodott, felkésziilt kommandoésok harcoltak.

A haboru utan folytatodott a kiizddsportok térhoditasa, ujabb egyesiiletek jottek 1étre, szervezetek alakultak,
mint a Fliggetlen Dangsudo Szovetség. Majd 1955. aprilis 11-én t6bb iskola vezetdje Osszeiilt és megegyezett,
hogy a hagyomanyos koreai harcmiivészeti agakat ezentll egységesen tackwondonak hivjak, mely elnevezés
0tvozi a két legfobb iranyzatot: a tackkyont és a szubakot. 1959-ben 1étrejon a Koreai Tackwondo Szdvetség.
Bar a kiilonboz6 agak teljes egysége még sokaig csak gondolat maradt, 1965-ben mégis valamennyi koreai
nemzeti harcmiivészeti ag belépett a Koreai Tackwondo Szovetségbe.

Egy évvel késébb Szoulban az elsé nemzetkdzi szervezet a Nemzetkozi Tackwondo Szovetség (International
Taekwondo Federation ITF) is megalakult, 1973-ban egy masik szervezetet, a Tackwondo Vilagszovetséget
(World Taeckwondo Federation WTF) keltették életre. A folyamat megallithatatlan volt.

Hamarosan mar eurdpai szovetségis mitkodott. 1976-ban az Eurdpai Taeckwondo Unio (European Taekwondo
Union ETU) mar az eurdpai tagszovetségeket koordinalta. Kozben a WTF a Nemzetkdzi Sportszovetségek
Szovetségei soraiba is felvételt nyert. 1980-ban teljesiilt az, amit minden sportag képviseldje, versenyzdje ahit,
bekeriilni az olimpiai csaladba. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag hivatalosan elismerte a WTF-et. 1981-ben
mar a Vilagjatékok (World Games) programjaban is szerepelt. A sportag els6 vilagbajnoksagat 1973-ban, az
Eurdpa-bajnoksagot 1976-ban rendezték meg. A tackwondo az olimpiai jatékok miisoraban elészor 1988-ban,
Sz6ulban mutatkozott be. Barcelonaban szintén bemutatd versenyként volt jelen, majd 1994-ben a NOB
programbizottsaga hivatalosan is az olimpiai sportagak kozé sorolta a WTF tackwondot.

165



Taekwondo (Taekwondo)

A tackwondo legjobb versenyzoit természetesen a koreai valogatottban talaljuk, de kivalo eredményeket értek el
az elmult években az iraniak, thaifoldiek, spanyolok, kinaiak, francidk, gorogdk is. A sportdg ugyan még
fiatalnak szamit az olimpidkon, de mind a néknél, mind a férfiakndl mar lejegyezhetiink kétszeres olimpiai
bajnokokat: Csen Csung (Koreai Koztarsasag) és Steven Lopez (USA).

Hazai mult

1989-ben sziiletett meg a magyar WTF tackwondo. Ebben az évben alakult meg az els6 WTF egyesiilet. Ugyan
tackwondoval mar joval korabban foglalkoztak hazankban, azonban az olimpiai elismertséget csak a WTF
szakag kapta meg, igy sokan atpartoltak és a WTF-ben folytattak sportoloi palyafutasukat. Patakfalvy Miklos
Eurdépa-bajnok, vilagbajnoki eziistérmes, kivalo sportember, elszant munkaval és néhany kovetdvel 1étrehozta a
WTF Taekwondo Szakbizottsagot, melybdl 1990-ben 1étrejott a Magyar WTF Tackwondo Szovetség. A gyors
szervezddésnek koszonhetden a szovetség szinte azonnal felvételt nyert az eurdpai és a vilagszovetségbe is.

Az els6 orszagos WTF versenynek Szeged adott otthont, majd ezt kdvetéen a szakag folyamatosan fejlodott,
er6s6dott. A legjobb versenyzék rendszeres pontszerzdi voltak a vildgversenyeknek. Engrich Marianna (1996-
ban tragikusan fiatalon elhunyt) kordbban tobbszords vilag- és Eurdpa-bajnok volt, az uj szakagban is EB
éremig jutott. Urban Balazs, Salim Gergely, Marosits Tiinde, Horvolgyi Eszter tobb érmes és pontszerzd
helyezése a sportag toretlen hazai fejlédését igazolta. 2000-ben, Sydney-ben, Salim Jozsefnek kdszonhetden a
magyar WTF tackwondo megszerezte az els6 olimpiai pontjait is egy értékes 6tddik helyezéssel.

Ma a legeredményesebb magyar tackwondosok: Toth Baldzs és Kotsis Edina.
Versenyszabalyok

A versenyek alkalmaval a sportolok védéfelszerelésben egy 12 x 12 méteres paston kiizdenek (kiizd6tér 10 x 10
m). A mérkézések a férfiaknal 3 x 3 percig, mig a néknél 3 x 2 percig tartanak. A kiizdelmeket sulycsoportok
szerint bonyolitjak le. A kiizdelem ,,full-contact” forméaban zajlik, tehat a talalatokat a kijelolt teriiletre teljes
erével kell bevinni. Az ov alatti teriilet timadasa tilos, valamint a fej kézzel torténd iitése is tiltott. Mikdzben a
tiszta rugasok és iitések egy-egy pontot jelentenek, a biintetéseket fél, illetve egy ponttal osztjak. Egypontos
biintetés (gam-dzseom) jar azért, ha valaki szdndékosan az ellenfele hatat timadja, vagy eldobja, elgancsolja.
Minusz fél pont (kjong-go) jar, ha lefogjuk, ellokjiik vagy megrancigaljuk a vetélytarsat, netan hatat forditunk
neki vagy sériilést szimulalunk. A félpontos biintetés csak akkor jelenik meg az eredményben, ha egy masodikat
is begyljtott beldle a delikvens. A meccseket egy vezetdbird és harom pontozobird értékeli elektronikus
pontozorendszer segitségével. A nemzetkozi versenyektdl az olimpiai mérkbézések kissé eltérnek, hiszen
nemenként csak négy sulycsoportban hirdetnek gydzteseket az egyébként nyolc sulycsoport helyett.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (sulycsoportok)
Férfi sulycsoportok (kg): 58, 68, 80, +80.

Ndi sulycsoportok (kg): 49, 57, 67, +67.

Magyar Taekwando Szdvetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (+36 1) 460 6846

Fax: (+36 1) 460 6847

E-mail; <info@wtftaekwondo.hu>
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WEB: www.wtftaekwondo.hu
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38. fejezet - Teke és bowling
(Bowling)

A teke golyokkal és babukkal izott sport, ill. jaték. A 28,5 m hosszi, tobbsavos (savonként 1,7 m széles) palya
els6 6,5 m-e a jatéktér, palyatest feldli végén az 5,5 m hosszu és 35 cm széles guritdodeszkdval. Az altaldban
fehér mianyagbol késziilt kilenc babu magassaga egyenként 40 cm, tomege 1750-1800 gramm. A tekegolyd
tetsz6leges szint tomor mianyag, atmérdje 16 cm, tomege 2,8-2,9 kg. A versenyzok dsszesen 120-at guritanak
(négy palyan 30-30-at), amelyek fele teliguritas (minden guritas kilenc babura torténik), masik fele tarolas
(addig guritanak, amig minden babu le nem dol).

A tiz babuval jatszott teke a bowling. Itt a palya hossza 18,3 m, egy sav szélessége 107 cm. Az 1-t61 10-ig
szamozott, milanyagbol késziilt babuk magassaga 38,1 cm, tomegiik 1530—-1640 gramm. A golyd atmérdje 21,6
cm, sulya maximum 7,25 kg. A golyon ujjtarté lyukak vannak a biztosabb golyoéfogéshoz.

Nemzetkozi mult

A sportszerlien {izott tekejaték kezdési idOpontjat nehéz megjeldlni. Tény, hogy Guths-Muts a német torna
sportoloja 1796-ban mar sportszeri jatékok kozott emlegeti a tekét, s irja: ,,az ifjusag és az ifjisag baratai testi
és szellemi uidiilését szolgalja”. Hozzateszi, hogy a tekézés sok tekintetben nemesebb, mint a kartyajaték.

»A tekejaték a tekepalyan kedvtelésbol, szoérakozasbol vagy sportszertien is 1zott jaték, amelyben a
tekegolyokkal a palya végében felallitott babuk feldontése a cél: kuglizas.” (A magyar nyelv értelmezd
sz6tarabol.) Az idézett értelmez6 mondatban szerepel egy ,,is” szdcska: sportszeriien ,,is” Gizott jaték... Hogyan
jutott el a tekézés az is-ig? Kezdjiik itt.

Igaz-e, hogy mar az okorban is tekéztek? Kiilonb6zo feltevések vannak a tekézés multjarol. Akadnak olyanok,
akik szerint a tekézés az okori gorogok korabdl szarmazik. Tudomanyosan azonban ezt ez idaig senki sem tudta
bizonyitani, irdsos emlék a mai napig nem keriilt eld.

frasos forras a tekézés eredetérdl van, de ez nem nyulik vissza az dkorba. A tekézés miultjarél szol6 elsé emlék
Hugé von Trinberg, thauerstadti iskolaigazgatd (1260-1309) ,, Der Renner” cimili 2700 stréfas kolteménye.
Ebbdl megallapithatd, hogy a tekejatékot a XIII. szazadban mar nemcsak ismerték, hanem szerfelett kedvelték
is. A legtobb utalas arra mutat, hogy a tekézés kedvel6éi a nép soraibdl keriiltek ki. A tekézés kizarolag
innepélyeken jelentkezett: biicsukon, vasarokon, 16vészeti linnepségeken tekéztek — mindig szabadban.

A dobassal és a guritassal izott tekézés 1ényegében eltért egymastol, igy a jaték berendezése is mas volt. ,,Egy
négyszogletes vagy kerek térség volt kozépen a céllal, afelé dobtak a golyokat.” — olvashatjuk a fennmaradt
iratokban.

A XV. szazadban a vendéglosok rajottek, hogy a tekejaték népszerii iizleti vonzerd, s a kocsmak mellé mind
tobben épitettek kezdetleges kuglipalyakat.

A XVII. szazadbol egy pompas német fametszet tanuskodik a tekézésrdl. Eleinte kemény foldon guritottak a
fagolyokat. Kés6bb agyagréteget kentek a palyara, melyet marhavérrel is kevertek. A palya igy is elég
g0rongyos maradt. Késobb tolgyfapallokat raktak a palyatestre, majd a nap ellen lugasokkal védték a doboteret.

A sok kiilonbozé tekeegyesiilet kozos szabalyokban egyezett meg, s ez a tomoriilés elkeriilhetetleniil szovetség
alakitasahoz vezetett. Az els6t 1885. junius 7-én, Drezdaban alakitottdk meg a Német Tekeegyesiiletek
Koézponti Szovetsége elnevezéssel. A szovetséghez 227 egyesiilet csatlakozott, s célul tizték ki, hogy a
szorakoztatd jatékbol testneveld sportag legyen. Két évvel késébb Németorszagban megalakult az orszagos
szovetség. A németek uttdromunkat végeztek e jaték sportagga alakitasaban.

Az elsO orszagos szOvetség megalakuldsa utdn elég késon, 1926-ban Stockholmban alakitottdk meg az
Internationale Bowling Associationt (IBA). Annak idején még csak az amerikai, illetéleg ahogyan ma hivjak
Bowling (parkett) palya volt ismert. A II. vilaghaboru alatt az IBA szétesett. A habort utan Ausztria tette meg
az els6 lépést. Nem volt semmiféle nemzetk6zi szovetség, mégis meghirdette 1949-ben az Eurdpai Bajnoksagot.
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1952. januar 27-én a sportig nemzetkdzi kongresszusan megalakitottak a nemzetkozi szovetséget. Igy jott 1étre a
Federation Internationale das Quilleurs (FIQ), amely szarnyai ala vette mind a négyfajta tekézést (bowling,
aszfalt, pallos, ollds).

Magyarorszag 1953-ban keriilt be a nemzetkdzi szovetség soraba. E hosszii menetelés utdn szamos
tagszovetséggel keriilt a nagy nemzetkozi szovetségek soraba.

Hazai mult
Honnan ered a teke szo?

Hazank torténetében mar a kozépkorban szerepelt a teke szo. Tekének nevezték azt a kdgolyot, amelyet harci
eszkozként az ostromlod var falarol a timado ellenségre guritottak. Késobbi kolteményekbdl lathatunk példat arra
vonatkozoan, hogy az ostromloknak is volt tekefegyveriik, nemcsak a véddknek:

,zazezrek fogjak kapudat déngetni tekéddel.” — Vorosmarty Mihaly
,Adaz Ali tabor durrog alatt s rombolja tekékkel a sziklafalat.” — Czuczor Gergely

Mivel a haboriban hasznaltik a tekét, szerepelt a harci gyakorlatok kozott is: lovagok, harcosok,
haditengerészek népszerii sportja lett a kozépkorban. Nehéz jaték volt, mert ratermettséget, erds testi munkat,
nagy figyelmet kivant.

Nalunk Matyas kiraly idejében a nép kozkedvelt jatéka lett, amely 1ényegesen eltért a mai tekézéstdl, de hasonlo
elemek akadtak benne. A haditechnika fejlédésével nem igényeltek nagy fizikai kifejtést a harci gyakorlatok,
igy a harci jatékok koziil lassan eltlint. Helyébe nalunk is a kuglizas jott.

A tiltdé rendelkezések ellenére mégis ujjasziiletett a tekézés, megsziint az ellenszenv. A fiirdok bérldinek
megengedték, hogy a sontésben a sakkon kiviil a tekejatékot is bevezessék. A kocsmarosok is egyre nagyobb
érdekl6dést tanusitottak a tekézés irant, s hogy a torzsvendégeket megtartsak, befedték a tekepalydkat. fgy a
palyak télen is hasznalhatok lettek. Ezek a palyak még mindig hazon kiviil alltak.

A tekejaték népszerliségére a varosi lakossag is felfigyelt, koztiik olyanok, akik nem jartak kocsmaba. A
lelemény az épitdipari vallalkozokat sem hagyta kdzombosen, akik tekepalyakat kezdtek épiteni hazakba,
termekbe, pincékbe. Vasbol, gipszbdl, cementbdl, marvanybol (!), aszfaltbdl épitettek palyakat, parkettel,
lindleummal, aszfalttal, deszkaval boritottak a palyakat. Tokéletesitették a golydfogd verseket, a golydknak
visszafutdt szereltek fel, a babuk és a golyok egyre pontosabb szerkezetben, jobb anyagbol késziiltek. Nem
sokkal késébb eredményjelzd berendezések sziilettek, s az utdbbi évtizedekben megsziilettek a tobb folyosds
automata tekepalyak is. Itt mar nem emberi kézzel tortént a babuk felallitisa, a golyok visszaguritasa. Ez
lényeges attorés volt a tekesportban. A felszerelések technikai fejlddésével megsziilettek a szabalyok is. Igy
jutottunk el a kuglizastol a sportszeriien (izott jatékokig.

A Magyar Tekeszovetség 1934. jinius 17-én alakult meg. Egyesiiletek, szakosztalyok jelentkeztek a
tekeszovetségbe, de rajtuk kiviil nagyobb épitd cégek is, akik sportszeretetbdl felajanlottak készségiiket
tekepalyak épitésére, azok technikai felszerelésének kivitelezésére. Korabban Németorszagban és
Csehszlovakidban kell§ tapasztalatokat szereztek a teriileten. Igy megoldddhatott a legnehezebb akadaly, a
versenypalya épitésének kérdése.

Vidéken, kiillondsen a szegedi tekézoknél nyilvanult meg nagyobb aktivitas, akik a MTSZ megalakuldsa utan
nem sokkal kitlizték a Dél-magyarorszagi Alszovetség megalakulasanak idépontjat.

Ennek a sportnak is vannak nyilt €s titkos ellenzdi, ellenségei. Jelentkeztek giinyolodok és a humorizal 0k éppen
ugy, mint a magyar vizip6ld sportnak és asztalitenisznek a meginduldsandl. Az orszdg mind a 19 megyéjében
van Megyei Tekeszovetség, amely a teke szakosztalyokat fogja Ossze.

A teke nemcsak a férfiak korében hoditott, hanem a nék korében is talalt hddolokat.

Az igazi fejlédés 1945 utanra tehetd. Példaul 1943-ban 908 igazolt versenyzdje volt a sportagnak, mig 1967-ben
mar 22 000; 1943-ban 38 tagegyesiilete volt a MTSZ-nek, 1967-ben ez a szam 340-re novekedett; a tekepalyak
szama 1943-ban 27, 1967-ben mar 190.
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A tekesport legjelentésebb magyar alakjai a kilencszeres vilagbajnok Csanyi Béla és a nyolcszoros vilagbajnok
Kovacsné Grampsch Agota.

A tekézés fajtai

A tekézésnek két fajtaja terjedt el, amelyekben hivatalos versenyeket rendeznek:
« aszfaltteke (9 babus);

* bowling teke (10 babus).

A tekézésnek e két fajtaja a legelterjedtebb a vilagon, de ezen kiviill még létezik példaul a kanadai 6tbébus
bowling és a lapos zold teke is.

Meg kell emliteni, hogy az 1960-as évektdl ismert volt a lengéteke, amelyet elsdsorban tidiilékben, strandfiird6k

teriiletén, vallalati sporttelepeken a dolgozdk szabadidds sportjaként tiztek. Hivatalos versenyeket azonban nem
rendeztek e teriileten. Ma mar ritkan talalkozhatunk a tekézés e modjaval.

1. Aszfaltteke

Az aszfalttekézés elsdsorban Eurdpaban terjedt el, annak is a keleti orszagaiban. Elnevezését a palya talajanak
anyagaval lehet magyarazni. Bar az aszfaltboritds mellett ma mar miianyag boritasu palyakkal talalkozunk, az
aszfalt elnevezést tovabbra is hasznaljak.

A versenyek jellege

A teke versenysport, amelyben a versenyz6k minél tobb babu ledontésére torekszenek azért, hogy ellenfeliikkel
szemben a gy6zelmet megszerezzék.

A tekeversenyek lehetnek
* egyeéni versenyek: a versenyzok eredményeit kiilon-kiilon szamitjak;

+ csapatversenyek: a versenyzOk altal elért eredményeket egyiittesen, mint az egész csapat eredményét
szamitjak;

* paros versenyek (férfi paros, nbéi paros és vegyes paros) alkalmaval a parok eredményeit kiilon-kiilon
szamitjak;

* paros csapatversenyek: a versenyzOk elért eredményeit paronként is beszamitjak.

A versenyek neme

A tekeversenyek rendezhetdk:

¢ feln6tt nok;

 feln6tt férfiak;

* ifjusagi lanyok;

« ifjisagi fiuk;

* serdiild lanyok;

* serdiild fitk szamara.

A ndi és a férfi versenyeket kiilon csoportokban kell megrendezni. N6k és férfiak egymas ellen nem
mérkézhetnek. Kivételes esetekben — kiilon engedéllyel — néi versenyzd szerepelhet 100 guritasos, férfi

csapatversenyben is.

A versenyzok szama
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Az orszag teriiletén rendezett felndtt és ifjusagi (ndi és férfi) csapatbajnoki mérkézések kiilonbozo 1étszamu — 6,
4, 2 f6s — csapatokkal rendezhetdk, amelyek 1étszdmat a mindenkori versenykiirds tartalmazza.

Nemzetek kozotti versenyeken (vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon) az eldirt csapatlétszam 6 {6 + 1 tartalék.
A tekézés eszkozei

A tekézés eszkdzein altalaban a kovetkezoket értjiik:

* palya ¢s felszerelései;

* babuk;

* golyo;

* sportdltozék.

A palyatest méretei

3
_1? 4|
5

| ! 195m i l
285m

A palya alapozasa a legfontosabb meghatarozodja a palya id6tallé mindségének, ezért kiilonds gonddal kell azt
elvégezni. Célszerli a palya alapjat 10-20 cm vastag vasbetonbol csinalni.

A guritofeliilet burkolata aszfalt, vagy miianyag lehet. Az aszfaltréteg vastagsaga 40 mm, feliilete sima és tompa
fényl (tikrozésmentes). A milanyag réteg vastagsaga 3,5 mm, feliilete nem vakithat. A miianyag boritasnak
szamos elénye van, elsGsorban az, hogy a palyatest nem kopik, nem csatornasodik. A technoldgiabol adoddan
vizszintesen terithetd, a palya nem ,,huz”.

A tekegolyo

Ma mar altaldban homogén milanyagbdl préselt golyokat gyartanak. A verseny csak olyan golyokkal
rendezhetd, amelynek 16 cm az atmérbje és 2,8-2,9 kg sulyhatarok kozé esik. Felilete sima, jol foghato,
csuszasmentes, szine egyszer( kék, barna, zold vagy piros.

A babuk

A tekebabu homogén anyagbol, ma mar altalaban csak miianyagbol késziil.

Egy babukészlet 8 rendes babubodl és 1 kiralybabubdl all. Formajat és méretét pontosan meghatarozzak a
szabalyok.

A babuk elhelyezése az alapnégyzeten

A sportoltozék:

 gumitalpu sportcipd, fehér zokni;
* rovid vagy hosszu sportnadrag;

* mez;

* melegitoruha.

A tekézés alapelemei
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A golyo fogasa

A goly6t a tenyérben kell elhelyezni, a biztonsadgos tartds ¢és fogads érdekében az ujjakat szét kell nyitni. A
stabilitast biztositja, ha a masik kéz oldalrol tamasztja a golyot, mikdzben a golyot tartd kar konydkben hajlitva
van.

A versenyzé a fogassal a tekegolyot maga el6tt tartva zart allasban a dobddeszka elejére all.

Lendiiletvétel, nekifutds

A lendiiletvétel célja a tekegolyo felgyorsitasanak novelése. A lendiiletvétel fokozatosan gyorsuld legyen. A
lendiiletvétel (a roham) végrehajtasanak kétféle modjat ismerjiik:

* haromlépéses nekifutds;

* négylépéses nekifutas.

A haromlépéses nekifutds

Ez azt jelenti, hogy a versenyzé a rohamot a dobd kézzel ellentétes labbal kezdi meg; masodik 1épése mar
gyorsabb és a tekegolyd a karnytjtassal lefelé-hatrafelé megkezdi a csipd mogé torténd lekészitést. A harmadik
Iépésnél a golyd mar a csipd mogott van, mikdzben ez a 1épés hosszabb, nyujtottabb, a kitdmasztas
tamadodallasban torténik, torzsdontéssel elére. A kitdmasztast az els6 1épést végrehajto 1ab végzi.

A negylépéses nekifutas

Lényege: a golyd felgyorsitasara egy 1épéssel tobb ut all rendelkezésre. Ebben az esetben a golyot tartd kézzel
azonos oldali 1ab indul elsdnek, amelyet egy masodik, gyorsabb 1épés kovet. A harmadik—negyedik 1épés
azonos az el6z6 indulasi moddal. Az eltérés abban mutatkozik, hogy a negyedik 1épésnél a kitdmasztod 1ab a

dobd karral azonos oldalu. A kidobas eldtt fontos, hogy a golyot minél kdzelebb ,tegye” le a dobodeszkara,
mégpedig ugy, hogy az ne pattogjon.

A golyo kiguritdasa
A tekézés legfontosabb technikai részlete. Itt kapja meg a golyo a kidobas sebességét €s iranyat. A kiguritas utan
a talalat eredményességét a versenyzé mar nem tudja befolyasolni, a tobbi mar a golyé dolga. Newton masodik

alapvetd fizikai torvénye érvényesiil. E torvényszerliség figyelembevételével fontos, hogy a jatékos milyen
iranyra all fel — kiilonosen tarolasnal.

A dobasrdl altalaban

Tekesportban a dobasok két fajtajat alkalmazzak a versenyeken:

« teli dobas;

* tarolas.

A teli dobasnal a versenyzOk minden dobasnal 9 babura dobnak, s minden egyes dobas utan a 9 babut felallitjak.
Tarolasnal, ha a versenyzd egy golyoval nem donti le mind a 9 babut, ugy a bontas utan kénytelen a megmaradt
allast (babut vagy babukat) ledonteni. Ekkor a versenyzé tarol. Tiszta tarolas az a jatékforma, amikor a babut

csak akkor allitjak fel ismét teljes szamban, ha a versenyzé mar mind letitotte.

Versenyen meghatarozott szamu teli dobas és tarolas van. A verseny mindig teli dobassal kezdddik, melyet
ugyanannyi szamu tarolas kovet. Pl.: 25-25 vagy 50-50 teli, illetve tarolas.

A guritds végrehajtasa
* A guritast (nekifutast) jatéktéren kell végrehajtani, amelyet hatarvonalakkal jeldlnek.

* A versenyzés ideje alatt a jatékos csak a jatéktéren tartdozkodhat, azt csak kivételes esetben, a versenybird
engedélyével hagyhatja el.

172



Teke és bowling (Bowling)

A golyo kiguritasat a versenyzdnek tobb Iépéses nekifutassal, egymast bevarva (felvaltva) szabalyszeriien kell
végrehajtani. El6nyt mindig a paratlan szamt palyan 1év6 versenyz6 élvez.

A golyonak elészor a guritodeszkat kell érintenie.

Guritas kozben nem lehet a palyat és tartozékait kézzel, térddel vagy labbal érinteni, kapaszkodnia, tovabba
guritas utan tilos tdmaszkodnia, illetve barminek nekid6lnie a versenyzonek.

A goly¢ elguritasa utan tilos a goly6 haladasat és becsapodasat sportszertitlennek haté kéz-, 1ab- vagy egyéb
testmozdulattal kisérni.

Nem szabad a versenyzonek addig visszafordulnia, amig a goly6 a baballasba be nem csapodik.

A goly06 biztos kézbentartdsara — spray kivételével — bed6rzs616 szer alkalmazhato.

Szabalytalansagok és azok elbirdlasa

Szabalytalannak mindsitendd, ha a versenyz6 a visszaérkezd golyora var, a mozgasban 1évd golydt elkapja.
Sajat tekegolyd hasznalata nem megengedhetd.

Sportszeriitlen a versenyz6 magatartasa, ha szandékosan zavarja, vagy akadalyozza ellenfelét a versenyzésben
(pl. egyszerre torténd nekifutas és guritas, hangos beszéd az edz6hoz, nézokhdz, karomkodas), ha nem ismeri
el a birdi dontést.

A guritas szabalytalan végrehajtasat, valamint a versenyzd szabalyellenes €s sportszeriitlen magatartasat a
versenybironak biintetni kell. Ezek az esetek a kovetkezok:

* hatarvonalak tallépése (belépés, atlépés);

+ a golyo kiguritaskor elészor a guritddeszka eldtt vagy mellette ér talajt
* (hosszu guritas);

* apalya tartozékainak érintése kézzel, vagy labbal;

+ kapaszkodas;

* tamaszkodas;

+ a jatéktér engedély nélkiili elhagyasa (ez nem vonatkozik a golyd kivétele céljabol torténd kilépésre, ezt a
versenybiro allapitja meg).

Ha a fenti esetek koziil barmelyiket elkOveti a versenyzd, a versenybird egyszeri figyelmeztetéssel biintet a
guritas egyidejii értékelése mellett. A versenybironak, hogy a figyelmeztetés egyértelmi legyen, sarga lapot
kell felmutatnia. Ezzel egyidében a versenyzével kozolni kell, hogy milyen szabalytalansagot kovetett el. A
figyelmeztetést a versenybirdi jegyzetre ra kell vezetni.

Ha az egyszeri figyelmeztetés utan ugyanaz a versenyzd ujabb szabalysértést kovet el, vagy ismételten
sportszerlitlen magatartast tantisit, a versenybirdnak sarga és piros lapot kell felmutatnia, és egyidejiileg azzal
kell biintetni a versenyz6t, hogy a végrehajtott guritast nullaval értékeli. A versenybir6 ilyenkor beirja a
jegyzokonyvbe az iitdtt babuk szamat és azt X-szel athuzza. Tarolasnal a nullaval értékelt guritds utan, az
allva maradt babukra folytatand6 a versenyzés. Ha a versenyz0 a szabalytalansagot, illetve a
sportszeriitlenséget a golyd kiguritasa el6tt kovette el, csak a kovetkezd guritast kell értékelni, a guritas
helyére X-et kell irni és a guritas szamat eggyel novelni.

Figyelmeztetés utan sarga lapot kell a versenyzének felmutatni, ha a golyot ismételten elhamarkodottan
guritotta ki, az automata allitoberendezésnél nem varja meg a zold jelzést. A guritast akkor kell ismételni, ha
a dolt babuk szama nem allapithaté meg (ha az automata megkezdte a babuk felhtuzasat).

A piros lap felmutatdsaval azonnal ki kell zarni a versenyzésbdl azt, aki feltiinden durva szabalytalansagot
kovet el, vagy fegyelmezetlen magatartast (tettlegességet, stilyos sértést) tanusit. A kizart versenyzo helyén a
tartalék versenyz6 — ha még nem tortént csere a mérkézés folyaman — azonnal bedllva folytathatja a
versenyzést.
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A talalatok és guritasok értékelése

Ervényes taldlatnak szamit minden olyan dontott babu, amelyet akar a golyé kozvetleniil, akéar az eld516 babu
dontott el. Kézi allitas esetében érvényes talalatnak szamit az a babu, amely a golyd becsapodasa utan — a
versenybir6d megitélése szerint — kerethelyérdl kimozdult és nem délt el. Az ilyen babut a versenybironak meg
kell tekinteni.

Nem szamit érvényes talalatnak az olyan babu, amelyet a goly6fogd arokbol visszapattand golyd dont el.
Sikertelen guritdsnak szamit és nullaval értékelendd, ha a golyd elészor az oldalfalat érinti, és nem talal el
babut (iires guritas).

Ervényes guritasnak szamit, ha a versenyzé alapallasba helyezkedéskor elejti a golyét és az a jatékteret a
babuallas felé elhagyja.

Nem szamit érvényes guritdsnak, ha a versenyzd guritdshoz késziilodés kdzben elejti a golyot, de az nem
hagyja el a jatékteret a babuallas felé. Ez azt is jelenti, hogy a versenyzd guritas eldtt tobbszor is érintkezhet a
golyoval, illetve a guritodeszkaval.

Nem szamit érvényes guritasnak, ha a golyd kiguritdsa utan, de még a babura torténd becsapddas eldtt
valamelyik babu eldél. Ilyen esetben a guritast meg kell ismételni.

Megismétlendd az a guritds is, ha a versenyzot guritas kdzben, barmely rajta kiviil allé ok, vagy koriilmény
zavarta, illetve gatolta a guritas végrehajtasat.

Az eredmények megallapitasa, vezetése és értékelése

Minden érvényesen iitott babu akar teliguritasndl, akar tarolasndl egy pontot (fat) jelent. Az elért pontok
Osszességiikben adjak az eredményt.

Az eredményt a versenybird allapitja meg és rogziti.

Automata berendezéssel ellatott palyan elsGsorban azt az eredményt kell figyelni, amit a berendezés mutat, de
a feltlinden hibas, eltéré eredményeket a versenybir6 koteles modositani.

Kézi allitast palyan a kézi kezelésii eredményjelzén a tizes sorok utolsd, vagyis a 10. guritasnak az
eredményét is jelezni kell.

A versenybirénak minden guritds eredményét jegyeznie kell, még az automata berendezéssel ellatott palyan
(aramkimaradas, miiszaki hiba stb.) is.

A versenyek eredményét versenyjegyzOkonyvbe kell rogziteni, amelyet a MTSZ rendszeresitett. A
jegyzékonyvet a versenyt rendezd szervnek kell kiallitania pontosan, hibatlanul és olvashat6 alairasokkal kell
ellatni.

Csapatbajnoki mérkézések versenyjegyzokonyveibe elegendd versenyzoként 100, vagy 200 vegyes guritas
végeredményét feltiintetni. Ezeket az eredményeket, valamint a megszerzett egyéni jutalompontokat a
mérkézés végén, mert a versenybirdsag ezt fogadja el hivatalosnak, ellendrizni kell. A reklamaciokat a
helyszinen kell megtenni és tisztazni.

Egyéni és paros versenyen a versenyzok altal elért pontok (fak) nagysagrendje (eredménye) hatarozza meg a
sorrendet. Az gy6z, aki a legtobb pontot érte el. Csapatbajnoki mérkézésen a versenyzok altal Gsszesen elért
legjobb 6 egyéni eredmény tulajdonoscsapata 1-1 jutalompontot kap. Egyenld egyéni eredménynél az 1
jutalompont a vendégcsapat részére jar. A csapat altal elért 6sszeredmény alapjan még tovabbi (2 vagy 1)
jutalompont is jar; egyenl csapat eredménynél a csapatok a jutalompontot megfelezik (1-1, illetve 1/2-1/2).

A mérkdzés végeredményét a megszerzett jutalompontok csapatok kozotti szétosztasa adja. A pontok ardnya
8:0,7:1,6:2,5:3vagy4:4,illetve7:0,6:1,5:2,4:3,3,5: 3,5 lehet.

Az ilyen aranyu eredmény utan a bajnoki tablazaton a csapatok gyézelem esetén 2, dontetlen esetén 1-1
bajnoki pontot kapnak a jutalompontok aranyanak feltiintetése mellett. A gy6zelmet a bajnoki pontok
nagysagrendje hatdrozza meg.
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A csapatoknal — amikor minden alkalommal az &sszes csapat versenyez — az egyes bajnoki talalkozokon a
csapatok az elért pont (fa) eredményeik alapjan alkotnak sorrendet és az indulasi l1étszdmnak megfeleld
forditott nagysagrendben kapnak bajnoki pontokat (pl. 7, 5, 4, 3, 2, 1), amelyeket pont (fa) eredményiikkel
egyiitt visznek a bajnoki tablazatra.

Azonos eredmény vagy pontszam esetén a sorrendet el kell donteni:

* Egyéni versenyben az egyenld eredményt elért versenyzok kozott a jobb tarolas dont. Ha az is egyenld,
akkor a kevesebb tires guritast teljesitett versenyzot illeti meg a jobb helyezés.

+ Csapatbajnoksagban a bajnoki tiblazaton a jutalompontok aranya jelenti az elénydsebb helyet. Ha a
jutalompontok is azonosak, akkor a helyezési sorrendet a csapatok altal csak idegenben elért jobb Gssz-
faeredmény hatdrozza meg.

+ Csapattorna bajnoki tablazatan a jobb Ossz-facredmény a dontd.

» Kupaversenyben az a csapat van elényben, amelynek dsszesitett tarolasi eredménye jobb, ha az is egyenld,
akkor az dsszesitett kevesebb iires guritas dont.

* Végs6 azonossag esetén egyéni versenyben két azonos helyezettet kell kihirdetni ¢és dijazni,
csapatbajnoksagban pedig a tovabbiakban egymas ellen elért eredmények a dontok.

* Ha egyéni versenyen két versenyzonek adnak azonos érmet (dijat), a kovetkez6 érmet nem kell kiadni,
vagyis két aranyérem esetén nem adnak at eziistérmet, két eziistérem esetén pedig bronzérmet.

Az eredményhirdetést kozvetlenl a mérkdzés befejezése utan kell elvégezni, ahol az érmeket és
tiszteletdijakat atadjak a gy6ztesnek és a helyezetteknek.

2. Bowling (Bowling)

Ma mar hazankban nem ismeretlen a tekézés 10 babus fajtaja. Tobb szallodaban, nagyobb iidiilokben iizemelnek
bowlingpalyak — kiilondsen az automata allitoberendezések megjelenése 6ta — nemcsak Amerikdban, de
Eurdpaban is eléretort a jatek népszertisége.

A bowling-tekézés Amerikabol ered, amikor a tekézést a szerencsejatékok miatt betiltottak. A 10 babus tekézést
a vilag minden részében mind versenysportként, mind szabadidésportként igen nagy szamban tzik.

A Nemzetkozi Tekeszovetségnek mintegy 80 orszag a tagja. A vildgon kb. 104 millidan hddolnak a bowling-
tekének! Kanaddban nemzeti sportagnak szamit, 6vodas kortol a nyugdijasokig szinte mindenki kedveli a
tekézésnek eme fajtajat.

1988-ban a Szouli olimpian bemutatd sportag volt. Jelen volt Barcelonaban 1992-ben is, ahol 9 palyas
bowlingcsarnokokat épitettek, ahol reggeltdl estig barki hodolhatott e sportagnak.

A kétfajta tekézés természetszeriileg sokban hasonlit egymashoz. Rovid ismertetést adunk e rokon sportagrol,
hogy legalabb képet alkothassanak rola.

A bowlingpdlya

A palyatest teljes hossza legalabb 24,50 m, teljes szélessége 1,53 m (beleértve a golydelvezetd csatornakat is).

A nekifuté-feliilet hossza legalabb 4,57 m, mely 50 cm-rel lehet hosszabb. A nekifutd feliilet parkett, vagy
mianyag boritasu.

A nekifuto-feliilet palyatesthez kapcsolodo végén 10-25 mm széles hatarolé vonal van (foul line).
A palyatest hossza 18,30 m — hatarvonaltél a csticsbabuig, az 1. szamu babuig.
A palyatest szélessége 107 cm.

A palyatest feliilete lakkozott, anyaga parketta, miianyag, vagy juharfadeszka.
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* A nekifuto-feliileten a kiindulo alapallas felvételének konnyitésére tajékozodasi pontokat talalunk ().

A bowling tekepdlya
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1. Bowling palyatest

2. Golyovisszafuto palya (felszin alatt)

3. Belépés vonal

4. Jatékos tér

5. Golydlift, tarolo és fékezd

6. Vezérl6pult

7. Uldgarnitira a varakozé jatékosok szaméra
8. Golydtarolo allvany

9. Néz6tér

10. Babuallit6 automata

11. Service ut

12. Talalati képkijelzok

13. Valaszfal (gépterem — jatékterem)

14. Fiiggesztett zajcsokkenté almennyezet
15. Jatékterem vilagitas

16.

17. Levezetd lejto

18. Gépteremhez vezetd Gt
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19. Babuvilagitas

* A palyatesten 150 mm hosszl nyilak vannak. A nyilak egyenld szara haromszogek, amelyek a babuallas
iranyaba mutatnak, az alap szélessége 20 mm.

* A zarddeszka szélessége legfeljebb 5 cm lehet.
* A babuallds hossza 87 cm, az 1. szdmu cstucsbabutol a zarodeszkaig.
* A babuallas anyaga fa, vagy milanyag.

* A palya mindkét oldalan golyo-elvezetd csatorna van, amely megakadalyozza, hogy az oldalra kifut6 goly6 a
palyatestre visszatérjen.

* A babuk joval kdzelebb vannak egymashoz, mint a tekénél. A babuk talpazata sima, igy ddlési lehetdséget is
biztosit. Ez is oka a bowling-tekézés széleskort elterjedésének.

Babualldas méretek (cm-ben), illetve a babuk szamozasa
7571 757

g .
KR
‘@ P D

305

2 ; 3
S\ M /208

p e
57
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A golyok

A bowlinggolyok talnyomdrészt miianyagbol (keménygumi, Novotex, Poliuretan) késziilnek.

A golyd atméréje 21,8 cm, maximalis stlya 7257 gramm. Konnyebb sulyu golyoval is lehet jatszani, sot ez
kezdéknek, néknek és fiataloknak ajanlatos is! Ugyanakkor alapszabaly: nehezebb golydval eredményesebb a

babudontés.

A bowlinggolyéon harom lyuk van: egy a nagyujj, egy a kdzépso- és egy a gyliriisujj szdmara. E lyukak
segitségével lehet a golyok biztos tartasat és kivezetését garantalni.

Normal furatu bowlinggolyo

\'>
(<)

A bowlinggolyodkra a lyukakat szakembereknek kell elkésziteni, mert a lyukak mérete, egymastol valo tavolsaga
az egyéni testi adottsagoktol (kéz, ujjak méretétdl), tovabba a tekézd technikai szinvonalatol is fiigg. (A
versenyzoknek ajanlatos sajat golyot beszerezni és szakemberrel felfuratni.).

A bowlingverseny értékelése

A bowlingversenyeken az értékelés kiilonleges szabalyok szerint torténik (ellentétben az aszfalttekézés
szabalyaival).

A bowling-tekézdk szériakat teljesitenek, egy széria 10 mezét jelent és mezénként maximum két guritast lehet
végezni. A férfiak 6, a n6k 4 szériat teljesitenek egy-egy versenyen, ami kb. 120, illetve 80 guritast jelent.

Ertékelés szempontjabol kiilonbozé guritdsok vannak:
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* STRIKE-guritas: ha a bowlingozd elsé guritassal mind a 10 babut leiiti, nem kell a mezé 2. guritasat
elvégeznie és tovabbi jutalomként a kovetkez6 mezd két guritdsanak eredményét is hozzdadjdk e mez6ben
elért eredményéhez. A STRIKE-guritast ,,X-szel, jelzik.

» SPARE-guritds: ha a bowling-tekéz6 mind a 10 babut két guritassal donti el, akkor a kovetkez6 mezd elsé
guritasanak eredményét is hozzaadjak e mezdben elért eredményéhez. A SPARE-guritast ,,/” jellel jelzi.

* Hibds-guritas: ha a bowlingoz6 két guritassal nem tudja mind a 10 babut ledonteni, illetve egyaltaldn nem
dont le az all6 babukbol, akkor ebben a mezdben a ténylegesen ledontott babuk szamat irjak be.

* SPLIT-guritas: a split alakzat olyan alakzat, amely altalaban egy guritassal nem dontheto le (pl. a 4, 6, 7, 9-es
babuk maradnak allva). Ha mégis sikeriil egypontos guritissal ledonteni, természetesen SPARE-guritasként
értékelik a mezd eredményét, azaz a kovetkez6 mez6 elsé eredményét hozzdadjak a tekézd ebben a mezében
elért eredményéhez.

* FOUL-guritds: foul-guritas, ha a bowlingoz6 guritas alatt, vagy az utan érinti, vagy atlépi a hatarold savot
(foul-linie), illetve a palya valamelyik hatarvonal mogotti részét (példaul a golyoelvezetd csatornat). Ha ez a
golyo letevése utan torténik, akkor a kovetkezd guritast értékelik foul-guritasként.

Ha a bowlingozé valamelyik mezdben torténd elsé guritasat kell foul-guritasként értékelni, masodik guritasat
ismét 10 babura teljesiti. Ha ezzel a masodik guritdsaval mind a 10 babut ledonti, guritdsa spare-guritasnak

szamit. (A kovetkez6 mezdben torténd elsé guritdsdnak eredményét hozzaadjak e mez6 eredményéhez.)

Egyébként a foul-guritdsnal dontott babuk nem szamitanak be az eredménybe sem a mez6 els6, sem a mezd
masodik guritasanal.

A mérkézéslap, illetve az értékelés bemutatdsa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pontok
9 / X 8 / 7 2 F 9 | X 8 / 8 9 8 / X | X | 7
20 40 57 66 75 95 113 122 142 169
20 20 17 9 9 20 18 9 20 27 169

Magyardzat a mérkozéslaphoz

Mezd dsszesen Mindésszesen
Els6é mezo:
Els6 guritas: 9 babu| Spare-guritas
Masodik guritas: 1 babu
Eredmény: 10 babu
+ a masodik mez6 els6 guritasa (10) = 20 20
Masodik mezo:
Els6 guritas: 10 babu|  Strike-guritas
Masodik guritas: NINCS
Eredmény: 10 babu
+ a harmadik mez6 két guritasa (10) =20 40
Harmadik mezo:
Els6 guritas: 8 babu| Spare-guritas
Masodik guritas: 2 babu
Eredmény: 10 babu
+ a negyedik mez0 els6 guritasa (7) =17 57
Negyedik mezo:
Els6 guritas: 7 babu| Hibas-guritas

178

XMLmind XSL-FO Converter



Teke és bowling (Bowling)

Mezd dsszesen Mindédsszesen
Masodik guritas: 2 babu
Eredmény: 9+0=9 66
Otodik mezd:
Els6 guritas: 0 babu| Hibas-guritas
Masodik guritas: 9 babu
Eredmény: 9+0=9 66
Hatodik mezd:
Els6 gurités: 10 babu|  Strike-guritas
Masodik guritas: NINCS
Eredmény: 10 babu
+ a hetedik mez6 két guritasa (10) =20 95
Hetedik mezd:
Els6 guritas: 8 babu| Spare-guritas
Masodik guritas: 2 babu
Eredmény: 10 babu
+ a nyolcadik mez6 els6 guritasa (8) = 20 95
Nyolcadik mezo:
Els6 guritas: 8 babu| Hibas-guritas
Masodik guritas: 1 babu
Eredmény: 9+0=0 122
Kilencedik mezd:
Els6 guritas: 8 babu| Spare-guritas
Masodik guritas: 2 babu
Eredmény: 10 babu
+ a tizedik mez6 els6 guritasa (10) = 20 142
Tizedik mezo:
Els6 guritas: 10 babu|  Strike-guritas
Masodik guritas: NINCS
Eredmény: 10 babu
+ a két raadas guritas, mert strike-guritas volt (10 + 169
=27
A széria dsszeredménye tehat 169 pont.
Osszes guritds ebben a szériaban:
* elsé mezdben: - 2 guritas
* masodik mezdében: - 1 guritas
* harmadik mezdben: - 2 guritas
* negyedik mezbben: - 2 guritas
o 0todik mezbben: - 2 guritas
* hatodik mezében: - 1 guritas
* hetedik mezdében: - 2 guritas
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* nyolcadik mezdben: - 2 guritas

* kilencedik mezdben: - 2 guritas

* tizedik mezG6ben: - 3 guritas

+ Osszesen:19 guritis

Osszefoglaloként jegyezziik meg, hogy lehet vitatkozni arrél, vajon a bowling-tekézés sport vagy jaték,
mindenesetre, ahogyan eldljaroban emlitettiik, rendkiviil elterjedt a vilagon. Nem mehetiink el sz6é nélkiil

mellette, nem szabad figyelmen kiviil hagyni!

Eddigi ismereteink alapjan meg kell allapitani, hogy az aszfalttekézéssel szemben elénydsebb helyzetben van a
bowling-tekézés a kovetkezOk miatt:

* a férfiak 6 szériat teljesitve maximum 120 guritast végeznek;

* a nék 4 szériat teljesitve maximum 80 guritdst végeznek, ezért jelentésen rovidebb ideig tart egy-egy
mérkézés;

* a gyorsabb lebonyolitas valtozatosabba és egyben latvanyosabba teszi a mérkozéseket (kedvezobb esélye van
a televizios kozvetitésnek, egyidejlileg csokkennek a rendezési koltségek is);

* a sulyvaltozatasi lehetdség lehetové teszi, hogy a bowlinggolyot az egyes versenyzok fizikai adottsigahoz
igazitsak (igy kezdoknél, illetve gyengébb fizikai adottsagoknal sem rogziil egyetlenegy hibas technika);

* a palya és babuk kiképzése egyszerlibb, ez csokkenti a hibalehetdséget és egyben a karbantartasi koltségeket
is;

* anagyobb atmérdjii bowlinggolyo, valamint a bowlingbabuk kozdtti kisebb tavolsag tobb sikerélményt nytjt,
mint az aszfalttekézés, kiilondsen, ha a sikeres guritasok utan jard jutalompontokat is figyelembe vessziik.

Az aszfalttekézés mellett viszont a kdvetkezdk szolnak
* kiillondsen Eurdpaban nagy hagyomanyai vannak, igy viszonylag sok palya all rendelkezésre;
* sokak szerint ez az igazi sport, hiszen itt az eredményt a ténylegesen ledontott babuk szama adja;

* magas szintl eredményeket csak rendszeres és nagyon intenziv edzésmunkaval lehet elérni, amit
megkdnnyitett az utdbbi idoben az automata allitoberendezés elterjedése.

Kérdés: lehet-e igazan versenytarsa az aszfalttekézés a bowlingozasnak? Magaba hordozza a valaszt is: igen.
Hogyan tovabb?

Az aszfalttekézés alapvet jellegzetességeit megtartva, igyekezni kell olyan valtozasokat bevezetni, amelyek
kozelebb hozzéak az embereket a bowlingozashoz, azaz:

* torekedni kell a mérkézések id6tartamanak csokkentésére (csapatlétszam, guritasszam csékkentése);

» egyszerlsiteni kell a palyak és a babuk miiszaki kialakitasat, ezzel is novelni a gyakoribb sikerélmény
lehetdségét.

E valtozasok sziikségesek, mert ellenkezd esetben az aszfalttekézés tovabbra is a ,,szegény rokon” szerepére lesz
karhoztatva, ami akar a teljes megsziinést is eredményezheti.

A tekesportag versenyszamai

Férfi és nbi csapat, férfi és ndi egyes (napi egyéni, illetve Osszetett, tovabbd — ujabban — sprint), férfi és noi
paros, vegyes paros.

Magyar Bowling és Teke Szovetség Teke Alszovetség
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Teke és bowling (Bowling)

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Tel: (+36 1) 460-6805

Fax: (+36 1) 460-6806

E-mail: <tekel@tekesport.hu>

WERB: http://www.tekesport.hu
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39. fejezet - Tenisz (Tennis)

A tenisz specialis titdvel jatszott labdajaték. A jaték célja atiitni a labdat a halo felett oly modon, hogy a kijeldlt
teriileten érjen foldet, és meghitsitsa az ellenfél minden kisérletét a labda visszaiitésére. A jatékot haloval
kettéosztott palyan jatsszak. Két jatékos vagy két par kiizd egymassal. Aszerint, hogy hany jatékos jatszik
egymas ellen, egyes, paros (vegyes paros) jatéknak nevezziik. A teniszsport irant nemcsak hazankban, hanem az
egész vilagon igen nagy az érdekl6dés, és a tenisz ma — az amatdr €s a profi jatékosok szamat tekintve — a
legnépszeriibb sportagak egyike.

Nemzetkozi mult

A torténelemben jartasak szerint a jaték 6se Romaban keletkezett, és els kisérletének a trigon nevii labdajatékot
tekintjiik. A trigont harman jatszottak, ahol a jatékosok haromszdg alakban helyezkedtek el. Kés6bb a jatékteret
falakkal vették koriil, ami a jatéktér tartozéka lett. A szabadtéri valtozat népi jaték maradt, a labdahazi valtozat
azonban bevonult az elékeldségek udvaraiba, palotaiba.

Kezdetben a labdat nyujtott tenyérrel, puszta kézzel iitdtték, és a jaték 1ényegét (a maihoz hasonldéan) a labda
litése és visszaiitése képezte.

Késébb a jatékhoz pergamennel boritott faiit6t, igynevezett battoirt hasznaltak, amelyet a XV. szazad végére
bélhurral valtottak fel. A mai tenisziitd 6sét, pontosabban keretét fabol és csontbdl készitették.

A tenisz elnevezése egyesek szerint a gordg taino (fesziteni) és a taenia (zsineg) kifejezésekbdl keletkezett,
azonban sokkal valosziniibb, hogy a paume jatékban hasznalt tenez (fogadd) sz6 6se.

1870 tajan Walter Clopton Wingfield kitalalt egy fiivon jatszhato {it6s jatékot, melynek palyaja a halo vonalaban
keskenyebb az alapvonalaknal. A jatékot sphai-ristike névre keresztelték, ebbdl lett 1877-ben a lawn tenis,

amelynek palyaja megegyezett a mai teniszpalyaéval.

1875. majus 24-én adta ki az elsé teniszkddexet Marylebonban, melyben a halo magassagat 1890-ben hataroztak
meg véglegesen, a labda stlyat pedig 1902-ben.

1877. julius 9-én tartottdk meg az elsé brit bajnoki tornat, amelyet mindmaig nem hivatalos vilagbajnoksagnak
tekintenek.

Az elsé nemzetkozi mérkézést 1883-ban jatszottak Wimbledon gyepén.

Eurépaban a salakpalyas versenyek kezdtek hoditani. Késébb a ,,nem hivatalos” salakpalyas vilagbajnoksag
helyszine Parizs lett.

Eszak-Amerikaban 1881-ben, Anglidban 1888-ban alakult meg a nemzeti szovetség. Utobbi hosszi idSkre a
sportag iranyado testiiletévé valt az egész vilagon.

A csapatvilagbajnoki vandordijat (Davis Kupa) Dwight Filley Davis alapitotta 1900-ban, és az els6 mérkozést
1900 augusztusaban, Bostonban bonyolitottak le.

A tenisz hosszl ideig az olimpiak miisoran is szerepelt.
A Nemzetkozi Lawn Tennis Szovetség 1913. marcius 1-jén alakult.

1968-ban jelent6s dontést hozott az ILTF: az un. ,nyilt egyéni versenyek” kapui megnyiltak a hivatasos
jatékosok eldtt.

A hetvenes évek elején jelent meg a pontszamitason alapuld versenysorozat az ATP (Association of Tennis
Professionals). Az 1972-ben, Forest Hillsben megalakult Hivatasos Jatékosok Szovetsége altal kiadott rangsor
fontos szerepet jatszik a vilag teniszéletében.

Az Eurdpai Tenisz Szovetség, az ETA (European Tennis Association) 1975-ben alakult meg Romaban. A
Nemzetkdzi Tenisz Szovetség 1877-ben tordlte a ,,Lawn” kifejezést az elnevezésbdl, az 0j név tehat: ITF. A
szovetség jelenleg 205 tagorszaggal rendelkezik.
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Tenisz (Tennis)

A legutobbi olimpidkon egyesben (férfi, ndi) és parosban (férfi, néi) hirdettek bajnokot.

A sportdg meghatarozo orszagait nehéz lenne felsorolni, hiszen a vildg majd minden szeglete biiszkélkedhet

rrrrrr

Doherty harom aranyérme kivan még emlitést.
A mai teniszélet legmeghatarozobb személyiségei az ATP ranglista elsé helyezettjei.
Hazai mult

Matyas kiraly kordhoz kotédik a tenyérjatékhoz fiiz6do elso irasbeli emlék. A XVI. szazadban Miksa csaszar
labdahazat épitett Pozsonyban.

A XIX. szazad kozepén hasznalatos volt a sarospataki var labdahéza is. Grof Széchenyi Istvan nyugati utazasain
megismerte és megkedvelte a tenyérjatékot, és 1846-ban jatszott is Sarospatakon.

A gyeptenisz minddssze hat évvel késobb valt ismertté, mint Anglidban. Az els6 ilyen palyat Zsigmondy Pal
épitette 1881-ben a varosligeti Fasorban. A Loversenytéren egy férangu tarsasag alapitotta 1883-ban az elsé
tenisszel foglalkozo egyesiiletet Budapesti Lawn Tennis Egylet néven.

Balatonfiireden a Stefania Yacht Egylet 1886-ban egy ugynevezett labdazo helyet 1étesitett. Egy évvel késobb
miisorra tlizték a gyepteniszjatékot is, és 1888-ban mar az els6 teniszversenyt is lebonyolitottak.

Az els6 nyilvanos versenyt a szabadkai Achilles SE rendezte meg 1893.szeptember 16-an Palicson, és még
ugyanebben az évben jelent meg a teniszszabalyok elsé magyar kiadasa is.

Az els6 bajnoki dijat Palffy Paulina szerezte meg a férfi jatékosok eldtt.
1907. aprilis 7-én a BKE varosligeti csarnokaban megalakult a Magyar Orszagos Lawn Tennis Szovetség.

1923-ban megnyilt a varosligeti fedett palya, és megkezdddtek a csapatbajnoki mérkdzések is a Kertész Todor
vandordijért.

1924 majusaban Magyarorszag egyiittese elsé izben vett részt a Davis Kupa kiizdelmeiben Déniaval szemben
azonban 3 : 2 aranyban alulmaradt.

Wimbledonban 1925-ben jelent meg az elsé magyar jatékos. Kehrling Béla férfi parosban rogton a harmadik
helyen végzett, majd két évtizeden at szinte egyediil képviselte a hazai teniszsportot.

A masodik vilaghabori utan a magyar teniszsport jelentGs sikereket konyvelhetett el. Asboth Janos 1947-ben
Parizsban megnyerte a férfi egyest, majd 1948-ban Wimbledonban harmadik lett. Tiz évvel késébb Kérmoczy
Zsuzsa is diadalmaskodott Parizsban, Wimbledonban pedig harmadik helyezést ért el, és a vilagranglista
masodik helyére keriilt.

Kés6bb Taréczy Baldzs nevét kapta szarnyra a vilaghir. Manapsag pedig Szdvay Agnes a legeredményesebb
magyar teniszezo.

Tapavicza Momcsillo mindjart az elsé ajkori olimpian bronzéremmel mutatkozott be a férfi egyes versenyben,
azodta sajnos nem sziilettek magyar helyezések.

Versenyszabalyok

A jatékos(ok) a halo két egymassal szemben levd oldalan allnak fel. A szabalyszert adogatas és fogadas utan a
labdat kijeldlt vonalak kozott (a vonalak hozzatartoznak a palya 0ssz-méretéhez) a palya egyik oldalarol — a halo
felett — a palya ellenkez6 oldalara iitik, mindaddig, mig az egyik jatékos hibajabol be nem fejezddik a jaték.
Ezek a labdamenetek az eredményszamitas alapjai. A parost szélesebb palyan jatsszak. Szabalyai, az adogatas
sorrendjének kivételével, az egyes jatékkal egyeznek meg.

A jaték az alapvonal mogotti adogatassal indul, melynek lehetdsége minden jaték utan a fogado jatékosra szall
at. A hibas els6 adogatas (szerva) megismételhetd, és ha ez is szabalytalan, akkor az adogatd kettds hibat kovet
el. A jaték pontjat automatikusan a szervat fogado jatékos kapja.
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Tenisz (Tennis)

A mérkdzés soran vagy roptével, vagy maximum egy foldet érés utan iitdvel eltalalt és halo felett az ellenfél
térfelére érkez6 labda maradhat jatékban.

Péros jaték soran a partnerek minden jatékban felvaltva fogadjdk az adogatast. Egy labdamenet alatt a parok
felvaltva iitik meg a labdat, és mindegyik par barmelyik tagja visszaiitheti.

Meérkozés kozben a labda megérintheti a halot, vagy megkeriilheti a halotartd oszlopot, ha ezt kdvetden a
megfeleld térbe esik

Az a jatékos, aki megnyer egy labdamenetet — az allastol fliggéen — 15, 30 vagy 40-et irnak a javara. A negyedik
pont megnyerése (egyenld esetén két pont kiilonbségig kell jatszani) utan jatékot (,,game”) nyer a kérdéses
jatékos. Az a sportold, aki elébb nyer hat jatékot minimum 2 nyert jatékkiilonbséggel, megnyeri a ,set”
jatszmat. Ha az eredmény 6 : 6, rovidités kovetkezik.

1976. januar 1-t6l érvényes a ,,JJatszma Befejezd Szamoldsi Rendszer” (Tie Break Scoring System, TBSS).
Innen szarmazik a nalunk elterjedt név, a roviditett jatszma, amely 6 : 6-os dont6 jatszma allasnal alkalmazhato.

Az a teniszez$ diadalmaskodik, aki hamarabb nyeri meg a masodik vagy harmadik (versenykiirastol fiigg)
szettet.

Nemzetkdzi mérkézések hivatalos személyei: egy jatékvezetd, akinek egy halobird, tobb vonalbird és labhiba-
biro segédkezik.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)
Egyéni és paros.

Magyar Tenisz Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6807

Fax: (+36 1) 460-6809

E-mail: <tennis@interware.hu>

WEB: http://www.mtsztenisz.hu
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40. fejezet - Tollaslabda (Badminton)

Osi iités jaték a tollaslabdazas, melyet egyéni, paros és vegyes paros forméban jatszanak. A konnyti tomegii
labdat a két térfeél kozott kifeszitett halo folott ugy iitik at a jatékosok az iitdvel, hogy az ellenfél ne tudja azt
visszalitni. Az a gy6ztes aki, vagy akik hamarabb elérik a jatszmahoz sziikséges pontszamot.

Nemzetkozi mult

A tollaslabdazas Ssrégi tevékenység, évezredekkel ezelétti jatékokbol ered. Osei koziil emlitésre mélto a kinai
,,dsi-dsien-dsi”, az aztékok ,,indiaco”, a gérogok ,,szférika”, a robmaiak ,,paganica” és a japanok ,,oibane” nevii
jatéka. Amerikabol az indianok ,indiako” jatékat spanyol hajosok hoztdk at Europaba. Ezt késobb
Franciaorszagban és Olaszorszagban is jatszottak.

Meégis a tollaslabdazas igazi elédjének Eurdpaban a ,jeu volant” (repiilld jaték) tekinthetd, melyet a XVII.
szazadtol kezdve elGszeretettel jatszottak az uralkodoi udvarokban. Tobb festmény, milivészeti alkotas sziiletett
ekkor, melyek ihletését tollaslabdazo urak és urndk adtak. Rendszeresen jatszotta a jatékot IV. Henrik francia és
1. Jakab angol kiraly is, de a svéd uralkodoi udvarban is gyakran hodoltak az ilyen jellegii tevékenységnek.

A tollaslabda mai formajat brit katonatisztek jatszottak, és kezdettdl fogva versenyeztek is. A jatékot Indiaban
ismerték meg 1860 tajan ,,poona” néven és honositottak meg Anglidban.

Az els6 versenyt 1872-ben az angliai Badminton varoskaban, Beaufort herceg birtokan jatszottdk, s innen
szarmazik a ma is hasznalatos ,,badminton” elnevezés.

Bath varosaban alakul meg az els6 klub, majd sorra a tobbi, melyek 1893. szeptember 12-én szervezték meg az
Angol Tollaslabda Szdvetséget (Badminton Association of England). Még ugyanebben az évben megrendezik
az els6é Osszangol bajnoksagot London kiilvarosdban, Wembley-ben. Ezt a versenyt tekintették évtizedeken at
nem hivatalos egyéni vilagbajnoksagnak. A tollaslabdazas egyre népszertibb lett Eurdépaban. A britek utan
Németorszagban, [rorszagban, Daniaban is egyre tobben hodoltak a jatéknak.

A Nemzetkozi Tollaslabda Szovetséget (International Badminton Federation, IBF) 1934. jalius 5-én kilenc
orszag kiildottei hivtak életre, els6 elndkének sir George Thomast valasztottak. Ma tobb mint 150 tagszervezetet
szamlal a nemzetkdzi szovetség, melynek Magyarorszag 1970 6ta tagja. 1967. szeptember 24-én Frankfurt am
Mainban tizenegy orszag részvételével 1étrejott az Eurdpai Tollaslabda Szdvetség (European Badminton Union,
EBU), melynek jelenleg minden eurdpai orszag tagja.

A nemzetkdzi versenyek koziil az IBF 1948-t61 bonyolitja le a Thomas Kupa férfi, 1956-t61 az Uber Kupa ndi és
1989-t61 a Sudirman Kupa vegyes csapatbajnoksagot, 1977-t61 a feln6tt egyéni vilagbajnoksagot, 1983-t6l a
Vilag Nagydij versenyeket. Az EBU 1968-t6] rendez kétévenként felndtt egyéni Eurdpa-bajnoksagot, 1972-t61
csapat Europa-bajnoksagot, valamint 1969-t61 szintén kétévenként ifjusagi egyéni Eurdpa-bajnoksagot és 1975-
tél csapat Eurdpa-bajnoksagot is. Gazdaja a Helvetia Kupa ,,B” csoportos csapat Eurdpa-bajnoksagnak, és a
Bajnokcsapatok Eurdépa Kupajanak.

A tollaslabdazas el6szor az 1972. évi miincheni, valamint az 1988. évi szouli nyari olimpiai jatékokon bemutatd
sportagként szerepelt. 1992-ben, Barcelonaban a férfi és ndi egyes, valamint a férfi, és ndi paros
versenyszamokkal debiitalt. Az atlantai jatékok ota 6todik versenyszamként a vegyes paros is bekerilt a
programba.

Hosszt id6k 6ta a sportdg meghatarozé nemzetei mind férfi, mind ndi vonalon Kina és a Koreai Koztarsasag.
Az utdbbi orszag versenyzdje, Kim Dong Mun két olimpiai elsdséggel is biiszkélkedhet (1996—2000).

Hazai mult

A tollaslabdazas elsé hazai nyomait a XVIII. szdzad masodik felében, Mdtyus Istvan orvos kétkotetes miivében
talalhatjuk, melyben leirja, hogy Uriasszonyok egymassal szemben allva dicséretes iigyességgel ,tollas laptat
tsapdozgatnak”. Az 1930-as években, Déaniaban jart magyar testnevel6k probalkoznak a jaték meghonositasaval
Budapesten, a Laszld6 Gimnaziumban és Debrecenben, a Polgari Fiuiskolaban, iskolai érak keretében.

Az els6 egyéni versenyt 1940-ben, Balatonfoldvaron bonyolitjak le, de a sportdg megalapitdsi évének 1960-at
tekintjiik. Ekkor volt az elsd hivatalos verseny a Népligetben a Kozalkalmazottak Szakszervezete
Sportszakosztalyanak szervezésében, késébb ezt az els6 magyar bajnoksagként ismerték el, majd egy év milva
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Tollaslabda (Badminton)

Ok rendezték az elsd csapatbajnoksagot is. Az elsé bajnoksagot a férfiakndl Razso Pal, a ndknél Komjadtszeghy
Endréné nyerte. Az események ett6l kezdve felgyorsultak. A budapesti keriiletek sorra megalakitottak
Tollaslabda Bizottsagaikat és Szdvetségeiket. Létrejottek az elsd vidéki klubok. A jaték népszeriibb lett és a
szabadtérrél bevonult a fedett csarnokokba, tornatermekbe.

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség 1966. junius 3-an ismerte el a tollaslabdazast hivatalos hazai
sportagként és létrehozta a Magyar Tenisz Szovetség Tollaslabda Bizottsagat. Par év mulva, 1969. junius 1-jén
megalakult az 6nall6 Magyar Tollaslabda Szovetség, mely 1970 6ta tagja az IBF-nek és 1973 6ta az EBU-nak.

Versenyz6ink eldszor 1980-ban szerepeltek Eurépa-bajnoksagon, ahol a Vargdné Cserni Eva—Vigh Ildiké paros
a legjobb nyolc koz¢ keriilt. 1990-ben vettiink eldszor részt csapat vilagbajnoksagon.

Olimpiara kétszer jutottak ki magyar versenyzok. El6szor ndi csapattal vettiink részt Barcelonaban, majd
Atlantdban Odor Andrea képviselte szineinket. Helyezést nem értek el versenyzdink.

Magyarorszagon a versenyszakosztalyok mellett egyre tobb diaksport egyesiilet ¢s szabadidSsport egyesiilet
foglalkoztatja a tollaslabdazni vagyokat. Ujonc (U13), gyermek (U15), serdiil6é (U17), ifjusagi (U19), felndtt és
szenior korcsoportok részére rendeznek egyéni és csapatversenyeket.

Versenyszabalyok

A tollaslabda jatékot életkortol és nemtdl fiiggetleniil mindenki tizheti. Szélcsendes idoben szabadtéren kotetlen
formaban, vagy palyan, tovabba tornateremben. Versenysportként a tollast egy 13,40 x 6,10 méteres palyan
jatsszak. A szabvanyméretli labdat egy 1,55 m magasan elhelyezett halo f616tt kell atiitni az ellenfél térfelére. A
férfi meccseket 15 pontig, mig a nékét és a vegyes parost 11 pontig jatsszak, két nyert jatszmaig. Alapvetd
szabaly, hogy pontot mindig csak az adogatd jatékos érhet el. A mérkdzést jatékvezetd iranyitja, akinek
munkajat a vonalbirok és az adogatd-bir6 segiti.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)

Egyéni, paros és vegyes paros.

Magyar Tollaslabda Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6903

Fax: (+36 1) 460-6904

E-mail: <office@badminton.hu>

WEB: www.badminton.hu
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41. fejezet - Torna (Gymnastics)

A torna a legrégebbi és leggazdagabb multtal rendelkezé sportagak kozé tartozik. Részben természetes és
nagyobb részt formahoz kotdtt emberi mozgasokat, tancos és szerkesztett mozdulatokat tartalmaz, szerek nélkiil,
szerrel és szereken egyarant.

A torna a kdvetkez6 szakdgakbol all (a Magyar Torna Szovetség értelmezése és honlapja szerint):
e férfi torna,

* nbi torna,

+ ritmikus sportgimnasztika (1996-ban ez 6nallo szovetséggé alakult at),

* gumiasztal,

« sportakrobatika,

* aerobic és

* Mindenki Tornaja (Gymnastics for All).

Erdekesség, hogy az utobbi harom kivételével a tobbi szakag szerepel az olimpiai jatékok miisoran.

1. Sporttorna (Artistic Gymnastics)

Nemzetkozi mult

Egyes szerzOk szerint a torna elnevezés német erdetet takar és a ,turnen” szora vezethetd vissza. ElGszor
Ludwig Friedrich Jahn kényvében jelent meg,1816-ban nyomtatasban, aki dsgerman szonak tartotta.

Mas szerzOk viszont korabbi, latin eredetét (tornare) lattdk bizonyitva, a francia ,tournoi” szoban és
valtozataiban, amelyeket a lovagi jatékokkal kapcsolatban hasznaltak.

Az (jabb, magyar indittatdsu kutatasok eredményeként azonban, harmadik lehetéségként allithatjuk, hogy a
torna szé torténete, eredete szempontjabol, a latin nyelvii emlékekbdl a legértékesebb Anonymus turnamentum
kifejezése. A magyar torna szo keletkezéséhez szolgaltatott alapot. Anonymus eredeti szovege a kovetkezo:
,,omnes milites Hungariae ante presentium ducis fere cottidie super dextrarios suos sedendo cum clipeis et
lanceis maximum turnamentum feciebant (faciebant?) et alii iuvenes mere paganismo cum arcubus et sagittis
ludebant” (Szentpétery, 1937). A torna sz6 torténetének és jelentésének vizsgalatat mindenképpen innen kell
inditanunk. Els6 hasznalata latin nyelven tortént, megjelenése a lovagkort idézi; lovagjaték, harcjaték, parviadal
jelentésben jelenik meg.

A torna szavunkat Dugonics Andrds alkotta meg, aki Anonymustol sok részletet atvett, igy a ,,turnamentum”
attételeként a torna szot hasznalta. Az 1806-ban megjelent Szittyiai Térténetek (Dugonics, 1806) cimi
konyvében irja: ,Hogy a lovagjaték Arpad iidejében is virdgzott: bizonyittya az Irnok [ti. Anonymus] e
szavaival: Ekkor Arpad-vezér (és az 6 meg-hittyei) nagy-oromest maradtak Attila varossaban egészen hiisz nap.
Es mindnyajan a Magyar katonak (a vezérnek jelen-léttében) csak-nem minden nap Paripajokon iilvén;
paisokkal és landzsakkal legnagyonbb torndt tettek.” A szovegbdl kiolvashatd, hogy itt nem egyszeriien
hadijatékrol, parviadalrdl, vérre mend bajvivasrol van szo, nem a katonai és harci tudés €s képesség fejlesztése
tortént, hanem a szabadid6 eltdltése, idotoltés, kedvtelés, szorakozas, férfias mulatsdg zajlott, miszerint torndt
tettek huisznapi vidam ott-tartozkodas alatt.

A torna szavunkat tehat Dugonics az anonymusi turnanentum szobdl alkotta elvonassal, ,,lovagjaték, parviadal,
harcjaték” jelentéssel, illetve ,,a tevékenyseg helye”-ként is hasznalta a kifejezést.

A sporttorna, mint sportag gyokerei — bizonyos értelemben — az akrobatika megjelenéséig, az 6korig vezethetdk
vissza. Ezt azért mondhatjuk, mert a sporttorna egyik versenyszamanak, a talajgyakorlatnak az akrobatikus
ugrasok adjak a lényegét. Az akrobatika a gérdg akrobatész szobol ered, mely az akrosz = magas, és a baino =
menni szavak Osszekapcsolasabol jott 1étre. Az akrobatika és a talajtorna elsd, rank maradt emlékeivel az
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egyiptomiaknal talalkozunk. A régészek feltartak a 12. dinasztia idejébél (cca. i. e. 2000 év) szarmazd Roti
hadvezér siremlékét Beni Hassanban. Ezen a nagyméretii siremléken az ifju egyiptomiak tobb tanca és mozgasa
maradt orokiil szamunkra. A mozgasok kozott szép szdmmal taldlhatunk akrobatikus elemet is. Az egyik
freskon fiatal leanyok tancolnak Chemhotpe farad halotti iinnepélyén, mikozben egyikiik ivet, hidat végez. A
siremlék més festményein a hid mellett felfedezhetjiik a fejallast és az atfordulast is. Eszak-Eurdpaban, a déli
részén, Bohusldnben a régészek sziklarajzokra bukkantak, melyekbdl megallapitottak, hogy i. e. masodik
évezredbdl szarmaznak, és f6leg hajokat abrazolnak. Néhany hajon az emberek hatarozott mozgast végeznek,
koziilikk az egyik atfordulast hajt végre, és ez, a mozdulatbdl itélve kézenatfordulas hatra (flick-flack).

A gorogoknél, a mindszi kultira (Kr. e. masodik évezred) idejébdl rank maradt emlék Kréta szigetén Knossos
palotdja. A palota hires freskoja egy bikajatékot 6rokit meg, melynek soran egy akrobata a bikan atfordulast hajt
végre, fél fordulattal. A fresk6 mozgéassorozatban dbrdzolja az atfordulast.

Ugyancsak gorog emlék az akrobatikdval kapcsolatosan Homeérosz Ilidsz cimli miive, melyben szdl az
akrobatakrol, szemfényvesztokrél (kybisteter). Sok gordg vazarajzon lathatd a kézallas, kézenjaras, és az
atfordulas (kardok kozott is).

Az 6kor csodas leletei az akrobatikaval kapcsolatban a Kozép-Italidban élt etruszkok alkotasai. Szobrocskaik
tobb esetben hidat abrazolnak, de etruszk falfestményen mar akadaly felett végrehajtott eléreszaltot is lathatunk.

A hires gorog akrobatdk a birodalom hanyatlasa idején Romaba vandoroltak. A romaiak szivesen nézték az
akrobatikat, de 6k nemigen foglalkoztak vele a gyakorlatban.

Az okor végén Romabol indultak el az akrobatdk a , Anglia és Franciaorszag felé, és terjesztették el az
akrobatikat mutatvanyaikkal.

A kozépkori akrobatikarol alig maradt fenn valami, kevés adattal rendelkeziink, minddssze néhany kronika és
egy fametszet emlékezik meg a szemfényvesztok, mutatvanyosok elére és hatra végzett atforduldsair6l. A
kozépkor legértékesebb emléke Arichange Tuccaro (1536-1616) Hdrom parbeszéd a levegdbe ugras és az
atfordulas gyakorlatarol cimi konyve, mely 1599-ben jelent meg, Parizsban. Az akrobatika torténetében ez a
konyv a korszakalkotdé munka. Az elsd része torténeti fejtegetés, a harmadik pedig egészségiigyi itmutatasokkal
szolgal. Mindkét fejezet Mercurialis munkajara tdmaszkodik. A konyv legértékesebb része szamunkra a
masodik rész, ahol a tulajdonképpeni szakmai részt olvashatjuk. Itt megemlékezik az akrobatikus ugrasokrol,
példaul a tarkobillenésrél, a kézenatfordulasrdl, a karikan keresztiil végzett eloreszaltorol, a fordulattal végzett
szaltorol stb. Az oktatds modszertanarol is emlitést tesz, igy az oktatasi feladatokrol, az iziileti mozgékonysag
fejlesztésérol, a segitségadasrol stb. Konyvét sokaig hasznaltak, hosszu ideig a legjelentdsebb szakanyagnak
bizonyult.

A tornaversenyek elézményeinek tekinthetjiik a XVI.-XVII. szdzadtol kezdédden egyre népszeriibb kdzdsségi
rendezvényeket (falusi blicsu, népi linnepségek, bikaviadal, cirkuszi jatékok), ahol a kdzonséget akrobatak
szorakoztattak ugrasokkal, szaltokkal.

A XIX. szazad elsé felében igen meger6sodott az egyesiileti tornaélet Eurdpa tobb orszagaban, melynek
kovetkeztében sorra alakultak a nemzeti tornaszovetségek (Svajc 1838, Németorszag 1863).

Kezdetben a tornalinnepélyeken, bemutatokon a torna mellett mas sportigak is szerepeltek a miisorban,
leginkabb a birk6zas és az atlétika kiilonbozd versenyszamai. Ekkor még nem alakult ki a pontozasos értékelés,
a zsiri szubjektiv alapon dontdtte el a helyezések sorsat, ami nemigen segitette el6 a torna gyors elterjedését,
foleg a keletkezd sok nézeteltérés miatt.

A torndszok és a nemzeti tornaszovetségek korében egyre nétt a figyelem, az érdeklédés egymads irant. A
nemzetk6zi szovetség gondolata és megszervezése a Belga Torna Szdvetség akkori elndkének, a tea-
nagykereskedd Cuperusnak a nevéhez kothetd. Talalkozott a belga, a francia, és a holland torna szdvetség
vezetGje, ennek eredményeként 1881. julius 23-an megalakult a Nemzetkdzi Torna Szovetség — Federation
Internationale de Gymnastique (FIG), a fenti harom tagszovetséggel.

A FIG el6segitette a nemzetkozi kapcsolatok kialakulasat, és jelentosen segitette a tornasport fellendiilését,
megszabta a torna fejlédési irdnyat, kidolgozta és egységesitette a nemzetkdzi szabalyokat, az értékelés
objektivebb modjait.
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1896-ban a MOTESZ (Magyarorszagi Tornaegyletek Szovetsége) is tagja lett a FIG-nek, amely szervezet 1903-
tol kétévenként, 1922-t61 négyévenként megrendezte a Nemzetkozi Foversenyeket. Ezek a versenyek valéjaban
a vilagbajnoki versenyek voltak, ahol a torna és az atlétika szerepelt.

A nemzetk6zi tornamozgalom fejlédésének tovabbi fobb allomasai réviden a kovetkez6k voltak.

1986, Athén, az els6 olimpia. Csak férfiaknak, az egyéni teljesitményeket mindsitették, osszegezték. Két magyar
tornasz volt jelen.

1900-ban, a parizsi olimpia tornaversenyein a kdvetkezd versenyszamok szerepeltek: 16, gytirti, korlat, nyu;to,
fiiggeszkedés, magasugras, tavolugras, ridugras. Két magyar férfi tornasz szerepelt.

1904-ben, St. Louisban magyar tornasz nélkiil zajlottak az olimpia tornaversenyei, a kovetkezd hat
versenyszamban: 10, korlat, nytjtd, 100 yardos futas, tavolugras, sulylokés. Egy Osszetett gydztest hirdettek, de
a 3-3 torna és atlétika versenyszambol is megallapitottdk a nyertest.

1906-ban az USA is tagja lett a FIG-nek, ami ekkor lett valoban vilagszovetség, mert addig csak eurdpai
tagszovetségei voltak.

1908-ban, a londoni olimpian csapatversenyt is rendeztek, magyarok nélkiil. Az egyéni versenyt a kovetkezd
szereken bonyolitottak le: 16, gytirti, korlat, nytjto, fliggeszkedés.

1912-ben, Stockholmban, az olimpian el6szoér szerepeltek tornaban (nem hivatalosan!) a ndék, a svéd
tornaszlanyok a férfiakkal egylitt szerepeltek egyik versenyszamban, az egyiittes csapattornaban.

1924-ben, a parizsi olimpidn minden versenyz6 eredménye beleszamitott a csapatversenybe, tovabba eldirt és
szabadon valasztott gyakorlatokat is be kellett mutatni. Ekkor keriilt be a programba a léugrés, igy mar 6t
tornaszeren, versenyszamban tornaztak a versenyzok.

1928-ban, Amszterdamban a néi torna hivatalosan is szerepelt az olimpiai programban, tovabba a 0—10 pontig
terjedd pontozas valtotta fel a 0—5 pontig terjedd pontozast. Az amszterdami olimpian csak FIG tagok vehettek
részt, ez a szabaly ma is érvényben van.

1932-ben, Los Agelesben, az olimpiai jatékok tornaversenyei soran eldszor szerepelt az akrobatika, mint 6nallé
versenyszam. Minden versenyszamban a gyakorlatok terjedelmét, idébeli hosszat két percben maximaltak.

1936-ban, a berlini olimpian, egyetlen bird6 sem értékelhette sajat orszagbeli tornaszgyakorlatat, tovabba az
atlétikai versenyszamokat végre kihagytak az olimpiai tornaversenyek programjabdl. A berlini olimpian el6szor
szerepelt 12 versenyszambol allé program (6 szeren eldirt és szabadon valasztott gyakorlat). A nék ezen az
olimpian szerepeltek eldszor hivatalosan, a programjukban talalhaté a felemas korlat, magas korlat, 16ugras,
gerenda, egyiittes szabad- és kéziszer-gyakorlat.

Az 1938-as pragai vilagbajnoksagon, nemzetkdzi szinten eldszor alkalmaztak a nyilt pontozast, ndi tornaszok
versenyében

1945-ben a FIG kizarta soraibdl a fasiszta orszagok szovetségeit, koztik a Magyarorszagi Tornaegyletek
Szovetségét, a MOTESZ-t, majd ezeket az orszagokat 1947-ben visszafogadtak a nemzetkdzi szovetségbe.

1948-ban, a londoni olimpian a versenyt szabadtéren rendezték, de a folyamatos es6zés miatt az utolsé napra
halasztottak, az els6 naprol. A ndék lengégyiiriin is versenyeztek. Az objektivebb értékelés érdekében mar négy
bird pontozott.

1949-ben a FIG bevezette a Code de pointage-t, az értékelési eloirast.

1950-ben rendezték az els6 VB-t a II. vilaghabord utan. Ekkor szerepelt utoljara atlétikai szam a
tornaversenyen. El6szor — és utoljara — rendeztek szerenkénti csapatversenyt. A gerenda szélessége 8 cm helyett
10 cm lett.

1952. A helsinki olimpian allandoésult a 12 versenyszamos férfi program, a nék versenyszamai koziil torolték a
leng6gytrit. El6szor rendeztek ndk részére egyéni olimpiai bajnoksagot.

1954. A romai VB az utols6 szabadtéri vildgverseny. A ndi talajtorna zenéjének bevezetésérdl ekkor hataroztak.
Ebben az évben vezették be a férfiaknal az A, B és C elemeket.

189



Torna (Gymnastics)

1955. NSZK javaslatra bevezették az Europa Kupat. Tengerentuliak is indulhattak.

1956-ban, Melbourne-ben szerenkénti dontéket is rendeztek. Ekkor vezették be az ,,ORV” szabalyt, pontozasnal
figyelembe vették az eredetiséget (originalitas), kockazatot (rizikot) és a milivészi végrehajtast (virtuozitast).

1959-ben a FIG a tornaszaknyelv egységesitése érdekében kiadta a Tornaterminologia cimii konyvet.

1960. A rémai olimpidn szabvanyméretli szereket vezettek be, és mindenki koteles volt ugyanazon a szeren
versenyezni. Nem ugy, mint kezdetben, amikor is barki vihette sajat, megszokott szerét a versenyre, és ha
kivanta, azon mutathatta be gyakorlatat.

A miivészi torna 6nallo versenyagga fejlodott, igy az egyiittes kéziszer-gyakorlatokat torolték a programbol. A
versenyszamok mai napig is érvényes sorrendjét meghatdroztak (nék: ugras, felemas korlat, gerenda, talaj;
férfiak: talaj, 16, gytirti, ugras, korlat, nyt;jto).

1961-ben a nodi tornaelemeket is besoroltak, itt is bevezették az A, B, és C elemeket.

1963. Magyar javaslatra a FIG bevezeti a miivészi torna VB-t, amelyet Budapesten meg is rendeztek.

1964. A tokidi olimpian az ugras szerenkénti dontdjében mar két kiilonbozé ugrast kellett bemutatni.
Bevezetésre kertilt a titkos pontozas, illetve megsziint az eldirt gyakorlatok megismételhetdsége.

1967. Bevezették a négy évre szo6l6 eldirt gyakorlatokat. Az Eurdpa Kupa ettdl kezdve Europa Bajnoksag néven
szerepel.

1969-ben vezették be a négy évre érvényes, nehéznek is nevezheto eldirt gyakorlatokat.

1970. Megjelenik a tornaszerek szabvanyméretét rogzitd konyv és a tornaterminologia konyve. N6knél 16-rol
14 évre csokkentették a vildgversenyeken az als6 korhatart.

1972. A mai versenyprogram szerint rendezték a miincheni olimpia versenyeit. A férfiak 6, a ndk 4 szeren.

3 szakasz:

* csapabajnoksag (el6irt és szabadon valasztott gyakorlatokkal)

* egyeéni Osszetett bajnoksdg (szabadon valasztott gyakorlatokkal) a csapatbajnoksag 36 legjobbjanak részére
» szerenkénti dontd (szabadon valasztott gyakorlatokkal) a legjobb 6 tornasz részére.

1974-ben a néknél 120 centiméterre noveltek a 16 magassagat. Az eldirt gyakorlatok 9,8 pontbdl indultak, 0,2
pont valt adhatova virtuozitasért. A szabadon valasztott gyakorlatok 9,4 pontbol indultak, 0,6 pontot kaphattak a
versenyzok — ORV szabaly.

1977-ben a roman tornaszdvetség javasolta az eldirt gyakorlatok eltorlését, amit ekkor a FIG még elutasitott.

1985. A FIG az objektivebb pontozobirdi értékelés érdekében az A, B és C elemek mellett bevezeti a
,szupernehéz” ,,D” elemek fogalmat.

1987-ben sorszammal lattak el az ugras gyakorlatait, és mindegyikhez kiindulasi értéket kapcsoltak.

1990 o6ta évente VB-t rendeznek.

1993-ban a férfi és a ndi tornaban is bevezették az E elemet.

Az eltelt majdnem két évtizedben sokat fejlédott a tornasport, egyre nehezebb elemek keriiltek bemutatasra
vilagversenyeken, és egyre tobb orszag tornaszai szerepelnek sikeresen. Féleg a nagy tornaszmulttal, illetve a

gazdasagilag fejlett, tOkeerds orszagok tornaszai a legsikeresebbek az egyre nagyobb néz6tdmeget megmozgato,
latvanyos sportag vilagversenyein.

Hazai mult
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A magyar tornaélet legelsé emléke Clair Igndc és felesége nevéhez fizddik. A hazaspar 1826-t61 Pesten
tornamesterként kezdett dolgozni.

A sport a XIX. szdzad masodik felében a tornaegyesiiletekben kezdett fejlddni Magyarorszagon. Kezdetekben
disztornak és tornatinnepélyek szerepeltek programjukban. Az els6 tornalinnepélyt Magyarorszagon 1870-ben,
szeptember 10—-11-én rendezte a Nagykanizsai Torna Egylet, ahol 10 magyar és 3 horvat egyesiilet 400 tornisza
vett részt. Ekkor keriilt sor az elsé orszagos tornaversenyre 2 szeren, korlaton és nyujton, valamint a harmadik
versenyszamban, magasugrasban. A rendezvényt cca. 2000 néz6 tekintette meg.

A versenytorna fejlédése kovetkeztében sziikségessé valt egy iranyito testiilet 1étrehozasara. 1885-ben, junius
29-én 12 vidéki ¢és 4 fovarosi tornaegyesiilet megalakitotta a Magyarorszagi Tornaegyletek Szovetségét
(MOTESZ). A MOTESZ volt az elsé magyar sportszovetség. Az alakuld kdzgyiilés alkalmaval rendezték az I.
Orszagos Tornaiinnepélyt, amit 4 évenként Gjra lebonyolitottak. Ez a torna—atlétika vegyes-versenyt jelentette.
1896-ban harom szeren (16, korlat, nytjtd), megrendezték az elsd ,,tornaszati foversenyt”.

1891-ben megrendezték az elsé Orszagos Ifjusagi Tornaversenyt, és dontottek a kdzépiskolai tornaversenyek
bevezetésérol.

A XX. szazad elején felerdsodott a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) és a MOTESZ kozotti ellentét. E10szor
a MASZ, azt kovetéen a MOTESZ tiltotta el tagsagat a masik szovetség versenyeitdl. A MOTESZ munkéja igy
j6 ideig kimeriilt a torna—atlétika ,,parharcaban”. ezért fordulhatott eld, hogy az els6, MOTESZ altal hivatalosan
elismert bajnoki tornaversenyt csak 1907-ben rendezték meg gytiriin, lbugrasban, korlaton és nyujton, el6irt és
szabadon valasztott gyakorlatokkal.

1913-ban eldszor rendeztek vidéki csapatbajnoksagot, 1914-ben vidéki egyéni bajnoksagot.

Az 1. vilaghabora idején sziinetelt a tornamozgalom, majd 1921-t61 a MOTESZ tjra megrendezte a bajnoki
versenyeket.

1923-ban az elsé kozépiskolai bajnoksagot is megrendezték, és a jelvényszerzo versenyek is nagy tomegeket
nyertek meg a tornanak.

1926-t61 a férfi, 1933-t61 a ndi Egyetemi és Foiskolai tornaszbajnoksagokat mindig megrendezi a MOTESZ.

A n6k részére a MOTESZ 1931-ben rendezett el6szor bajnoksagot, a FIG pedig 1934-ben Budapesten, a VB
keretében lebonyolitotta az elsé nemzetkdzi ndi tornaversenyét.

1935-ben Budapesten rendezték a Fdiskolai Vilagbajnoksagot, melynek keretében elGszor itt szerveztek
tornaversenyeket.

1947-t61 a MOTESZ ismét bekapcsolodott a nemzetkdzi tornamozgalomba, és mai napig jelentds szerepet tolt
itt be.

1949-ben elészor rendeztek mesterfokt bajnoksagot és gulabajnoksagot, illetve a magyar tornasznék eldszor
mutattak be zenére a mii-szabadgyakorlatot.

1954-ben, a budapesti Féiskolai VB tornaversenyein szerenkénti csapatversenyt is rendeztek.

[963-ban 1étrehozzak a Kozponti Sportiskolat, ami a n6éi és a férfi tornaszakag egyik legeredményesebb
utanpotlas mithelye ma is.

1971-ben nagy veszteség érte a tornasportot, mert, elhunyt Kerezsi Endre, a Testnevelési Foiskola Torna
Tanszékének vezetdje. A kivalo tanar irodalmi munkassagaval jelentdsen segitette a magyar torna fejlodését.

A magyar versenyrendszer utolsé lancszeme, az altalanos iskolasok rendszeres tornaversenye, 1965-ben alakult
ki. Ett6l kezdve rendezik az Uttéré Olimpia, mai nevén Didkolimpia tornaversenyeit, ennek keretén beliil az
also tagozatosok vetélkedését is.

Az 1972-es Miincheni Olimpian Magyar Zoltan a ,.fradi” torndsza mutatta be el6szor a lovon a harant iranya
vandort (Magyar-vandor), amely 01j lendiiletet adott a tornasportag fejlodésének.

1974-ben, a varnai VB-n Sivado Janos bemutatta a rola elnevezett ,,Sivado-vandort”, ami tulajdonképpen harant
vandor hatrafelé (a ,,Magyar-vandor” forditottja).
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1983. Vilagbajnoksag Budapesten. A versenyt a kozel 10 000 néz6t befogado ij Budapest Sportcsarnokban
rendezték. Magyar szakemberek alkalmaztak eldszor szamitogépet eredményszamitasnal.

1992-ben a MOTESZ-bd6l jogilag is kivalt az RSG szakag és 6nalld szovetséget hozott 1étre.

1995-ben megalakult a Magyar Orszagos Tornasz Egyletek Szdvetsége, amely létrehozta a Magyar Torna
Szovetséget, a Magyar Ritmikus Sportgimnasztikai Szovetséget €s a Magyar Aerobic Szovetséget.

Az elmult 40 év meghatarozo tornaszai: Magyar Zoltan, Guczoghy Gyorgy, Borkai Zsolt, Onodi Henrietta,
Csollany Szilveszter és Berki Krisztian.

A magyar tornasport kivalo eredmények sorat érte el a vilagversenyeken, mindig volt egy-két vilaghiresség, aki
,,ernyot” biztositott a sportag folé.

Napjainkra ezek az eredmények ritkabbak lettek, aminek elsésorban és alapvetden az orszadg gazdasagi helyzete
az okozdja, de a vilag élmezOnyének gyors fejlddését is egyre nehezebben tudjuk kovetni.

Aranyérmes tornaszaink a viligversenyeken

41.1. tablazat - Olimpiaibajnokaink (1932—-2000)

Pelle Istvan 1932. Los Angeles 16ugras
Pelle Istvan 1932. Los Angeles talaj
Pataki Ferenc 1948. London talaj
Korondi Margit 1952. Helsinki felemaskorlat
Keleti Agnes 1952. Helsinki talaj
. 1956. Melbourne kéziszer csapat

Bodéo Andrea, Keleti Agnes,
Kertész Aliz, Korondi Margit,
Koteles Erzsébet, Tass Olga
Keleti Agnes 1956. Melbourne felemaskorlat
Keleti Agnes 1956. Melbourne gerenda
Keleti Agnes 1956. Melbourne talaj
Magyar Zoltan 1976. Montreal 16lengés
Magyar Zoltan 1980. Moszkva 16lengés
Borkai Zsolt 1988. Szo6ul 16lengés
Onodi Henrietta 1992. Barcelona l6ugras
Csollany Szilveszter 2000. Sydney gyiri
41.2. tablazat - Vilagbajnokaink (1930-2010)
Pelle Istvan 1930. Luxembourg  |ny(;jto

) 1954. Roma kéziszer csapat
Banati Eva, Bénhegyi Laszloné,
Karpati Irén, Keleti Agnes, Kertész
Aliz, Koteles Erzsébet, Tass Olga,
Vasarhelyi Edit
Keleti Agnes 1954. Roma felemaskorlat
Magyar Zoltan 1974. Vérna 16lengés
Magyar Zoltan 1979. Fort Worth 16lengeés
Borkai Zsolt 1987. Rotterdam 16lengés
Onodi Henrietta 1992. Parizs l6ugras
Berki Krisztian 2010. Rotterdam 16lengeés
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41.3. tablazat - Europa-bajnokaink (1973-2011)

Magyar Zoltan 1973. Grenoble 16lengés
Magyar Zoltan 1975. Bern 16lengés
Magyar Zoltan 1977. Vilnius 16lengés
Guczoghy Gyorgy 1979. Koppenhaga 16lengés
Guczoghy Gyorgy 1981. Roma 16lengés
Guczoghy Gyorgy 1983. Varna 16lengés
Borkai Zsolt 1985. Oslo nyujto
Onodi Henrietta 1989. Briisszel felemaskorlat
Supola Zoltan 1992. Budapest korlat
Csollany Szilveszter 1998. Szentpétervar |gyliri
Varga Adrien 1998. Szentpétervar  |ldugras
Berki Krisztian 2005. Debrecen 16lengés
Berki Krisztian 2007. Amszterdam  |16lengés
Berki Krisztian 2008. Lausanne 16lengés
Berki Krisztian 2009. Milano 16lengés
Berki Krisztian 2011. Berlin 16lengés
Versenyszabalyok

A mai rendszerii versenytornaban a férfiak hat szeren (talaj, 16, gytirti, ugras, korlat, nyujtd), a ndk négy szeren
(ugras, felemas korlat, gerenda, talaj) mérik Ossze tudasukat. Az olimpidkon elGszor a csapatversenyeket
rendezik meg, ezek alapjan alakul ki az egyéni Osszetett mezénye, tovabba a szerenkénti dontéké. Az egyéniben
a legjobb 24 megy tovabb, igaz, 2004-t6]1 nemzetenként kettére redukaltak a finaléba tovabbjutok szamat, igy
szamtalan kivalo tornasz marad el az 6sszetett dont6jérdl, hiszen a csapatversenyben részt vevo 12 nemzet hat—
hat tornaszt kiild csatdba. A csapatverseny soran egyébként a valogatottakhoz nem tartozo torndszok is
bemutatjak gyakorlataikat, minthogy az ekkor elért eredmények alakitjak ki a szerenkénti dont6k mezdényét is:
itt a legjobb nyolc jut tovabb (a nemzetenként maximum kett6 szabalya természetesen itt is érvényes). 1992-ig a
pontszamokat magukkal vitték a dontdkbe a versenyzok, azota minden finalé nullar6l indul. 2000-ig két
gyakorlat alapjan dolt el a tovabbjutas, voltak ugyanis kotelezok is, ezeket Sydneyre eltorolték.

Minden egyes szer mellett nyolc bird foglal helyet: ketten a gyakorlat nehézségi fokat értékelik, azaz megadjak
a kiindulasi pontszamot, mig a tobbi hat magat az ,.eléadast” figyeli, s pontozza a kivitelezést. A pontozas
LHlevonos” technikaji: csak a negativumokat kell rogzitenie a hat birénak, aztan a kapott értékeket levonjak az
elsé kettdé altal megadott kiindulasi pontbol — a legmagasabb és legalacsonyabb érték kiesik —, s ez alapjan
sziiletik meg a gyakorlat atlagara adott pontszam.

Emellett a szabalyozas mellett szinte lehetetlen 10 pontos gyakorlatot végrehajtani. Erdekesség amugy, hogy
eldszor 1976-ban lathattak tokéletesre értékelt el6adast a nézék: Montrealban a roman Nadia Comanecinek
mindjart hét izben szavaztdk meg a birak. Jellemz6 ugyanakkor, hogy efféle varazslatokra nem voltak
felkésziilve a montreali szervezok, akik csupan a szokasos harom szamjegyre allitottak be az eredményjelzét,
igy Comaneci eredménye 1,00-ként jelent meg.

A mai szabalyok szerint lehetséges 10.00 pont felett teljesiteni, gyakran 16.00 pont feletti eredményt érnek el a
legkivalobb tornaszok.

eredményesebb magyar torndsza.
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Hivatalos olimpiai versenyszamok
Férfiak—ndk: egyéni Gsszetett €s csapat dsszetett (hat £6).
Férfiak: talaj, 16, gytirt, ugras, korlat, ny;jto.

Nok: gerenda, ugras, felemas korlat, talaj.

2. Gumiasztal (Trampoline)

Az akrobatikus ugrasok igazi fesztivaljat tartalmazza ez a sportdg, ahol vannak egyéni versenyek, tovabba 6tds
csapatok, valamint Osszehangolt mozgasu kett6sok (parok) szamara kiirt versenyek. A gyakran 6-8 m-es
magassagba emelkedd versenyzék folyamatosan egymas utan ugorjak a kiilonbdzé nehézségili és testhelyzetl
szaltokat, csavarokat.

Nemzetkozi mult

A nemzetkozi berkekben trampoline-ként ismert sportag két olasz artista utan kapta a nevét: a két Trampoline a
két vilaghabort kozott azzal szorakoztatta a kozonséget, hogy a levegében mutatott produkcidt kovetéen még
elugrabugraltak egy keveset a ruganyos biztonsagi halon. Hogy ebbdl a sportot is lehet izni, a két amerikai torna
szakembernek, George Nissennek és Larry Griswoldnak jutott az eszébe 1936-ban. Mddszereiket az amerikai
hadsereg is atvette, és a masodik vilaghaboru idején a gumiasztal a katonak kiképzésének egyik eszkoze lett.
Ezek utin mér az elsé bajnoksagig sem kellett sokat varni, legaldbbis az Allamokban: 1948-ban rendezték meg
hivatalosan.

16 éven belill pedig a vilagszovetség is megalakult. SOt, abban az esztenddben megszervezték az elsé
vilagbajnoksagot is egyéniben és szinkronban, 1976-ban pedig a mini-dupla trampoline nevii szammal béviilt a
kinalat. Minthogy a sportdg rendkiviil latvanyos, hamar népszeriivé valt a szélesebb kozonség korében, s
kisvartatva az olimpia kapujan is kopogtatott, ahova a 2000. esztendében nyert bebocsattatast.

Elnoki idészakanak utolsd harmadaban Juan Antonio Samaranch, zsenialis sportdiplomatahoz mélté manéverrel
érte el, hogy a trampoline felkeriiljon az olimpia misorara. Minthogy ez nem 6nallé sportdg, hanem szakag
(diszciplina) a tornasporton beliil, igy a miisorba iktatdsa a végrehajtd bizottsag és nem a NOB-tagsig
hataskorébe tartozik. Samaranch szamara fontos volt a versenyszam behozatala, am amikor szavazasra kellett a
kilenc jelenlévé tag 5 : 4 aranyban a trampoline ellen foglal allast. ,,igy nem lehet ilyen fontos iigyben szavazni,
nem latom rendesen a kezeket, mindannyian faradtak vagyunk, reggel voksolunk Gjra” — dsszegzett az elnok,
azzal jO ¢éjszakat kivant a vb-tagoknak. Hogy az ¢j folyaman mi tortént, jotékony homaly fedi, mindenesetre
masnap reggel — gyanithatéoan egy négyszemkozti beszélgetés is szerepet jatszott ebben — a bizottsag 5 : 4
aranyban a trampoline miisorba emelése mellett foglalt allast, igy a gumiasztal 2000-ben bemutatkozhatott a
sydneyi jatékokon. A versenyen csak férfi és n6i egyéniben osztottak érmeket.

Napjainkig az olimpiai versenyeken Oroszorszag, Ukrajna, Németorszag és Kanada szerezte a legtobb érmes
helyezést.

Hazai mult

Magyarorszagon ez a sportag tobbnyire csak kiegészité tevékenységnek szamit, komoly utanpétlasszerii
foglalkozasok, versenyek csak két varosban folynak/folytak (Budapest és Veszprém).

Nemzetkdzileg is jegyzett eredményeink nincsenek ebben a sportagban.
Versenyszabalyok

Az egyik alapveté kovetelmény — legalabb nyolc méter magas teremben kell a versenyeket megrendezni — hiien
érzékelteti, micsoda produkcidkra képesek a gumiasztal nagyjai. Az 5,05 x 2,91 méter alapteriiletii gumiasztal
ugrorésze 1,55 méterrel van a padlozat felett, és rendkiviil rugalmas, leginkdbb nylonbdl készitett hurocskak
vastag fonatabol all.

A versenyzOk eldszor a selejtezokorben, kotelezd és szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be, majd
kovetkezik a dont6é a legjobb nyolc részvételével. Itt 10 elemet (szaltok, fordulatok; zsugorban, csipSben
hajlitott testtel, nyujtott testtel; valamint ezek kombinacioi) kell eldadni, idolimit nélkiil. Ismételni nem szabad.

194



Torna (Gymnastics)

Kilenc biro figyeli az akrobatakat: 6t a kivitelezést, kettd a nehézségi fokot pontozza, kettd pedig ellenérzi a
pontozok szakszertiségét.

A kivitelt megitél6 birdk legalacsonyabb és legmagasabb pontszamait figyelmen kiviil hagyjak, s csak a harom
kozépsé pontszamat adjak Ossze. A kivitelért adott pontszamhoz hozzaadjak a nehézségi fokot, 6sszehangolt
mozgasu versenyen ezt az dsszpontszamot hozzaadjak a jo dsszehangolasért jard pontokhoz.

Az utdbbi idében egyre félelmetesebb és 1élegzetelallitobb ugrasokat lathatunk, kdszonhetden annak, hogy a
biomechanikai kutatdsok szamtalan ijdonsagot tartak fel azzal kapcsolatban, miként viselkedik az emberi test a
levegében. A felfedezett reflexologiai és latasszervi mechanizmusoknak hala, tovabba a gumiasztal anyagainak
tokéletesitése miatt egyre elképesztobb magassagokba ,,merészkednek” a sportolok, s ezzel parhuzamosan
ugrasaik is mind félelmetesebbé valnak, lassan a nyolcméteres belmagassag sem lesz elég egy elitszintii
trampolineverseny lebonyolitasahoz.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—nék)
Egyéni.

Magyar Torna Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.

Telefon: (+36 1) 460-6905

Fax: (+36 1) 460-6907

E-mail: <torna@tornasport.hu>

WEB: http://www.tornasport.hu, http://www.matsz.hu

195
XMLmind XSL-FO Converter


http://www.tornasport.hu/
http://www.matsz.hu/

42. fejezet - Triatlon (Triathlon)

A triatlon Osszetett sportag (uszas, kerékparozas, futds), harom szakagbdl all, kiilonleges alloképességet kivan
ahol a versenyzoknek folyamatosan, megallas nélkiil kell teljesiteni a tavot, a harom szakagban egymast
kovetden.

A versenytavok:

* sprint: 750 m uszas, 20 km kerékpar 5 km futas;

* olimpiai: 1500 m uszas, 40 km kerékpar, 10 km futas;

» kozéptav: 2,5 km uszas, 80 km kerékpar, 20 km futés;

* hosszatav: 3,8 km kerékpar, 180 km kerékpar 42 195 km futas.
Nemzetkozi mult

Az 1920-as években, Franciaorszagban rendezték meg a ,talpraesettek” versenyét. A résztvevoknek 4 km-t
kellett futni, 12 km-t kerékparon megtenni, s atiszni a Marne folyo6t. Ezeket a kisérleteket leszamitva a sportag
nincs Otvenéves, és valos eredetér6l megoszlanak a vélemények. Az egyik verzid szerint a San Diego Track
Clubban talaltak ki, hogy egy kicsit feldobjak magukat a sportolok: az els6 viadalukon 10 kilométert kellett
futni, nyolcvanat kerekezni és 500 métert tiszni. Egy masik torténet ugy szol, hogy a Hawaiin allomasozo
amerikai katonak akartdk egymasnak megmutatni, ki az igazi legény a gaton: a strandokon dolgozé vizi menték
kisebb gyakorlatain felbuzdulva, egymdas utan szervezték a szigeteken rendezett viadalok leghosszabb tava
valtozatait, a hetvenes években igy sziiletett meg az Ironman, amely ma is a sportag leghiresebb versenye.
Hawaiiban az els6 ilyen triatlonversenyt 1978-ban rendezték. Egy triatlonos altalaban 9 6ra alatt teljesiti a
Vasember-viadalt, amely 3,8 kilométer uszassal kezdddik, majd kovetkezik 180 kilométer kerékparon, végiil
egy maratoni ,,levezetésképp” (42 195) km. Az Ironman j6 reklamja volt a sportagnak, a média pedig az utan
figyelt fel ra igazan, hogy egy amerikai indulo, Julie Moss a kamerak el6tt, €16 egyenesben esett 6ssze félholtan.
A negativ reklam is reklam, a triatlonosok pedig tanultak az esetbdl, még keményebb tréningekkel késziiltek az
egyre tobb helyen megrendezett versenyekre. A triatlon a tévékodzvetitésnek koszonheti, hogy 6nallo sportag
lett.

Az els6 mai értelemben vett triatlonnak az 1975 majusaban Mission Bayben rendezett Fiesta Island Race-t
tekintjiik. A fél mérfold Gszast, a 20 mérfold kerékparozast és az 5 mérfold futast 25 résztvevo teljesitette.

1989-re megvolt a vilagszovetség is (Nemzetkozi Triatlon Unio),

A hawaii keménykedéshez képest persze szelidebb adagokat allapitottak meg a hivatalos nemzetkozi
versenyekre. Az olimpiai valtozat példaul a harom tusa ,,nagy testvéreit6l” kolcsondzte a tavokat: 1500 méter
uszas, 40 kilométer kerékparozas és 10 kilométer futas.

Az Europai Triatlon Szovetség (European Triathlon Union, ETU) 1984-ben, a Nemzetkozi Triatlon Szdvetség
(Inetrnational Triathlon Union, ITU) pedig 1989. aprilis 1-jén alakult meg.

Az avignoni megalakulast kovetéen, az elsd vilagbajnoksagra is sort keritettek — olimpiai tavon 42 orszag
részvételével — és mivel a haromtusahoz nem kell semmilyen bonyolult felszerelés, mint az 6ttusahoz (lovak,
vivopast, 16tér), viharos gyorsasaggal terjedt el a foldkerekségen. Jelenleg 121 orszadgot szamlal a nemzetkozi
szovetség.

A csodalatos sydney-i Operahazzal a hattérben a sportag 2000-ben mutatkozhatott be a jatékokon. A férfiaknal a
teljesen esélytelennek tartott kanadai Simon Whitfield gy6zott, annak ellenére, hogy a kerékparos etap soran
belekeriilt egy tizen6tos karambolba, és alig tudott talpon maradni, a hdlgyek versenyében a svajci Brigitte
McMahon gy6zedelmeskedett. A futast 25-ikként kezdé Whitfield egyébként fiatalon elhatirozta, hogy ha torik,
ha szakad, 6 valamilyen mdédon bekeriil az Encyclopaedia Britannicdba, késébb pedig rajott, hogy sportoldként
erre csak akkor van esélye, ha valamiben a vilag legjobbjava valik. Mint a triatlontorténet elsé olimpiai bajnoka,
helyet kdvetel maganak a becses kiadvany lapjain.

Hazai mult
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Magyarorszagon szintén a médianak kdszonhetden (a hawaii triatlonrol késziilt film bemutatasa) indultak el a
triatlon versenyek. Az elsd ilyen megmérettetésre Vas megyében keriilt sor Vasi Vasember néven, melyet
Lovasi Andras szervezett. Az 1984. junius 9-én a versenyrajtnal 203 férfi és 25 nd jelent meg és teljesitette az
alabbi tavokat: 1100 m uszas, 50 km kerékpar és 10,5 km futas.

A hazai triatlonsport etalonja, Kropké Péter 1984 szeptemberében Szolnokon indult elsé triatlonversenyén, ahol
tizedik lett. Azdta a nemzetkozi triatlonversenyek allandé résztvevdje, szamos érmes helyezés birtokosa. A
vilagranglista masodik helyezettje is volt (2005-ben vonult vissza).

A sportag hazai szervezédése 1986-ban indult meg. A Magyar Triatlon Koordinaciés Bizottsagot ekkor még a
Magyar Ottusa Szdvetség szakmai iranyitasa ala helyezték.

A Magyar Triatlon Szovetséget 1989. november 11-én alapitottak. A szovetség székhelye Szekszardra kertilt,
ahol az 6ta is miikodik.

A triatlon vilagversenyek olimpiai tavjain eddig csak junior sikerek (Gog Aniko, Molnar Erika, Gazdag Péter,
Héczey Andras) jutottak hazanknak, a felndtt sportolok eredményei igy egy tisztességes olimpiai helytallas még
varat magéara.

Két magyar olimpiai résztvevéje volt eddig a sportagnak, Molndr Erika és Kuttor Csaba.

Magyarorszag tobbszor is rendezett triatlon vildg- €s Eurdpa-bajnoksagokat: Kaposvar (1994), Szombathely
(1996), Gy6r (2002), Budapest (2010). A Magyar Triatlon Szdvetség 1997-t61 vildgranglista pontszerzo
versenyeket szervez (Tiszatjvaros, Gyor), amelyek rangjat az adja, hogy egyben olimpiai kvalifikacios

versenyek is.

A triatlonbol fejlédott ki a hiivosebb id6kben is teljes er6bedobassal miivelheté sajatos versenysport, a duatlon
(futas, kerékparozas, futas).

A magyar szakemberek tevékenyen részt vettek, vesznek a nemzetk6zi szovetségek életében. Jelenleg (2000-t61)
Markus Gergely az ETU versenyigazgatoi posztjat tolti be.

Versenyszabalyok
A férfi és ndi versenyen egyarant 55 sportold allhat rajthoz az olimpian.

Tual sok extra megkotés nincs, csupan a felszereléseket szabalyozzak. Uszasban barmilyen stilus elfogadott,
természetesen a gyorsiszast hasznalja az elit. Uszosapka viselése altaliban kotelezd, 14 fokos vizhémérséklet
alatt neoprén dresszt kell hiizni, 14 és 20 fok kozott valaszhato ez az egész testet betakar6 szerelés, 20 fok 616t
viszont nem hasznalhato.

Mivel a versenyszamokat folyamatosan, megallas nélkiil kell végrehajtani, nagy jelentdsége és szigoru szabalyai
vannak az un. depdzasnak (valtas az egyik szakagbol a masikba).

A kerékparozas soran a fejvédd kotelezd kellék, és a felsOtestet is valamivel el kell takarni, s6t, a
,meztelenkedés” még az uszas—kerékparozas kozotti atdltdzés soran sem szabad. Olimpiai tdvon a bolyozas
megengedett. Szintén viselni kell valamit a futds sordn is. Folyadékbevitel, taplalékbevitel a versenypalya
mellett felallitott standoknal lehetséges.

A mezOny tomegrajttal indul az uszasnal. Pihend nincs a szamok kozott, rapid modon kell atoltdzni az uszast
kovetden, illetve cipdt cserélni a kerekezés utan. A végso sorrend a futas befutasi sorrendje.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfi—néi)
Egyéni.

Magyar Triatlon Szovetség

7100 Szekszard, Keselytsi ut 3. (Sportcsarnok)
Telefon/fax: 74/510-844

E-mail; <triatlon@triatlon.hu>

197



Triatlon (Triathlon)

WEB: www.triatlon.hu
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43. fejezet - Uszassal kapcsolatos
sportagak

A versenyszerli uszas tevékenységkorébe a hazai és nemzetkodzi Uszoszovetség keretein beliil tobb, a vizzel
kapcsolatos mozgastevékenység tartozik.

Tobb sportagi alszovetség tartozik a Magyar Uszo Szovetség mitkddése ala:
+ az Uszo Alszovetség,

* a Hossztavaszo Alszovetség,

¢ a Szenioruszas,

e a Miiugras és

* a Szinkronuszas is.

A szeniortszas kivételével minden egyes alszovetséghez tartozo sportag szerepel az olimpia miisoran. Ezek
alapjan a kovetkez6 szakdgak bemutatasara keriil sor.

1. Uszas (Swimming)

Az TUszas, a vizben végzett tudatos, helyvaltoztatd mozgas. Mar az Oskorban megjelent. Az Gsember
valdsziniileg az allatok 06sztonds, vizben végzett, elorehaladast biztositd mozdulatait probalta ellesni. A
természetes akadalyként megjelend vizeket, folyokat, patakokat probalta ily modon athidalni.

Nemzetkozi mult
A torténelmi korok sajatos értékkovetd modon jarultak hozza az Gszas végso sportagi megjelenéséhez.

A gorogok, akik az okor fejlettebb tarsadalmai kozé tartoztak, a kulturaltsagot meghatarozd képességként
értékelték az Giszastudast. A spartaiak pedig beépitették a katonai kiképzésbe is.

A vizben végzett mozgasok élettani hatasaira a romaiak figyeltek fel. Szamos relikvia, festmény, vagy
emlithetjiik Leonardo vazlatait, az akkori uszas fejlettségét igazoljak.

A kozépkorban az uszas, mint a sziikséges készségek egyike, a lovagi felkésziiltség szintjét jelenitette meg.
Sajnos az egyhazi értékitélet a flirdést, valamint a nyilt szinen tOrténd uszast is elitélte, igy rovidebb
megtorpanast kdvetden csak a felvilagosodas hozott (jabb elérelépést. Jeles gondolkoddk, orvosok, neveldk, a
mozogni vagyok figyelmét Gjra az uszas felé fordi-tottak.1538-ban a német Wymannak készonhetéen megjelent
az els6 szakkonyv, mely konkrét technikai elemeket is szemléltetett.

Uszodaépitések, kozfiirdok tették lehetové a mozgasforma iskolai oktatasban vald megjelenését. A XIX.
szazadban a katonai kiképzések mellett mar az iskolai tantervek kozott is szerepelt az uszas oktatdsa. Ez a
folyamat erételjesen hozzajarult a sportag késobbi kialakulasdhoz. Az els6 emlékezetes versenyt 1810-ben
rendezték a Dardanellak tengerszorosnal, mintegy egy mérfoldes tdvon. Ezt tovabbi események kovették,
melyek eredményeit ma is Orzi a sporttorténet. Az Uszas sportagi fejlédésének mérfoldkdve az els6é tjkori
olimpiai jatékok voltak 1896-ban, Athénban, ahol csupan 4 férfiszamban (100, 500, 1200 méteres gyors(iszas,
illetve gyorstszds matrozoknak) avattak bajnokot. Magyar szempontbol sikeres kezdet jellemezte az
uszosportot, hiszen Hajos Alfréd két versenyszamban diadalmaskodott (100, 1200 méter).

A versenyek programja az TuUszdsnemek kialakuldsaval folyamatosan boviilt. Kezdetben a mellaszas
mozdulataibol formalédott az oldaluszas, majd létrejott a gyorsuszas, melynek tovabbi fejlédésében
meghatarozo volt az Ggynevezett ,,magyar temp6”. 1900-ban, Parizsban mar hatiiszasban is versenyeztek, 1904-
ben pedig megjelent hivatalosan is a melluszas, de még csak férfiak szdmara. A ndk részére 1912-tdl irtak ki
uszészamokat a nyari olimpian. Ebben az idészakban az angolok voltak a sportdg legtevékenyebb tdmogatoi,
mar 1901-t61 rendeztek néi versenyeket, valamint a Nemzetkozi Uszd Szovetség létrehozasa is hozzajuk
fiz6dik. A FINA (Fédération Internationale de Natation Amateur) 1908-ban alakult meg Londonban. Az alapitd
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tagok kozott szerepelt Magyarorszag is, hiszen ekkor mar itthon is volt szakszdvetség. Bar kezdetben a Magyar
Atlétikai Szovetség feliigyelte az uszast, 1907-ben megalakult a Magyar Uszé Szovetség (MUSZ). Tehét a
kezdetektdl jelen voltunk a vildg iszdsportjaban és tobbek kozott a magyar szakemberek unszolasara 1926-t61
1étrejott az Eurépa-bajnoki viadal is az Eurdpai Uszé Liga a LEN (Ligue Européenne de Natation) iranyitasaval,
elsé helyszinnek pedig Budapestre esett a valasztas. Késébb még négy alkalommal rendezhetett Magyarorszag
felnétt kontinensviadalt: Budapest (1958, 2006 és 2010); Debrecenben (2007) révidpalyas bajnoksagot.

A valtok bevezetésével egyre tobb versenyszamban avattak bajnokot az uszoversenyek alkalmaval. A
résztvevok szamanak emelkedése a sportag toretlen fejloddését jelentette.

Ugyan a vilaghaboruk visszavetették a folyamatot, de a sportolok lelkesedése, a szakemberek fejlddése és a
létesitmények korszerlisodése a legelterjedtebb sportagak kozé emelte az Uszast. 1953-ban hivatalosan is
megjelent a negyedik Uiszasnem, a pillang6, majd 1964-ben eldszdr szerepelt az olimpiai programban a vegyes
uszas, melyet edzéselméleti szempontbdl tobb szakember az 6todik uszasnemként is emleget. Hazai
szempontbdl igazi sikerszam a 200 és 400 méteres vegyes Uszas, hiszen az elsd vilagbajnoksagon 1973-ban,
Belgradban mar magyar aranyérem sziiletett ebben az ,,iszasnemben”.

A nemzetkdzi Gszoélet kiemelkedd versenyzoi a vilaghdborukat megelézden az amerikaiak, ausztralok, angolok,
németek és természetesen a magyarok voltak. A két vilaghaborti ko6zotti idészakban megjelentek a svédek,
franciak és szorgalmuknak kdszonhetden a japanok is. A habortkat kdvetden a magyar Gszosport még néhany
évig képes volt tartani a 1épést a vilag élvonalaval, azonban a helsinki olimpiai jatékok utan lasst visszaesés
kovetkezett be, mikozben az amerikaiak és ausztralok mellett az NDK, NSZK, a Szovjetunié, Nagy-Britannia,
Svédorszag, Franciaorszag ¢s néhol Hollandia versenyz6i is gyakran a dobogo valamely fokara allhattak. A *70-
es években megindult a magyar felzarkdzas, ¢és az elsé vilagbajnoksagrol ujra aranyéremmel térhetett haza a
vélogatott. Ekkor mar kiilon versenyt vivott az elsGségekért a harom nagyhatalom: az Egyesiilt Allamok,
Szovjetuni6 és az NDK csapata. Az ausztralok teljesitménye ezen id6szakban a korabban megszokottol kissé
elmaradt, de a ’90-es évektdl egyre tobb ausztral bajnok lett. Példaul Kieren Perkins, Grant Hackett és a
,»Thorpedoként” is emlegetett lan Thorpe. Egyediil az amerikaiak voltak képesek folyamatosan a csucson
maradni. A hatalmas orszagban az Uszds tomegeket vonz, igy nagy a kivalasztds lehetdsége. Kivalo
1étesitményeik és tudomanyosan felkésziilt edz6ik biztositottak a megszokott szinvonalat és adtak kitiing,
sokszor korszakot megel6z6 teljesitményre képes Gszozseniket a vildg Gszosportjanak. Ilyen volt Johnny
Weissmiiller, Mark Spitz, aki elsOként a vilagon hat aranyérmet szerzett egy olimpian, 1972-ben, Miinchenben.
A teljesség igénye nélkiil meg kell még emliteni Matt Biondit, Jeny Thompsont (nyolc-nyolc olimpiai
aranyérem!) és Michael Phelpset, aki megdontétte Mark Spitz kivételes rekordjat. Egy olimpian nyolc
aranyérmet szerzett. Osszes aranyérmeinek szdma 14.

A Nemzetkozi Uszo Szovetség (FINA) székhelye Lausanne-ban, Svéjcban talalhato. A szovetség az Uszas
sportagon kiviil a vizilabdazast, miliugrast, szinkronuszast €s a nyilt vizi hosszutaviszast, valamint a szenior (25
év felettiek, 5 évente valtanak korcsoportot) Uszast feliigyeli, iranyitja. Jelenleg 194 tagallam nemzeti
szOvetségeit tomoriti. Az Eurépai Uszod Liga (LEN) székhelye Roméaban, Olaszorszagban van. A szervezet 51
tagallam fent emlitett sportagi szovetségeit fogja Gssze.

Az 50 méteres medencében rendezett események koziil a vilagbajnoksagokat ugyan korabban 4 évente
rendezték meg, ma mar kétévente talalkoznak a vilag legjobb uszéi. Eurdpa-bajnoksagot is kétévente ir ki a
LEN. E két esemény a szinkronuszas, nyilt vizi hosszutaviiszas és a milugras versenyeit is magaban foglalja.
Néhany éve még a vizilabdazok is azonos iddben versengtek az érmekért, mint a fenti vizes sportagak
képviseldi, azonban mara a vizilabda Eurdpa-bajnoksagot mas helyszinen rendezik. Az uszas 6nallé eseményei
az évente megrendezett rovidpalyas Eurdpa-bajnoksag és a rovidpalyas vilagbajnoksag, melyet kétévente
bonyolitanak le. A rovidpalyas események bdvebb programmal rendelkeznek, hiszen 100 m vegyes iszasban is
versenyeznek az szok, azonban valtéversenyeket csak 4 x 50 méteren hirdetnek.

Hazai mult

Magyarorszagon Széchenyi és Wesselényi aldozatos, terjesztd munkajanak eredményeként, 1830-t61 Pesten,
Budan és a Balaton kdrnyékén is élénk uszoélet bontakozott ki.

A magyar uszok, bar kisebb-nagyobb megszakitdsokkal, de a kezdetekt6l maig meghatarozd szerepldi voltak a
vilagversenyeknek. Hajos Alfréd, Halmai Zoltan, Csik Ferenc koruk leggyorsabb uszoéi voltak. Az 1920-as
években Bdrany Istvan teljesitménye is mélton emelte a magyar Gszdsport hirnevét, hiszen 6 volt a vilagon a
masodik, Eurépaban az elsé ember, aki 1 percen beliil teljesitette a 100 métert. Az akkori leggyorsabb 1sz6 a
késébbi Tarzan filmek sztarja Johnny Weissmiiller volt. Az *50-es években kiilondsen a ndi valogatott tagjai
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szamitottak igazi éremgytijtének. Gyenge Valéria, Széke Katalin, Székely Eva és az akkori bajnokvalto tagjai:
Temes Judit, Novdk Eva, Novdk llona, Litomericzky Mdria mind olimpiai aranyérmesek lettek. Ekkor a magyar
férfiakat ,,csak” Eurdpa legjobbjaiként tartottdk szamon. Sdrosi Imre, Bako Jend, Rajki Béla edzbi zsenialitasa
biztositotta klasszisaink fejlodését.

Az Ujabb magyar olimpiai aranyra tobb mint 30 évet kellett varni. Tovabbra is voltak kivald versenyzoink,
vilag- és Eurdpa-bajnokok, rekorderek, mint Gyarmati Andrea, Hargitay Andrds, Verraszté Zoltin, de az
olimpiai szereplés sokaig nem hozta meg a vart eredményeket.

Majd 1980-ban Moszkvaban Wladar Sdndor Gjra olimpiai bajnoksagot nyert a magyar uszosportnak. Ebben az
idészakban Széchy Tamdas iranyitotta a szakmai munkat, aki kivalo elméleti felkésziiltségével és pszichologusi
képességeivel segitette versenyzdit a csucsra.

Igy lett bajnok Darnyi Tamds, Szabé Jozsef, Rozsa Norbert és Czene Attila.

1988-ban igazi meglepetést okozva a mindossze 14 esztendés Egerszegi Krisztina is a vilag tetejére szta magat
és szerzett még évekig kellemes perceket az Uszas rajongodinak. Sajnos Giittler Karolynak egy hajszalon mult az
aranyérem, de igy is Europa-bajnokként, vilagcsucstartoként és tobbszords érmes versenyzoként a vilagon
egyediilalléan hosszll idészakot t61tott az Gszosport élvonalaban. Edz6jiik Kiss LaszIlo mesteredzd kicsit késobb,
2000-ben is biztositotta tanitvanyaval, Kovdcs Agnessel az iinnepi hangulatot és jabb aranyérmet szallitottak
Sydney-bél.

Ma Cseh Laszlo, Gyurta Daniel, Hosszu Katinka és Verraszto Gabriella széllitja az Uiszésport szamara az
érmeket vilagversenyekrol.

Olimpiai érmek alapjan az 0szés tekinthetdé a masodik legsikeresebb hazai sportagnak: 23 aranyérem, 23
eziistérem és 17 bronzérem.

Versenyszabalyok

Az elsé hivatalos szabalykonyv, mely meghatarozta az tszasnemek technikai végrehajtasat 1917-ben jelent
meg. A négy uszasnem (pillango6-, hat-, mell-, gyors-) kialakulasa 6ta a szabalyok nem valtoztak szamottevden.
Leginkabb a rajtok, célba érkezések, fordulok modosultak. A versenyeket szabalyban foglalt méreti
medencében rendezik meg. Megkiilonboztetiink rovidpalyas versenyeket (25 méteres medence) és hosszu palyas
versenyeket (50 m). A szabalykdnyv a fent emlitetteken tul eldirja a palyak szélességét, az elvalasztd kotelek
milyenségét, a viz hdmérsékletét, a medence egyéb tartozékait. Meghatarozza az idomérés modjat, eszkozeit, a
versenyek menetét, az el6futamok, kodzépdonték és dontdk palyabeosztasat. Eldirja a versenybirdsag
Osszetételét, feladatait, rendelkezik jogokrol és kotelességekrdl, a versenyszamokrol, a versenyzok 6ltdzetérol,
az azon elhelyezheté reklamfeliiletek nagysagardl és még sok aprod részletrdl, melyek biztositjak a versenyek
igazsagos, zavartalan lebonyolitasat.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—n6k)

Gyorsuszas: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (csak nék), 1500 m (csak férfiak).
Hatuszas: 100 m, 200 m.

Mellaszas: 100 m, 200 m.

Pillango: 100 m, 200 m.

Vegyes uszas: 200 m, 400 m.

Valtok: 4 x 100 m gyors, 4 x 200 m gyors, 4 x 100 m vegyes.

2. Miugras (Diving)
A miiugras szoros kapcsolatban all a tornaval, mivel ez a sport egy bizonyos magassagbol végrehajtott ugras,
mely kdzben kiilonféle akrobatikai elemeket végez a versenyzd, majd a gyakorlatot az eldirasoknak megfeleld

vizbe érkezéssel fejezi be.

Nemzetkozi mult
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A fennmaradt régészeti leletek szerint az egyiptomiak rendszeresen ugrottak magaslatokrol fejesugrassal és
talpassal is. Az jkorban angol tengerészek lizték kevés szabadidejiikben az allé hajordl vald ugraldst mintegy
batorsagprobaként.

A miiugras mai formaja valdjaban a XIX. szazad kdzepén bontakozott ki, amikor az ugrok mar inkabb a
mozdulatokra, az ugrasok szépségére és Osszetettségére figyeltek. A flird6helyeken és uszodakban egyre tobb
helyen allitottak fel ugroallvanyokat és rugalmas pallokat a milugrds gyakorlasa céljabol. Kezdetben az
uszéversenyek ¢és mas medencés programok szinesitésére tartottak bemutatokat, majd hamarosan
miiugroversenyeket is rendeztek.

A miiugras két f6 csoportot foglal magéaba: a toronyugrast, melyet 5, 7,5 és 10 méteres magassagbol hajtanak
végre, és a kimondottan miugrast, mely az 1 és 3 méteren végrehajtott gyakorlatokat jelenti. Régen 20 méteres
versenyeket is rendeztek, de veszélyessége miatt torolték a versenyszamok koziil. A biztonsagos ugras
érdekében a viz mélysége az ugromagassag fele kell, hogy legyen, a 20 méteres ugrashoz pedig rendkiviil nehéz
volt megfeleld feltételeket biztositani.

1880-ban valt kiilon a toronyugras és a miiugras. Az akkor kialakult szabalyok kisebb valtozasokkal ugyan, de
ma is biztositjak a versenyek igazsagos lebonyolitasat, valamint a sportag fejlodésének lehetdségét.

Kezdetben az ugroversenyek rendkivill unalmasak voltak, hiszen a birdk titokban pontoztdk a versenyzok
teljesitményét, igy a kozonség csak a sajat maga altal felallitott sorrendet ismerhette, ami legtobbszor
kiilonbozott a szakemberek altal megallapitottol.

A németek kezdeményezésére vezették be a nyilvanos pontozast, melynek eredményeit az ugras utan azonnal
kozlik, igy a versenyzok, edzok €s a kdzonség is tajékoztatva van a verseny allasardl, annak valtozasairdl. Az
olimpiai programba el6szdr 1904-ben St. Louisban kertilt, de csak a toronyugras, férfiak részére. 1908-ban mar
3 méteren is rendeztek versenyeket, de még mindig csak férfiaknak. A nék el6szor toronyugrasban mérték 6ssze
tudasukat 1912-ben, majd 1920-ban mar teljes jogiian mindkét magassagon ugrottak.

A miiugras megjelenésétdl egészen a masodik vilaghabort kitoréséig a sportagban a vezetd szerepet a németek
toltotték be, majd a Szovjetunié versenyzdi lettek a vilagversenyek meghatarozo szerepldi, de kivalé ugrokat
neveltek az olaszok, a francidk és az angolok is. Ma a kinaiak és az Egyesiilt Allamok versenyz6i a legjobbak,
de az oroszok és a mar emlitett europai nemzetek sportoldi is képesek beleszolni az érmes helyezések
alakulasaba. A szakag legjobbjai kozt tartjak szamon az amerikai Greg Louganist és a kinai Fu Ming Xiat, akik
palyafutasuk soran egyarant négy-négy olimpiai aranyérmet gy(ijtottek be.

Hazai mult

Hazankban a tobbi orszaghoz képest csak késén kezdtek a miugrassal foglalkozni. Ausztriaban, 1881-ben
tartottdk meg az elsé orszagos miiugro-bajnoksagot. Ugyan egyesiiletek és szervez6dések mar hazankban is
elindultak, nalunk mégis csak 1910-ben rendezték meg az elsé férfi miiugro-bajnoksagot, melyet Rajagh LdszIo,
a MAC versenyzje nyert meg. Az elsé toronyugro bajnoksagon 1929-ben Vajda LdszIo gy6zott. Erdés Vera
volt 1930-ban az elsé néi milugrobajnok, néi toronyugrasban Fonyé Livia gy6zott elészor 1936-ban.

Jellemzben a kezdeti idészakra, a gyenge létesitmények miatt lassan indult be a hazai milugréélet. A medencék
csak hordozhato, mobil ugréallvanyokkal voltak felszerelve, melyeket a versenyz6k mozgattak, allitottak fel és
sajat testiikkel sulyoztak ki a stabilitas érdekében.

Az elsd, komolyabb igénybevételnek is megfelelé tornyot 1925-ben a Harmudt Mihdly GszOémester altal
rendezett gylijtésbol épitették, melyet az elsé EB-re el is készitettek a Csaszar uszodaban. A sportdg hirverését
segitette az 1923 és 1935 kozott minden évben megrendezett kozépiskolai bajnoksag, Budapesten. Innen
keriiltek ki a harmincas évek végén, illetve negyvenes években az eurdpai hirli magyar ugrok.

Grof Klebelsberg Kund oktatasiigyi miniszter az anyagi forrasok megteremtésével eldsegitette a Nemzeti
Sportszoda felépitését. Hajos Alfréd tervei alapjan 1930-ban megépiilt a fedett 33 1/3 méteres, milugrasra is
alkalmas uszoda.

Vidéken is sorra épiiltek az uszodakban az 1 és 3 méteres miugroallvanyok, de ezeket csak nyaron lehetett
hasznalni, mert fedett 1étesitmény nem volt. Megindult a vidéki miugroélet Sopronban, Siofokon, Szegeden,
Debrecenben, Gyulan és Szolnokon.
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A magyar milugras igazi megteremtdjének a szakemberek Nagy Kdrolyt tartjak, aki szamos EB-érmes és
foiskolai vilagbajnok versenyzdt nevelt ki 1930-tol.

1936-ban épiilt meg a Nemzeti Sportuszoda nyitott 50 méteres sz0- és szabvany szerinti miiugré medencéje.
Az 06nallé miiugré medencékhez 2 db 3 méteres, 2 db 1 méteres rugalmas, tovabba 10 méteres és 5 méteres
szilard elugro hely is késziilt. Ez a 1étesitmény igazi 16kést adott a magyar miugrosportnak, ezt igazoltak a
negyvenes és dtvenes évek eredményei is.

Versenyz0ink az olimpiai versengésben eldszor 1936-ban, Berlinben vettek részt Hidvegi LaszIo és Hodi LaszIo,
majd a II. vilaghaborut kdvetden Zsdgot Irén, Sihdk Ferenc és Gerlach Jozsef érnek el kimagaslo eredményeket.

1958-ban Budapesten rendezték meg a IX. Uszo, Miiugré és Vizilabda Eurépa-bajnoksagot. Ezen az EB-n
Ujvari Ldszl6 3 méteres milugrasban bajnoksagot nyert és Mdrton Jend toronyugrasban lett bronzérmes.

Sajnos az 1970-es évek némi visszaesést jelentettek, mivel a vidéki egyesiiletek javarészt megszlntek, a
létesitményeket leépitették, igy a megmaradt lehetéségek szinte évtizedekkel vetették vissza a sportagat.
Mindezek ellenére az 1980-as moszkvai olimpian két miiugronk is indulhatott. Kelemen Ildiké 8. helye nagy
sikere a sportagnak. Hasonld sikert ért el késébb Lengyel Imre, aki mint Kelemen Ildiké Szbulban, a 11.
helyezést érte el 2000-ben Sydney-ben, 3 méteren. 1997-ben, egyéniben 3 méteren és 2002-ben, Berlinben
toronyugrasban is ezilistérmet szerzett, valamint szinkron toronyugrasban Hajnal Andrdssal is a masodik helyen
végeztek az FEurdpa-bajnoksagon. A pekingi olimpian Barta Nora és Kormos Villd képviselték a
Magyarorszagot.

A magyar miugrast iranyito orszagos szerv, a Magyar Miugréo Szovetség 1989-ben mar egyszer kivalt a
Magyar Uszo Szovetségb6l, ma mégis a MUSZ egyik alszovetségeként mitkodik.

Versenyszabalyok
Miugrasban az olimpiai versenyeket 3 méteres trambulin- és toronyugrasban rendezik, egyéni és szinkron
formacidoban. Mint sok mas sportagban, az athéni olimpiai jatékokon miugrasban is sziikitették az induldk

1étszamat, igy maximum 68 férfi és 68 no allhat rajthoz.

A nemzetkdzi szabalyok szerint a verseny folyaman 5 csoportbol kell a versenyprogramot dsszeallitani: el6re,
hatra, auerbach, delfin, csavar.

Az 6t kotelezd ugras 0ssz-nehézségi foka maximalva van, a ndknél és a férfiaknal egyforman.

A szabadon valasztott ugrasok egyike sem egyezhet meg a kotelezékben mar bemutatottakkal. Nehézségi fokuk
viszont nincs korlatozva.

A n6knél mindegyik csoportbol kell valasztani egy-egy szabadon végrehajtott ugrast. A férfiaknal eggyel tobb
ugrast kell végrehajtani, azaz hat szabadon valasztott van, tehat valamelyik csoportbol két kiilonboz6t is be kell
mutatni.

A toronyugrasban az ugrasfajtak kiegésziilnek egy hatodik csoporttal, a kézallasbol végzett ugrassal.

A négy kotelez6 ugras 6ssz-nehézségi foka a ndknél és a férfiaknal egyforma. A hat 1étezd csoportbdl barmely
ugras valaszthat6 eltér6 csoportokbol.

A szabadon valasztott ugrasoknal a kotelezé ugrasokat megismételni nem lehet. A meglévé hat csoportbol a
ndknek 5, a férfiaknak 6 kiilonbozd ugrast kell valasztaniuk, nehézségi fok korlatozasa nélkiil.

No6i miiugras: 5 kotelezd, 9,5 nehézségi fok + 5 szabadon valasztott.
Férfi miiugras: 5 kotelezo, 9,5 nehézségi fok + 6 szabadon valasztott.
Noi toronyugras: 4 kotelezo, 7,6 nehézségi fok + 5 szabadon valasztott.
Férfi toronyugras: 4 kotelezo, 7,5 nehézségi fok + 6 szabadon valasztott.

Az ugrasok értékelésénél 3 forészt figyelnek a birdk: az elugrast, a roppalyat és a vizbe érkezést.
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Miiugrasban a verseny a selejtezokkel indul, tizennyolc f6 jut az elédontdbe, ahol a selejtezében elért forditott
sorrendben ugranak a versenyzok, ezuttal 6t—6t kiilonboz6é ugrast 3 méterrdl, illetve négy—négy ugrast a 10
méteres platformrol. A dontében 12 ugrd folytatja hat-hat (férfiak), illetve 6t—6t (ndk) ugrassal, a végsé
sorrendet pedig az el6dontd és a dontd Osszesitett eredménye alapjan allapitjak meg. Kilenc pontozdbiro 0,5
pontonként, maximum 10-ig pontoz, a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamot torlik, a tobbit dsszeadjak,
majd beszorozzak az ugras nehézségi fokat jelzd egyiitthatoval (minden ugrasnak szabalyzatban megallapitott
nehézségi foka van). Az ugrasok Osszesitett eredménye adja a sorrendet. Szinkronugrasban, ahol csak 6t—ot
ugrast mutatnak be a versenyzok, annyiban kiilonbdzik a pontozas, hogy két bird kizarolag az 6sszhangot, a
tobbiek pedig az ugrasok technikai szintjét értékelik.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nok)

Haromméteres egyéni, torony egyéni, hairomméteres szinkron €s torony szinkron.

3. Szinkronuszas (Synchronized Swimming)

Az uszbsport azon aga ez, melyben a versenyzok egyéni, paros és nyolcfds csapatban, zenére, 6sszhangban
uszva mutatnak be miivészien kivitelezett formacios gyakorlatokat. Meglehetdsen fiatal, de dinamikusan
fejl6do, kifejezetten néi sportag.

Nemzetkozi mult

Ez az Gsz6 szakag legfiatalabb sportdga. Nemzetkozi Bizottsaga 1956-ban keriilt a FINA szervezetébe. A
szinkronuszas el6szor 1973-ban debiitalt a vilagbajnoksagon, majd 1977-ben az Eurdpa-bajnoksigon is
bemutatkozott a sportag. Az olimpiai programban, 1984-ben, Los Angelesben, bemutatd programként szerepelt
¢és 1988-ban, Szoulban valt végleges olimpiai sportagga. Eleinte egyéniben és dudban, mig 2000-t61 dudban és
nyolcas csapatban versengenek az szok az olimpiai érmekért.

A sportagat sokan ugy is ismerik korabbrol, mint ,vizi balett” vagy ,,miiiiszas”. Tébben Esther Williams
hollywodi szinésznét tartjak a sportag elinditdjanak, akinek filmjeiben gyakran lathatott vizi reviijelenctet az
amerikai néz6kozonség, igy a sportag elészor az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban honosodott meg. A
szinkronuszas jellemzden néi sportag, a bemutatott gyakorlatokat pontozzak. A versenyen a lanyok egyforma
dresszben Usznak, hajukat kontyba tiizik, és zselatinnal rogzitik, arcukat smink disziti. A harmonikus és
konnyed mozgashoz erére és hajlékonyagra van sziikségiik, melyek elérésében a sok taposas és a kiilon
tornaedzések segitenek.

Mivel a legtobb elemet fejjel lefelé végzik, a viz orrba keriilését elkeriilendd, orrcsipeszt hasznalnak. A zenét
lemertilés kdzben is halljak a viz alatti hangszoroknak koszonhetden, ugyanakkor minden iitemre szamolnak,
igy hozva szinkronba tarsaikkal a mozgasukat.

A mai nemzetk6zi mezOnyben domindns az oroszok szerepe, de kivald versenyzOkkel rendelkezik Nagy-
Britannia, Spanyolorszag, Franciaorszag, Japan, az Egyesiilt Allamok és Olaszorszag is. Név szerint két orosz
holgyet lehet megnevezni, Olga Brusnikinat és Mariya Kiselyovdt, akik mar harom-harom olimpiai elséséggel
biiszkélkedhetnek.

Hazai mult

Hazankban 1992-ben alakult meg a sportagi szakszovetség. A magyar versenyzok 1993 6ta vesznek részt az
Eurdpa-bajnoksagokon és 1994-ben indultak eldszor vilagbajnoksagon. Bar a sportag hazankban csupan egy
évtizedes multra tekint vissza, a magyar valogatott 2000-ben sikeresen kvalifikalta magat a sydney-i olimpiara,
a vilag legjobb 24 duoja kozé. Jelenleg Magyarorszagon 15 egyesiilet miikddik. A sportag egyre jobban terjed,
az esztétikus noéies megjelenése miatt pedig valosaggal vonzza a kislanyokat.

Versenyszabalyok

A verseny kotelezd és szabadon valasztott gyakorlatokbol all. A kételezében hat eléirt figurat kell bemutatni 5
perc alatt, mig a szabadon valasztott gyakorlatnal az el6adas idétartama eltéréd. Egyéniben 3,5 perc, paros
formacioban 4 perc és csapatban 5 perc all rendelkezésre a gyakorlat bemutatasahoz. A pontozobirok figyelik a
gyakorlat tartalmat, a bemutatds modjat, a versenyzok, illetve a zene és a gyakorlat kozotti 6sszhangot. Majd 0—
10 pontig terjedden értékelik a latottakat.
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Hivatalos olimpiai versenyszamok (csak nék)

Péros és csapat (kilenc 6).

4. Nyilt vizi hosszutavuszas (Openwater Swimming)

Minden, 1500 méternél hosszabb nyilt vizben torténd Gszast tdvuszasnak, illetve hosszitaviiszadsnak neveziink.
Nemzetkozi mult

A Dardanelldk tengerszoros egymérfoldes atuszasarol 1810-ben késziilt feljegyzés. Az 1800-as években az
angolok kivalo uszoi kiilonleges teljesitményeikkel népszerisitették az iszast. A hires ko6ltd Lord Byron szintén
teljesitette a Dardanellak tavjat egy tengerésztiszt baratjaval. Ezen felbuzdulva rajongdi a Temzén rendeztek
hasonlé tava GszOversenyt. Az igazi nagy attorést a hosszutaviszasban 1875-ben Matthew Webb kapitany
uszasa jelentette, aki a La Manche-csatornat Dover és Calais kozott 22 oran beliil teljesitette.

A hossztavaszas 2008-ban, Pekingben szerepelt el6szor az olimpiai programban.
Hazai mult

Mint t6bb mas sportdg, Gigy az uszas hazai terjesztésében is grof Széchenyi Istvannak és Wesselényi Miklosnak
voltak érdemei. Elobbi a dunai uszast népszerlsitette, mig Wesselényi rendszeres balatoni uszonak szamitott.
1835 augusztusaban ifj. Wesselényi Miklos atuszta a Tihany—Balatonfiired kozotti 6blot.

Az elsé magyar figyelemfelkelté eredményt egy katonatiszt, Szekrényessy Kdalman érte el, aki 1880. augusztus
29-én 5 ora 52 perc alatt szta at els6ként a Balatont, Balatonfiired és Siofok kozott. 1881-ben mar hivatalos
taviszoversenyt rendeztek a Margitsziget és Vac kozotti 31,5 kilométeres szakaszon. Majd egyre tobb nyiltvizi
eseményrdl szamoltak be a hiradasok. Féleg a Dunan, a Tiszan és a Balatonban versenyeztek a sportag
képviseldi. 1924-t61 hivatalos balatoni bajnoksagot rendeztek. A tav 13 km volt Balatonfiired és Siofok kozott.

1924. augusztus 17-én az els6 nd is atiszta a Balatont. Irsay Katonak ezutan gyorsan akadtak kdvetdi, igy egy
évvel késobb a fliredi mo6lon a részt vevo férfiak mellett mar hat né is felsorakozott.

A balatoni iszasok ma a legtobb embert megmozgatd nyari szabadidésport eseményekké notték ki magukat. Az
évrél évre megrendezett 3,6 km-es Balatonfiired—Tihany Obélataszas és a Révfiilop—Boglarlelle kozotti 5,2 km-
es tav teljesitése tobb tizezer embernek nyujtott felejthetetlen élményt és kotelezte el a rendszeres Uszas irant.
Az aktiv un. profi uszoknak kiilon versenyt irnak ki, illetve az atiiszasok alkalmaval kiilon értékelik az aktiv
versenyzoket.

A hazai versenyek mellett uszoink a FINA altal kiirt Vildg Kupakon allhatnak rajthoz, valamint Dél-
Amerikaban, Mexikoban, az Egyesiilt Allamokban, Egyiptomban a Szuezi-csatornan és Eurdpaban, tovabbi
rangos versenyeken, mint példaul a Napoly—Capri mérhetik Gssze erejiiket az egyre népesebb nemzetkozi
mezénnyel. A hivatalos vilagbajnoksagot a FINA, az Eurdpa-bajnoksagot a LEN a normal medencés
eseményekkel azonos varosba, azonos idében irja ki 5, 10 és 25 kilométeres tavokon férfiak és ndk részére.

Az élvonalban leginkabb amerikai, brazil, német, orosz, angol és ausztral uszokat talalunk.

Legeredményesebb hosszataviiszoink Ldzdr Rita, Berzlanovits Eva, Kovdcs Rita eddig 4 EB aranyat szereztek,
illetve szamos eziist- és bronzérem keriilt a vitrinbe. Tovabbi kiemelkedd eredmény, hogy harom magyar
versenyz6 teljesitette a La Manche-csatorna atuszasat. Olyan tett ez, amit Hajos Gyula, Szlavitsek Gizella és
Székely Maté véghezvitt, melyet a hegymaszoknal a Mont Everest megmaszasahoz hasonlitanak. A vilagon
eddig 600-nal kevesebb sportolonak sikeriilt ez a teljesitmény.

A Magyar Uszo Szdvetség Hosszutaviszo Alszovetsége 1996. november 22-én alakult.

Versenyszabalyok

A szabalyok értelmében a versenyz6k a medencés Uszokéval megegyezé uszoruhat viselhetnek. A hideg viz
ellen a test krémezése megengedett. A tav teljesitése kozben a kisérd hajot és a kisérét az usz6 nem érintheti

meg, de étel, vagy ital a verseny folyaman barmikor adhatd, ha azt a sportol6 igényli. A versenyzék egymastol
min. 1 méterre kell, hogy elhelyezkedjenek, aki kdzelebb uszik a masikhoz, az egy sarga zaszlds intést kap.

205



Uszassal kapcsolatos sportagak

Haromszori figyelmeztetés a versenybdl valo azonnali kizarast jelenti. A 10 kilométeres versenyt férfiak és
kiilon n6k szamara is megrendezik.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—né6k)
10 kilométer.

Magyar Hosszutaviiszok Szovetsége

1147 Budapest, Telepes u. 34.

Telefon: (+36 70) 383-6670

WEB: http://www.messzeuszok.hu/, http://ldswimm.uw.hu/, www.musz.hu

5. Vizilabda (Waterpolo)

A vizilabda a viszonylag fiatal sportdgak kozé tartozik a vizisportok tekintetében. A vizilabdajatékot két, hét—
hét f6bol alld csapat jatssza (6 mezbényjatékos + 1 kapus), tobbnyire iszomedencében. A vizilabdas jaték célja,
hogy a négy negyedbdl allo jatékido alatt a jatékosok, szabalyos koriilmények kdzott, minél tobbszor az ellenfél
kapujaba juttassak a labdat. Az a csapat gy6z, amelyik tobb golt ér el, vagy kevesebbet kap.

Nemzetkozi mult
Mint megannyi labdas sportagé, Angliaban meriilt fel el6szor a vizilabdazas gondolata.

Az elsd, kezdetleges formait tekintve tobbféle, egymastol eltérd valtozatot ismeriink. Az egyik jatékmodot vizi
futballnak nevezték. Itt még nem voltak kapuk, a gol eléréséhez a labdat az uszoda két végének teljes
szélességében két kézzel juttatta célba a jatékos. Ez jelentette a touchdownt, azaz a golt. A kifejezést egyébként
a rugbybdl kolesonozték. A vizilabdanak e formajat nyilt, szabadtéri vizeken is jatszottak. Néhol tutajokbol,
csonakokbdl alakitottak ki a kapukat. Az elsd olyan vizilabda-mérkdzést, amely mar némiképp hasonlitott a mai
jatékra, 1876-ban jatszottak Bornemouthban.

Ebben az idében az Egyesiilt Allamokban is elindult egy vizi jaték, melynek a polo nevet adtak. A jatékosok
kezdetben hordon iilve egy iitével probaltak a kapuba juttatni a labdat, majd késébb a hordokat és iitdket
elhagyva, mar a vizilabdahoz hasonlé médon kezdték a jatékot jatszani. Azonban a labdat még mindig {itotték €s
sokszor egymast is, igy a mérkézések gyakran sériilésekkel, zizodasokkal értek véget. Az elsé szabalyokat a
skot William Wilson jegyezte le. Eldirtak a kapuk fontossagat, azok méreteit, a jatékosok szamat pedig
rugalmasan, 9 f6 koriil szabtak meg. A kapu, a labda, a jatéktér és a jatékosok szama a kezdeti id6ben még
gyakorta moédosult, végiil az angol iszoszovetség 1885-ben hivatalosan is sportagnak ismerte el a vizilabdat, és
11 pontban egységesitette Wilson szabalyait. Ettdl kezdve a szabalyok hasznalata kotelezévé valt. Az angolok a
vilagon eldszor, 1888-ban rendeztek bajnoksagot.

A szazadfordulot megeléz6 évtizedben, egész Eurdpaban hoditdé utjara indult a vizilabdazas. Anglia utan
Németorszagban, Ausztridban, Franciaorszagban, Belgiumban és Olaszorszagban is egyre kedveltebb jaték lett.

A Nemzetkozi Uszoszovetség (FINA) angol kezdeményezésre 1908. julius 19-én alakult meg Londonban.
Felépitésében mind a négy szakagat — Uszas, vizilabdazas, mlugras és miiuszas — kiilon technikai bizottsag
képviselte. A vizilabda szakagat a kés6bbiek folyaman a Nemzetkozi Vizilabda Technikai Bizottsag (Technical
Water Polo Committee — TWPC) iranyitotta. Hasonl6 feladata van az Eurépai Uszéliga (Ligue Europénne de
Natation — LEN) keretében az Eurdpai Vizilabda-bizottsagnak (European Water Polo Committee — EWPC).
Tevékenysége talan még a FINA vizilabda technikai bizottsagaénal is hangstlyosabb, hiszen Eurdpaban zajlik a
sportdag nemzetk6zi eseményeinek tilnyomoé része. A LEN hataskorébe tartoznak a nagy eurodpai
kupaesemények: a BEK (Bajnokcsapatok Eurdpa Kupaja), 1977-t61 Bajnokok Ligaja, a KEK (Kupagy6ztesek
Eur6pa Kupéja), a LEN-Kupa, valamint a korosztalyos Eurdpa-bajnoksagok szervezése is.

Erdekesség, hogy vizilabda EB-t, 1926-ban, vilagbajnoksagot 1973-ban, vilagkupat 1979-ben rendeztek elészor,
s mindhdromszor a magyar csapat szerezte meg az aranyérmet.

A jaték népszeriiségét igazolta, hogy a futballal parban els6 csapatsportként kapott helyet az 1900-as olimpia
miisoran. Négy évvel késébb amerikai egyetemek csapatai verték kékre-zoldre egymast, ezért az 1904-es
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jatékokat hivatalosan nem ismerték el olimpiaként a vizilabdézasban, viszont 1908 6ta a sportag allandd a
jatékok programjaban.

A néi vizilabda az olimpiai jatékok programjaban eldszor 2000-ben mutatkozott be Sydney-ben, ahol régton az
ausztralok ortilhettek gyézelmiiknek.

Férfiaknal és noknél egyarant a legnagyobb jatékerét Magyarorszag mellett a kovetkezd orszagok képviselik:
Szerbia, Horvatorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag, Oroszorszag.

Vizilabdaban a kiilfoldiek koziil csak az angol Charles Sydney Smith, tovabba 8 magyar vizip6los az, aki harom
olimpiai elséséget is begytijtott, egy magyar edz0, Gorgényi Istvan iranyitasaval.

A magyar haromszoros olimpiai bajnokok névsora: Benedek Tibor, Biros Péter, Gyarmati Dezso, Karpati
Gyorgy, Kasas Tamas, Kiss Gergely, Molnar Tamas, Szécsi Zoltan.

Hazai mult

Hazénkban Dr. Fiizesséry Arpad lelkes munkajanak koszonhetden, az elsd mérkdzést Siofokon, 1899. julius 30-
an jatszottak, az els6 hazai bajnoksagot pedig 1904-ben irtak ki. Az uszas €s a vizilabdazas évekig a Magyar
Atlétikai  Szovetség (MASZ) hataskorébe tartozott. A Magyar Uszé Szovetség 1907-ben torténd
megalakulasatol feliigyelte a sportagat. 1919-ben megalakult a Magyar Vizilabda Szakbizottsag, amely csak
évtizedekkel késébb, 1989. december 9-én lett 6nalld szovetség. A magyar valogatott elsé olimpiai szereplése
1912-ben, Stockholmban volt, de az osztrakoktol és a belgaktdl elszenvedett vereségek miatt gyorsan kiesett a
kiizdelmekbdl. A csufos szereplés ellenére hasznosnak bizonyult a részvétel. A jatékosok és vezetok igyekeztek
ellesni az ellenfelek jatékat és a hazatérés utan nagy lendiilettel kezdték a gyakorlast. Szamottevd fejlodést
Komjadi Béla korszakalkotd munkaja hozott a ’20-as években. Komjadi valdsdggal forradalmasitotta a
vizilabdazast. A viz feletti pontos labdajaratas, a valtozatos, sokmozgasos jatékmod hamar a vilag legjobb
Csapatdva emelte a magyar valogatottat. 1926-ban Eurdpa legjobbjai, majd az 1928-as olimpiai jatékok
eziistérmesei lettiink. Azonban 1932-ben és 1936-ban mar nem talaltunk legy6zore.

A 1I. vilaghabort évekre visszavetette a vizilabda szinvonalat, a korabbi kivalo csapatok szétestek, 11j gardara
volt sziikség. A fiatalitas és a sok munka a helsinki olimpidra érett be. 1952-1976-ig a magyar vizilabdazas négy
bajnoksagot nyert.

Jatékosaink koziil kiemelkedett Gyarmati Dezs6, Karpati Gydrgy, akik haromszoros olimpiai bajnokok. A
montreali gydztesek koziil Csapo Gabor és Farago Tamas nevét jegyezte meg leginkabb a vilag vizilabdazasa.

Ezt kdvetden lassan visszacsusztunk a ranglistan, és a sportag kedveldinek 24 évet kellett varniuk az ujabb
sikerre. Kemény Dénes tanitvanyai Sydney-ben, Athénben és négy évvel késébb Pekingben is aranyérmesként
hagytak el a medencét, tudtul adva a vilagnak, hogy ebben a sportdgban még mindig mi diktalunk. A ma is
meghatarozo jatékosok: Biros Péter, Kiss Gergely, Molnar Tamds, Steinmetz Barnabas, Szécsi Zoltan, Vari
Attila, Bundschuh Erik, Szivos Marton, Varga Dénes, Varga Daniel, Hosnyanszky Norbert, Madaras Norbert,
Harai Balazs.

A magyar vizilabda sportdg a kilenc olimpiai aranyérem mellett szamos vilagbajnoki, Eurdpa-bajnoki és
vilagkupa-gy6zelemmel biiszkélkedhet. A gylijteményt, a hagyomanyokhoz hiven a nék is gyarapitottak.

A néi vizilabdazas torténete az *50-es években kezdédott, de az igazi attorést a *80-as évek hozta meg. 1985-ben
Eurépa-bajnoksagot, 1986-ban vilagbajnoksagot rendeztek a holgyek szamara is. Magyarorszagon a kezdeti
probalkozasok utan foként Orddg Evinak koszonhetden kezdett kibontakozni a szakag. 1984-ben irtak ki
el6szor bajnoksagot, melyre 6 csapat nevezett. Az elmult harminc €v alatt sokat fejlédott a ndi vizilabdazas. Az
¢élcsapatok altal nyujtott jaték, a legjobb jatékosok taktikai és technikai felkésziiltsége a férfiakéhoz kozelit.
Népszertisége toretleniil novekszik, nemcsak Eurdpaban, hanem az amerikai kontinensen is.

A férfi bajnoksadgokhoz hasonldan itt is az olasz bajnoksag a leger0sebb, de eredményesek a gordg €s orosz,
valamint a magyar klubcsapatok is.

A férfiaknal eredményes multtal rendelkeznek még a horvatok, a szerbek, valamint az oroszok és spanyolok, és
természetesen a hazai csapatok is. A legeredményesebb hazai gardak: nék — Szentes, Eger, Honvéd Domino,
Dunaujvarosi Foéiskola, OSC, férfiak — Eger, OSC, Ferencvaros, Vasas, UTE, Honvéd Domino.
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Noha a néi magyar p6l6 dr. Toth Gyula iranyitasaval ekkor mar Eurdpa és a vilag legjobbja is volt, nem sikeriilt
kvalifikdlnia magét a 2000-es olimpidra. Ezt kdvetden Faragd Tamas vette 4t a néi valogatott iranyitasat, és
2001-ben atszervezett csapataval megnyerte a budapesti Eurdpa-bajnoksagot, majd alig egy honappal kés6bb
masodikként zart a fukuokai vilagbajnoksagon. 2005-ben pedig ismét vilagbajnok lett a magyar ndi csapat. A
magyar néi vizilabdazas kiemelked6 jatékosai a mult és a jelen valogatottjabol: Dancsa Katalin, Dravucz Rita,
Rafael Irén, Szalkay Orsolya, Szremké Krisztina, Stieber Mercedesz, Valkay Agnes, Valkay Erzsébet, Antal
Dora, Gangl Edina.

Vizilabdaban Magyarorszag nagyhatalomnak szamit, amit kilenc olimpiai aranyérem, harom eziistérem ¢&s
szintén hadrom bronzérem tiikroz.

Versenyszabalyok

A jatékszabalyokat tekintve a vizilabdazas tobb meghatarozé valtozason ment keresztiil az elmult fél
évszazadban. 1950-ben megsziint az tgynevezett allojaték (addig a birdi sipszéra mindenkinek meg kellett
allnia, aki tovabbuszott, azt kiallitottadk). Folyamatosan valtozott a jatékid6, 1964-ben a két félidordl attértek
négy negyedre. Eleinte Otpercesek voltak, aztan sokaig hétpercesek, 1969 ota tdmado6iddt is mérnek, és a
kiallitasok sem a kdvetkezd golig, hanem meghatarozott ideig tartanak.

A modositasok ellenére a palya, a labda, a kapu és a csapatok mérete nem valtozott: az elbbi ugyantigy 30 x 20
méter, az utdbbi ugyanigy hét emberbdl all (ebbdl egyik a kapus), tovabba hat cserejatékosbol. A
szabalytalansagok tobbsége ugyanaz, a biintetésilk azonban valtozott. Az egyszerli szabalytalansagért
szabaddobas jar, amelyet 5 méteren tilr6l egybdl ra lehet 16ni. A stilyosabb szabalytalansagokért (visszahuzas,
frocskolés, tovabba a kapu eldtt a centerrel szemben szinte barmilyen fault, ami gélhelyzet kialakulasat el6zi
meg) kiallitas jar, ami 20 masodpercig tart, a kiallitott csak ennek letelte utan térhet vissza, illetve akkor, ha
csapata labdat szerez vagy golt kap. Az otméteres vonalon beliil kozvetlen goélhelyzetet megakadalyozo
szabalytalansagért, illetve az itt elkovetett brutalitasért biintetddobast kell itélni (6tméteres). A kiallitott, vagy a
biintetdt éré szabalytalansagot elkdvetd hibapontot kap: a harmadik utan végleg el kell hagynia a medencét,
helyére beallhat egy csapattars. Brutalis szabalytalansagért négyperces kiallitas jar, amelyik gélnal sem telik le.

A jatékido 4 x 8 perc (a kozépso sziinet 5 perces, a tobbi 2—2), az 6ra minden jatékmegszakitasnal megall (azaz
un. tiszta jatékidét mérnek), a tdmaddidé 30 masodperc: ha egy csapat ennyi id6 elteltével nem 16 kapura,
elveszti a labdat. Kapuralovésnél, szogletnél, kiallitasnal a tdAmadoidé mérése elolrdl kezdddik. Szoglet csak
akkor jar, ha a labda a kapusrol keriil a jatéktéren kiviilre. Cserélni altalaban gol utan szoktak, de barmikor lehet.
Az edz6 kétszer kérhet idot a mérkdzés folyaman, ha hosszabbitasra keriil sor, akkor a kétszer harom perc alatt
egy Ujabb lehet6sége van az edzOnek egy egyperces idOkérésre. A jelenlegi szabalyok szerint a kétszer
haromperces hosszabbitast kovetden, feltéve, ha az sem hoz dontést, tméteres-parbajban dol el, ki nyeri meg a
mérkdzést.

Hivatalos olimpiai versenyszam (férfiak—nék)

12 at (13 fé/csapat).

Magyar Vizilabda Szévetség

1138 Budapest, Margitsziget
Telefon: (+36 1) 412 0041

Fax: (+36 1) 349 2108
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E-mail: <infolmvlsz.hu>, <waterpolo@mvlsz.hu>

WEB: www.mvlsz.hu, www.waterpolo.hu
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44. fejezet - VITORLAZAS (SAILING)

A vitorlazast, sokaig a gazdagok sportjanak tartottak, csakiagy, mint a golfot vagy a teniszt. Azonban ahogy tobb
lesz a szabadidonk, és egyre inkabb keressiik a kikapcsolédasban a kalandot, a természet kozelségét, és erre
hajlanddak vagyunk aldozni is, ez a vélekedés lassan megvaltozik. A vitorlazas amatéroknek, profiknak
egyarant kihivas, hiszen a szelek szarnyédn torténd haladéas lehet munka, veszélyes szorakozas, kikapcsolodas
vagy éppen kdkemény sport.

Nemzetkozi mult

A vitorlazas nagyon régen foglalkoztatja az embert. Mar az 6korban rajottek a kinaiak, egyiptomiak, romaiak,
hogy evezds hajoik a szél segitségével gyorsabb haladasra képesek. A vitorlasokat az évszdzadok folyamén
egyre szélesebb korben alkalmaztdk. A kereskedelem, a felfedezOk, a kalandvagyd utazok és persze a
hadseregek is felhasznaltdk a fejlédés e termékeit. A XIX. szazadban mar hatalmas Gtarbocos vitorlasok
kozlekedtek a tengereken. A kor legnagyobb hajosai a hollandok voltak, hajéik a f6ld minden tajara eljutottak,
de torténelmi ismereteinkben az angolok és spanyolok is igazi hajos nemzetként élnek. Az elsé sportcélu
vitorlast 1640-ben, Anglidban a walesi herceg bocsatotta vizre.

Az elsé versenyre nem kellett sokaig varni.1660-ban a holland allam egy pompas hajoét ajandékozott 1. Kdaroly
angol kiralynak, aki azonnal beleszeretett a vitorlazasba ¢és 1661-ben versenyre hivta unokafivérét, a yorki
herceget. Kés6bb tjabb kiralyi kovetok kotelezték el magukat a sportag irant. Nagy Péter orosz car és |. Frigyes
porosz kiraly is e sportagnak hodolt. Az elso vitorlasklubot Nagy Péter car alapitotta és indulasként 141 jachtot
adomanyozott a klubnak. Az els6 nyilt vizi versenyt 1771. augusztus 29-én rendezték a La Manche-csatornan.
1830 koriil ujfajta vitorlas, a klipper jelent meg, mely keskenyebb, de a fenéksulynak koszonhetden stabil és
alloképes volt, valamint rendkiviil gyors. Kedvez6 sz¢l esetén elérte a 30—35 km/6ra sebességet is.

Az els6 oceant atszeld verseny 1866. december 11-én indult New Yorkbol az angliai Cowesba. Joshua Slocum
volt az els6 sportvitorlazo, aki 1895. aprilis 24. és 1898. junius 27. kozott koriilhajozta a foldet. Majd ezt a
teljesitményt tilszarnyalva Francis Chichester, elsd hajosként, valoban egyediil tette meg a hosszu utat. 1966-
ban indult s egy év alatt, egy kikotéssel Sydney-ben, hajozta kdrbe a foldet.

A vitorlasok tovabbi fejlodését és terjedését a gbzhajo megjelenése lassitotta. E két tipus sokaig versengett
egymassal, azonban az 1800-as évek végére a gbzhajok elnyomtak a vitorlasok tengeri szerepét, s ezzel
hozzajarultak azok mindinkabb sportcéli alkalmazasahoz.

Kezdetben szabalyzas nélkiil versenyeztek, igy sokszor a tehetGsebbek draga hajoi arattak le a gydzelmi
babérokat. A versengés a loversenyek szokasait atvéve zajlott. Mikozben a tulajdonos baratai kdrében a parton
fogadasokat kotott a versenyre, addig hajojat bérelt legénység igyekezett gydzelemre vinni. Késobb a szabalyok
felallitasaval egyre inkabb az egyéni ligyesség, a hajozoi képességek kezdtek dominalni. Az esélyek egalizalasat
szolgalta a hajoosztalyok létrehozasa is. 1900-ban, a parizsi jatékokon mar harom hajoosztalyban versenyeztek a
vitorlazok.

A Nemzetkozi Vitorlas Szovetséget (ma International Sailing Federation, ISAF) 1907-ben alapitottak
Londonban, de akkor még International Yacht Racing Unionnak hivtak. Jelenlegi székhelye Southamptonban
van, és 115 tagorszag vitorlas szovetségét fogja Ossze. Az Uj nevét az atlantai versenyek utan kapta, csakigy,
mint maga a sportag is, mely ekkor lett valdjaban vitorlazas, addig sporthajézasnak hivtak. A foldrészek legfébb
szervei koziil el6szor az Eurdpai Vitorlas Szovetség (European Yacht Racing Federation) jott 1étre 1936-ban,
Berlinben és természetesen Magyarorszag az alapitdo nemzetek kozott foglalt helyet. Azonban a szervezet rovid
életli volt és 1942-ben befejezte miikdodését, majd bo fél évszazad mulva 1998-ban, Romaban alakult ujja.

Az oOtkarikas versenyeken 1988-ban irtak ki el0szor kiillon futamot nék szaméra a 470-es osztalyban, addig csak
a férfiak kozott indulhattak. A folyamatos fejlédés ujabb és ujabb hajoosztalyok felvételét jelentette, de a nagy
eldrelépés mégis a centenariumi olimpidn jott el. Tulajdonképpen a vitorlazas, mint sport a modern olimpiai
jatékok keretében el6szor Sydney-ben, 2000-ben debiitalt, de mindez csak azért tortént igy, mert ez volt az elsé
olyan olimpiai sportadg, amely névvaltozason ment at. A valosagban ez az egyik ,legdregebb” sportag az
olimpiai mozgalomban.

Sydney valoban mérfoldkének szamit az olimpiai vitorlas versenyek torténeté-ben. A sydney-i 6bol lehetdséget

.....

kozvetitési technologidnak, valamint az internet egyre kiterjedd hasznalatdnak koszonhetden, a versenyek a
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vilag barmely részérdl kovethetdek voltak. Sydney-ben elészor lathattuka nemzeti lobogdkat ,,vitorlamintaként”
megjelenni, és a jobb kdvethetdség érdekében még a versenyzok neveit is lathatova tették a vitorldkon. A
vitorlazok olimpiai mezénye mindig rettenetesen erds, igy nagyon sok nemzet helyet kért, helyetkér a
kiilonb6z6 hajoosztalyok dobogods helyezéseinek elosztasaban. Név szerintérdemes megemliteni a dan Paul Bert
Elvstromot a német (NSZK) szarmazasu Jo-chen Schiimannt. E16bbi sportember négyszer, utobbi haromszor
allhatott fel az olimpiai dobogo tetejére.

Hazai mult

A vitorlazas foleg hajozhatd vizek kozelében terjedt a sportag természetébdl adoddan. Magyarorszagon a
vitorlassportot iS grof Széchenyi Istvan inditotta el. 1867-ben létrejott a Balatoni Yacht Egylet. A sportagat
hazankban is foként vagyonos féurak és fonemesek lizték. Hajoikat is Angliabol hozattak, de ezek hamar
tonkrementek. A problémat tigy sikeriilt megoldani, hogy egy Young nevii angol hajoépité az akkori angol
fékonzul unszolasara Balatonfiireden telepedett le és yachtokat kezdett épiteni.

1882-ben megalakult a Balatoni Vitorlazo Egylet és augusztus 22-én Mihalkovics Tivadar kdzremiikddésével
lezajlott az els6 verseny. Ekkor mar volt egy kiilfoldon elismert vitorlazoé sportolonk.

Bathydny Odon megnyerte a Temze torkolata el6tti versenyt és elsd lett a Csatorna-versenyen is Anglidban.
Erdemei elismeréséiil megvalasztottak a Royal Albert Yacht Club kapitanyanak.

Sokaig csak két meghatarozo klub volt Magyarorszagon. A Stefania Yacht Egylet, mely késobb Magyar Yacht
Clubra valtoztatta a nevét, és a Balatoni Yacht Club, amely 1912-ben alakult. A szdzad végére ugyan egyre tobb
kisebb hajo jelent meg a Balatonon, igy a kevésbé tehetdsebbek is megismerkedhettek a vitorlazassal, de ennek
ellenére sem tudott a sportag igazi tomegeket vonzani.

Vitorlazoink a Balatonon és a Worthi-tavon, majd 1926-t61 az Adrian is versenyeztek, és értékes helyezéseket
szereztek. Legjobb versenyzdink el6szor 1928-ban szerepeltek az olimpiai jatékokon. A magyar vitorlasélet
iranyitd szerve 1912-t6l, a nemzetkdzi szovetség megbizasabol a Magyar Kiralyi Yacht Klub volt, melynek
szerepét 1929-ben az ujonnan megalakult Magyar Vitorlas Yacht Szovetség vette at. 1944-ig szinte viragzott a
magyar vitorlazosport. Sorra alakultak a klubok. A versenyek koziil az elsd orszagos bajnoksagot 1932-ben
rendezték meg, 22 m?*-es verseny jolléban. Az els6 hivatalos bajnokok Heinrich Tibor, Heinrich Tiborné és Dr.
Burger Sandor voltak. Egy évvel kés6bb Magyarorszag lett a hazigazdaja az els6 Eurdpa-bajnoksagnak, szintén
22 m?es verseny jolléban (egyarbocos kis vitorlas), majd 1935-ben dingiben (egyszemélyes, uszonyos,
diohéjformaji vitorlas) is eurdpai hazigazdak lettiink. Ekkor mar tobb mint 400 regisztralt hajo volt
Magyarorszagon ¢s évente 100 versenyt rendeztek. Bekapcsolodtunk Eurdpa vitorlas életébe és a nemzetkozi
versenyekr6l, valamint az Eurdpa-bajnoksagokrol szamos érmes helyezéssel tértiink haza.

A vilaghabora pusztitasait kovetden a vitorlazas csak lassan éledt 0jja. 1945-ben megalakult a Magyar Vitorlas
Szovetség, amely 1948-t61 Orszagos Tarsadalmi Vitorlas Szovetségként miikodott 1957-ig, majd Gjra MVSZ
lett. Ujabb hajéosztalyok és versenyrendszerek, valamint az tjraalakuld sok kis balatoni szakosztaly
megjelenése a sportag ¢letképességét jelentette.

1980-ban, Tihanyban volt az elsé vitorlas-vilagbajnoksag, melyet azota tobb is kovetett kiilonbozo
hajéosztalyokban. Soling, 470-es, Tempeszt, Mistral, Repiild Hollandi, Cadet Sztar.

A sportag fejlodése mara a vitorlazast az egyik legkedveltebb szabadidés sportigga emelte. Nemcsak a
Balatonon, hanem a Velencei-tavon, az Orfiii-tavon, a Tisza-tavon és a Malyi-tavon is élénk vitorlasélet alakult
ki. A statisztikdk szerint a Magyarorszagon fellelhetd, tobb mint 5000 vitorlas hajé mintegy 8000 lelkes
vitorlazot jelent.

Egyre magasabb azok szama is, akik a hazai vizeken tul, a tengereken is kiprobaljak a vitorlazast. Viszonylagos
kozelségiik miatt sokan jarnak az Adriara és a Foldkozi-tengerre, de vannak oceanokat jart hajosaink is. Fa
Nandort, Gal Jozsefet, Kopar Istvant és Czittel Lajost akar ,,vén tengeri medvéknek™ is nevezhetnénk, hiszen
mindent tudnak a vitorlazasrol.

A magyar versenyzOk az olimpidn eldszor 1928-ban szerepeltek, és értékes helyezéseket szereztek. Az elsd
olimpiai érmiinkre 1980-ig kellett varni. Moszkvaban a Detre Szabolcs, Detre Zsolt paros harmadik helyen
végzett a Repiilé Hollandi osztalyban.

A ma ismert legrangosabb versenyek valodi torténelmet irtak a vitorlazas nagykonyvébe. Magyarorszagon, a
Balatonon 1934 6ta rendszeresen megrendezik a Kékszalag versenyeket, melyek a magyarorszagi vitorlazas
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talan a legrangosabb eseményei, de a Balaton-kupa is évtizedek ota kivalod probatétel a vitorlazok szdmara.
Litkey Farkas tizszeres Kékszalag gy6ztes. Legkivalobb versenyzéink: Majtényi Szabolcs, Domokos Andras
vilag- és Eurdpa-bajnokok, Pomucz Tamds, Argay Béla Eurdpa-bajnokok.

Versenyszabalyok

A Kiilfoldi megméretések koziil az Amerika Kupa, World Race versenyek, Golden Globe, B. O. C. Challenge a
legismertebbek. A versenyeket tengeren, tavakon és az erre alkalmas folyokon rendezik. Megkiilonbdztetiink
palya- és tavversenyeket. A palyak lehetnek hatszél-cirkald, haromszog és trapéz alaktiak, melyeket bojakkal
utvonalat és a kikoté pontokat. A hajokat kezdetben kiilonb6z6 elvek szerint osztalyoztak. Eurdpaban a hajo
tirtartalma, mig az Egyesiilt Allamokban a vizkiszoritdsa volt a meghatarozé. 1903-ban Herreshoff, amerikai
hajotervezo javaslatara Gjabb rendszert dolgoztak ki. 1970-t61 az Inter-national Offshore Rull (IOR) szamitasait
alkalmaztak, 1990-t6] pedig részben az International Measurement System (IMS) rendszer lett a meghatarozo.
Kiilonbséget tesznek tékesulyos és uszonyos hajok kozott, illetve eltérést ad a vitorla nagysaga és a hajo hossza
IS.

Az olimpiai jatékokon eltér osztalyozast alkalmaznak. A jelenlegi olimpiai osztalyok: Laser, Laser Radial,
470-es, 49-es, Finn, Star, Tornado, Yngling, Neil Pryde RS: X

Hivatalos olimpiai versenyszamok

Férfiak: Laser (1 £6), 470-es (2 £6), Star (2 £6), Finn (1 £6), Tornado (2 16), 49-es (2 10).

Nok: 470-es (2 fé'), Laser Radial (1 £6), Yngling (3 £0).
=

Magyar Vitorlas Szovetség
Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Telefon: (+36 1) 460 6925

Fax: (+36 1) 460 6926

E-mail: <hunsail@hunsail.hu >

WEB: www.hunsail.hu
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45. fejezet - VIVAS (FENCING)

Ebben a sportagban két fél kiizd egymassal jellegzetes felszerelésben egy specidlis eszkozzel azért, hogy egy
gondolattal el6bb vigyen be érvényes talalatot az ellenfél testfeliiletére. Ezt a talalatot, szurassal vagy vagassal
érheti el a versenyzd. Ugyanakkor arra is torekedni kell, hogy az ellenfél ne érjen el talalatot.

A vivas elsé szamu célja: adni, de nem kapni. Ezt az elvet a vivasnal keresztiilvinni majdnem lehetetlen, ha
kozel azonos képességii versenyzok allnak egymassal szemben a paston.

Nemzetkozi mult

A vivosport kialakulasahoz a torténelemben igen messzire kell visszatekinteniink. Az dskori eldzmények
akkorra nytlnak vissza, amikor a harcra kényszeriil6 hordak felfedezték, hogy a botok, a vagésra és szlrasra
alkalmas pattintott kdeszk6zok eredményesen hasznalhatok az egymas elleni timado és védekezé mozdulatok
soran.

A vivas, szinte egyidds az emberiséggel. Az egyik olyan sportag, melynek kezdetére vonatkozdéan nem tudunk
pontos képet adni.

Valészintlileg egyidés az emberiséggel. Iddszamitasunk el6tti idokbdl fennmaradt emlékek bizonyitjak a
fémfegyverekkel vald kiizdelmet, vivast, de maga a tevékenység, a mozdulatok joval idésebbek, hiszen az
ember mar faeszkozokkel, egyszerii botokkal is tusakodott. A régészeti feltardsok alapjan a legrégebbi leletek
Kinaban keriiltek elé (i. e. XI.—III. sz.) Csou dinasztia uralkodasanak idejébdl, ami mar azt bizonyitja, hogy a
fegyverek mozgékonyak és konnyen forgathatoak voltak.

Az okori Kinaban, Egyiptomban, Romaban és természetesen a gorogdknél is vivtak, bar az olimpiai
versenyeiken a vivas nem szerepelt a sportagak kozott.

Romaban a gladiatorok viadalai, az azokra valod felkészités nagy eldrelépést jelentett a vivas fejlddésében. A
gladiatorvivas f6 fegyvere eredetileg a rovid széles pengéjii, egy¢li kard volt. A vivas, mint sportag, a XIV-XV.
szazadban bukkant fel.

A mai modern vivas valodi gyokereit mégis a kdzépkori lovagok életében kell keresni. A vivas a hét lovagi
készség egyike volt, melyet rendszeres gyakorlassal és a lovagi tornak intézményével tartottak megfeleld
szinvonalon. A perdontd parbajok, mint eldontetlen iigyek megoldasa és becsiiletbeli sérelmekért vett elégtétel
tovabbi fejlédést biztositott a vivotechnikak és fegyverzetek terén.

A kor legjelesebb vivoi az olaszok, spanyolok és franciak voltak. Hogy valdjaban Spanyolorszag vagy
Olaszorszag-e a vivas Oshazdja, nem tudni, de rendelkeziink mindkét fél igazat bizonyitd irdsos és képi
emlékkel. A XVI. szazad koriil a kdzépkorban nehéz pancélzat és a kétkezes kard helyett megjelenik az egyenes
pengéjii szurd-vago fegyver a rapier (parbajtor 6se), a hajlitott szablya, majd valamivel késobb a hajlékonyabb
pengéjii feuret (a mai tér elédje). Ugyan mellvértet még hasznaltak, de az otletesen szellemes, sokmozgasos
észak-olasz vivostilusnak koszonhetéen a védekezés, igy annak addigi eszkozei is hattérbe szorultak és
alarendelédtek a gyors timadotechnikaval szemben. Az els vivassal foglalkozo szakkdnyvet az olaszok adtak
ki. Az 1700-as években mar véddsisakot is hasznaltak, mely kezdetben csak bor fejvéd volt majd elkésziilt az
els6 drotvazas sisak is. A fegyvernemek tekintetében a parbajtor és a tor fejlddése figyelhetd meg leginkabb. A
kardvivas felzarkdzasat a milanéi Giuseppe Radaelli (1833-1852) kisérletezései hoztdak meg. Radaelli egy
ujfajta, egyenes pengéjii, vagasra és szurasra egyarant alkalmas fegyvert fejlesztett ki. Ezzel forradalmasitotta a
kardvivast. Az addigi kissé unalmasnak tiiné kiizdelmek az uj fegyverrel megjelent technikanak (kdnydkbol
vivas, gyorsabb labmunka) kdszonhetden valtozatossa és csalogatoan izgalmassa valtak.

A torténelem soran a kard nemcsak fegyvernem, hanem évszazadokig a férfi tarsadalomban elfoglalt helyének,
férfiassaganak, szdrmazasanak jelképe volt. A nék szamadra szinte elképzelhetetlen volt a sport e férfias formaja.
Persze a régmult tarsadalmi normain tul a nék ruhazata sem volt a vivashoz legmegfelelobb. Gondoljunk csak a
nagy abroncsos szoknyékra, flizékre és egyéb tartozékokra. De az id6 mindenre orvossag €s a valtozas szele a
nék kezébe is kardot adott, pontosabban tort. Nyugat-Eurdpaban az els6 ndi térvivok az1880-as években
jelentek meg.

A vivas a kezdetekt6l jelen van a nyari olimpiai jatékokon. Mar Athénban mind a harom fegyvernem miisorra
keriilt a férfiak kiizdelmeiben, 1908-t61 csapatversenyeket is rendeztek.
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Minden iddk legtdbb, szam szerint hét olimpiai bajnoksaga Gerevich Aladar nevéhez fiizédik (1932—-1960), mig
a masodik helyen az olasz Edoardo Mangiarotti all hat elséséggel (1936-1960). A ndék 1924-ben
mutatkozhattak be eldszor torvivasban, 1960-t6] csapatban is. A parbajtér csak 1996-t6] versenyszam a ndk
versenyében. Noknél a legtobb olimpiai bajnoksagot (négy) a szovjet Elena Novikova—Belova konyvelhette el
(1968-1976). Az Eurdpa-bajnoksagokat mar az 1920-as évek elején kiirta az Eurdpai Vivo Szdvetség
(Confédération Européenne d’Escrime, CEE), amit a harmincas években megsziintették és csak 1981-t61
rendeznek Ujra kontinensbajnoksagot. A FIE 1937-ben rendezte meg az els6 vilagbajnoksagot.

Hazai mult

Magyarorszagon az eurdpai vivotechnikék a lovagi korban, az Anjouk idejében kezdtek ismertté valni. Zsigmond
kiraly és Matyas kirdaly idejében az udvari etikettnek és a jellemzé harcmodornak koszonhetden a fejlodés
folyamatos volt. A torok kor idején foként a kardvivas terjedt. A XIX. szazadban magyar nemesek eurdpai
utazasaik soran ismerkedtek meg a legjobb francia és olasz kardforgatok korszerli modszereivel, valamint a
kiilf6ldon tanulé magyar didkok kivancsisaga és tanulékonysaga is nagyban hozzajarult a vivas fokozatos
elterjedéséhez. Magyarorszagra a sportvivas otletét Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos hozta. A kiilfoldon
latottak alapjan 1825-ben megalapitottak az els6 Pesti Nemzeti Vivo Intézetet, melynek 87 alapito tagja volt.
Els6é mestere Friedrich Ferenc, egy allitblag porosz gardatiszt, akinek felkésziiltsége az intézet fellendiilését
jelentette. Ugyanekkor egy masik szervezet, a Chappon Lajos altal alapitott Nemzeti Vivo Intézet és
Kolozsvarott a Wesselényi tamogatasat élvez6 Kolozsvari Viadal Iskola is a vivas népszerlisitéséért dolgozott.

Az els6 valéban magyar szarmazasu vivomester Keresztessy Jozsef volt, aki a szabadsagharcot kdvetden, mivel
a Pesti Nemzeti Vivo Intézetet feloszlattak, sajat vivotermet nyitott. Ugyan a vivas egyre népszer(ibb lett a
fiatalok korében, a modszerek kissé megrekedtek. Az 1896-ban Budapesten rendezett millenniumi
vivoversenyen az olasz vivoiskola mindent elsdpré gydzelmet aratott a hagyomanyos magyar stilusban vivo
versenyzdink felett. A szomoru tényeken okulva a vivas akkori jelesebb képviseldi a tanulas mellett dontottek és
a konyokbdl vivo, gyorsmozgésos olasz technikat sikeresen elsajatitva, 6tvozték a magyar védekezo stilussal.
Igy jott 1étre az ,,adni, de nem kapni!” szemlélet, mely annyira eredményes lett, hogy 12 évvel kés6bb a londoni
olimpian mar a tanitvany oktatta a mestert.

Az els6 orszagos bajnoksagot 1900-ban rendezték kard- és térvivasban, valamint csapatbajnoksagot is ekkor
irtak ki el6szor kardvivasban, késébb torvivasban és végiil parbajtérben. 1928-ban, térben mar a ndk is
versenyeztek a bajnoki cimért, 1938-t6l csapatban is. 1930-ban tovabb bdviilt a fegyvernemek szama, bajnokot
avattak férfi parbajtdrben, majd 1931-tdl a parbajtor csapatverseny is programba keriilt. A ndi parbajtér egyéni,
csapat 1988-ban, mig a kard egyéni, csapat 1998-ban lett bajnoki szam.

A sportag tigyeit kezdetben a Magyar Atlétikai Szovetség intézte egészen 1914. januar 18-aig, amikor 16
egyesiilet kozremiikodésével megalakult a Magyar Vivo Szovetség. A Nemzetkozi Vivo Szovetség (Fédération
Internationale d’Escrime, FIE) egy évvel korabban, 1913-ban jott 1étre Parizsban. Magyarorszag alapitd orszag
volt, s az alakulés 6ta folyamatosan delegal tagokat valamelyik bizottsagba.

A magyar vivas legkivalobb versenyz6i, régen és ma (csak néhany a teljesség igénye nélkiil): Fuchs Jend,
Kabos Endre, Gerevich Aladar, Kovacs Pal, Karpati Rudolf, Kulcsar Gyozo, Fenyvesi Csaba, Szabo Bence,
Neébald Gydrgy, Nemcsik Zsolt, Kulcsar Krisztian, Rédli Andras, Elek llona, Ujlakiné Rejté 1ldiko, Tordasi
1ldiko, Nagy Timea, Mincza-Nébald 1ldiko.

A nemzetek rangsoraban Oroszorszag (Szovjetunid), Olaszorszag ¢és Magyarorszag szamit a legmeghatarozobb
nemzetnek az elmult olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnoki eredmények alapjan.

A vivas a magyar sportagak eredményességi listajan is az elsd helyen talalhatod, amit hiien tiikr6z versenyzdink
olimpiai éremparadéja: aranyérem 34, eziistérem 22, bronzérem 26.

Versenyszabalyok

A versenyeket kieséses és kormérkézéses rendszerben rendezik, egyéni €s csapatverseny formajaban. A vivotér
(past) 14 méter hosszi és 1,5-2 méter széles. A vivok a fegyvert csak egy kézben hasznalhatjak, kizarolag
sériilés esetén, a vezetObird engedélyével lehet masik kézre valtani. A mérkdzéseket vezetObird iranyitja. A
kiizdelem a vezetObiré rajta vezényszavara kezddédik, és az allj vezényszora all meg. A vivasban harom
fegyvernem létezik:

1. Kard (Sabre)
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VIVAS (FENCING)

A kard, vago- és szardfegyver. A kiizdelem soran a taldlatokat elektromos berendezés jelzi, mely a véddruha
anyagaba ¢és a sisakba szott fémszalak segitségével 1ép miikddésbe. Talalati feliilet a csipdhajlattol felfelé es6
teriilet, csak eldl, beleértve a fejet és a karokat is.

2. Parbaijtér (Epee)

A parbajtér csak szirasra hasznalt fegyver, melynek a végén rugds érintkezd segit a talalatok jelzésében. A
parbajtérversenyeknél vezették be legkorabban az elektromos talalatjelz6 alkalmazasat, 1933-ban. A
parbajtérben van kettds talalat, és nem szamit, ki a timado. Talalati feliilet a vivo egész teste, beleértve a sajat
felszerelését, ruhazatat is, példaul a cipd orra.

P

A t6r csak szurofegyver, nagy része rugalmas penge. A fegyver végén it is egy rugds érintkez6 talalhatd, mely a
talalat esetén benyomodik és a fémszalas védoruhaval érintkezve zarodik az aramkor. A mérkézések
pontozasiban az 1950-es évek Ota haszndlnak elektromos taldlatjelz6t. Ervényes talalati felilet a
védomellénnyel boritott feliilet, a karok és a fej nélkiil, eldl az agyékhajlatig, hatul a csipOcsucsig. A
vezetObironak el kell dontenie, ki a tamado.

Mindharom fegyvernem esetén, a vezetdbird a szabalyosan jelzett talalatot megsemmisitheti, ha azt a szabalyok
szerint érvénytelennek itélik. A mérkdzések altalaban férfiaknal 5, a n6knél négy talalatig zajlottak korabban,
nemzetkozi versenyek esetében a FIE 1997-ben bevezette a 15 talalatig tarté6 mérkdzést.

Hivatalos olimpiai versenyszamok (férfiak—nék)

Férfi kard egyéni és csapat, ndi tér egyéni €s csapat, ndi parbajtér egyéni és csapat,

férfi tor egyéni és csapat, néi kard egyéni, férfi parbajtor egyéni.
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VIVAS (FENCING)

Magyar Vivo Szovetség

Magyar Sport Haza

1146 Budapest, Istvanmezei ut. 1-3.
Telefon: (+36 1) 460-6910

Fax: (+36 1) 460-6912

E-mail: <m.vivoszovetseg@t-online.hu>

WEB: www.hunfencing.hu
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46. fejezet - Zen Bu Kan Kempo =
Utcai harcosok kuzdelme (Zen Bu
Kan Kempo)

A zen bu kan kempo karate modern harcmiivészeti stilus. A stilus elsésorban a hagyomanyos jiu-jitsu technikait,
a kiilonbdzo karate irdnyzatok {ités és ragastechnikait, a modern box iités- és védéstechnikait 6tvozi €s igyekszik
Osszeallitani egységes harcmiivészeti stilussa. Technikai repertoarjdban megtaldlhatoak mind pusztakezes, kozel
és belharci technikak, mind pedig fegyveres alaptechnikak. A stilus nagy hangsulyt fektet az életszeri ,,utcai”
onvédelem tanitasara. Az edzéseken kiilondsen hangsulyos a tanulok fizikai allapotanak és erdnlétének
fejlesztése

Az utcai harcosok kiizdelmét Dr. Harnos Imre Ausztraliaban €16 magyar szarmazasti nagymester alapitotta meg,
majd népszerisitette a vildg tobb orszagdban.Magyarorszagon Juhdsz Ferenc, Varszegi Rudolf és Lévai LaszIlo
mestereknek koszonhetd e stilus elterjesztése.

A kempo 6sei, illetve osszetevoi:

* tradicionalis (sorindzsi) kempo;
¢ kinai box;

o jiu-jitsu;

* judo.

Ezen keleti kiizddsportok technikéjat ,,0sszegezte” Harnos Imre, ezaltal megalakitva az 0j kiizd6stilust. Modern
amerikai valtozata a hires Ed Parker féle kempo (Tigristdnc cimi film).

Itthon a Zen Bu Kan Kempot {zék tdbora 1995-ben kettészakadt. Az ,,Ausztral vonal” kevésbé
kiizdelemcentrikus, formagyakorlatokra, régi japan—kinai fegyverek hasznalatara korlatozodik, a masik vonal
képviseldi pedig a nyilt full-kontakt jellegli kiizdelem, edzésmodszer mellett voksoltak. Ez utobbi vezetdje
Magyarorszagon Juhdsz Ferenc, a BVSC Kempo szakosztaly edzdje.

A Kempo az iitések, rigasok, dobasok, feszitések és fojtasok kombinaciojan alapuld komplex kiizdstilus.
Megtalalhatd benne a tradicionalis boksziskola, gyakoroljak a térd és konydk hasznalatat. A foldharc is
megengedett a leszoritonak.

A Zen Bu Kan Kempo kiizdétere az o6kolvivoring. A versenyzOk mélyiités-védét hasznalnak, mezitlab,
okolvivokesztyiiben kiizdenek, mely alatt bandazs talalhato.

A bajnoksag meghirdetése elétt a Magyar Okolvivd Szovetség elzarkdzott e sportigtdl. Az elsd magyar
bajnoksagot Budapesten rendezték 1994-ben, amelynek gydztese Novényi Norbert olimpiai bajnok birkdzo volt.
1995-ben és 1996-ban a bajnoksagot Marosits Istvan a BVSC versenyzdje nyerte.

Egy érdekes, révid video anyag a zen bu kan kempo edzésérol:
http://www.youtube.com/watch?v=9Zp4UEWddRk

Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet

1141 Budapest, Bonyhadi utca 114.

E-mail: <info@zenbukankempo . com>

WEB: www.zenbukankempo.com
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A. fuggelék - Internetes honlapok
tovabbi informacidk szerzéséhez

http://www.agfisonline.com
http://www.agolfmindenkie.hu
http://www.aharcmuveszek.hu
http://www.antidopping.hu
http://www.birkozas.info
http://www.birkozoliga.hu
http://www.budomagazin.hu
http://www.dopping.lap.hu
http://www.edzotaborok.hu
http://www.etutaekwondo.org
http://www.eurolympic.org

http://www.eusa.eu

http://www.fisu.net
http://www.fogatsport.hu/portal/index.php
http://www.gportal.hu
http://www.internationalsoftball.com
http://www.kataca.hu/sport/olimpia/
http://www.kwon.hu
http://www.magyarbudomagazin.hu
http://www.magyarszkander.hu/index.php
http://www.mefs.hu
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=sportagak
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=MOB_szovetsegeseink_magyar_nyari
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=MOB_szovetsegeseink_nemzetkozi_nyari
http://www.mob.hu

http://www.muugras.hu
http://www.nemzetisport.hu

http://www.nssz.hu

http://www.olympic.org/uk/athletes/index_uk.asp
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http://www.dopping.lap.hu/
http://www.edzotaborok.hu/
http://www.etutaekwondo.org/
http://www.eurolympic.org/
http://www.eusa.eu/
http://www.fisu.net/
http://www.fogatsport.hu/portal/index.php
http://www.gportal.hu/
http://www.internationalsoftball.com/
http://www.kataca.hu/sport/olimpia/
http://www.kwon.hu/
http://www.magyarbudomagazin.hu/
http://www.magyarszkander.hu/index.php
http://www.mefs.hu/
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=sportagak
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=MOB_szovetsegeseink_magyar_nyari
http://www.mob.hu/engine.aspx?page=MOB_szovetsegeseink_nemzetkozi_nyari
http://www.mob.hu/
http://www.muugras.hu/
http://www.nemzetisport.hu/
http://www.nssz.hu/
http://www.olympic.org/uk/athletes/index_uk.asp

Internetes honlapok tovabbi
informaciok szerzéséhez

http://www.olympic.org/uk/games/index_uk.asp
http://www.origo.hu/peking2008/20080229-a-pekingi-olimpia-sportagai-softball.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207eszakisi.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207biatlon.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207siugras.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207szanko.html
http://www.origo.hu/torino2006/20060130siugras.html
http://www.osei.hu
http://www.sailing.hu/cikkek/egyebek/sporttortenet/az_olimpiai_vitorlazas_tortene-te_1 resz/ 2 resz/
http://www.sielok.hu/snowboard.htm
http://www.sielok.hu/simania/biatlon.htm
http://www.sielok.hu/teli-olimpia.htm
http://www.tcomps95.extra.hu/vizilabda/
http://www.sarga-tenger.hu

http://www.sportorvos.hu

http://www.sportaccord.hu

http://www.taekwon.hu

http://www.tavlovasok.hu
http://www.universumtaekwondo.hu
http://www.utanpotlassport.hu

http://www.wada-ama.org

http://www.windsurfing.hu
http://euro2004.nemzetisport.hu/cikk.php?cikk=57816
http://www.wtf.org

Megjegyzés: az egyes hazai sportagak hivatalos honlapjainak tobbsége a sportagak végén, a szakszovetségeknél,
vagy A magyarorszagi sportagi szakszovetségek honlapjai cimii fejezetben talalhato.
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http://www.olympic.org/uk/games/index_uk.asp
http://www.origo.hu/peking2008/20080229-a-pekingi-olimpia-sportagai-softball.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207eszakisi.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207biatlon.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207siugras.html
http://www.origo.hu/sport/olimpia/20020207szanko.html
http://www.origo.hu/torino2006/20060130siugras.html
http://www.osei.hu/
http://www.sailing.hu/cikkek/egyebek/sporttortenet/az_olimpiai_vitorlazas_tortene-te_1_resz/_2_resz/
http://www.sielok.hu/snowboard.htm
http://www.sielok.hu/simania/biatlon.htm
http://www.sielok.hu/teli-olimpia.htm
http://www.tcomps95.extra.hu/vizilabda/
http://www.sarga-tenger.hu/
http://www.sportorvos.hu/
http://www.sportaccord.hu/
http://www.taekwon.hu/
http://www.tavlovasok.hu/
http://www.universumtaekwondo.hu/
http://www.utanpotlassport.hu/
http://www.wada-ama.org/
http://www.windsurfing.hu/
http://euro2004.nemzetisport.hu/cikk.php?cikk=57816
http://www.wtf.org/

