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ElŖsz·  
Az elm¼lt ®vtizedekben az §llatgenetikai ®s keresztez®si szempontok, valamint a h¼s ®s a 

belŖle k®sz²thetŖ k®szterm®kek ®lvezeti ®rt®k®nek ®s az egy®b ®rt®km®rŖ tulajdons§gainak a 

felismer®se r®v®n az ¼j ®s modern fajt§k mellett az Ŗsi magyar haszon§llatfajt§k (magyar 

sz¿rke marha, mangalica sert®s, racka juh) elszapor²t§sa, minŖs®gi feldolgoz§sa ism®t, 

jelentŖss® v§lt.  

A kºnyv elsŖ fejezete mag§ban foglalja a tejgazdas§gi term®kek, valamint az §llati 

nyersanyagok feldolgoz§s§t. A kºvetkezŖ fejezetek r®szletesen tartalmazz§k a gazdas§gi 

haszon§llatok, sert®s, szarvasmarha, juh, kecske, kis v§g·§llatok (csirke, pulyka, gyºngyty¼k, 

kacsa, liba), halak technol·giai feldolgoz§si elj§r§sait. Ez mellett ismertet®sre ker¿lnek a 

tejgazdas§gi, valamint az §llati nyersanyagok beltartalmi, fizikai, k®miai tulajdons§gai, 

valamint a minŖs®get befoly§sol· t®nyezŖk. 

A munka tartalmazza a h¼s alap¼ k®sz²tm®nyek csoportos²t§s§t, valamint a toj§s 

feldolgoz§s§t, illetve minŖs®gbiztos²t§sok rendszereit (GMP, TQM, ISO rendszerek, 

HACCP) az §llati term®k feldolgoz§sa sor§n. 

A kºnyv gazdas§gi haszon§llatnak feldolgoz§s§n§l az ®lelmiszer-ipari technol·giai 

elj§r§sok saj§toss§gait r®szletesen t§rgyalja.  Az elm¼lt ®vtizedekben, k¿lºnºsen megnŖtt az 

§llati eredetŤ nyersanyagok sokoldal¼, a term®k minŖs®gi ®s t§pl§lkoz§s-®lettani szempontjait 

is figyelembe vevŖ ®lelmiszeripari feldolgoz§si technol·gi§k jelentŖs®ge. Az anyag 

tartalmazza a feldolgozott k®sz ®s f®lk®szterm®kek ismertet®s®t, valamint gasztron·miai 

k¿lºnlegess®g¿ket. Ezen ismeretanyag elsaj§t²t§s§nak elŖfelt®tele alapos §llatteny®szt®si, 

anat·miai, mikrobiol·giai ®s ®lelmiszerbiztons§gi tud§s megl®te, bizonyos szinten a 

gyakorlatban val· alkalmaz§s§nak a realiz§l§sa.  

A kºnyv meg²r§s§nak c®lja, hogy a hallgat·k az §llati term®kek feldolgoz§s 

t§rgykºr®ben, a szakir§nyhoz ®s a szakter¿let®hez kapcsol·d· ismereteket elsaj§t²tsa ®s a 

gyakorlatban is alkalmazni tudja. K®pess®gek birtok§ban megfelelŖ elm®leti ®s gyakorlati 

tud§ssal rendelkezz®k.  

A tananyag c®lja m®g az §llati nyersanyagok feldolgoz§s§nak a r®szletes t§rgyal§sa. 

¥sszef¿gg®sek elemz®se egyes technol·giai folyamatok kºzºtt, illetve a k®sz- ®s 

f®lk®szterm®kek spektrum§nak az ismertet®se.  

Nagyon l®nyeges, hogy az §llati term®k feldolgoz§s disciplina elsaj§t²t§sa sor§n a 

hallgat· k®pes legyen a j§rtass§got ig®nylŖ feladatok - technol·giai, higi®niai ®s 

®lelmiszerbiztons§gi elŖ²r§sok szerint tºrt®nŖ - v®grehajt§s§ra. A megfelelŖ m·dszereket, 

eszkºzºket ºn§ll·an tudja megv§lasztani ®s alkalmazni. K®pes legyen a feladatok 

elv®gz®s®ben munkat§rsaival ®s vezetŖivel egy¿ttmŤkºdni. Ez®rt rendk²v¿l fontos a 

permanens ºnk®pz®s, a tud§s fejleszt®se, a legkorszerŤbb inform§ci·s ®s kommunik§ci·s 

eszkºzºk alkalmaz§s§val. Ehhez t§rsul a szaknyelven folytatott kommunik§ci· 

munkat§rsakkal, valamint a munk§j§t ir§nyit· vezetŖkkel.  

Az §llati term®k feldolgoz§s t®makºr®hez tartoz· szakmai ®s tudom§nyos eredm®nyek 

befogad§s§ra legyen nyitott. A szakmai munka realiz§l§sakor az ¼jdons§gok megismer®s®re, 

meg®rt®s®re ®s alkalmaz§s§ra c®lir§nyosan kell tºrekedni. Az l®nyeges, hogy fel tudja m®rni, 

hogy k®pes-e egy adott probl®ma, vagy feladat megold§s§ra. Ćltal§nos szakmai fel¿gyelet ®s 

ellenŖrz®s mellett ºn§ll·an v®gezze a munk§j§t. Saj§t munk§j§nak az eredm®nyei ®s kudarcai 

ir§nt megfelelŖ ºnkontrollt tan¼s²tson.   

¥n§ll·an legyen k®pes szakmai ismeretek bŖv²t®s®re. A szakmai besz§mol·it maga 

k®sz²tse el. A szakter¿lethez szorosan kapcsol·d· folyamatok m®lyebb meg®rt®se felt®tlen 

sz¿ks®ges. V§llalja a felelŖss®get a szakter¿let®vel kapcsolatos konzekvenci§k levon§s§®rt, 

illetve az ebbŖl ad·d· javaslatok megfogalmaz§s§®rt ®s realiz§l§s§®rt.    

Egy¿ttmŤkºd®si ®s a jobb²t§s sz§nd®k§val szeml®lje saj§t munk§j§t, illetve a 

kºrnyezet®ben foly· szakmai tev®kenys®get. A disciplin§val szakmai affinit§sban l®vŖ egy®n, 

nyitott legyen ¼j technol·gi§k nyomon kºvetel®s®re azok befogad§s§ra, ®s ez mellet aj§nlatos 

elfogadni a szakma t§rsadalmi szerep®t, valamint az ®rt®keit.      
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1. Ćllati tej -alapanyag¼ term®kek feldolgoz§sa 
 

Tej, tejgazdas§g ®s tejipari technol·gia 

A tej az egyik legfontosabb §llati term®k. A tej emlŖs§llatok tejmirigyei §ltal termelt, 

ºsszetett biol·giai folyad®k, amely a sz¿ks®ges t§panyag - komponenseket ï az 

®rintett §llatfaj ut·dai sz§m§ra ï optim§lis menyis®gben ®s szerkezetben tartalmazza 

(KOCSISn® GRĆFF M., 2004). 

A tejtermelŖ gazdas§gi h§zi §llataink a szarvasmarha, juh, kecske ®s egyes 

gazdas§gokban a bivaly. A szarvasmarha a legjelentŖsebb tejtermelŖ h§zi§llat, ezek 

kºz¿l is a fŖleg ipari rendszerŤ tart§si kºr¿lm®nyek kºzºtt tartott tejtermelŖ fajt§k 

holstein-friz, a jersey ®s a hungarofriz, m²g fŖleg kis gazdas§gokban a kettŖs 

hasznos²t§s¼ magyartarkafajta. A tejt²pus¼ fajt§k kºz¿l hungarofriz a 

legjelentŖsebb, tejtermel®se 7-8000 kg, 3,5-3,7 % zs²r-, m²g 3,9 % 

feh®rjetartalommal. Ez a fajta fogyaszt·i tejet ad. Legalkalmasabb ipari rendszerŤ 

tart§sra hazai viszonylatban, tŖgye g®pi fej®sre alkalmas. 
 

1.1. A tŖgy fel®p²t®se 

A tŖgy a l§gyt§j®kon a hasfalon a combok kºzºtt helyezkedik el. A tŖgy lehet gºmb 

vagy a tºrzs hossztengely®ben megny¼lt, toj§sdad alak¼. A teh®n tŖgye egy ºsszetett 

funkci·j¼ szerv, amelynek a tejtermel®se neuro-hormon§lis ®lettani szab§lyoz§s 

alatt §ll. A tejmirigyet k®rŖdzŖkben tŖgynek, l·, sert®s ®s h¼sevŖk eset®ben csecsnek 

nevezz¿k. M·dosult verejt®kmirigy, melynek v§lad®ka a tej. 

A tejmirigy embrion§lis kort·l kezdŖdŖen elŖszºr Ăfel®p¿lò, majd pedig 

ciklikus, az §llat ®lete folyam§n szakadatlan v§ltoz§sokon megy kereszt¿l. A tŖgy 

n®gy negyedbŖl §ll. A tŖgy funkcion§lis r®sze a mirigy §llom§ny, amelyet §gyazottan 

kapill§ris ®rrendszer zs²r- ®s kºtŖszºvet h§l·z be. A tŖgyet a bŖr alatt l®vŖ 

kºtŖszºvet ®s a tŖgyp·lya f¿ggeszti fel ®s v®di a k¿lsŖ behat§sokt·l. A tŖgyrekesz 

kºtŖszºveti v§z§t a tŖgy mirigy§llom§nya kºz® behatolt kºtŖszºveti sºv®nyek 

k®pezik. A tŖgyet, f¿ggesztŖ szalagok rºgz²tik a hasfalhoz, illetve a medenc®hez. 

 

A tejmirigy ®s az alveolusok (tºmlŖcsk®k), lebenyk®k ®s a tejmedence anat·miai 

fel®p²t®se 

Mirigyh§msejtek (Epithel sejtek). Ezek un. apikalis tejk®pzŖ mirigy sejtek, 

amelyek a tejmirigy funkcion§lis egys®gei. Tejk®pzŖd®skor (secretio) a mirigysejtek 

tejjel telnek meg. A form§juk ilyenkor k¼pos. Ki¿r¿l®s (exrecio) ut§n ellaposodnak. 

A nyugalmi idŖszak idej®n a mirigysejtek megny¼lnak, form§juk hengeres, magjuk 

ov§lis alak¼ak. Tej, a fent vezetett sejtek apex r®sz®nek a lev§l§s§val k®pzŖdik ®s jut 

az alveolusokba. 

 

Alveolusok (tºmlŖcsk®k). A tŖgy-alveolus igen bonyolult fel®p²t®sŖ, amelynek fal§t 

vil§gos sz²nŤ, v®kony kºtŖszºveti h§rtya, az ¼n.  alapmembr§n k®pezi. Ehhez 

bel¿lrŖl, az alveolus ¿rege ir§ny§ba, sŤrŤn egym§s mellett elhelyezkedŖ 

mirigyh§msejtek, ®s azok kapill§ris h§l·zata kapcsol·dik. K²v¿lrŖl lapos, 

csillagalak¼, neuro-hormon§lis hat§sra ºsszeh¼z·d§sra k®pes kos§rsejtek h§l·zz§k 

be. A d¼s ®rh§l·zat, valamint a kos§rsejtek, amelyek ºsszeh¼z·d§sra k®pesek kºrbe 

veszik az alveolusokat ®s a tejelvezetŖ csatorn§kat. Az alveolusokat rugalmas, 

strukt¼ra n®lk¿li lazarostos kºtŖszºvet bor²tja, amely lebenyk®k kºzºtt hat§r n®lk¿l 

megy §t a lebenyk®k kºzºtti kºtŖszºvetbe. 
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Lebenyk®k. Az alveolusok, kºtŖszºveti sºv®nyekkel elv§lasztott szŖlŖ - f¿rtszerŤ 

k®pzŖdm®nyek, amelyek lebenyk®ket k®peznek. A lebenyk®ket k®pezŖ alveolusok 

kivezetŖ csºvecsk®i kºzºs kivezetŖ csŖbe futnak ºssze. Tºbb lebenyke kivezetŖ csºve 

tejcsatorn§v§ egyes¿l. A tejcsatorn§k kºzºs tejutakban torkolnak. A tejcsatorn§k ®s 

a tejutak, sokszor kiºblºsºdnek, van, mikor ºsszeszŤk¿lnek, belsŖ faluk redŖzºtt ®s 

kanyarg·s. A kiºblºsºd®sek §ltal§ban ott k®pzŖdnek, ahol tºbb kivezetŖ j§rat 

egyes¿l. A tŖgy tel²tett §llapot§ban a tejutak §tm®rŖj¿k 2-4 cm is lehet. 

TŖgynegyedenk®nt a tejutak sz§ma 8-12. A tejutak h§mr®teg®t hosszanti ®s kºrkºrºs 

lefut§s¼ sima izomkºteg veszi kºrbe. A kºrkºrºs sima izomr®teg k¿lºnºsen erŖsen 

fejlett a tejutak sz§jadz§s§n§l, ahol mintegy kºrkºrºs z§r·izmot k®pez (MER£NYIï 

SCHNEIDER, 1999). 

 

Tejmedence. Minden tŖgynegyedhez egy-egy tejmedence tartozik. A tejmedenc®be 

torkollnak a tejutak, amelyeknek a sz§ma 8-12. A tejmedenc®k Ťrtartalma 80-500 

cm
3
. A tejmedence ¿reg®nek a fal§t gazdagon redŖzºtt feh®r sz²nŤ ny§lkah§rtya 

bor²tja. Tejmedenc®nek az ¿reg®ben a tŖgybimb· alapj§nak magass§g§ban egy 

kºrkºrºs ny§lkah§rtya-redŖ tal§lhat·, amely azt egy felsŖ tŖgyi ®s egy als· 

tŖgybimb· r®szre k¿lºn²ti el. ĉgy a tejmedence r®szei tŖgymedencei egy 

bimb·medencei (bimb·csatorna) szakasz. A tŖgymedence, a tejutak kiºblºsºd®se 

kºvetkezt®ben szivacsos §llom§ny¼. A tŖgymedenc®t ®s a bimb·medenc®t elv§laszt· 

kºrkºrºs ny§lkah§rtya-redŖ, valamint a bimb·medence fal§t d¼s v®n§s ®rh§l·zat 

szºvi §t. A bimb·medence §ltal§ban szŤk, mert a fej®seken k²v¿li idŖben, v®rrel telt 

az ®rh§l·zata. Az erek ki¿r¿lnek a tejbe§raml§si reflex kiv§lt§sakor (tejlead§s), a 

bimb·medence kit§gul ®s megtelik a le§raml· tejjel. A bimb·medence alul egy szŤk 

csatorn§val, a bimb·csatorn§val ny²lik a szabadba. A csatorn§t egy kºrkºrºs izom 

z§rja, amelynek a rugalmass§g§t·l f¿gg az, hogy a teh®n nehezen, vagy kºnnyen 

fejhetŖ. 

  

 
мΦ łōǊŀ 

Szarvasmarha alveolus ŀƴŀǘƽƳƛŀƛ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜ 

 

epithel 
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1.2. Tejk®pzŖd®s 

A tejk®pzŖd®s folyamatai a tejelv§laszt§s (szekrecio) ®s tejlead§s (exrecio). A 

tejelv§laszt§s folyamata a tŖgy alveolusok mirigy h§msejtjeiben megy v®gben. A 

mirigyh§msejtek a v®r ¼tj§n a tŖgybe sz§ll²tott t§panyagokat alak²tj§k §t tejj®. Teh§t 

a tej az alveolusokban k®pzŖdik. Tulajdonk®ppen azok belsŖ fal§n elhelyezkedŖ 

mirigyh§msejtek v§lasztj§k ki; l§sd: apik§lis- sejtek apex-funkci·j§t. Ehhez az 

alapanyagot a v®r szolg§ltatja. Kb. 20-100 milli§rd alveolus tal§lhat· a teh®n 

tŖgy®ben. A tej kiv§laszt§sa, a v®r t§panyagainak tejj® tºrt®nŖ Ămetaboliz§l§saò 

ºsszetett biok®miai ®s biofizikai folyamat. A tŖgy mirigyh§msejtjei egyes 

t§panyagokat szelekt²v m·don asszimil§lnak, amelyeket tov§bb alak²tva, k®peznek 

¼j ºsszet®telŤ anyagokat. Ezek az anyagok az alveolusokba ¿r¿lnek. A tejmirigy 

saj§ts§gos tulajdons§ga, hogy bŖs®ges tejelv§laszt§sra alkalmas. Ennek bizony²t®ka 

az, hogy a nagy tejtermelŖ teljes²tm®nyŤ tehenek naponk®nt termelt tej mennyis®ge, 

k®t-h§romszor nagyobb, mint a tŖgy tºmege. A tejmirigyben a v®r§raml§s v®n§s 

jellegŤ, a v®rnyom§s alacsony ®s a sejteknek ideje van a kiv§natos t§panyagok 

Ămegszerz®s®reò. A tŖgynek fejlett a v®n§s rendszere ®s kb. 50-100-szor t§gabb, 

mint az art®ri§s ®rrendszer®. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy pl. napi 30 liter tejet 

termelŖ, 600 kg-os teh®n teljes v®rmennyis®ge 4-5 percenk®nt a tŖgyºn §t§ramlik. 

Naponta 9000 l v®r §ramolhat kereszt¿l a tŖgyºn. Egy liter tej elŖ§ll²t§s§hoz 400-

500 liter v®reredetŤ t§panyag sz¿ks®ges. Folyamatos a tejk®pzŖd®s az 

alveolusokban, a tejlead§s viszont idŖszakos, amely, valamely k¿lsŖ inger ®s a 

tŖgyben keletkezŖ belsŖ nyom§s hat§s§ra indul meg. A tejk®pzŖd®s, valamint a 

tejlead§s hormon§lisan szab§lyozott folyamat. Az agyalapimirigyben 

(adenohypophysis) k®pzºdŖ prolaktin ind²tja meg a tŖgyben a tejlev§laszt§s 

folyamat§t. A tŖgy mirigy§llom§nya vemhess®g alatt fejlŖdik ki. Folyik a prolaktin 

k®pz®se, a mirigy§llom§ny alkalmas a tejtermel®sre, viszont ennek ellen®re nem 

tºrt®nik tejtermel®s. Ez azzal magyar§zhat·, hogy a magzatburokban ºsztrog®n 

hormonok termelŖdnek, ®s ez g§tolja a prolaktin hat§s§t. Az ell®s ut§n a 

magzatburok elt§voz§s§val megszŤnik a magzatburok hormon termel®se. ĉgy a 

prolaktin g§tl§s n®lk¿l fejtheti ki hat§s§t ®s ennek eredm®nyek®ppen megindulhat a 

tejszekreci·. Teh§t a prolaktin hormon v§ltja ki a tejk®pzŖd®st. A fej®si inger fokozza 

ï neurohormon§lis alapon ï a szekreci·t. A tejlead§st, a fej®si inger, mint pl. a fejŖ 

®rz®kel®se, megl§t§sa, a fejŖg®p hangja, a tŖgy lemos§sa, massz§l§sa hat§s§ra 

k®pzŖdŖ oxitocin ind²tja meg, amely az agyalapimirigy h§tuls· lebeny®bŖl 

(neurohypophysis), a v®r§ram ¼tj§n jut a tŖgybe. Ennek kºvetkezm®nye, hogy a 

hormonhat§s kiv§ltja a kos§rsejtek ºsszeh¼z·d§s§t, a tej elv§laszt§s§t. A szekreci·t 

a pajzsmirigy hormonjai pl. tiroxin, pl. T3, rT3, T4 is tudj§k befoly§solni. Ennek 

bizony²t®ka az, hogy a j·d-kazein adagol§s§val 15-20 %-kal is lehet fokozni a 

tejtermel®st, de ennek kºvetkezt®ben az §llat eg®szs®gk§rosod§sa sem kiz§rhat·! 
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A tejlead§s idegi ®s hormon§lis szab§lyoz§s§nak folyamat§t ºt szakaszra 

lehet elv§lasztani: 

1. k¿lsŖ ingerek felv®tele, mint a l§t§s, hall§s, tŖgymassz§zs, takarm§nyoz§s, 

stb.; 

2. ingerek idegp§ly§n val· bejut§sa az agyba; 

3. az agyban az inger¿let kiv§ltja a neurohypophysisbŖl az oxitocinnak a 

v®rbe jut§s§t; 

4. az oxitocin kb. 45 m§sodperc alatt, a v®r§ram ¼tj§n a tŖgybe jut; 

5. az oxitocin hat§s§ra a kos§rsejtek ºsszeh¼z·dnak, a tej ®s a 

tŖgymedenc®be §ramlik ®s kifejhetŖ (FENYVESSYï JĆVOR, 2006). 

 

7-8 perc alatt elbomlik a szervezetben az oxitocin (biol·giai felez®si idŖ 

(T1/2). A fej®st ez®rt sz¿ks®ges 6-8 perc alatt lefolytatni. A tejlead§s akkor is 

megszŤnhet, ha a tehenet a fej®s alatt zavar· hat§s ®ri. Ilyen lehet v²z, hideg v²z, 

r¼g§s, hanghat§s, ¿t®s, stb. Zavar· hat§s eredm®nyek®ppen egy m§sik hormon az 

adrenalin, az oxitocin-receptorokat inaktiv§lja. Nagyon fontos a fej®s j· 

elŖk®sz²t®se, a zavarmentes fej®s ®s e mellett g®pi ®s a k®zi fej®s helyes 

technik§j§nak az alkalmaz§sa. Kor§bban azt felt®telezt®k, hogy a tej nagyobbik 

r®sze a fej®s ideje folyam§n k®pzŖdik. Napjainkban kºzismert, hogy a 

mirigyh§msejtek mŤkºd®se, illetve ennek eredm®nye a tejelv§laszt§sa, folyamatos. 

A tejelv§laszt§s ¿tem®t a tŖgyben uralkod· nyom§s erŖsen befoly§solja. Ez 

legerŖteljesebb a fej®st kºvetŖ elsŖ 5 ·r§ban. Ennek az a magyar§zata, hogy 

ilyenkor a sejtek ®s az alveolusok ¿resek ®s a tejelv§laszt§s nincs g§tolva. A sejtek 

®s az alveolusok folyamatos feltºltŖd®s®vel a szekreci· §lland·an csºkken. Ezzel 

magyar§zhat· az, hogy a gyakoribb fej®ssel tºbb tej is nyerhetŖ. A legtºbb tej 6 

·r§nk®nti fej®ssel nyerhetŖ. A tŖgyre enn®l gyakoribb fej®s nem gyakorol 

nyom§scsºkkentŖ hat§st. Ez az idŖtartam egyedenk®nt erŖsen v§ltoz·, mert a 

tŖgyben tarthat· tej mennyis®ge erŖsen f¿gg a tŖgy kapacit§s§t·l, amely 

tehenenk®nt v§ltoz·. Ha a tŖgyben a nyom§s el®ri a 30-40 Hgmm-t (higanyoszlop), 

akkor a szekreci· teljesen megszŤnik, sŖt megindul a reabszorbci· is, amely 

fokozatos elapaszt§st eredm®nyez. A lakt§ci· ideje folyam§n a nagyteljes²tm®nyŤ 

 
нΦ łōǊŀ. A ǘŜƧƭŜŀŘłǎ idegi Şǎ ƘƻǊƳƻƴłƭƛǎ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎŀ 

(FENYVESSY ï JĆVOR, 2006) 
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tehenekn®l a fej®sek sz§m§nak indokolt emel®s®vel tºrekedni kell arra, hogy a 

reabszorpci· a tŖgyben ne indulhasson meg, mivel ez s¼lyos tŖgybetegs®gek 

okoz·ja is lehet (MER£NYIïSCHNEIDER, 1999). A tejk®pzŖd®s a lakt§ci· 

folyam§n viszonylagosan egyenletes. A tejel®si idŖszak v®ge fel®, a magzatburokban 

ism®t megindul a magzatburok hormon (choriogonadotropin/ok) k®pzŖd®se. Ennek 

eredm®nye, hogy a prolaktin, tejtermel®st serkentŖ hat§s§t fokozatosan kºzºmbºs²ti. 

Ekkor az §llatnak a szervezet a felvett t§panyagokat nem a tejk®pz®s ir§ny§ba, 

hanem a magzat t§pl§l§s§ra ford²tja. Ekkor kºvetkezik be a fej®sek sz§m§nak a 

csºkken®se, amelynek egy¿ttes hat§s§ra megszŤnik a tejelv§laszt§s ®s a teh®n 

elapaszt. 

 

A tej lead§sa. A tejlead§s (exrecio) folyam§n, a mirigyh§msejtekben keletkezett tej 

az alveolusokba, majd onnan a kivezetŖ j§ratokba ¿r¿l. A mirigyh§msejteknek az 

alveolus ¿rege fel® n®zŖ fel¿lete §tj§rhat· a k®pzŖdºtt tej sz§m§ra. A sejtben l®vŖ 

nyom§s kºvetkezt®ben a tej az alveolus belsej®be ¿r¿l. A lassan megtelŖ 

alveolusokban a tej a mirigyh§msejtekre nyom§st gyakorol. Ennek hat§s§ra a 

k®pzŖdºtt tej egyre nehezebben tud ki¿r¿lni. FŖleg a tejzs²r diff¼zi·ja nehez¿l meg, 

mert a zs²rgoly·csk§k m®retre a tej legnagyobb alkot·r®szei. Ennek kºvetkezt®ben 

az exrecio folyam§n a tejzs²r a mirigysejtekben marad vissza. A nºvekvŖ nyom§s 

kºvetkezt®ben tej az alveolusokb·l a kivezetŖ j§ratokba, innen a tejcsatorn§csk§kba, 

a tejutakba ®s v®g¿l a tŖgymedenc®be §ramlik. A tŖgymedence feltºltŖd®se eset®n a 

tejnyom§s el®ri az egyens¼lyi §llapotot. Ebben az esetben a tej nyom§sa megfelel 

25-35 mm higanyoszlop nyom§s§nak. A nºvekvŖ tejmennyis®gkor az alveolusok 

kifesz¿lnek, nyom§st gyakorolnak a kºzt¿k elhelyezkedŖ j§ratokra ®s a tej lassan 

eljut a tejmedenc®be. A k®pzŖdºtt tej nagy r®sze a tŖgyben m§r jelen van. Az 

alveolusokban, a kivezetŖ h§l·zatban ®s a tŖgymedenc®ben a tej h²gabb r®sze, m²g 

a mirigyh§msejtekben a zs²rosabb r®sz tal§lhat· meg. Ez a magyar§zata annak, 

hogy az elsŖ tejsugarak zs²rban szeg®nyebbek, mint a fej®s v®g®n kifejt utols· 

sugarak (TANĆCS, 2005). 

A tejlead§s bonyolult ideg- ®s hormon§lis kºlcsºnhat§sok eredm®nyek®pp 

jºhet l®tre. Az agyalapi mirigy h§tuls· lebeny®ben keletkezŖ oxitocin hormon v§ltja 

ki a tejlead§st. Egyes v®lem®nyek szerint a tejlead§sban szerepet j§tszik az ugyanott 

termelŖdŖ ®s a v®rnyom§st nºvelŖ vasopressin hormon is. A tŖgy meleg vizes 

mos§sa, simogat§sa kiv§ltja az oxitocin termelŖd®s®t. Az ingerek az ®rzŖidegeken §t 

a gerincvelŖbe, majd onnan az agytºrzsbe, a l§t§si ingereg pedig a l§t·telepbe 

jutnak, majd §tkapcsol·d§s ¼tj§n az agyk®regbe. A hipofizisbe jutva ind²tj§k meg az 

oxitocin termel®s®t. A tejlead§st m§s felt®teles reflexek is kiv§ltj§k, a fej®si 

elŖk®sz¿letek szint®n elŖid®zhetik a fej®st. A v®r§ram seg²ts®g®vel az oxitocin 0,5-

1,5 perc alatt eljut a tŖgy alveolusok fal§ban l®vŖ kos§rsejtekhez ®s simaizom 

elemekhez. Oxitocin hat§s§ra ºsszeh¼z·d§s kºvetkezik be, nyom§s alakul ki az 

alveolusokra ®s az eg®sz mirigy§llom§nyra. A tŖgyben ilyenkor a tejnyom§sa 

ideiglenesen mintegy 50%-kal megemelkedik. A folyamatokkal egy idŖben a 

tŖgybimb· gyŤjtŖerei ki¿r¿lnek, bimb·j§rat kºrkºrºs izomzata elernyed 

(paraszimpatikus hat§s). 

 

1.2.1 A tejlead§s szakaszai fej®skor 

Fej®s elŖtti  §llapot 

A tej a mirigyh§msejtekben alveolusokban, tejcsatorn§csk§kban ®s a 

tŖgymedenc®ben tal§lhat·. A tejutak ®s a bimb·medence ¿res, m®g nem tartalmaz 

tejet. 
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A tej belºvell®se ut§ni §llapot 

E f§zisban a tejutak ®s a bimb·medence is megtelik tejjel. Amennyire a tŖgyben l®vŖ 

fesz¿lts®g megengedi, annyira ¿r¿lnek ki az alveolusok. 

 

A fej®s megkezd®se ut§ni §llapot 

Az alveolusokban, tejcsatorn§csk§kban m§r nincs tej. Ezzel szemben a tejutak 

r®szben, a tejmedence m®g nem teljesen telt. Az oxitocin hat§s ideje alatt befejezett 

fej®sn®l a teljes tejmennyis®g kifej®sre ker¿l. Az oxitocin hat§s alatt meg nem 

kezdett fej®sn®l a helyzet, kºvetkezŖ: az alveolusokban ®s a tejcsatorn§csk§kban a 

tej egy r®sze visszamarad, m²g a tej tºbb r®sze kifejhetŖ. A visszamaradt tej a tŖgybŖl 

csak mesters®gesen alkalmazott oxitocin injekci· hat§s§ra ¿r²thetŖ ki. A 

megszak²tott, elk®sett, vagy hossz¼ra ny¼l· fej®skor, a tej zs²rtartalma ®s a 

mennyis®ge 10-30%-kal csºkkenhet, a tej belºvell®sekor megkezdett ®s m®g az 

oxitocin hat§s alatt befejezett, fej®s ut§n nyert tejmennyis®ghez viszony²tva. 
 

1.3. A tej mennyis®ge 

A tejtermelŖ k®pess®g tºbb r®sztulajdons§g ºsszegz®se nyom§n alakult ki. Ez alatt 

®rtj¿k szŤkebb ®rtelemben a tej mennyis®g®t, minŖs®g®t, m²g t§gabb ®rtelemben a 

tejzs²r- ®s feh®rjetartalm§t, a g®pi fejhetŖs®get ®s a perzisztenci§t. 

A termelt tej mennyis®g®t tºbbf®le szempont szerint ®rt®kelhetj¿k. A tejtermel®s 

®rt®kel®s®n®l megk¿lºnbºztet¿nk napi, 305 napos lakt§ci·s, ®ves ®s ®let tejtermel®st. 

 

a. Napi tejtermel®s 

Ez alatt ®rtj¿k a 24 ·ra folyam§n §ltal§ban k®t, esetleg tºbb fej®ssel kinyert ºsszes 

tejmennyis®get. A napi tejmennyis®g a lakt§ci· sor§n rendszerint v§ltozik. 

 

b. Lakt§ci·s tejtermel®s 
Azt az idŖszakot, amikor a tejmirigy tejet termel tejel®si idŖszaknak, vagy lakt§ci·s 

pei·dusnak nevezz¿k. Ez jelenti a lakt§ci· teljes idŖszak§ban az ell®stŖl az 

elapaszt§sig termelt tejmennyis®get. Rºvid lakt§ci·t eredm®nyezhet az ¿szŖk 

t¼lzottan korai teny®szt®sbe v®tele, valamint a kedvezŖtlen kºrnyezeti hat§sok. Ilyen 

hat§sok lehetnek, pl. a hi§nyos takarm§nyoz§s, kedvezŖtlen kºrnyezethigi®nikus 

hat§sok ®s a betegs®gek. A gyors ¼jra vemhes¿l®s is rºvid²ti a lakt§ci·t ®s ²gy a 

korrig§lt lakt§ci·s termel®s 305 nap. Ennek alkalmaz§s§val a tehenek tejtermel®se 

j·l ºsszehasonl²that·, mert az azonos idŖtartam alatti tejmennyis®get jelent. EbbŖl 

kifoly·lag az ¼n. standard lakt§ci·nak haszn§lata nemzetkºzileg elfogadott. A 

szab§lyos ivari ®letŤ teh®n ®vente ellik, mintegy 10 h·napig tejel ®s 2 h·napig 

sz§razon §ll. 

A lakt§ci·s peri·dus n®gy szakaszra oszthat· fel:  

Fºcstejk®pz®s szakasz 

Ezt a szakaszt ºsszevonva a kºvetkezŖ peri·dussal frissfejŖs szakaszk®nt eml²ti az 

irodalom (MER£NYIïSCHNEIDER, 1999). A megk¿lºnbºztet®s azonban 

sz¿ks®gszerŤ, mert a k®t szakaszban elŖ§ll²tott tej ºsszet®tele ®s felhaszn§lhat·s§ga 

l®nyegesen elt®r egym§st·l. A fºcstejes szakasz, ell®s ut§n 5-10 napig tart. A fºcstej 

(kolosztrum) a megszokott·l biol·giai, k®miai, fizikai tekintetben nagyon elt®rŖ tejet 

v§laszt el. A fºcstej olt·enzim hat§s§ra nem alszik meg, m²g forral§sra kicsap·dik. 

A fºcstej s§rg§sbarna sz²nŤ ®s sok alkalommal a bejutott vºrºs v®rtestektŖl vºrºses 

barna sz²nŤ lesz. A fºcstej ²ze keserny®s, s·s, szaga cs²pŖs. Ezt a tejet az ®rv®nyes 

rendeletek szerint az elegytejhez nem szabad keverni, mert mind fogyaszt§sra, mind 

feldolgoz§sra egyar§nt alkalmatlan. A fºcstejet tartalmaz· elegytej alvad®ka a vizet 

erŖsen megkºti, amelynek eredm®nye az, hogy a sajtok megpuffadnak. A fºcstej 
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kiv§l· t§pl§l®k az ¼jsz¿lºttek sz§m§ra ®s a felesleges mennyis®get borjakkal etetik 

fel. A kolosztrum passziv - immunanyagai/feh®rj®i az ell®st kºvetŖ 24 ·ra alatt, a 

m®g nem z§r·dott b®lny§lkah§rty§n §t, akad§lytalanul felsz²v·dnak a borj¼ 

szervezet®be. 

 

FrissfejŖs szakasz 

A fºcstejes idŖszak ut§n kezdŖdik ®s kb. 100 napig tart. Ezen idŖszak alatt termeli 

teh®n a legnagyobb napi tejmennyis®get. E szakaszban a tejºsszet®tel szab§lyos ®s 

fogyaszt§sra ®s ipari feldolgoz§sra egyar§nt alkalmas. 

 

Ćtmeneti szakasz 

Ez tart legtov§bb, amelynek idŖtartama 130-150 nap. A lakt§ci·s gºrbe ebben a 

peri·dusban fokozatosan csºkkenŖ tejtermel®st mutat. A szakasz v®g®n a tej 

ºsszet®tele elveszti frissfejŖs jelleg®t ®s ºsszet®tel®ben is m·dosul§sok 

tapasztalhat·k. 

 

¥regfejŖs szakasz 

A tej ºsszet®tele lassan hasonl²t a fºcstejhez. A tºgy felk®sz¿l az ¼jabb ell®sre. Az 

ºregfejŖs szakasz a tej elapaszt§s§ig tart. Ekkor kºvetkezik be a tejtermel®s 

megszŤn®se, amely a kºvetkezŖ ell®sig tart. E peri·dusban a teh®n Ăsz§razon §llò. 

A tejtermel®si peri·dusban, a tej mennyis®g®nek a v§ltoz§sait, lakt§ci·s gºrb®vel 

tudj§k szeml®ltetni. 

A tejtermel®s szempontj§b·l az ide§lis testkond²ci· a lakt§ci· sor§n 

v§ltozik. Ha ezektŖl az ®rt®kektŖl jelentŖsen elt®rnek az §llatok kond²ci·i a 

tejtermel®s ²s jelentŖsen csºkken (KOCSISn® GRĆFF M. ®s mtsai, 2011). 

 

c. £ves tejtermel®s 

Az egy napt§ri ®v alatt termelt tejmennyis®get ®ves termel®snek nevezz¿k. Ez 

§ltal§ban k®t k¿lºnbºzŖ r®szlakt§ci·b·l tevŖdik ºssze. Az egyik az elŖzŖ ®vi, m²g a 

m§sik az azt kºvetŖ ®v tºrtlakt§ci·j§b·l §ll. A tejtermel®s meg²t®l®se f¿gg a 

hasznos²t§s ir§nyults§g§t·l. P®ld§ul a kettŖs hasznos²t§s¼, szarvasmarha 

§llom§nyban gyeng®nek sz§m²t az ®ves 3000 kg alatti, kºzepesnek a 3000-4000 kg 

kºzºtti, ®s j·nak mondhat· a 4000 kg feletti tejtermel®s. A tejtermel®sre specializ§lt 

szarvasmarha §llom§nyok egyedenk®nti §tlag tejhozama ®ves viszonylatban 6-8000 

kg. A takarm§ny transzform§ci· kedvezŖnek mondhat· ilyen tejtermel®s mellett. A 

tests¼ly ®s a tejtermel®s kºzºtt pozit²v ºsszef¿gg®s van. HORN A. (1973) irodalmi 

utal§sai nyom§n ï ®ves viszonylatban ï a magyar tarka fajt§n§l 100 kg ®lŖs¼ly 

nºveked®s 300 kg tejtermel®si tºbbletet jelent, m²g ugyanez az ®rt®k a d§n jersey 

fajt§n§l DOHY (1979) szerint 487 kg. 

 

d. £letteljes²tm®ny 

Az ºsszes termelt tejmennyis®get, amelyet az §llat ®lete folyam§n termelt 

®letteljes²tm®nynek nevezz¿k. A takarm§nyoz§s, a szelekci· mellett dºntŖ k¿lsŖ 

t®nyezŖ a tejtermel®s nºvel®se c®lj§b·l. A takarm§nyoz§s mennyis®gi ®s minŖs®gi 

(j· minŖs®gŤ sz®na, makro-, mikroelemek ®s vitaminok) kivitelez®se elŖseg²ti az 

adott §llom§ny tejtermel®s®t, a genetikai k®pess®gek kiteljesed®s®t. A nagy 

tejtermelŖ k®pess®gŤ teh®n ®rz®kenyen reag§l a takarm§nyoz§s vagy tart§si m·d 

hi§nyoss§gaira. Ilyenkor a tej mennyis®ge gyakran elmarad a genetikai 

k®pess®gektŖl.  A nagy tejtermelŖ k®pess®gŤ teh®n az egyedi takarm§nyoz§st, 

§pol§st ®s a k¿lºnleges b§n§sm·dot megh§l§lja. A tejmennyis®g gyeng®n ºrºklŖdŖ 

tulajdons§g, amely fŖleg szelekci· r®v®n jav²that· (Szerk.: GUBA, 1985). 
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KOCSISn® GRĆFF M. ®s mtsai szerint (2012 a), az az ®lettani t®ny, hogy a 

szaporulat emelked®s®vel nŖ a tejtermel®s, ®s akkor tud igaz§n ®rv®nyre jutni, ha az 

§llatokat megfelelŖen takarm§nyozzuk, ®s a lakt§ci·s peri·dusokhoz igazod· 

kond²ci·ban tartjuk. 

 

A tejnyer®se ®s higi®ni§ja 

A fej®s mŤvelete a tej kinyer®se. Ennek mennyis®gi ®s minŖs®gi vet¿lete is van. A 

fej®s m·dozatai a k®zi, illetve a g®pi fej®s. A fej®s helye az ist§ll· vagy a fejŖh§z. Az 

ist§ll·ban §ltal§ban a kºtºtt tart§s¼ teheneket fejik. A helyben fej®s m·dozatai 

sajt§ros, tankos ®s tejvezet®kes. A kºtetlen tart§s¼ tehenek eset®ben a tehenek fej®se 

fejŖteremben, fejŖh§zban vagy erre a c®lra kialak²tott fejŖ§llom§sokon tºrt®nik. 

 

A nyerstej minŖs²t®si rendszere 

EU elv§r§s, a higi®nikus, szakszerŤ fej®s eset®ben: tiszta, fertŖtlen²tett fejŖruha, 

vagy fejŖkºt®ny haszn§lata, k®zmos§ssal egybekºtve; 

tŖgymos§s, 40-45ÁC-os v²z alkalmaz§sa, fertŖtlen²tŖszer hozz§ad§s§val, ®s 

ºblit®ssel; 

fejŖg®p §tºbl²t®se langyos v²zzel, 

a tŖgynegyedek mikrobiol·giai §llapot§nak ellenŖrz®se (gyorsteszt, mastitis), ez 

ut§n tºrt®nik a v§kuumszivatty¼ beind²t§sa, 

v®g¿l, a pulz§tor mŤkºd®s®nek ellenŖrz®se. 

A mŤveletek, vagyis a fej®s befejezt®vel ï a mikr·b§k gyors elszapor²t§s§nak 

a megakad§lyoz§sa v®gett ï gyorsan el kell v®gezni az eszkºzºk ºblit®s®t ®s a 

fertŖtlen²t®s®t. 
 

1.4. A tej ºsszet®tele 

A feh®rje ºsszet®tel szerint az egyes §llatfajok tejeit csoportos²tani lehet kazein, 

illetve albumin tejekre. A kazein tejekre jellemzŖ, hogy a feh®rje nagyobbr®szt kazein 

komponensenk®nt van jelen ®s kevesebb a sav·feh®rje ar§nya. E csoportba sorolhat· 

a k®rŖdzŖ §llatoknak a teje. Az albumintejn®l is a kazeinfeh®rje van nagyobb 

ar§nyban, de tºbb sav·feh®rje (albumin, globulin), mint a kazein t²pus¼ tajben (l§sd 

1. t§bl§zat). Ilyen tej nyerhetŖ az egypat§s §llatok eset®ben. 

 
1. ǘłōƭłȊŀǘΦ bŞƘłƴȅ ƪŀȊŜƛƴ Şǎ ŀƭōǳƳƛƴǘŜƧ łǘƭŀƎƻǎ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜ 

όYǸƭŦǀƭŘƛ ŀŘŀǘƻƪ ƴȅƻƳłƴύ 

 

Megnevez®s V²z Sz§raz-

anyag 
Zs²r 

Feh®rje 

Tej- 

cukor 

Ćsv§nyi 

anyagok 
¥sszes 

feh®rje 

 

Kazein 
Sav· 

feh®rje 

Kazeintejek % 

Teh®ntej 

Kecsketej 

Juhtej 

Bivalytej 

87,40 

80,85 

80,65 

80,95 

12,50 

13,15 

19,35 

19,05 

3,80 

4,00 

8,20 

7,90 

3,30 

3,60 

5,35 

5,90 

2,70 

2,60 

4,30 

5,35 

0,60 

1,00 

1,05 

0,55 

4,70 

4,50 

4,90 

4,50 

0,80 

0,85 

0,90 

0,75 

Albumintejek % 

Kancatej 

Szam§rtej 

90,15 

90,95 

9,85 

9,05 

0,60 

1,15 

2,15 

1,50 

1,30 

0,90 

0,85 

0,60 

6,75 

6,00 

0,35 

0,40 

Anyatej 87,65 12,35 4,50 1,30 0,80 0,50 6,30 0,25 
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1.4.1 A szarvasmarha teh®n tej®nek beltartalmi anyagai 

A tej sz§razanyag-tartalm§t alkot· vegy¿letek mennyis®ge ann§l §lland·bb, min®l 

finomabb eloszl§sban vannak jelen. Legjobban v§ltozik a zs²r, ezt kºveti a kazein, 

albumin ®s v®g¿l a tejcukor. Legkev®sb® v§ltoznak az §sv§nyi s·knak a mennyis®ge 

®s ar§nya. 

A tejben ï a megfelelŖ elj§r§s alkalmaz§s§val ï a v²z elp§rologtat§s§val 

visszamarad a sz§razanyag. A tejzs²rt fºlºz®ssel, term®szetes ¼ton el lehet t§vol²tani, 

ez a tejsz²n. Mesters®ges ¼ton centrifug§l§ssal elt§vol²tott frakci·, a tejsz²n. A 

visszamaradt r®sz a sov§nytej, illetve a fºlºzºtt tej. Teljesen zs²rmentes tej a 

tejplazma. 

Tejplazm§b·l a kolloid§lis §llapotban l®vŖ kazeint, porcel§n, vagy 

cser®pszŤrŖvel kiszŤrj¿k, illetve savas, vagy olt·enzimes elj§r§ssal kicsapatjuk ®s 

elt§vol²tjuk, ®s ekkor visszamaradt anyag a tejsav·, illetve m§s n®ven a tejsz®rum. 

A tejsz®rum enyhe savany²t§sa kºvetkezt®ben az albumin ®s a globulin kiv§lik 

pelyhek form§j§ban, az egyes feh®rje-frakci·k izoelektromos-pontj§n. 

A tej elhamvaszt§sa ut§n tejhamu marad vissza, amely szervetlen s·kb·l §ll. 

A szerves vegy¿letek az elj§r§s folyam§n el®gnek. A tej, az §lland· alkot· r®szeken 

k²v¿l tartalmaz m®g amid, aminosav, vitamin, enzim, fest®kanyag vegy¿leteket, 

valamint hormonokat, immunanyagokat, marad®k nitrog®nt ®s nyomelemeket 

(TANĆCS, 2005). 

A tej bonyolult ºsszet®telŤ polidiszperz rendszer. Kolloid k®miai ®rtelemben 

a tej s·knak ®s a tejcukornak, kolloid§lis feh®rj®knek dikalcium-foszf§t §ltal 

stabiliz§lt vizes oldata, amelyben a zs²r emulzi· form§j§ban van jelen. A r®szecsk®k 

nagys§ga szerint a tej diszperz rendszer®ben megk¿lºnbºztethetŖk: durva-diszperz, 

kolloid-diszperz, amikroszk·pos-diszperz (molekul§r-diszperz ®s ion-diszperz) 

rendszerek. 

Durva diszperz rendszer. Zs²rgoly·csk§k k®pezik a tejben ï emulzi· form§j§ban ï 

a durva diszperz rendszert. Durva-diszperz rendszerben az alkot·r®szecsk®k 0,5 

mikronn§l nagyobbak ®s mikroszk·p alatt l§that·k. 

Kolloid-diszperz rendszer. A tejben a kolloid-diszperz rendszert a nagyobb kazein 

r®szecsk®k, valamint a dikalcium-foszf§t egy r®sze k®pezi.  

A kolloid- diszperz rendszerben a r®szecsk®k  0,5 mikronn§l kisebbek, de 1 

millimikronn§l nagyobbak. A r®szecsk®k csak ultramikroszk·p alatt l§that·k.  

 

Amikroszk·pos-diszperz rendszer. A tejben az amikroszk·pos-diszperz rendszert az 

albumin ®s a globulin, valamint a kisebb kazein ®s dikalcium-foszf§t r®szecsk®k 

k®pezik.  Az amikroszk·pos-diszperz rendszerben a r®szecsk®k (amikronok) m§r csak 

elektromikroszk·p alatt l§that·k. 

a. Molekul§r-diszperz rendszer. Tejben, a tejcukor tal§lhat· molekul§r-diszperz 

rendszerben. A molekul§r-diszperz rendszerben a r®szecsk®k molekul§ris 

tºmegŤek. 

b. Ion-diszperz rendszerben a r®szecsk®k m§r elektrolitikusan disszoci§lt s·k 

form§j§ban vannak jelen. A tejben s·k alkotj§k az ion-diszperz rendszert. 
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1.4.2. A tej k®miai ºsszet®tele (MER£NYIïSCHNEIDER, 1999) 

V²z  87,50% 

Sz§razanyag  12,50% 
 Zs²r 3,30% 
 Feh®rje 3,50% 
 Kazein 2,90% 
 Albumin 0,55% 
 Globulin 0,05% 
 Tejcukor 4,80% 
 Ćsv§nyi ®s egy®b anyagok 0,90% 

 
¥sszesen: 100,00% 

A tej vegy¿leteinek ®s egy®b alkot·inak az ar§nya sz®les hat§rok kºzºtt 

ingadozik:  
 

 

 v²z 83,0 -90,0% 

 zs²r 2,8 - 4,5% 

 kazein 2,2 - 3,2%   

 albumin + globulin 0,3 - 0,8% 

 cukor 3,0 - 5,5% 

 s·k 0,7 - 0,8%. 

 

V²z 

A tej, mint folyad®k tartalmaz vizet ®s sz§raz anyagot. Legnagyobb mennyis®gben, 

a v²z fordul elŖ a tejben. Ćtlagban 87,5 %-os a v²z ar§nya (MER£NYI ï 

SCHNEIDER, 1999). 

 

A tejzs²r ®s ºsszet®tele 

A tejzs²rnak a t§pl§lkoz§s-®lettani szerep®n t¼l az ²znek, §llom§nynak ®s a 

konzisztenci§nak nagy szerepe van. Ezek egy¿ttesen alak²tj§k ki az ®lvezeti ®rt®ket. 

A tejzs²r k®miailag nem homog®n anyag, hanem k¿lºnbºzŖ zs²rsavak glicerin-

®sztereinek kever®ke. A lipid elnevez®s egy gyŤjtŖfogalom. Ez h§rom fŖ csoportot 

tartalmaz. Ezek a kºvetkezŖk: egyszerŤ lipidek, ºsszetett lipidek (lipoidok), lipid-

deriv§tumok (KOCSISn® GRĆFF M., 2004). 

A trigliceridek tartalmaznak, mintegy 150 f®le zs²rsavat, amelyek kºz¿l a 2. 

t§bl§zat tartalmazza a legfontosabbakat. 
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2. ǘłōƭłȊŀǘΦ ! ǘŜƧȊǎƝǊ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘƧŜƛǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ȊǎƝǊǎŀǾŀƪ 
όYh/{L{ƴŞΣ Dw#CC aΦΣ нллпύ 

 

Tel²tett zs²rsavak 

Rºvid sz®nl§nc¼ Kºzepes ®s hossz¼ sz®nl§nc¼ 

C4 Vajsav, i-vajsav C6 Kapronsav 

C8 Kaprilsav C10 Kaprinsav C12 

Laurinsav 

C14 Mirisztinsav C15 Pentadek§nsav C16 

Palmitinsav C17 Margarinsav C18 

Sztearinsav 

Tel²tetlen zs²rsavak 

C14:1 Mirisztolajsav C18:2 Linolsav 

C16:2 Palmitolajsav C18:3 Linol®nsav 

C18:1 Olajsav  

 

A tejzs²r legfontosabb zs²rsavai, m§s szempont szerint csoportos²tva: 

a. ill· tel²tett zs²rsavak: vajsav, i-vajsav, kapronsav, kaprilsav, kaprinsav; 

b. nem ill· tel²tett zs²rsavak: laurinsav, mirisztinsav, palmitinsav, sztearinsav ®s 

arachinsav; 

c. nem ill· tel²tetlen zs²rsavak: 9-decensav, 9-dodecensav, 9-tetradecensav, 9-

hexadecensav, olajsav, linolsav, linol®nsav, arachidonsav, vakcinsav. 

 

Ar§ny§t tekintve az ºsszes zs²rsavaknak, mintegy 70%-§t k®pezi a nem ill· 

palmitinsav, mirisztinsav ®s olajsav. Az ®lettanilag fontos, ºsszes zs²rsavat 

tartalmazza a tejzs²r, ²gy a fontos esszenci§lis zs²rsavakat, mint az olaj-, linol- ®s 

linol®nsavat is. A tejzs²r, olvad§si tulajdons§gait zs²rsavºsszet®tel hat§rozza meg, 

teh§t a tel²tett ®s tel²tetlen zs²rsavakat tartalmaz· ®szterek ar§nya. 

A tejben a palmitinsav, valamint az olajsav fordul elŖ legnagyobb ar§nyban. 

A palmitinsav szobahŖm®rs®kleten szil§rd, m²g az olajsav foly®kony 

halmaz§llapot¼. E k®t zs²rsavnak az egym§shoz viszony²tott ar§nya jelentŖsen 

befoly§solja az §llom§ny tulajdons§gait. 

A kisebb mennyis®gben elŖfordul· zs²rsavak glicerin ®szterei adj§k a tejzs²r 

jellegzetes arom§j§t. A tejben lipoidok, vagy zs²rszerŤ anyagok is elŖfordulnak. 

Ilyenek a foszfatidok ®s a szterinek. A foszfatidok kºz¿l a lecitin, kefalin, m²g a 

szterinek kºz¿l az ergoszterin ®s a koleszterin fordul elŖ. A lecitin foszfortartalm¼ 

zs²rszerŤ vegy¿let. A vajban elŖseg²ti a v²z emulge§l§s§t. £lettanilag jelentŖs®ge 

nagy, mert t§panyagot jelent az idegek, valamint a sz²vizom sz§m§ra. A tejzs²r adja 

a tej telt ²z®t. A fºlºzºtt tej ²z®t ¿resnek mondjuk. 

A tej, az alkalmazott takarm§nyoz§si m·dt·l f¿ggŖen fest®kanyagokat is 

tartalmaz (pl.: karotin/oidok). 
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A tej feh®rj®i 

A tej feh®rj®i k®t csoportba oszthat·k, ®s pedig kazein- ®s sav·feh®rj®kre. 

 

Kazein. A kazein foszfortartalm¼ feh®rje, teh§t foszfoproteid. Kazein k®pezi a 

feh®rj®k 80%-§t. A tej, feh®r sz²n®t a kazein adja, amely 60-200 millimikron 

nagys§g¼ gºmbºcsk®k form§j§ban fordulnak elŖ a tejben. A tejben szuszpenzi·t 

k®peznek. A kazein az ®letmŤkºd®shez sz¿ks®ges ºsszes aminosavat tartalmazza. 

Szerves vagy szervetlen savak hozz§ad§s§val tejbŖl ki lehet csapatni a kazeint. A 

teh®n, juh ®s a kecske tej®ben a kazein tal§lhat· t¼ls¼lyban. A tej feh®rj®je az 

®letmŤkºd®shez n®lk¿lºzhetetlen aminosavakat tartalmazza, ez®rt teljes ®rt®kŤ a 

feh®rj®je. A tejbŖl savas kazein nyerhetŖ nat²v kazein ultracentrifug§l§s§val. Sav 

hat§s§ra savas kazein k®pezhetŖ (4,6 pH-n§l), m²g olt·s enzim alkalmaz§s§val olt·s 

kazein k¿lºn²thetŖ el, illetve csaphat· ki. Đjabb kutat§sok kimutatt§k azt, hogy a 

kazein h§rom fŖ komponensre v§laszthat· sz®t g®lelektrofor®zissel, illetve folyad®k 

kromatogr§fi§val (HPLC). A komponensek ar§nya §llatfajonk®nt elt®rŖ. Ezek, a 

teh®ntej eset®ben alfa-kazein (72%), b®ta-kazein (25%), m²g a kappa kazein (3%) 

(MER£NYIïSCHNEIDER, 1999). 

 

Sav·feh®rj®k. Kazeinnak a tejbŖl val· kicsap§sa eset®n marad vissza, amely 

tartalmaz m®g 0,5-0,7% feh®rj®t. Itt oldott form§ban fordul elŖ a feh®rje. A 

teh®ntejn®l ez 20%-os ar§nyt k®pez. A tej megsavanyod§sakor, illetve olt·enzim 

hat§s§ra nem koagul§l·dnak, hanem a sav·ban maradnak vissza. A sav·feh®rje §ll 

a hŖ®rz®keny laktalbumin ®s laktoglobulin frakci·kb·l, m²g egy kisebb r®sz®t a 

hŖstabil prote§z-pepton frakci· alkotja. 

a, Laktoalbumin. Ez k®pezi a sav·feh®rj®k nagyobbik r®sz®t. Ez a feh®rjef®le foszfort 

nem tartalmaz. A laktoalbumin v²zben old·dik. 

b, Laktoglobulin. V²zben old·d· foszformentes feh®rje. Mennyis®ge a teh®ntejben 

kev®s, de a fºcstejben 15%-ot is el®rheti. 

 

Aminosavak. A tejben, vegy¿letben nem lekºtºtt form§ban szabad aminosavak is 

elŖfordulnak. Ilyenek a leucin, tirozin, triptof§n, cisztin, glutaminsav ®s az 

aszparaginsav. 

 

Marad®k nitrog®n. A tejben kimutathat·k nitrog®nt tartalmaz·, nem feh®rje 

vegy¿letek. Ilyenek az adenin, guanidin, kreatin, kreatinin, xantin, karbamid, ureid, 

kolin ®s m§s vegy¿letek. A kºzbeesŖ feh®rjeboml§si term®kek is ide sorolhat·k, mint 

az album·zok ®s peptonok. 

 

Tejcukor. A tejcukor vagy lakt·z ºsszetett disszaharid, amely §ll egy gl¿k·z ®s egy 

galakt·z molekul§b·l. A tej legjelentŖsebb sz®nhidr§tja. Az ®des sav· bep§rl§s§val 

tudj§k kinyerni, a feh®r rombikus, krist§lyos port. ĉzre kiss® ®desk®s anyag. A 

teh®ntej tejcukortartalma 4,5-4,7%. A teh®ntejben a tejcukron k²v¿l nagyon kis 

mennyis®gben m§s sz®nhidr§tok is elŖfordulhatnak. ĉgy nagyon kis mennyis®gben 

gl¿k·z, illetve m§s cukrok is kimutathat·k. A tŖgygyulad§s a tej lakt·z-tartalm§t is 

befoly§solja. A tej klorid-tartalm§nak emelked®s®hez vezet a mastitis, ami csºkkenti 

a lakt·z kiv§laszt§s§t. 

A tejcukort·l sz§rmazik a tejnek a jellegzetes, enyh®n ®desk®s ²ze. A tejcukor vizes 

oldata szerves savak, vagy feh®rj®k jelenl®t®ben hŖvel szemben kev®sb® ellen§ll·. 
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A teh®ntej s·i ®s §sv§nyi anyagai 

A teh®ntej tartalmaz s·kat, §sv§nyi anyagokat ®s nyomelemeket. A tejben 

elŖfordulnak szerves ®s szervetlen s·k. A tej s·it a n§triumnak, a k§liumnak, 

kalciumnak ®s magn®ziumnak sz®nsavval, s·savval, k®nsavval, foszforsavval ®s 

citromsavval k®pzett vegy¿letei alkotj§k. A friss tejben kimutathat· az egyetlen 

szerves sav a citromsav, valamint annak kalcium, magn®zium, k§lium s·i a citr§tok. 

A tej s·inak elemalkot·i: kationok k§lium, n§trium, kalcium, magn®zium, vas, r®z, 

cink, ·lom, aluminium, mang§n, kobalt, litium; anionok a kl·r, j·d, flour, foszforsav, 

k®nsav, tejsav, kovasav, sz®nsav, b·rsav. 

A felsorolt kationok ®s anionok a tejben k¿lºnbºzŖ s·k form§j§ban fordulnak 

elŖ. A tejben tal§lhat· nyomelemek, a m§r eml²tett vas, r®z, cink, ·lom, aluminium, 

mang§n, kobalt, litium, j·d, fluor, szil²cium mellett az ·n, arz®n, kadmium, kl·r ®s a 

nikkel. 

 

A tej egy®b k®miai ºsszetevŖi 

Az eddig ismertetett ºsszetevŖkºn k²v¿l nyomokban elŖfordulnak enzimek, 

hormonok, g§zok, fest®kanyagok ®s ellenanyagok. Ezek a vegy¿letek, t§pl§lkoz§s 

biol·giailag nagyon fontosak. 

 

Vitaminok.  Szervezet sz§m§ra n®lk¿lºzhetetlen vegy¿letek. Hi§nyuk avitamin·zist 

id®zhet elŖ, teh§t hi§nybetegs®gek l®phetnek fel. T§pl§lkoz§s ®lettanilag 

n®lk¿lºzhetetlenek. A tejben az ember sz§m§ra ®lettanilag sz¿ks®ges ºsszes vitamin 

elŖfordul, de egyes vitaminok mennyis®ge nem el®g²ti ki a k²v§nt sz¿ks®gletet. 

A tej vitaminjait csoportos²thatjuk v²zben old·d· (B1, B2, B3, B5, B10, B12, C, H, M, 

nikotinsavamid, pantot®nsav, orotsav), valamint zs²rban old·d· (A,D,E,F,K) 

vitaminokra. 

 

Enzimek. Ezek meghat§rozott biok®miai folyamatokat kataliz§l· feh®rje + 

prosztetikus-csoport + mikroelemek (pl.: Cu, Zn, stb.) ï komplexek, amelyek, 

folyamatokat siettetnek vagy f®keznek, an®lk¿l, hogy ºsszet®tel¿kben vagy 

mennyis®g¿kben v§ltozn§nak. Enzimek a tej, k¿lºnbºzŖ ºsszetevŖinek 

§talakul§s§t/boml§s§t kataliz§lj§k, ²gy elt®rŖ k®miai reakci·kat, mint pl. hidrolizist, 

illetve az oxid§ci·t. A tej enzimjeinek egy r®sze szºveti eredetŤek, m§r a tŖgyben l®vŖ 

tejben is megtal§lhat·k. Ezeket eredeti, origin§lis enzimeknek nevezz¿k. M§sik 

r®sz¿k a bakt®riumok ®letmŤkºd®se sor§n k®pzŖdik, ilyen, pl. a redukt§z 

(MER£NYIïSCHNEIDER, 1999). L®teznek vegyes eredetŖ enzimek, ide soroljuk a 

katal§z ®s lip§z enzimeket. 

 

A tej enzimjei: hidrol§zok, eszter§zok (lip§z, foszfat§z), karbohidr§zok (amil§z, 

lakt§z), prote§zok (prote§z), dezmol§zok, dehidr§zok (xantin- dehidr§z vagy 

Schardinger enzim), peroxid§zok (laktoperoxid§zok), katal§zok (katal§z). 

 

G§zok. A tejben elŖfordul sz®nsav, oxig®n ®s nitrog®n. A tej g§ztartalma a v®rben 

keletkezik. Az oxig®n ®s nitrog®n a levegŖbŖl bejuthat a tejbe. A frissen fejt tej 5-8 

t®rfogatsz§zal®k oldott g§zt tartalmaz. Ezek a kezel®si elj§r§sok folyam§n 

elt§voznak a tejbŖl. 

 

Fest®kanyagok. A tej saj§ts§gosan s§rg§s sz²n®t a fest®kanyagokt·l kapja. A 

fest®kanyagok eredŖje a zºldtakarm§nyok, sz®na ®s a szil§zs. A tej fest®kanyag-

tartalma ®s az elfogyasztott zºld takarm§nyok mennyis®ge ºsszef¿gg®sben van 

egym§ssal. A fest®kanyagok v²zben ®s a lipoidban, oldott form§ban fordulnak elŖ. 
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Ilyen vegy¿letek a klorofill, xantofil, lutein, karotin ®s a karotinid (lipokromok). Ezek 

kºz¿l mennyis®gileg karotin a jelentŖs. A ny§ron k®sz²tett vaj, s§rg§s sz²nŤ, amely 

lipokromokt·l ered. Kimutathat·k a tejben, v²zben old·d· fest®kanyagok is, ®s 

bizonyos m®rt®kben ezek sz²nezik a tejsav·t zºldess§rg§ra (pl.: laktoflavin). 

 

Ellenanyagok. Az ellenanyagok r®szben a v®rbŖl, m§sr®szt a tŖgy lymphoid- 

szºveteibŖl ker¿lnek a tejbe. 

 

A tej biol·giai elemei. Ezek kºz® tartoznak a szomatikus vagy testi sejtek ®s a 

mikrob§k. 

 

Sejtes elemek (szomatikus sejtek). A sejtes elemek a v®rbŖl, valamint a tŖgy 

szºvetr®szeibŖl ker¿lnek a tejbe. Esetenk®nt a szomatikus sejtek mennyis®ge ®s 

minŖs®ge elt®rhet a norm§list·l. A takarm§nyoz§s hirtelen v§ltoz§sa, a tŖgyet ®rt 

negat²v fizikai hat§s, a tŖgynek a gyullad§sa ®s az ivarz§s v§ltoz§st eredm®nyezhet. 

Ćltal§ban, nagy a sejtes elemek sz§ma a fºcstejben ®s ºregfejŖs tehenek tej®ben. A 

v®rbŖl sz§rmaz· szomatikus sejtek tºmeges megjelen®se, pl. tŖgygyullad§sra enged 

kºvetkeztetni. V®rbŖl granulocit§k, leukocit§k, fagocit§k, limfocit§k, monocit§k ®s 

eritrocit§k, mint sejtes elemek juthatnak a tejbe. A tŖgy szºvet §llom§ny§b·l a tejbe 

ker¿lŖ sejtes elemek rendes epithel sejtek, ²gy hengeres h§m, mirigyh§m, valamint a 

lapos h§msejtek. Ezek mellett elŖfordulnak rendellenes epithel sejtek, ®s kolosztrum 

testek (habsejtek, ®s sapkasejtek). TŖgygyullad§s eset®n 20-100 mikrom®ter 

nagys§g¼ ·ri§ssejtek is ker¿lhetnek a tejbe. A sejtek egy r®sze a degener§l·d§s 

hat§s§ra sz®tesik ®s sejttºrmel®ket (derbis) alkot, amely szint®n a tejben fordulhat 

elŖ. 

Eg®szs®ges §llat eset®ben a tejbe tal§lhat· sejtes elemek sz§ma 100 000-     

400 000 kºzºtt van cm
3
-k®nt. A tŖgybeteg egyedekn®l a szomatikus sejtek sz§ma tºbb 

milli·. A teljes²tett lakt§ci·k nºvekvŖ sz§ma is emeli a tejben elŖfordul· sejtes elemek 

sz§m§t. Takarm§nyoz§s sor§n a hi§nyos nyersrost-ell§totts§g, a rendszertelen fej®s 

is okoz·i lehetnek tejben, a szomatikus nagy sejtsz§m elŖfordul§snak (TANĆCS, 

2005). 

 

Mikrob§k. Tej a tŖgyben §ltal§ban nem cs²ramentes. Eg®szs®ges tŖgyben a tej 

cs²rasz§ma 300-500 db/ml. A tŖgyben a mikrob§k 80-90%-§t a micrococcusok 

adj§k. M§s tejsavbakt®riumok ®s p§lcika form§j¼ bakt®riumok kisebb sz§mban 

fordulnak elŖ. Az elsŖ tejsugarakat k¿lºn ed®nyben kell fejni ®s meg kell semmis²teni, 

hogy a k®sŖbbiekben cs²raszeg®ny tejet tudjunk nyerni. A tej a mikrob§k sz§m§ra 

kiv§l· t§ptalaj. Mikrob§k a tejbe fej®s ut§n, levegŖ-, illetve kontaktszennyez®s ¼tj§n 

ker¿lhetnek be. A nyerstej mikroba sz§m§t 90%-ban, a tejjel ®rintkezŖ fel¿let 

tisztas§ga hat§rozza meg. 
 

1.5. A tej tulajdons§gai 
A tej ®lvezeti tulajdons§gait elsŖsorban az ®rz®kszervi tulajdons§gok hat§rozz§k 

meg. Ezek, a tej saj§ts§gos ²ze, szaga, sz²ne ®s §llom§nya. E tulajdons§gokat 

figyelembe kell venni a tov§bbiakban, hiszen t§j®koztat§st ny¼jtanak a tejnyer®s ®s 

tejkezel®s higi®ni§j§r·l vagy a tej tisztas§g§r·l. A j· organoleptikus tulajdons§gok 

utalnak a takarm§nyoz§s minŖs®g®re is. A tej gyorsan felveszi az idegen szagokat. 

Ez®rt a j· ®rz®kszervi minŖs²t®s ®rdek®ben tejet fej®s ut§n gyorsan el kell t§vol²tani 

az ist§ll·b·l. 

Kifog§stalan ®rz®kszervi saj§toss§gokkal b²r· nyers tejet szabad §tvenni 

®s feldolgozni. E c®l megval·s²t§sa ®rdek®ben ï fŖleg ipari rendszerŖ tart§s eset®n ï 
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aj§nlatos fej®s sor§n a tejet fejŖh§zban kinyerni. 

 

1.5.1. A tej fizikai ®s k®miai tulajdons§gai 

A tej egy teljes polidiszperz rendszer. Ennek legfontosabb tulajdons§gai a redox 

potenci§l, viszkozit§s, fel¿leti fesz¿lts®g, pH-®rt®k. 

 

Redox potenci§l 

A redox potenci§l egy m®rŖsz§m, amely seg²ts®g®vel oxid§l· ®s reduk§l· anyagokat 

egym§ssal ºssze lehet hasonl²tani. Az oxid§ci·s ®s redukci·s folyamatok elektron 

§tad§ssal j§r· folyamatok. 

Elektron lead§s az oxid§ci·, m²g elektronfelv®tel redukci·. A tej egy redox 

rendszert k®pez. A friss, eg®szs®ges nyerstej redoxi potenci§lja +250 ®s + 350 mV 

kºzºtt van. Nyers tejben a mikrob§k tev®kenys®g®nek hat§s§ra a redoxi potenci§l 

jelentŖsen ®s rohamosan csºkken. E ®rt®k a hŖkezelt tejben alig v§ltozik, m²g a 

ferment§l· kult¼ra hozz§ad§sa hat§s§ra lassan csºkken. 

 

Viszkozit§s 

A viszkozit§s (ɖ=n¿, gºrºg betŤ) a tej, mint folyad®khalmaz belsŖ s¼rl·d§s§nak a 

m®rŖsz§ma. Ez egy ellen§ll§st fejez ki, amelyet a folyad®k r®szecsk®i fejtenek ki, az 

egym§shoz val· elmozdul§suk sor§n. Az anyagok viszkozit§s szerint lehetnek 

newtoni ®s nem newtoni folyad®kok. A kolloid rendszerekn®l, mint a tej eset®ben, 

nem besz®lhet¿nk igazi viszkozit§sr·l. A tej eset®ben bevezett®k a relat²v viszkozit§st. 

Ez r®szparam®terekre ®s kºzºtt¿k val· m®r®sekre is vonatkozik, mint ny²r§si 

sebess®g, ny²r·erŖ. A zs²rtartalom ®s a sz§razanyag-tartalom f¿ggv®ny®ben tej 

relat²v viszkozit§sa rohamosan nºvekszik, m²g a hŖm®rs®klet f¿ggv®ny®ben kiss® 

csºkken (FENYVESSY ï JĆVOR, 2006). 

 

Fel¿leti fesz¿lts®g 

K®t f§zis hat§rfel¿let®n alakul ki a fel¿leti fesz¿lts®g. Ez az erŖ, amely a folyad®k 

fel¿let®t kisebb²teni tºrekszik. A munka ®rt®kegys®ge, amely 1cm
2 
¼j fel¿let 

kialak²t§s§hoz sz¿ks®ges. V²zfel¿leti fesz¿lts®ge 72,8 dyn/cm. Ez az oldott anyagok 

minŖs®g®nek, valamint koncentr§ci·j§nak f¿ggv®ny®ben csºkken. Min®l erŖsebb 

egy fel¿letakt²v anyag, ann§l jobban m®rs®kli a fel¿leti fesz¿lts®get. Tejben a 

feh®rj®k, a zs²r, ®s a szabad zs²rsavak a legjelentŖsebb fel¿letakt²v anyagok. 

 

Elektromos vezetŖ-k®pess®g 

Az oldatban tal§lhat· disszoci§lt ionok koncentr§ci·ja hat§rozza meg az oldat 

elektromos vezetŖ-k®pess®g®t. A specifikus ellen§ll§s reciproka a specifikus vezetŖ-

k®pess®g. A teh®ntej elektromos vezetŖ-k®pess®ge 25ÁC-on 40-60 x 10
-4 
Ý

-1 
x cm

-1
. 

TŖgygyullad§skor csºkken a tej cukortartalma ®s az ozm·zisos nyom§s 

kiegyenl²tŖd®se §ltal kloridionok l®pnek ki a v®rbŖl, ®s ennek kºvetkezt®ben nŖ a 

vezetŖ-k®pess®g. TŖgygyullad§skor az ®rt®k el®rheti a 90 x 10
-4 
Ý 

-1 
x cm

-1
-et 

(FENYVESSYïJĆVOR, 2006). 

 

Forr§spont 

A tejnek a forr§spontja magasabb, mint a v²z®. Ezt a tejben molekul§risan, illetve 

ion diszperz form§ban oldott alkot·r®szek, mint az §sv§nyi s·k, ®s a tejcukor 

okozz§k. A tej forr§spontja 100,2ÁC. 
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Fagy§spont csºkken®s 

Egy adott oldat fagy§spontj§t, vagyis azt a hŖm®rs®kletet, amelynek eset®ben a 

szil§rd, valamint a foly®kony f§zis egym§ssal egyens¼lyban van, az old·szer ®s a 

val·di molekul§ris ®s ionos oldatban tal§lhat· anyagok mennyis®ge hat§rozza meg. 

A v²z fagy§spontj§n§l kisebb a tej fagy§spontja. A tej fagy§spont®rt®ke -0,520 

valamint -0,530ÁC kºzºtt mozog. 

 

Optikai tulajdons§gok 

F®nysz·r§snak nevezz¿k azt a jelens®get, amikor a val·di oldatok ionosan illetve 

molekul§risan oldott anyagain§l nagyobb r®szecsk®ket tartalmaz· diszperz 

rendszerek, elt®r²tik az §thalad· f®nynek egy r®sz®t. A bemenŖ ®s a meghat§rozott 

r®tegen §thalad· f®ny intenzit§s§nak viszony§val lehet rendszerint jellemezni a sz·rt 

f®nyt. A f®ny hull§mhossz§t·l, valamint a r®szecsk®k koncentr§ci·j§t·l, a diszperz 

rendszerben l®vŖ r®szecsk®k m®ret eloszl§s§t·l f¿gg a sz·rt f®ny mennyis®ge. A tej 

vizezetts®g®re kºvetkeztetni lehet a tejsav· f®nytºrŖ k®pess®g®bŖl. A koncentr§ci· 

m®r®s®re, mint a zs²rtartalomnak a meghat§roz§s§ra, illetve a r®szecsk®k 

diszperzit§s§nak jellemz®s®re, mint pl. a zs²rgoly· §tlagos §tm®rŖ m®r®s®re 

haszn§lhatjuk a f®nysz·r§st, mint jellemzŖt. 

 

FelfºlºzŖd®s 

Egy zs²rgoly· felfºlºzŖd®si sebess®ge, a sŤrŤs®g k¿lºnbs®ggel egyenes ar§nyban §ll. 

Viszont ford²tott ar§ny §ll fenn, a viszkozit§s ®s a zs²rgoly· felfºlºzŖd®si sebess®ge 

kºzºtt. A tejnek azt a tulajdons§g§t, hogy a tejplazma, valamint tejzs²r kºzºtt sŤrŤs®g 

k¿lºnbs®g hat§s§ra a zs²rgoly· r®szecsk®k felsz²n fel® tºrekednek, felfºlºzŖd®snek 

nevezz¿k (FENYVESSYï JĆVOR, 2006). 

 

1.5.2. Higi®niai tulajdons§gok 

A tej higi®niai tulajdons§gainak ismertet®se elŖtt n®h§ny alapfogalom kifejt®se ®s 

meghat§roz§sa sz¿ks®ges. 

 

Soxhlet-Henkel savfok 

Tejipari gyakorlatban a tej savfok§nak m®r®s®t jelenti. Soxhlet-Henkel savfokon 

(SH
0
) azt a 0,25 norm§l NaOH mennyis®get ®rtj¿k ml-ben kifejezve, amely 100 ml 

tej (egyed foly®kony term®k, illetve 100 g szil§rd term®k) kºzºmbºs²t®s®hez 

sz¿ks®ges, fenolftalein indik§tor jelenl®t®ben. 

 

A tej potenci§lis savfoka 

A titr§l§ssal meg§llap²tott savfokot potenci§lis savfoknak nevezz¿k. A tej savfok§t 

fŖleg a tejcukor boml§s§b·l keletkezŖ tejsav mennyis®ge hat§rozza meg (MER£NYIï

SCHNEIDER, 1999). A savfok alakul§s§ban a foszf§tok, karbon§tok, citr§tok, 

feh®rj®k, aminosavak, sz®nsav ®s l¼gmegkºtŖ anyagok is szerepet j§tszanak. A tej 

savfok§t az SH
0 

(=Soxhlet-Henkel) savfokkal fejezik ki. Fenoftalein indik§tor 

jelenl®t®ben n/4 n§trium-hidroxiddal titr§lnak ®s a 100 ml tejre elfogyott, vagy 

vonatkoztatott l¼g ml-ek sz§ma adja meg a SH
0 

-kal jelºlt savfokot. Ma m§r n/10 

norm§l n§tronl¼ggal titr§ln ak 20 ml tejet ®s a kapott ®rt®ket kettŖvel szorozz§k. 
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A tej aktu§lis savfoka 

A tej aktu§lis savfok§t hidrog®nion-koncentr§ci·val fejezz¿k ki. Pontosabban a 

hidrog®nion-koncentr§ci· negat²v logaritmus§t vessz¿k alapul ®s a kapott ®rt®ket 

pH-val jelºlj¿k. 

A friss, eg®szs®ges, egyedi tej savfoka 7,2 SH
0 
feletti ®rt®k is lehet. Ennek 

az oka az §tlagosn§l nagyobb feh®rje-tartalom lehet. A tejben mindig fellelhetŖk a 

tejsavbakt®riumok ®s a tejcukrot megfelelŖ kºr¿lm®nyek kºzºtt tejsavv§ alak²tja ®s 

²gy a tej savfoka nºvekedik. Tejnek a savanyod§s§t, a tej gyors, 4-5ÁC-ra val· 

hŤt®s®vel lehet megakad§lyozni. ElŖfordulnak olyan esetek, amikor a tejnek a 

savfoka 6,0 SH
0 
alatt van. Ez elsŖsorban az §sv§nyi s·k rendellenes ºsszet®tel®vel, 

illetve a kis feh®rje-tartalommal magyar§zhat·. Az ºregfejŖs teh®n tej®ben, illetve a 

tŖgygyullad§s eredm®nyek®nt v§ltozik rendelleness® az §sv§nyi s·k ºsszet®tele. 

Tejnek a vizez®se is eredm®nyezheti a kis savfok ®rt®ket. A kis savfok ®rt®kŤ tej nem 

megfelelŖ ipari feldolgoz§sra. 

Irodalmi utal§s nyom§n (FENYVESSYïJĆVOR, 2006) a higi®niai 

tulajdons§gok ®s ®rt®keik: 
 

Savfok SH
0 

6,0-7,2 

pH ®rt®k 6,60-6,75 

¥sszcs²rasz§m db/cm
3 

kevesebb, mint 100 000 

Szomatikus sejtsz§m kevesebb, mint 400 000 

 

G§tl·anyag nem mutathat· ki, kevesebb, mint 0,03 I.E penicillin/cm
3 

(ez 

nemzetkºzi egys®g, International Unit). 

Az ®lŖ cs²rasz§m a fej®s ®s a tejkezel®s tisztas§gi §llapot§nak legfontosabb 

jelzŖje. A tej ºsszes, vagy ºsszcs²rasz§ma jelenti az ºsszes ®lŖ bakt®rium   sz§m§t.   

Ćltal§ban a term®kek minŖs®ge, illetve a tej ºssz-cs²rasz§ma, kºzºtt szoros 

ºsszef¿gg®s mutatkozik. EbbŖl kºvetkezik, hogy a nagy ºsszcs²rasz§m¼ tejbŖl nem 

gy§rthat· j· minŖs®gŤ term®k. A fej®s, valamint a tejkezel®sek folyam§n olyan 

m·dszereket sz¿ks®ges alkalmazni a c®lb·l, hogy az ºsszcs²rasz§m min®l kevesebb 

legyen. A bakt®riumok sz§m§ra a tej t§ptalajk®nt funkci·n§l. HŤt®s alkalmaz§s§val 

csºkkenteni lehet a bakt®riumok szaporod§s§t, illetve az ®letmŤkºd®s intenzit§s§t. 

Viszont, csak hŤt®ssel nem lehet elpuszt²tani a tejben tal§lhat· bakt®riumokat. A tej 

felmeleg²t®se ¼jra elŖid®zheti a bakt®riumok mŤkºd®s®t, szaporod§s§t, amelynek 

kºvetkezm®nye a tej savanyod§sa. Szaporod§s g§tl§s§t a tej 4-5ÁC-ra val· hŤt®s®vel 

lehet el®rni. 4-5ÁC-on a bakt®riumok ®lettev®kenys®ge m®g fenn§llhat. Nagyon 

l®nyeges szab§ly, hogy ¿gyelni kell arra nagyon, hogy kev®s bakt®rium ker¿ljºn a 

tejbe, mivel e hidegtŤrŖ (psychrophil) mikroorganizmusok, ha lassan is, de 

szaporodni tudnak a tejben. 

  Sz¿ks®ges fej®s ut§n k®t ·r§n bel¿l 9ÁC-ra, m²g h§rom ·r§n bel¿l 4 - 

5ÁC-ra lehŤteni a tejet. A tŖgyben l®vŖ tej is tartalmaz bakt®riumokat. Ezek a 

bakt®riumok a kºrnyezetbŖl a bimb·csatorn§n bejutva ker¿lnek a tejmedenc®be, ®s 

fertŖzik azt. A tejnek az ºsszcs²rasz§ma, amely elhagyja a tŖgyet nem tºbb cm
3 

viszonylat§ban, mint 1000. TŖgygyullad§s eset®n a tŖgybŖl kiker¿lŖ tej cs²rasz§ma 

szubklinikai tŖgygyulad§skor 500-50000 kºzºtt mozog cm
3
-k®nt. Klinikai esetn®l ez 

a sz§m 1-2 milli·/cm
3 
kºzºtt van, de extr®m esetn®l ez a sz§m 7 ®s 10 milli· kºzºtt 

is lehet. Cs²raszeg®ny tej nyer®se tŖgybeteg §llat eset®ben nem lehets®ges. A tej 

ºsszcs²rasz§ma a bimb·csatorn§ban l®vŖ tej eset®ben rendszerint jelentŖs. Ez   annak 

a kºvetkezm®nye, hogy a bakt®riumok a kºrnyezetbŖl §ltal§ban kontakt 
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kontamin§ci· hat§s§ra §thatolnak a bimb·csatorna z§r·izm§n ®s ennek hat§s§ra 

fertŖzik az itt tal§lhat· tejet. A z§r·izom kontrakci·s k®pess®g®tŖl nagym®rt®kben 

f¿gg a fertŖz®s nagys§ga. Sok esetben az elsŖ tejsugarak ºsszcs²rasz§ma ezerszer, de 

az is lehets®ges, hogy t²zezerszer nagyobb, mint fŖ fej®s alatt, tŖgybŖl kifejt tej®. A 

fej®s sor§n a 3-4. tejsug§rnak a bakt®rium sz§ma higi®niai szempontb·l elfogadhat· 

®s ennek kºvetkezt®ben a tej minŖs®ge is megfelelŖ. A gyakorlat az, hogy az elsŖ k®t 

tejsugarat, mindig k¿lºn ï ¼gynevezett pr·bacs®sz®be ï kell fejni. A tej bakt®riumos 

fertŖz®se §ltal§ban a kºrnyezetbŖl sz§rmazik, b®ls§r, alom, fej®s, valamint a 

tejkezel®si elj§r§sok sor§n az alkalmazott eszkºzºk, mint a fejŖg®p, tejvezet®k, 

valamint az ed®nyzetek, mint fejtŖsajt§r, szŤrŖ, kanna, hŤtŖ kontak 

kontamin§ci·j§nak kºvetkezt®ben. A rovarok, mint a legyek, komoly bakt®rium 

eredetŤ fertŖz®sek okoz·i lehetnek. A fertŖzŖ forr§sok minim§lisra val· csºkkent®se, 

vagy a fertŖz®s megsz¿ntet®s®nek lehetŖs®ge a cs²raszeg®ny tej megval·s²t§s§nak az 

alapvetŖ felt®tele. 

  A bakt®riumok k®t fej®s kºzºtt szennyezhetik a tŖgyet. Ennek 

kºvetkezt®ben a tŖgyet tiszt²tani kell fej®s elŖtt.  A tŖgy tiszt²t§sa tiszta, langyos 

v²zzel tºrt®nik. Ezt kºveti az elsŖ tejsugarak kifej®se, majd a tŖgynek a tºrl®se. Az 

elszennyezŖdºtt tŖgymos·v²zzel ®s tŖgytºrlŖvel ï amelyek a bakt®riumok 

milli§rdjait tartalmazz§k ï tŖgyet tiszt²tani nem szabad. Nagyon fontos az, hogy a 

tŖgyet sz§razra tºrºlj¿k, mert a visszamarad· ®s csepegŖ tŖgymos· v²z a 

bakt®riumok milli§rdjait tartalmazhatja. Az is nagyon fontos, hogy a tej fej®s alatti 

szennyezŖd®se ne jºjjºn l®tre. Az ist§ll·higi®nia ®s a rend nºvel®s®vel csºkkenthetŖ 

a fizikai szennyezŖd®s. A tej minŖs®g®nek a biztos²t§sa c®lj§b·l megfelelŖ tiszt²t§si-

fertŖtlen²t®si technol·gi§t ®s speci§lis fertŖtlen²tŖszereket kell alkalmazni. Aj§nlott 

olyan szerek haszn§lata, amelyek p§rhuzamosan ®s egyszerre tiszt²tanak ®s 

fertŖtlen²tenek is. Az alkalmazott szer eset®ben figyelembe kell venni a felhaszn§lt 

eszkºzºk ®s ed®nyek anyag§t. Ez az®rt is fontos, mert egyes tiszt²t· ®s fertŖtlen²tŖ 

szerekkel pl. az alumin²um egy§ltal§n nem tiszt²that·. Az is egy®rtelmŤ, hogy 

elhanyagolt, elszennyezŖdºtt eszkºzt, vagy ed®nyt nagyon neh®z ®s probl®m§s, 

megfelelŖ bakt®riumszeg®ny §llapotba hozni. 

A tej feldolgoz§s§hoz alkalmazott eszkºzºk (fejŖg®p, fejŖsajt§r,   

csŖvezet®kek), illetve ed®nyek, mint szŤrŖ, kanna, hŤtŖ ®s t§rol·. 

 

1.6. Tiszt²t§si ®s fertŖtlen²t®si technol·gia 
¥bl²t®s 

E mŤvelet a fej®s, a kezel®s befejez®se ut§n rºgtºn tiszta, langyos v²zzel, a l§that· 

tejmaradv§nyok elt§vol²t§sa ut§n v®gzett munka. 

 

Tiszt²t§s-fertŖtlen²t®s 

A mŤveletet 1%-os tºm®nys®gŤ l¼gos k®mhat§s¼ tiszt²t·-fertŖtlen²tŖszerrel, 40-

60ÁC hŖm®rs®kleten megy v®gbe. A mŤvelet sor§n kefe alkalmaz§s§val fokozni 

lehet a tiszt²t· hat§st. Speci§lis kef®k alkalmaz§sa sz¿ks®ges a fejŖg®pek kelyheinek, 

csºveinek k®zi m·dszerrel val· tiszt²t§s§hoz. Az sz¿ks®ges, hogy a tiszt²t§s-

fertŖtlen²t®s k®zi m·dszern®l legal§bb 5 percig, pulz§l§sos tiszt²t§sn§l legal§bb 10 

percig tartson. 

 

Ism®telt ºbl²t®s 

V®g¿l bŖ tiszta, hideg v²zzel tºrt®nik az ºbl²t®s, ¼gy, hogy a fel¿leten tiszt²t·- 

fertŖtlen²tŖszer ne maradjon vissza. 

Az elj§r§sok sor§n a mos·v²zbŖl ®s tejbŖl, tej- ®s v²zkŖ v§lik ki, amely az 

ed®nyzetek ®s eszkºzºk fel¿let®n is lerak·dhat. A bakt®riumoknak t§ptalajt jelenthet 
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a visszamaradt tej. Az ilyen tej-, valamint a v²zkŖ l¼gos k®mhat§s¼ tiszt²t·, valamint 

fertŖtlen²tŖ hat§s¼ szerekkel nem oldhat· fel. Ehhez savas k®mhat§ssal rendelkezŖ 

tiszt²t·szer sz¿ks®ges. ĉgy e helyzet megold§s§ra, heti idŖintervallumban egyszer 

l¼gos tiszt²t§s-fertŖtlen²t®s, majd ºbl²t®s ut§n savas tiszt²t§s alkalmaz§sa sz¿ks®ges. 

Foszforsavas-alap¼ tiszt²t·szer a legalkalmasabb e c®lra. FENYVESSY ®s JĆVOR 

irodalmi utal§sai szerint (2006) a savas tiszt²t§s hasonl·an a l¼goshoz, 1 %-os 

tºm®nys®gŤ, 40-60ÁC-os oldattal legal§bb 5, illetve 10 perces behat§si idŖvel 

v®gezz¿k, amelyet bŖ hidegvizes ºbl²t®s kell, hogy kºvessen. A folyamat sor§n a 

sav, a tejet kicsapja. 

A modern tejvezet®kes fejŖberendez®sekn®l a tejjel ®rintkezŖ fel¿letek 

ºbl²t®s®t, mos§s§t, fertŖtlen²t®s®t mos·automata v®gzi. Ami mag§ban foglalja a 

be§ll²tott program szerint, a tiszt²t· folyad®k hŖm®rs®klet®nek, vegyszer 

koncentr§ci·j§nak be§ll²t§s§t, a folyad®kok (bele®rtve az ºbl²tŖv²z) §ramoltat§s§t. 

A folyamat a program szerint meghat§rozott ideig tart. A tiszt²t§s l®p®sei: a 

rendszer vizes §tºbl²t®se (43-45
o
C), l¼gos mos§s (55-60 

o
C), ¼jb·li ºbl²t®s, savas 

mos§s (a tej- ®s v²zkŖ kiv§l§s ellen heti egy alkalommal aj§nlott), ®s a fej®s elŖtt a 

rendszer ¼jb·li §tºbl²t®se. 

 

Modern fejŖh§zi technol·gi§k 

TŖgymos§s n®lk¿li tŖgyelŖk®sz²t®s 

Figyelembe v®ve a tart§stechnol·gi§ban bekºvetkezett nagym®rt®kŤ v§ltoz§sokat, a 

fejŖberendez®sek korszerŤsºd®s®t ®s a gyakorlati tapasztalatokat a tŖgymos§s 

n®lk¿li tŖgyelŖk®sz²t®sen alapul· fej®si technol·gia terjedt el a hagyom§nyos v²zzel 

tºrt®nŖ tŖgymos§s helyett. A fej®s elŖtti elŖk®sz²t®s r®sze a tŖgybimb· megtiszt²t§sa. 

A vizes mos§s h§tr§nyai m§r kºzismertek, a szennyezŖd®sek vizes lemos§sa a 

bakt®riumokat a tŖgybimb·r·l nem t§vol²tja el, viszont, ha a fellazult piszkot-tr§gy§t 

nem siker¿l (m§rpedig nem siker¿l) marad®ktalanul elt§vol²tani, az a fej®s sor§n a 

v§kuumingadoz§sn§l, a kehely meglazul§sakor, vagy a fejŖkehely lev®telekor 

besz²v·dik a tŖgybimb·ba, ®s ezzel lehetŖv® teszi, hogy a kºrnyezeti k·rokoz·k 

bejussanak a tejutakba, melyek tŖgygyullad§st okozhatnak. A tŖgybimb·n l®vŖ 

k·rokoz·k a tejbe is bemos·dnak a fej®s sor§n. Ennek elker¿l®se ®rdek®ben most 

m§r nemigen van tŖgyeg®szs®g¿ggyel foglalkoz· szakirodalom, amely ne a 

fertŖtlen²tŖszeres elŖk®sz²t®st javasoln§. A m§rtogat§ssal, permetez®ssel, vagy 

impregn§lt pap²rral a tŖgybimb·ra juttathat· anyag c®lja az, hogy 25-30 m§sodperc 

alatt a tŖgybimb·n l®vŖ bakt®riumokat elpuszt²tsa. Ezut§n a bimb· bŖr®t sz§raz 

pap²rtºrlŖvel kell megtiszt²tani. EbbŖl ad·dik, hogy a szernek igen komoly 

fertŖtlen²tŖ kapacit§s mellett ï hiszen sokszor piszkos, tr§gy§s fel¿leten kell 

megk¿zdenie a bakt®riumokkal/gomb§kkal/alg§kkal ï rºvid hat§sidejŤnek, 

bŖrk²m®lŖnek, sŖt, lehetŖleg bŖr§pol· hat§s¼nak, marad®kanyagot nem k®pezŖnek, 

lehetŖleg nem sz²nezettnek kell lennie. Az elŖfertŖtlen²tŖ szereket lehet habos²t· 

m§rtogat· ed®nnyel is a tŖgyre juttatni, ekkor ¼gy fogy kevesebb anyag, hogy a szer 

a fel¿letet az®rt marad®ktalanul befedi, ®s fertŖtlen²tŖ hat§s§t is ki tudja fejteni. 

Azonban a nagyon tr§gy§s, s§ros tŖgyet kellemes, langyos v²zzel le kell mosni, mivel 

a fertŖtlen²tŖ szer ezt nem tudja elt§vol²tani. A fertŖtlen²t®st, sz§razra tºrl®st ezut§n 

kell elv®gezni. 

Az §llom§ny szintŤ v®dekez®si program r®sz®t k®pezi a fej®s ut§ni 

tŖgybimb· ut·fertŖtlen²t®s is. Ennek c®lja egyr®szt a fej®s sor§n a tŖgybimb·ra ker¿lt 

k·rokoz·k elpuszt²t§sa, m§sr®szt a bimb·csatorna ny²l§s z§r§sa, annak saj§t mag§t·l 

tºrt®nŖ z§r·d§s§ig, megakad§lyozva ezzel a k·rokoz·k bejut§s§t a tŖgy belsŖ tereibe. 

Fontos, hogy fej®s ut§n rºgtºn fertŖtlen²ts¿k a tŖgybimb·kat, m®g a bimb·csatorna 

ny²l§s§nak bez§r·d§sa elŖtt (kehelylev®teltŖl sz§m²tva 1 percen bel¿l), mert ²gy a 
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szer a bimb·csatorna ny²l§s§ba is bejut, ahol dug·t k®pezve z§rja el a bakt®riumok 

¼tj§t. Tov§bb§ egybef¿ggŖ filmbevonatot kell k®pezni¿k a tŖgyºn, amely a k®t fej®s 

kºzºtti idŖben v®delmet ny¼jt a bimb·nak a kºrnyezeti k·rokoz·kkal szemben. 

LehetŖleg a szer sz²nes legyen, hogy messzirŖl l§ssuk, fertŖtlen²tett®k-e a 

tŖgybimb·kat fej®s ut§n. 

A tŖgymos§s n®lk¿li g®pi fej®s munkamŤvelet elemei: a tŖgy fej®s elŖtti 

fertŖtlen²t®se, tŖgybimb·k tºrl®se tºrlŖpap²rral, az elsŖ tejsugarak k¿lºnfej®se, a 

fejŖk®sz¿l®k felhelyez®se, fejŖk®sz¿l®k eligaz²t§sa, fejŖk®sz¿l®k automata lev®tele, 

fej®s ut§ni tŖgybimb· fertŖtlen²t®se. 

 

Sz§m²t·g®pes telepir§ny²t§si rendszer 

A modern tejtermelŖ gazdas§gok fejŖh§zaiban sz§m²t·g®pes telepir§ny²t§si rendszer 

mŤkºdik. Haszn§lat§val, a teny®szt®si adatok pontos kºvet®se mellett 

megval·s²that· az egyedi §llatazonos²t§s, mozg§s-aktivit§s, ivarz§s megfigyel®s, 

pulz§ci· ir§ny²t§s, automatikus kehelylev®tel, tejregisztr§ci·, abrakadagol§s, 

§llatv§logat§s tetszŖleges param®terek alapj§n (pl. ivarz· §llatok kiv§logat§sa a 

l®p®ssz§m alapj§n). Az adatok megfelelŖ szintŤ feldolgoz§s§hoz elengedhetetlen, 

minden egyes teh®n azonos²t·val tºrt®nŖ felszerel®se. Ezt vagy az §llat nyak§ba 

akasztj§k, vagy a l§b§ra csatolj§k. A teheneket a fejŖh§zba val· bel®p®skor, a 

kapun§l felszerelt azonos²t· antenn§n kereszt¿l a rendszer rºgtºn azonos²tja. A 

rendszer, k¿lºnbºzŖ konfigur§ci·kban §ll rendelkez®sre, fokozatosan ki®p²thetŖ, 

bŖv²thetŖ a felhaszn§l· ig®nyeinek megfelelŖen. 

 

A fejŖrobotokr·l 

Magyarorsz§gon ez a technol·gia m®g ¼jdons§gnak sz§m²t ®s igen kºlts®ges 

beruh§z§s. Azonban, ha jobban belegondolunk, a robot minden munkamŤveletet 

egyed¿l, emberi beavatkoz§s ®s az §llatok stresszel®se n®lk¿l prec²zebben ®s 

pontosabban hajt v®gre. Ezek a mŤveletek: tŖgybimb·k mos§sa, sz§r²t§sa, elsŖ 

tejsugarak kifej®se, tŖgynegyedenk®nti fej®s, tej vezetŖ-k®pess®gm®r®s, 

ut·fertŖtlen²t®s, abrakadagol§s, ivarz§s megfigyel®s, tejm®r®s, egyedi v§logat§s 

stb.), mint amire egy fejŖh§zi fej®s, a maga h§tr§nyos saj§toss§gaival (napi tºbbszºri 

k®nyszerŖ felhajt§s, vakfej®s, emberi hanyags§g, 2-3 fejŖmester) k®pes. 

A fejŖrobotba nem kell behajtani a teheneket, a betan²t§s ut§n az §llatok 

ºnmagukt·l, a biol·giai ig®ny ®s az abrakcsalogat· hat§sa miatt rendszeresen 

l§togatj§k azt, naponta 2-3 alkalommal. 

    Az elŖv§rakoz·ban tart·zkod· teh®n minden k®nyszer n®lk¿l bel®p a 

fejŖ§ll§sba, vagyis itt fejŖbokszba, ahol a rendszer beazonos²tja a l§b§ra szerelt 

azonos²t· ®s mozg§s aktivit§s m®rŖ berendez®sen kereszt¿l. A sz§m²t·g®p 

kiadagolja a sz§m§ra be§ll²tott abrakmennyis®get, majd a robotkar a l®zere ®s 

kamer§ja seg²ts®g®vel beazonos²tja a tŖgybimb·kat. A fej®st elŖk®sz²tŖ fejŖkehellyel 

elv®gzi a fej®s elŖtti munkamŤveleteket, melyek a tŖgybimb·k mos§sa, sz§r²t§sa, az 

elsŖ tejsugarak k¿lºn fej®se.  

    Ezut§n a robotkar egyenk®nt felhelyezi a 4 db k¿lºn§ll· fejŖkelyhet. A 

rendszer mind a n®gy tŖgybimb·nak k¿lºn kezeli a tej§tfoly§s§t, ²gy amikor az adott 

tŖgybimb·b·l a tej§tfoly§s a be§ll²tott ®rt®k al§ csºkken, akkor azt a fejŖkelyhet az 

automata leemeli (a robotfej®sn®l ²gy elker¿lhetŖ a vakfej®s). Fej®s ut§n a kij§rati 

kapu kiny²lik, a teh®n pedig vagy a v§logat· kapun kereszt¿l a v§logat· helyis®gbe 

vagy az etetŖt®rre t§vozik. A kezel®sre vagy vizsg§latra szorul· egyedeket, vagy az 

ivarz·kat automatikusan k¿lºn lehet v§logattatni a fej®s ut§n (pl. a l®p®ssz§m 

alapj§n). A fejŖbokszb·l kil®pŖ §llatot, az automata-v§logat· kapu a v§logat· 

helyis®gbe tereli. 
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Olyan pontos ®s sokr®tŤ inform§ci·k gyŤlnek ºssze a rendszer 

haszn§latbav®tel®vel, melynek felhaszn§l§s§val javul a tejhozam, a reprodukci·s 

mutat·, a tŖgyeg®szs®g (DeLaval, BOSMARK Kft.). 

 

Szomatikus sejtsz§m 

A tŖgygyullad§sra vagy mastitisre utal, a szomatikus sejtsz§m nagym®rt®kŤ 

nºveked®se. Ez m®r®sre alkalmas jellemzŖ. A tŖgy gyullad§sa eset®n a tŖgy 

szºveteiben elv§ltoz§sok tºrt®nnek. Ennek kºvetkezm®nye a szekr®ci·s zavar, a tej 

ºsszet®tel®nek rendellenes megv§ltoz§sa. Ezzel p§rosul a tejmennyis®g csºkken®se. 

A tŖgygyullad§s eset®n a szomatikus sejtek a tŖgy belsŖ fal§r·l lev§l·, valamint a 

v®rbŖl sz§rmaz· ®s szabad szemmel nem l§that· testi-, valamint a v®ralkot·r®szek 

sz§ma nŖ. Ćltal§ban a bakt®riumok tev®kenys®ge kºvetkezt®ben jºn l®tre a 

gyullad§s. Ezek, a gyullad§st elŖid®zŖ bakt®riumok a tŖgybimb· csatorn§n 

kereszt¿l, kontakt kontamin§ci· keret®ben jutnak be a tŖgybe. A tŖgybe bejutva a 

k·rokoz·k elszaporodnak, gyullad§st okoznak, majd ki¿r¿lnek a kifejt tejjel egy¿tt. 

A fertŖzºtt tej kºzeg®szs®g¿gyi vesz®lyt jelenthet. Az eg®szs®ges §llat tej®ben l®vŖ 

testi, vagy szomatikus sejtek elsŖsorban h§msejtek. A tŖgygyullad§sos tejben 

azonban a feh®rv®rsejtek szaporodnak fel Ezek immunsejtek, melyek a k·rokoz·k 

elpuszt²t§s§ra szŤrŖdnek §t a v®rbŖl. 

 

Kºbh§msejtek. TŖgybŖrbŖl, valamint a bimb·csatorn§b·l ker¿lhet a tejbe. 

Hengerh§msejtek. Tejmedenc®bŖl, illetve a tejutakb·l ker¿lnek a tejbe. A tejben val· 

nagyfok¼ elŖfordul§suk fertŖz®sre, illetve mechanikai hat§sra utal. 

Magn®lk¿li laph§msejtek. A bimb·csatorn§b·l sz§rmazhatnak. 

Habsejtek, kolosztrum sejtek. Az olyan h§msejteket, melyek plazm§j§ban zs²rcseppek 

tal§lhat·k habsejteknek, illetve kolosztrum sejteknek nevezz¿k. 

Ezek a sejtek, a kisebb tejcsatorn§csk§kb·l, illetve az alveolusokb·l jutnak be a 

tejbe. A lakt§ci· v®gsŖ peri·dus§ban ®s a kolosztr§lis idŖszakon t¼l, de kis sz§mban 

fordulnak elŖ. Tºmeges, nagy sz§mban val· elŖfordul§sok f®lheveny, vagy id¿lt 

gyullad§sra utal (MER£NYIïSCHNEIDER, 1999; FENYVESSYïJĆVOR, 2006). A 

mastitis-diagnosztika szempontj§b·l n®zve, a neutrophyl, granulocit§k, monocit§k, 

illetve lymphocit§k phagocytozisra k®pesek. A nagy neutrophyl granulocita sz§m, 

fertŖz®ses gyullad§sra utal. A neutrophyl granulocita sejtek ar§nya 22%, az 

eg®szs®ges tej eset®ben. A neutrophyl granulocyt§k ar§nya enyhe hurutn§l a 

sejttartalom 70-75%-a, kºz®ps¼lyos gyullad§skor 80-85%-a, s¼lyos gyullad§skor 98 

%-a. 

Eg®szs®ges tŖgybŖl kifejt tej eset®ben is megtal§lhat·k a lyphocit§k. A 

mennyis®g¿k a granulocit§khoz hasonl²tva kisebb ar§ny¼ (8%). Ezek, a sejtes 

elemeknek a 16%-§t alkotj§k. Egy bizonyos hat§rig a granulocit§k szaporod§s§val 

p§rosul· folyamatok sor§n a lymphocit§k sz§ma rendszerint szint®n nŖ. Viszont egy 

ponton t¼l a granulocyt§k mennyis®ge l®nyegesen nagyobb, mint a lymphocit§k®. 

TŖgyg¿mŖk·rra, tal§n leucosisra vezethetŖ vissza az, ha 40 %-n§l tºbb a 

lymphocit§k ar§nya. Eg®szs®ges tejben ritk§n mutathat·k ki monocyt§k. A 

Langherhans-f®le ·ri§ssejteket, a tej extr®m k¿lºnleges sejtjeinek csoportj§ba lehet 

sorolni. Ezek a brucellosis, valamint g¿mŖk·r eset®n vannak jelen. A gyullad§sos 

folyamat hely®re, mint pl. a tejutak, mirigy§llom§ny, t²pus§ra ®s s¼lyoss§g§ra is lehet 

kºvetkeztetni, a sejtek elemeinek ºsszet®tel®bŖl, valamint a tej sejttartalm§b·l. 

A tŖgy betegs®gek befoly§solj§k a tejhozam mennyis®g®t, minŖs®g®t ®s 

higi®niai jellegzetess®gei is. 
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1.7. A tŖgygyullad§st elŖid®zŖ mikroorganizmusok 

Gram-pozit²v ¼n. Ămajor patog®nekò. Ezek kºz® sorolhat·k a Streptococcus 

agalactiae, Str. dysgalactiae, Str. uberis, Staphylococcus aureus, Actinomyces 

pyogenes (KOCSISn® GRĆFF M., 2004). A felsoroltak kºz¿l kimondottan 

tŖgypatog®n mikroorganizmusok a Str. agalactiae, Str. disgalactiae, valamint 

alkalmilag a Str. uberis. Ezek a korokoz·k a tŖgy hurutos, vagy id¿lt gyullad§s§t 

id®zhetik elŖ. 

A mastitist Staphylococcus aureus id®zi elŖ a klinikai gyakorlatban, 70-80 

%-os ar§nyban. Az Actinomyces pyogenes kºveti a tŖgy gyullad§sok elŖid®z®s®ben. 

A gyullad§s klinikai megjelen®si form§ja hurutos, mirigyes, valamint kºtŖszºvetes 

gyullad§s lehet. A tŖgy gyullad§sa, fertŖz®ssel lymphog®n ®s galaktog®n ¼ton 

val·sulhat meg. Ez egy adott §llom§ny, tart§si, takarm§nyoz§si, kºrnyezeti, 

valamint higi®niai kºr¿lm®nyeit indexk®nt is jelzi. 

Gram negt²v az Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, valamint a 

sz·rv§nyosan ®s gyakran ist§ll·j§rv§nyk®nt fell®pŖ Pseudomonas aeruginosa 

fertŖz®se §ltal heveny mirigyes tŖgygyullad§s l®phet fel. 

Achinomyces pyogenes fertŖz®s lymphog®n vagy galaktog®n m·don 

alakulhat ki. E k·rokoz·, egyed¿lik®nt is k®pes nem csak a tejelŖ, hanem a sz§razon 

§ll· tehenek, szŤz, vagy m®g nem tejelŖ ¿szŖk tejmirigyeiben s¼lyos gyullad§st 

elŖid®zni. 

Fusobacterium necrophorum mikroorganizmus a tŖgy bŖr®nek, valamint a 

bŖr elhal§sos gyullad§s§nak lehet az okoz·ja. 

Leptospir§k is okozhatj§k n®ha, a tehenek mirigyes jellegŤ gyullad§s§t. 

Listeri§k, Mycoplazm§k, Pasteurell§k ®s Pneumococcusok, de alkalmilag 

gomb§k is fell®phetnek, mint a tŖgy k·rokoz·i. 

Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Cryptococcus neoformans gomb§k 

okoznak legtºbb alkalommal a teh®n tŖgy®ben §ltal§nos mirigyes tŖgygyullad§st. 

Ezek a gomb§k a teh®n tŖgy®ben elŖid®znek sokszor s¼lyos heveny, de §ltal§ban 

elny¼lt, vagy id¿lt gyullad§st. A gomba fertŖz®s kontakt kontamin§ci·val l®trejºhet 

a tiszt§tlan kºrnyezet kºvetkezm®nyek®nt. A nedves ®s rosszul t§rolt alomszalma 

komoly tŖgy fertŖz®s forr§sa lehet. A gomb§val fertŖzºtt takarm§ny, mint pl. 

Aspergillus fumigatussal fertŖzºtt sºrtºrkºly etet®se eset®n is fell®phet a fertŖz®s. 

 

A mikroorganizmus fertŖz®s megelŖz®s®nek az eszkºzei 

A tŖgygyullad§sok sz§m§t csºkkenteni lehet a szakszerŤ fej®stechnol·gia 

alkalmaz§s§val, fej®shigi®niai felt®telek, valamint az elfogadhat· tart§s ®s 

takarm§nyoz§s biztos²t§s§val. Tehen®szetekben a tŖgygyullad§sok kialakul§sa 

csºkkenthetŖ, sŖt megakad§lyozhat· a tejtermel®s folytonos ellenŖrz®s®vel, ²gy a 

sejtsz§m meghat§roz§s§val, bakteorol·giai vizsg§lat v®gz®s®vel ®s ezen k²v¿l a 

szubklinikai esetek regisztr§l§s§val. C®lzott antibiotikum ter§pia alkalmaz§s§val, a 

klinikai t¿netekben megnyilv§nul· tŖgybetegs®gek kezelhetŖk. 

 

TŖgygyullad§sok eset®n val· v®dekez®sek 

TŖgygyullad§sok eset®n nagyon fontos az okok kider²t®se, majd azok 

megsz¿ntet®se. Sok t®nyezŖt kell figyelembe venni a tŖgygyullad§sok elleni 

v®dekez®s eset®n. 

K®zi fej®s est®n kisebb a tŖgy ig®nybev®tele ®s k§ros²t· t®nyezŖk nem l®pnek 

fel. A g®pi fej®sn®l ï a tejmedenc®kben tal§lhat· elt®rŖ tejmennyis®g eset®n ï az 

alkalmazott v§kuum kºvetkezt®ben, az elsŖ tŖgynegyedekben ki¿r¿l a tej, ez esetben 

vakfej®s §llhat fenn. A tŖgyºn a fejŖk®sz¿l®k mŖkºdik, viszont nincs tejfoly§s. E 

helyzetben erŖsen k§rosodhat a tŖgybim· z§r·izma, fellazulhat ®s ennek 
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kºvetkezt®ben a k·rokoz·k akad§ly n®lk¿l bejuthatnak a tŖgybe. Kºvetkezm®nye a 

tŖgyfertŖz®s, majd gyullad§s. FertŖz®sek ellen leghat§sosabb m·dszer a fejŖg®pek 

rendszeres ellenŖrz®se, fertŖtlen²t®se. Fej®s ut§n a tŖgybimb· z§r·izmai rºvidebb-

hosszabb ideig elernyedt §llapotban vannak, ez®rt sz¿ks®ges a fertŖtlen²t®s, 

amelynek kºvetkezm®nye a bakt®riumok elpuszt²t§sa. Nagyon fontos a fej®sek 

szakszerŖs®g®nek a biztos²t§sa, mert e szakszerŤ mŤveletek betart§sa n®lk¿l tºnkre 

lehet tenni a tŖgyet, amely a tov§bbiakban nem gy·gy²that·. Ilyen tŖgygyullad§sos 

teh®n, idŖ elŖtt kiselejtez®sre ker¿l. 

 

Tart§stechnol·gia 

K·rokoz·kt·l mentes kºrnyezet biztos²t§sa nagyon fontos. Legeg®szs®gesebb a 

teheneknek a legelŖn tart§sa. A szarvasmarha kºtºtt tart§sa eset®n fertŖz®st ®s 

tŖgygyullad§st eredm®nyezhet a pang· vizelet, szennyezett alom, rendszertelen 

tr§gyakihord§s, mert e t®nyezŖk megl®te okoz·ja lehet a k·rokoz· bakt®riumok 

elszaporod§s§nak. Biztos²tani kell a kifut· tisztas§g§t, valamint a szil§rd padozatot. 

Alkalmilag a tŖgytipr§s is okozhat tŖgygyullad§st. 

 

Takarm§nyoz§s 

A nem megfelelŖen takarm§nyozott teh®n ellen§ll·-k®pess®ge kisebb, a 

szervezetben kevesebb ellenanyag termelŖdik. TŖgygyullad§s, csºkkent 

ellenanyagok eset®n, nagyobb val·sz²nŤs®ggel elŖfordulhat. Sok esetben a b®ls§r 

felh²gul§s§val j§rhat a takarm§nyv§ltoz§s. Ez elŖseg²theti a tŖgygyullad§s 

elŖfordul§s§t. Ezzel p§rhuzamosan, a kºrnyezetben a k·rokoz· bakt®riumok is 

elszaporodhatnak. Nagyon fontos a sz§raz tiszta pihenŖhely biztos²t§sa ®s a 

rendszeres tr§gyaelt§vol²t§s. 

 

K¿llemi saj§ts§gok, amelyek elŖid®zhetik a tŖgygyullad§sra val· hajlamot. 

A tŖgy alakja, nagys§ga ®s felf¿ggeszt®se 

Hib§s tŖgyform§k eset®n a tŖgygyullad§s elŖfordul§si gyakoris§ga nagyobb, mint 

szab§lyos alakul§s eset®ben. Fokozott lehetŖs®get eredm®nyeznek a 

tŖgygyullad§sok kialakul§s§hoz a lel·g·, laza f¿ggeszt®sŤ cs¿ngŖ tŖgyek, melyek 

eset®ben a tŖgybimb·k ferd®n, illetve kºzel §llnak a talajhoz. Az ilyen habitus¼ 

tŖgyek kºnnyebben s®r¿lnek, ®s gyakrabban elŖfordulnak a tŖgygyullad§sok. A 

talajt·l a tŖgybimb·k v®g®nek 45 cm-re kell lenni. 

 

A tŖgybimb·k nagys§ga ®s alakja 

A k·rokoz· bakt®riumok behatol§s§t megkºnny²ti, a t¼l rºvid, vastag ®s t§g 

bimb·csatorna, valamint a rosszul mŤkºdŖ z§r·izom. Tºgybimb·k eset®ben, a 

tŖgybimb·k 5-6 cm hossz¼ak, 20-22 mm vastagok, valamint kb. 16 cm t§vols§gra 

helyezkednek el egym§st·l. A tapasztalat az, hogy a nagy teljes²tm®nyŤ, sok tejet 

termelŖ teh®n hajlamosabb a tŖgygyullad§sra. Ezen egyedekre k¿lºnºsen nagy 

gondot kell ford²tani, elsŖsorban a takarm§nyoz§sukra kell nagy figyelmet ford²tani. 

Nem elhanyagolhat· t®nyezŖ a tulajdonos figyelme ®s gondoss§ga az 

§llattart§s sor§n. A tŖgygyullad§s elleni v®dekez®sn®l nagyon fontos a fej®s 

gondoss§ga, illetve a fertŖz®si l§nc megszak²t§sa. Az elsŖ tejsugarakat k¿lºn kell 

felfogni, majd analiz§lni sz¿ks®ges. A tŖgygyullad§sra utal· jelek eset®n, 
folyamatosan fej®srŖl-fej®sre figyelemmel kell k²s®rni a tejet. £rz®kelhetŖen elv§ltoz§st 

mutat· tejet nem szabad hozz§ºnteni az eg®szs®geshez. A fertŖzºtt tejet ad· tŖgynegyedet 

gy·gykezelni sz¿ks®ges. Itt elt®tlen sz¿ks®ges az §llatorvos bevon§sa a gy·gy²t§si 

folyamatba. A Mastitest- ®s a Whiteside-pr·b§k kis¿zemekben a tŖgygyullad§s kºvet®s®re 

alkalmasak. A pr·b§kat havonta egyszer sz¿ks®ges elv®gezni. 

Szubklinikai tŖgygyullad§s eset®n regisztr§lni lehet legtºbb alkalommal a 
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klinikait is. Minden esetben fel kell der²teni a gyullad§s ok§t. 

 

1.8. A tejnek a szennyezŖ vagy szaprofita mikroszervezetei 
Bakt®riumok 

A tejgazdas§gok mŤkºd®s®n®l a legjelentŖsebbek a tejsavbakt®riumok. 

Tejsavbakt®riumok. Ezek k®pezik a tej leg§ltal§nosabb cs²r§it. Ezek lehetnek 

egyr®szt k§rosak, mert elszaporod§suk eset®n megsavany²tj§k a nyers, vagy 

pasztŖrºzºtt tejet. Egyes tejsavbakt®riumok a tejcukorb·l fŖleg tejsavat, 

sz®ndioxidot, m²g m§s tejsav bakt®riumok a tev®kenys®g¿kkel diacetil ®s acetoin 

nevŤ aromaanyagokat k®peznek. 

Ezek kºz¿l h§rom csal§d tºrzsei a streptococcusok, lactobacillusok ®s a 

leuconoszt fajok a jelentŖsek. 

 

Streptococcusok tejsav bakt®riumok. Ezek kºz¿l fontos a Str. diacetilactis, Str. 

thermophilus, Str. cremoris, Str. lactis. Ezek gºmb alak¼ bakt®riumok. 

 

Lactobacillusok p§lcika alak¼ak ®s nagy mennyis®gben k®peznek tejcukorb·l 

tejsavat. A sajtok ferment§l§sa ®s ®r®se sor§n elbontj§k a feh®rj®ket, elsŖsorban a 

kazeint. E csoportba sorolhat·k a Lactobacillus casei, Lb. acidophilus, Lb. 

helveticus, Lb. bulgaricus, Lb. lactis. 

 

Leukonoszt tºrzsek k®pviselŖi gºmb alak¼ak. E mikroorganizmusok gyenge sav-, 

viszont erŖs aromatermelŖk. Tejsav bakt®riumok kºzºtt elŖfordulnak hasznosak is. 

Ezekkel sz²nteny®szetek alkot·ik®nt tejterm®keket §ll²tanak elŖ. 

A tej egyik leg§ltal§nosabb szennyezŖi az enterobakt®riumok ®s azoknak 

a cs²r§i. Ezeken bel¿l is fŖleg az aerob g§zk®pzŖk. E csoportban is fontos az 

Escherichia (E.) coli vagy a Klebsiella (Kl.) aerogenes ®s az Ae. cloaceae fajok. Ezek 

p§lcika alak¼ak. Az E. coli csill·s ®s mozg· mikroorganizmus. E enterobakt®rium a 

tejcukorb·l elsŖsorban v²zben nem old·d· hidrog®ng§zt, kisebb r®szben ecetsavat, 

tejsavat ®s met§nt termel. 

Sajnos az aerob jelleg miatt, a hidrog®ntermel®s §ltal a sajtok korai 

puffad§s§t okozz§k. 

B®ls§r szennyezŖd®sre utal a b®llak·k jelenl®te. Ezek sokszor patog®n 

jelleggel rendelkeznek. 

Vajsavbakt®riumok. E fajok elsŖsorban a Clostridium nermzets®gbŖl ker¿lnek ki, 

amelyek anaerobok ®s g§zk®pzŖk. Tejcukorb·l a Clostridium butyricum ®s a Cl. 

tyrobutyricum vajsavat, valamint hidrog®nt k®peznek. Ezek anaerob jelleg¿k r®v®n 

hidrog®nt termelnek ®s hat§suk a sajtok k®sŖi puffad§s§t okozz§k. A Clostridium 

lentoputrescens, a Cl. putrefaciens ®s a Cl. sporogenes, a sajtok feh®rrothad§s§t 

okozz§k. A sp·r§val rendelkezŖ mikroorganizmusok eset®ben a sp·r§k hŖellen§ll·ak 

®s 100ÁC-on sem pusztulnak el. 

A zs²r- ®s feh®rjebont· bakt®riumok a tej m§sik leg§ltal§nosabb szennyezŖi. 

Az aerob sp·ratermelŖ Bacillus (B) nemzets®gbŖl a B. substilis, B. coagulans, a 

Proteus (Pr.) nemzets®gbŖl a Pr. vulgaris, valamint a Pseudomonas (Ps.) 

nemzets®gbŖl a Ps. putrefaciens. Saj§ts§gos zs²rbont·k a Ps. fragi, illetve a Ps. 

flourescens. 

A mikroorganizmusok szaporod§si optimuma elt®rŖ. ĉgy a Pszeudomonasok 

szaporod§si optimuma 20ÁC, a Proteuszok® 37ÁC, m²g a Bacillusok® 31ÁC. E 

mikroszervezeteknek a cs²r§i a porral, a takarm§nnyal (Bacillusok), a nem 

megfelelŖen tiszt²tott fel¿letekrŖl, mosogat· v²z marad®k§b·l (Pszeudopmonaszok 

®s Proteuszok) a tejbe ker¿lhetnek. 
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Nagy a hŖellen§ll· k®pess®ge a sp·r§s bacillusoknak. Sz§mos v§ltozatuk 

t¼l®li az ultrapasztŖrºz®st, amely 138-142ÁC kºzºtt megy v®gbe, 2-4 sec kezel®si 

idŖvel. A Pseudomonas ®s Proteus mikroorganizmusok a hagyom§nyos 

pasztŖrºz®sn®l elpusztulnak. 

 

Pen®sz vagy fonalasgomb§k 

LevegŖben, takarm§nyban, talajban, porban egyar§nt elŖfordulnak. A 

pen®szgomb§k egy r®sze hasznos, de tºbbs®g¿k k§ros. A roquefort sajt kult¼r§j§t 

k®pezŖ Penicillium (P.)  roqueforti, a kamember sajt kult¼r§j§t kitevŖ P. camemberi, 

valamint a P. caseicolum, vagy a bakteri§lis olt· anyag termel®s®re alkalmazott 

Mucor (M.) michei ®s a M. pusillus hasznos mikroorganizmusok. Viszont k§rosak a 

vadpen®szek. Ilyenek a kºzºns®ges zºld- vagy keny®rpen®sz a P. glaucum, illetve 

az aflatoxinok termel®se §ltal, a m§jr§kot okoz· Aspergillus (As.) flavus, az As. 

parasiticus, illetve a sajtok fel¿let®n megjelenŖ As. niger. A pen®szek kedvelik a 

nedves kºr¿lm®nyeket ®s a szaporod§si optimumuk 20ÁC kºr¿l van. PasztŖrºz®s 

alkalmaz§s§val elpusztulnak. 

 

£lesztŖ, vagy sarjadz· gomb§k 

Nagyr®szt egysejtŤek ®s r®szben sp·rak®pzŖk, a bakt®riumokn§l l®nyegesen 

nagyobbak. Egy r®sz¿k, mint pl. a Kluyveromices (K.) maximus, valamint a lactis, a 

Candida (C.) pseudotropicalis ®s a C. kefir hasznos mikroorganizmusok. Ezek, a 

kumisz ®s a kefirkult¼r§knak a tagjai. A tejcukorb·l elsŖsorban sz®n-dioxidot ®s etil-

alkoholt k®peznek. 

Nedves fel¿letekrŖl ker¿l a tejbe az ®lesztŖgomb§k m§sik r®sze, mint pl. a 

Torula (T.) sphaerica, C. krusei, C. lipolytica, Geotrichum (G.) candidum. Ezek a 

savany¼ kºzeget j·l tŤrik ®s okoz·i a savany¼ tejterm®kek, mint pl. a t¼r·, tejfºl, 

aludttej megroml§s§nak. E mellett okoz·i lehetnek a friss sajtok puffad§s§nak, szag- 

®s ²zhib§inak, illetve a fel¿let h§rty§sod§s§nak. Nagym®rt®kben zs²rbont· 

®lesztŖgomba a C. lipolytica. A tejterm®kek pasztŖrºz®sekor rendszerint 

elpusztulnak, viszont reinfekci· §ltal ism®t megjelenhetnek a tejterm®kekben. 

 

V²rusok 

Egy r®sz¿k f®nymikroszk·ppal alig l§that·k, m²g m§s r®sz¿k csak elektron- 

mikroszk·ppal vizsg§lhat·k. A v²rusok csak ®lŖ anyagokon tudnak szaporodni. 

Mivel ez parazita ®letm·dot jelent, ²gy a gazdaszervezetek alapj§n meg lehet 

k¿lºnbºztetni, bakt®rium, nºv®ny-, §llat ®s emberv²rusokat. Tej gazdas§gi 

szempontb·l l®teznek bakt®rium- ®s §llatv²rusok. 

A bakt®rium-v²rusokat f§goknak is nevezz¿k. Ezek k§rosak, mert a kult¼r§k 

tejsavbakt®rium tºrzseiben elszaporodnak, majd feloldj§k a sejteket ®s ²gy 

megakad§lyozz§k a savany²t§s folyamat§t. Ezek a mikroorganizmusok 50-60ÁC-on 

elpusztulnak. A tej¿zemekben e mikroorganizmusok gyorsan el tudnak szaporodni. 

V®dekez®s elszaporod§suk megakad§lyoz§s§ra, a kult¼rtºrzsek 2-3 naponk®nti 

v§ltoztat§sa. 

 

A tej fertŖz®s®nek eredete ®s okoz·i 

A hum§n szf®r§ra, mint tejfogyaszt·ra a bakt®riumok, pen®sz-, valamint az ®lesztŖ 

gomb§k, illetve a v²rusok ®s cs²r§ik jelentenek vesz®lyt. Ezek kºz¿l is a bakt®riumok 

®s a v²rusok okozz§k a legnagyobb gondot. Napjainkban a tŖgygyullad§s a masztitisz 

a szarvasmarha leggyakoribb bakt®riumos betegs®ge. Kezdetben streptococcusok ®s 

a Staphylococcus curent az elŖid®zŖi a tehenekn®l a masztitisznek. Viszont az 

§ltal§nos antibiotikum ter§pia alkalmaz§s§val kialakult egy specifikus antibiotikum 
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rezisztencia, illetve annak a kºvetkezm®nyei. TŖgygyullad§sokat okozhatnak m®g a 

Corynebacterium (C.) pyogenes, valamint egyes k·li-f®l®k, gomb§k, illetve v²rusok 

is. Ezeknek a cs²r§i az emberre vesz®lyesek lehetnek. A Str. agalactinae pl. 

csecsemŖkorban szeptik®mi§t, meningitiszt ®s m§s betegs®geket is okozhat. A 

koagul§z-pozit²v Staphylococcusok kb. 10%-a termel a kºzponti idegrendszert, 

valamint a b®lrendszert megt§mad· hŖtŤrŖ enterotoxinokat. Hazai viszonylatban, 

1980 elŖtt, a sz®lesen elterjedt szarvasmarha g¿mŖk·r okoz·ja a Mycobacterium 

(M.) bovis, az emberi g¿mŖkor kb. 10%-§t id®zte elŖ. Kor§bban a tejjel tºbb patog®n 

bakt®rium elterjed®s®t §llap²tott§k meg (FENYVESSYïJĆVOR, 2006). 

V²rusok k®pezik a patog®n szervezetek m§sik vesz®lyes csoportj§t. Ezek 

kºz¿l is legjelentŖsebb, a ragad·s sz§j- ®s kºrºmf§j§s v²rusa, amely megbeteg²theti 

az embert is. A fertŖzŖ m§jgyullad§s (hepatitisz) az agyh§rtyagyullad§s 

(meningitisz) ®s a gyermekb®nul§s (paral²zis, Heine- Medin k·r) v²rusa a 

szarvasmarh§r·l §tterjedhet az embere is. 

A tejben l®vŖ cs²r§k komoly fertŖz®si forr§st jelentenek. A tej, fej®s elŖtt a 

tŖgymedenc®ben nagym®rt®kben jelen van. FertŖz®s eset®n a tŖgyben l®vŖ tej, a 

hum§n szf®r§ra, mint tejfogyaszt·ra a bakt®rium, a pen®sz-, valamint az ®lesztŖ 

gomb§k, illetve a v²rusok, illetve cs²r§ik jelenl®te miatt, komoly vesz®lyt jelent. 

Ćltal§ban 10-500/cm
3 
bakt®rium van jelen a tŖgyben l®vŖ tejben. A fertŖz®s 

bimb·csatorn§n kereszt¿l terjedhet. A tŖgybimb· v®g®n tal§lhat· tejcseppben a 

cs²r§k gyorsan k®pesek szaporodni, majd infekci·t okozni a tŖgyben. A s®r¿lt, beteg, 

vagy gyullad§sos tŖgyben a tºbb milli· cs²ra is elŖfordulhat. A tŖgy kontamin§ci· 

¼tj§n rendszerint tŖgyºn k²v¿lrŖl fertŖzŖdik. A forr§sok lehetnek: az alom, a b®ls§r, 

takarm§ny, fejŖh§z levegŖje, legyek, a tejjel ®rintkezŖ fejŖg®p, szŤrŖ kanna, 

szivatty¼, tejvezet®k, az ist§ll· ®s/vagy a fejŖh§zi dolgoz·k is, valamint hŤtŖt§rol· 

tart§lyfel¿letek. 

A takarm§nyok kºz¿l a pen®szes, poros, s§ros takarm§ny, valamint a rosszul 

erjedt szil§zs az anaerob clostridiumok egy®b cs²r§k jelenl®te ok§n, komoly komoly 

fertŖz®si forr§st jelentenek. A levegŖben tal§lhat· por ®s cs²ra mennyis®ge kºzºtt 

szoros kapcsolat mutathat· ki. A k·rokoz· cs²r§kat is hordoz· legyek is komoly 

fertŖz®sforr§st jelentenek. 

Mikroorganizmusok a tejjel ®rintkezŖ fel¿letekrŖl kontakt m·don 

ker¿lhetnek a tejbe. Ez®rt nagyon fontos, a fel¿letek megfelelŖ higi®niai §llapot§nak 

a biztos²t§sa. 

A tejben adottak a mikroorganizmusok szaporod§s§hoz sz¿ks®ges 

®letfelt®telek: a v²z, t§panyag, oxig®n, illetve az anaerob viszonyok, fel¿leti 

fesz¿lts®g, hŤt®s n®lk¿li megemelkedett hŖm®rs®klet. 

A tej minŖs®g®t csak elŖ²r§sok szerinti higi®niai kºr¿lm®nyek biztos²t§s§val 

lehet szavatolni. A mikrob§k ®letfelt®teleit az ºkol·giai adotts§gok is 

befoly§solhatj§k. Erre p®lda a savany¼ tejterm®kek, mint a t¼r·, sajt, amelyeknek a 

gy§rt§sakor elŖ lehet seg²teni a hasznos cs²r§k mŤkºd®s®t ®s ezzel egyidejŤleg a nem 

k²v§natos cs²r§k szaporod§s§ra, g§tl· hat§st kifejtve. 

 

Vegyszerek hat§sa, a mikroorganizmusok ®letmŤkºd®s®nek a g§tl§s§ra 

Az alkalmazott vegyszerek hat§soss§ga tºbb t®nyezŖtŖl f¿gg: 

a. k®miai anyag milyens®g®tŖl, annak a fizikai-k®miai adotts§gait·l; 

b. vegyszerek koncentr§ci·j§t·l, illetve a vegyszerhat§s idej®tŖl; 

c. hŖm®rs®klettŖl; 

d. mikroorganizmusok sz§m§t·l; 

e. mikroorganizmusoknak a vegyszerrel szembeni ®rz®kenys®g®tŖl, 

f. a mikr·b§t tartalmaz· kºzeg nedvess®g-, sz§razanyag-tartalm§t·l, valamint a 
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tov§bbi fizikai-k®miai jellemzŖitŖl. 

 

Az alkalmazott vegyszerek: savak ®s l¼gok, szervetlen s·k, oxid§l·szerek, 

aldehidek, fenolsz§rmaz®kok, szappanok, stb. 

 

Mikroorganizmusok ®letmŤkºd®s®nek g§tl§sa 

Ez megval·sulhat a kºzeg fizikai, illetve a k®miai param®tereinek a szab§lyoz§s§val. 

A mikroorganizmusok kºzeg®nek fizikai t®nyezŖi ®s azok szab§lyoz§sa: 

a. v²ztartalom, illetve az ozm·zis nyom§s szab§lyoz§sa, 

b. a fel¿leti fesz¿lts®g szab§lyoz§sa, 

c. a t§panyagok hidrog®nion-koncentr§ci·j§nak szab§lyoz§sa (pH), 

d. oxid§ci·s-redukci·s viszonyok szab§lyoz§sa, mikroorganizmusok elpuszt²t§sa 

meghat§rozott sug§rz§st²pusok alkalmaz§-s§val, 

e. mikroorganizmusok elt§vol²t§sa (pl. ¿lep²t®ssel), 

f. pasztŖrºz®s ®s sterilez®s, 

g. mikrosz¿r®s. 

 

HŖkezel®s hat§sa a cs²rapusztul§sra 

A hŖm®rs®klet ®s az idŖ hat§sa kimutathat· a cs²r§k pusztul§s§ra ®s ezek 

ºsszef¿gg®sben §llnak egym§ssal. A hŖm®rs®klet emel®s®vel csºkken a sejtek 

elpuszt²t§s§hoz sz¿ks®ges idŖtartam. A kºzeg §llapota, hogy a mikrob§kat sz§raz 

vagy nedves hŖvel akarjuk elpuszt²tani, befoly§solja az alkalmazott hŖm®rs®kletet. 

A nedves hŖnek nagyobb a cs²raºlŖ hat§sa, mint a sz§raz hŖnek. Kºnnyebben 

koagul§l·dnak a sejtek feh®rj®i nedves kºzegben meleg hat§s§ra, mint sz§raz 

§llapotban. ElsŖsorban oxid§ci·s folyamat eredm®nye a sz§razhŖ cs²rapuszt²t· 

hat§sa. Nedves kºzegben a feh®rj®k koagul§l§sa kºvetkezt®ben bekºvetkezik a 

metabolizmushoz sz¿ks®ges enzimek inakiv§ci·ja. 

A mikrob§k hŖtŖr®se elt®rŖ. A bakt®riumok vegetat²v sejtjeinek hŖellen§ll§sa 

fajonk®nt is erŖsen v§ltozik. PasztŖrºz®skor jelentŖs h§nyaduk elpusztul 

(FENYVESSYïJĆVOR, 2006). L®nyegesen nagyobb hŖmennyis®g sz¿ks®ges a 

sp·r§sbakt®riumok elpuszt²t§s§hoz, mint a vegetat²v sejtek®hez. A pen®szek 

hŖ®rz®kenyek, pasztŖrºz®skor elpusztulnak. Ann§l nagyobb egy mikroba 

hŖ®rz®kenys®ge, min®l kisebb hŖm®rs®kletŤ kºzegben szaporodott el: legtºbb 

mikrob§ra ez a jellemzŖ. EbbŖl kºvetkezik az, ha a tejet alacsony hŖm®rs®kleten 

tartjuk a pasztŖrŖz®s folyamat§ig, ezzel a hŖkezel®s folyam§n a cs²raºlŖhat§st 

nºvelni lehet. 

A kºzeg jellegzetess®gei is befoly§solhatj§k a mikrob§k hŖtŤrŖ-k®pess®g®t. 

Mikrob§k a hŖt, §ltal§ban jobban b²rj§k a sz§razanyag-tartalm¼ kºzegben, mint a 

h²gabb oldatban. A feh®rj®k, a zs²rok a mikrob§kat bizonyos m®rt®kig v®dik a 

hŖpusztul§st·l. A tejn®l hasonl· m®rt®kŤ hŖkezel®s sor§n kisebb a cs²rapusztul§s 

m®rt®ke, mint a sav· eset®ben. Tej forral§sakor a mikrob§k ellen§ll·-k®pess®ge 

nagyobb a kiv§lt pille, kazeinpelyhek, valamint a hab ®s a tejbe jutott ny§lka miatt. 

Ez szembetŤnŖ a tŖgygyullad§sos tejben, mert az §tlagosn§l sŤrŤbb, valamint 

ny§lk§s, ®s ennek kºvetkezt®ben a hŖhat§ssal szemben ellen§ll·bbak ®s v®dettebbek. 

Ha a kºzeg pH ®rt®ke kºzel van a 7-hez, ekkor a sejtek hŖellen§ll§sa a legnagyobb. 

Alacsony pH ®rt®k eset®n ï savany¼ kºzegben ï hŖpusztul§s m®rt®ke jelentŖsebb. 

 

PasztŖrºz®si ®s sterilez®si elj§r§sok 

Mikroorganizmusok a nyerstejben v§ltoz· m®rt®kben mindig elŖfordulnak. A 

mikroorganizmusok olyan szaprofit§k, amelyek ®letmŤkºd®s¿kkel rontj§k a tej 

minŖs®g®t, csºkkentik az eltarthat·s§g m®rt®k®t. Tejben elŖfordulnak k·rokoz· 
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mikroorganizmusok is. Ezek a mikroorganizmusok vesz®lyeztetik az ember ®s a 

h§zi§llataink eg®szs®g®t. Ez®rt az ºsszes k·rokoz· mikroorganizmust, valamint a 

szaprofit§k t¼lnyom· r®sz®t sz¿ks®ges elpuszt²tani. E mellett, inaktiv§lni kell a 

tejeredetŤ enzimeket. A tej, valamint a tejterm®kek hib§sod§s§t okozhatja a lip§z 

enzim mŤkºd®se is. 

 

Tej pasztŖrºz®se 

A pasztŖrºzºtt tejn®l 100ÁC alatti hŖm®rs®kleten hŖkezel®st alkalmaznak, melynek 

sor§n a cs²r§tlan²t§s folyamata megy v®gbe, ¼gy, hogy a tej eredeti biol·giai, k®miai 

®s fizikai tulajdons§gai alapvetŖen nem v§ltozn§nak meg. 

PasztŖrºz®s seg²ts®g®vel a mikr·b§k jelentŖs r®sz®t elpuszt²tjuk, ®s ²gy a tej 

eltarthat·s§g§t jav²tani tudjuk. M§sr®szt, a nem sp·r§s k·rokoz· cs²r§k megºl®se 

r®v®n megakad§lyozzuk, hogy a tej §ltal a betegs®gek kiterjedjenek a fogyaszt·i 

szf®r§ra. A Mycobacterium tuberculosis a leghŖ§ll·bb patog®n, a nem sp·r§s 

bakt®riumok kºzºtt. Ez®rt, ¼gy kell megv§lasztani a hŖm®rs®kletet, illetve a 

hŖntart§si idŖt, hogy a M. tuberculosis elpusztuljon. Ez esetben a tºbbi patog®n nem 

sp·r§s bakt®rium is elpusztul. 

PasztŖrºz®s §ltal, a nem sp·r§s betegs®geket okoz· cs²r§kat puszt²tjuk el nagyr®szt, 

vagy teljes m®rt®kben. A sp·r§sok ®letben maradhatnak. Sz§mos, pasztŖrºz®skor 

megºlt, nem spor§s k·rokoz· az elpusztult mikr·ba testben hŖ§ll·, pasztŖrºz®st 

Ăt¼l®lŖò ï toxinokat (Staphylococcus eredetŤ, pl. enterotoxinok) termelhetnek. 

Ennek kºvetkezm®nye lehet az, hogy a tejben hŖ§ll· toxinok maradhatnak, illetve 

esetenk®nt sp·r§s k·rokoz· cs²ra is megmaradhat, amelyek a pasztŖrºzºtt tejben is 

elŖfordulhat. Ez®rt lehetŖleg tiszt§n kezelt, kis cs²ratartalm¼ tejet kell feldolgozni. 

FENYVESSY ®s JĆVOR irodalmi utal§sai szerint (2006) a pasztŖrºz®s 

folyam§n, a tejben l®vŖ cs²r§knak kºr¿lbel¿l a 98,5-99,9%-§t puszt²tjuk el. 

Meghat§rozott bakt®riumfaj eset®ben az emelkedŖ hŖm®rs®klet, azonos hŖntart§si 

idŖ mellett, a tejben ar§nyos cs²rapusztul§st eredm®nyezhet. A gyakorlatban 

azonban, rendszerint tºbb mikrobafaj van a cs²r§tlan²tand· anyagban. ĉgy a kezel®si 

hŖm®rs®klet emel®s®vel a cs²rapuszt²t§si hat§sfok ar§nyosan nem v§ltozik. 

Ny§ri tejekben rendszerint nagyobb a cs²rasz§m. EbbŖl kifoly·lag nagyobb 

hat§sfok¼ pasztŖrºz®st sz¿ks®ges elv®gezni. A t®li tejekben kisebb a cs²ratartalom, 

kevert mikrofl·r§val. A hŖ®rz®keny Str. lactis t²pus¼ cs²r§k vannak t¼ls¼lyban. Ezek, 

meleg hat§s§ra elszaporodva pasztŖrºz®skor ®ppen a logar²tmusos szaporod§si 

f§zisban vannak. EbbŖl kifoly·lag pasztŖrºz®skor teh§t az enyhe hŖkezel®s hat§s§ra 

a hŖ®rz®keny fajok 100%-ban is elpusztulhatnak. Ide sorolhat· a nem sp·r§s 

bakt®riumok egy r®sze, tov§bb§ az ®lesztŖk ®s a pen®szek is. Viszont a hŖtŤrŖbb 

mikrococcus, szarcin, egyes streptococcus, lactobacillus, mikrobakt®rium, sp·r§s 

mikroorganizmusok nagyobb r®sze, vagy teljes §llom§nya ®letben maradhat. 

PasztŖrºz®si elj§r§sok eset®n legjobb hat§sfokot pillanathev²t®ssel lehet el®rni. 

Gyakorlatilag a m§sodperchev²t®ssel pasztŖrºzºtt, nagyobb cs²ratartalm¼ tej 

hosszabb ideig eltarthat· roml§s n®lk¿l, mint a kevesebb t¼l®lŖ mikrob§t tartalmaz· 

pillanathev²tett tej (FENYVESSY ï JĆVOR, 2006). 

 

A tej sterilez®se 

A tej sterilez®se alkalm§b·l 130-150ÁC-on rºvid ideig tart· hŖhat§s a 

legoptim§lisabb. A tej sterilez®se a tej teljes cs²ra ®s bakt®riumsp·ra mentess®g®re 

kidolgozott elj§r§s. Ćltal§nos jellemzŖje, hogy a tejet elŖzetes 100ÁC fok feletti 

hŖkezel®se ut§n csomagolj§k, majd becsomagolva ism®t 100ÁC felett hŖkezelik. A 

k®tszeres hŖkezel®s miatt a tej barnul ®s kozm§s ²zt kap. 

 



34 

 

 

UltrapasztŖrºz®s: (UHT) tej 100ÁC feletti hŖkezel®se. A tej cs²r§tlan²t§sa 

egy l®pcsŖben (1X) tºrt®nik. N®h§ny cs²ra ®letben marad. Steril csomagol·anyagba, 

steril levegŖn csomagolj§k. H·napokig eltarthat·. 
 

1.9. A tej feldolgoz§sa 

A tej elsŖdleges kezel®se 

Legnagyobb mennyis®gben a teh®ntej k®pezi a tejfeldolgoz§s alapanyag§t. Viszont 

egyes term®kek alapanyagak®nt tejterm®kek gy§rt§s§hoz alkalmaznak, juh, vagy 

teh®n- ®s juhtej kever®k®t, kecsketejet, sŖt a leg¼jabb term®kspektrumok 

k®sz²t®s®n®l bivalytejet is. Alkalmilag egyes term®kek gy§rt§sakor keletkezŖ 

mell®kterm®keket, mint tejsav·t ®s ²r·t is felhaszn§lnak. 

A tej§tv®tel helyei tejipari ¿zemek, mezŖgazdas§gi nagy¿zemi tejh§zak, 

illetve gyŤjtŖcsarnokok. A tej§tv®telnek mennyis®gi ®s minŖs®gi vet¿lete van. A tej 

mennyis®gi §tv®tele t®rfogatban tºrt®nik tejvezet®kben be®p²tett tejm®rŖ ·ra 

seg²ts®g®vel. Az elt®rŖ t²pus¼ m®rŖ ·r§kkal kialak²tott m®rŖvonalak jelenleg a 

nagyobb ¿zemekben a legelterjedtebb §tv®teli eszkºzºk. Viszont ma m§r a modern 

sz§ll²t§skor a tejfeldolgoz· ¿zemek rendelkeznek m®rŖ·r§val felszerelt 

tankg®pkocsival. Gyakori a tºmeg, vagy s¼ly szerinti §tv®tel is. 

A tej fontos jellemzŖje a hasznosanyag-tartalom, amely §ll a 

zs²rtartalomb·l, valamint a zs²rmentes sz§razanyag tartalomb·l. Sz§r²t§sos 

m·dszerrel hat§rozz§k meg a zs²rmentes sz§razanyag-tartalmat. 

A tejnek minŖs®gi jellemzŖi a savfoka, fizikai ®s bakteriol·giai tisztas§ga, 

g§tl· anyag-tartalma, pH-ja, sŤrŤs®ge, hŖfoka, hŖstabilit§sa, fagy§spontja, 

organoleptikus jellemzŖi, valamint az §llom§ny szaga ®s sz²ne. A jellemzŖk 

vizsg§lata §tv®telkor a feldolgoz·-¿zemekben, m²g m§s r®sze a nyerstej-minŖs²tŖ 

laborat·riumokban tºrt®nik. 

Tej§tv®tel ut§n az elŖt§rol§si idŖben 10ÁC alatt, rendszerint 2-6ÁC-os 

hŖm®rs®kleten t§rolj§k a teljes feldolgoz§sig. Nagy¿zemek eset®ben a tej 

be®rkeztet®se ®s elŖt§rol§sa mellett fontos feladat az egaliz§l§sa, vagy 

egyºntetŤs²t®se. E munkafolyamatok, a programozott, folyamatos feldolgoz§s 

elŖfelt®telei. A feldolgoz· ¿zemekben besz§ll²tott tejet 30-200 ezer liter befogad· 

Ťrtartalm¼ sil·kban t§rolj§k. E t§rol·kban, megfelelŖen hŤtºtt §llapotban, hosszabb 

ideig val· t§rol§s megval·s²that·. 
 

1.9.1. Tejfeldolgoz§si technol·gi§k 

Fogyaszt·i tej elŖ§ll²t§sa 

a. Nyerstej elŖmeleg²t®se 

C®l, a tej fºlºz®s®hez sz¿ks®ges elŖk®sz²t®s. Tejet az elsŖ hŖcser®lŖben 35- 45ÁC - ra   

felmeleg²tik, erre lemezpasztŖr-berendez®st alkalmaznak. 

b. Fºlºz®s-tiszt²t§s 

A pasztŖr elsŖ ®s m§sodik hŖcser®lŖje kºz® iktatj§k be a fºlºzŖg®pet. A fºlºz®s c®lja 

az adott tejf®les®gben a zs²rtartalom k¿lºnv§laszt§sa. FinomszŖrºket alkalmaznak a 

tej tiszt²t§s§ra. 

 

c. Zs²rbe§ll²t§s 

A zs²rbe§ll²t§s lehet szakaszos vagy folyamatos. A be§ll²tand· alapanyagot 

szakaszos m·dszer eset®n t§rol·tankba, vagy sil·ba vezetik. Ez ut§n a meghat§rozott 

zs²rtartalom el®r®s®hez sz¿ks®ges sov§ny tejjel, vagy tejsz²nnel keverik ºssze. A 

folyamatos zs²rbe§ll²t· m·dszerek megold§suk szerint lehetnek k®zi szab§lyz§s¼ak, 

f®lautomat§k, illetve teljesen automatiz§ltak (JANKčn® FORGĆCS J., 2006). 
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d. PasztŖrºz®s 

A nyerstej cs²r§tlan²t§s§nak a legelterjedtebb m·dja a pasztŖrºz®s. Ez olyan 

hŖkezel®si elj§r§s a tej cs²r§tlan²t§sa sor§n, amikor 100ÁC alatti hŖm®rs®kletre 

meleg²tj¿k a tejet a c®lb·l, hogy a patog®n mikroorganizmusokat teljesen, m²g egy®b 

mikroorganizmusokat min®l nagyobb sz§mban puszt²tsuk el. Elv§r§s a folyamat 

sor§n, hogy a tej eredeti tulajdons§gai l®nyegesen ne v§ltozzanak meg. Gyors 

pasztŖrºz®ssel tºrt®nik a fogyaszt·i tej pasztŖrºz®se. Az elj§r§s sor§n, gyors 

pasztŖrºz®s alkalm§b·l a tejet 15-40 m§sodperces hŖntart§ssal kezelik 71-76ÁC-os 

hŖm®rs®kleten. 

ĉgy meg tudjuk g§tolni a pasztŖrºz®s ut§ni hŤt®ssel el nem pusztult, ut·fertŖz®s sor§n 

ism®t beker¿lt mikrob§k szaporod§s§t. A pasztŖrºz®s hat§soss§g§t a hŖkezel®s ut§ni 

gyors lehŤt®s jav²tja. Ugyanis a m®g ®lŖ, de kev®sb® ellen§ll· bakt®riumok egy r®sze 

a gyors hŖm®rs®klet v§ltoz§s nyom§n, a sokkhat§s sor§n elpusztul. Az elj§r§s 

folyam§n a hŤt®si hŖm®rs®klet +2-5ÁC. Arra ¿gyelni kell, hogy a tej a lefejt®s, illetve 

a csomagol§s sor§n 6-8ÁC-n§l magasabbra ne melegedjen fel. 

 

e. Csomagol§s. 

A tej csomagol§si m·djai lehetnek fogyaszt·i ®s nagyfogyaszt·i. Tasakcsomagol§s, 

poharas, mŤanyag- ®s pap²rcsomagol§s jelenti friss fogyaszt§s¼ term®kekn®l a 

fogyaszt·i csomagol§st. Nagyfogyaszt·i csomagol§sok a vend®gl§t·ipar, a korh§zak 

®s egy®b int®zm®nyek ell§t§s§t szolg§lj§k. A tej kisz§ll²t§sa sor§n sz¿ks®ges 

biztos²tani a 4-6ÁC-os hŖm®rs®kletet. 

 

f. HŤtŖt§rol§s 

A teljes ®rt®kes²t®sig a szavatoss§gi idŖ betart§s§val sz¿ks®ges a hŤtŖt§rol§s 

megval·s²t§sa. 

 
3. ǘłōƭłȊŀǘ CƻƎȅŀǎȊǘƽƛ ǘŜƧŦŞƭŞƪ ƎȅłǊǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛ 

(FENYVESSYςW#±hwΣ нллсύ 

 

Nyersanyagok MŤveletek Param®terek 

Nyers tej ElŖmeleg²t®s 40-50ÁC 

 Tiszt²t§s-szŤr®s, fºlºz®s  

 Zs²rbe§ll²t§s  

 Homog®nez®s 60ÁC, 200 bar 

 HŖkezel®s 76ÁC, 40 sec. 

 HŤt®s <5 ÁC 

 Tºlt®s-csomagol§s  

 HŤtŖt§rol§s <5ÁC 
 

Tart·s tej elŖ§ll²t§sa (UHT=Ultrahigh Heat Treatment) 
Tart·s tejterm®keknek nevezz¿k az ultrapasztŖrºz®ssel elŖ§ll²tott term®ket. A 

hŖntart§s idŖtartama 2 - 10 secundum, az alkalmazott hŖm®rs®klet 135 - 150ÁC. E 

tejkezel®si m·dszerek 100%-ban cs²raºlŖ hat§s¼ak. ĉgy kezelt tejterm®kek 70-90 

napig, t§rolhat·k minŖs®gk§rosod§s n®lk¿l. A gy§rt§si folyamat az ultrapasztŖrºz®s 

folyam§n §ll a nyersanyag elŖkezel®se, ultrapasztŖrºz®s, aszeptikus tºlt®s, valamint 

csomagol§s ®s biztons§gos t§rol§s mŤveletekbŖl. 

 

a, Nyersanyag elŖkezel®se 

E gy§rt§si folyamat §ll a nyerstej hŤtºtt elŖt§rol§s§b·l, tiszt²t§sb·l, fºlºz®sbŖl ®s a 
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zs²relŖ§ll²t§s§b·l. 

 

b, UltrapasztŖrºz®s 

E mŤvelet a mŤkºd®si elv¿k alapj§n feloszthat·k kºzvetlen, illetve kºzvetett fŤt®si 

elj§r§sokra. Lemezes vagy csºves hŖcser®lŖben hev²tik fel 130-150 ϲ/-ra, megfelelǃ 
ƴȅƻƳłǎ ŀƭŀǘǘ ƭŞǾǃ ǘŜƧŜǘΣ ŀ ƪǀȊǾŜtett fǼǘŞǎǎŜƭ ƳǃƪǀŘǃ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ŦƻƭȅŀƳłƴΦ ! ƘǃƴǘŀǊǘłǎƛ ƛŘǃ 
2 secundum. 

H§rom csoportba sorolhat·k az ultrapasztŖrºzºtt term®kek, az aszeptikus 

csomagol§s§ra alkalmas elj§r§sok sor§n. Ezek a pap²r alap¼, tºbbr®tegŤ f·li§s 

csomagol§s, az aszeptikus mŤanyag palackos csomagol§s, illetve az aszeptikus 

tasakcsomagol§s. 

A megfelelŖ t§rolhat·s§got, az ultrapasztŖrºzºtt term®kek eset®ben az 

garant§lja, hogy az ultrapasztŖrºz®ssel elpusztul-e valamennyi bakt®rium, illetve 

bakt®riumsp·ra, valamint az, hogy a tºlt®s ®s a csomagol§s folyam§n ne kºvetkezz®k 

be infekci·. 

Az elk®sz²tett term®kekbŖl, matematikai-statisztikai m·dszerrel megfelelŖ 

minta laborat·riumi bevizsg§l§sa sz¿ks®ges. A mint§kat meghat§rozott 

hŖm®rs®kleten ®s ideig inkub§lj§k, majd ezut§n minŖs²tik. A kapott adatok 

utal§sokat adnak a t§rol§s eredm®nyess®g®re. 

ĉzes²tett tejk®sz²tm®nyek 

E term®k csoportba tartozik a sov§ny kaka·s tej, csokol§d®s tej, stb. A gy§rt§si 

folyamat §ll szºrpk®sz²t®s, bekever®s, hŖntart§s, hŤt®s, tºlt®s csomagol§s ®s 

hŤtŖt®rben val· t§rol§s mŤveletekbŖl. A kaka·por jobb felt§r·d§s§t, valamint a 

benne l®vŖ cs²r§k intenz²v pusztul§s§t eredm®nyezi a csokol§d®nak, valamint a 

sov§ny kaka·s tejnek a hŖntart§sa. A csokol§d®s tej jellegzetes ²z®nek kialak²t§s§ra 

alkalmazott arom§t hidegen kell a term®khez hozz§adni (JANKčn® FORGĆCS J., 

2006). 

 

Tejsz²nk®sz²tm®nyek 

E term®kcsoportba tartozik a tejfºl, habtejsz²n, k®v®tejsz²n ®s a tejsz²nhab. 

 

Savany²tott tejterm®kek 

A joghurt, valamint a kefir is a savany²tott tej k®sz²tm®nyek sor§ba tartozik. A 

term®kek gy§rt§si l®p®sei: az adott tej zs²rtartalm§nak a be§ll²t§sa, elŖmeleg²t®se, 

homog®nez®se, hŖkezel®se, illetve pasztŖrºz®se, hŤt®se, beolt§sa, tºlt®s, 

csomagol§s, alvaszt§s, hŤt®s ®s hŤtŖt§rol§s. 

N®h§ny term®k eset®ben, kult¼r§k alkalmaz§s§val v®gzik a beolt§st. Az 

alvaszt§s sor§n a tejet, a sz¿ks®ges sz²nteny®szettel beoltj§k, majd ezut§n alvaszt§sig 

savany²tj§k. Az alvaszt§snak technol·giai f§zisai: beolt§s, savany²t§s ®s ut·®rlel®s. 

Tankos elj§r§sn§l az alvaszt§s, valamint az ®rlel®s mŤvelete a habar§ssal bŖv¿l. 

A tejfºlk®sz²t®s l®p®sei ®s ir§nyelvei, a savany¼ tejterm®kek k®sz²t®s®nek fŖbb 

mozzanataival megegyezik. 
 

1.9.2. Vaj  gy§rt§si folyamatai 

A vajgy§rt§s sor§n, a nyersanyagok jelleg¿ket illetŖen, kolloid k®miai ®rtelemben 

zs²remulzi· a v²zben. Vajk®sz²t®skor a f§zisok cser®lŖdnek. Vaj, v²z emulzi· zs²rban. 

A vajk®sz²tm®nyek hasonl· term®kek, mint a vaj, de szerkezet¿kben ®s 

ºsszet®tel¿kben att·l elt®rnek. A vajk®sz²tm®nyek h§rom csoportot k®peznek: zs²r a 

v²zben emulzi·j¼ vaj- ®s tortakr®mek; v²z a zs²rban emulzi·j¼ energiaszeg®ny nat¼r 

®s ²zes²tett vajk®sz²tm®nyek. 

A vajgy§rt§snak h§rom technol·giai m·dozata van. Ezek a kºvetkezŖk: 
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szakaszos ®s folyamatos kºp¿l®s, fºlºz®ses elj§r§s, valamint a vajzs²r-emulge§l§si 

gy§rt§si folyamat. 

 

A vajgy§rt§s technol·gi§ja 

A vajgy§rt§s technol·giai folyamatai: a tejsz²n §tv®tele ®s elŖkezel®se, tejsz²n 

pasztŖrºz®se, szellŖztet®se ®s hŤt®se, a tejsz²n ®rlel®se, tejsz²n kºp¿l®se, vaj mos§sa, 

a vaj gy¼r§sa, a vaj v²ztartalm§nak, valamint pH ®rt®k®nek a be§ll²t§sa, a vaj 

csomagol§sa ®s v®g¿l a vaj t§rol§sa (3. §bra). 

 

Tejsz²n §tv®tele. Mennyis®gi ®s minŖs®gi §tv®tel tºrt®nik, a tejsz²n §tv®telekor. 

 

Tejsz²n zs²rtartalm§nak be§ll²t§sa. A tejsz²n zs²rtartalm§nak a be§ll²t§sa, illetve 

tomp²t§sa k®pezi az elŖ§ll²t§s mŤvelet®t. 

 

PasztŖrºz®s. Vajgy§rt§s c®lj§b·l felhaszn§lt tejszint nagyobb hŖm®rs®kleten 90-

110ÁC kºzºtti tartom§nyban 40 secundum hŖntart§si idŖ alat pasztŖrºzik. 

 

Tejsz²n szellŖztet®s. V§kumos szellŖztet®st alkalmaznak z§rt rendszerŤ pasztŖrºkn®l 

a tejsz²n szellŖztet®s®re. 

 

Tejsz²n®rlel®s. A tejsz²n®rlel®s m·dja meghat§rozza a hŤt®si hŖm®rs®kletet, valamint 

annak sebess®g®t. Tejsz²n gy§rt§s§n§l, vajf®les®g f¿ggv®ny®ben elt®rŖ ®rlel®si 

elj§r§sokat alkalmaznak. Ez lehet fizikai, biol·giai ®s hŖfokl®pcsŖs elj§r§s. 

 

Tejsz²n kºp¿l®se. E technol·gia mŤvelet sor§n f§zismegfordul§s jºn l®tre. A 

tejsz²nnek, a zs²rr®szecsk®k halmazokban val· tºmºr²t®se r®v®n, vajrºgºk ®s ²r· 

f§zisok jºnnek l®tre. E mŤvelet tºbb szakaszban megy v®gbe. 

 

A vaj t§rolhat·s§ga. A vajat mosni kell, a tart·s minŖs®g megŖrz®se c®lj§b·l. 

ElsŖdleges feladat, a vajrºgºk kºzºtt visszamaradt ²r· elt§vol²t§sa. M§sodlagos 

feladat a technol·giai mŤveletek folyam§n ut·fertŖz®ssel beker¿lt bakt®riumok 

kiiktat§sa. A mŤvelet sor§n csak tiszta, k®miailag ®s mikrobiol·giailag megfelelŖ 

minŖs®gŤ, ²v·v²z tisztas§g¼ v²z haszn§lhat· fel. 

 

A vaj gy¼r§sa. A mŤvelet c®lja a vajszemcs®k, illetve a vajrºgºk kºz® bez§r·dott 

felesleges v²z elt§vol²t§sa, valamint az egys®ges vaj szerkezet kialak²t§sa, a   vajban   

visszamarad·   v²zcseppek   egyenletes   eloszlat§sa, valamint a kolloid§lisan oldott 

anyagokt·l val· megtiszt²t§sa (JANKčn® FORGĆCS J., 2006). 

 

A vaj v²ztartalm§nak ®s pH ®rt®k®nek a be§ll²t§sa. A vaj v²ztartalm§t sz¿ks®ges 

be§ll²tani az ut·gy¼r§s befejez®se ut§n, valamint folytonos vajgy§rt§s eset®n is. 

Vajnak a pH ®rt®k®t rendszerint citromsavval ®s vajkult¼r§val m®rs®klik ®s §ll²tj§k 

be. 

Vajk®sz²t®sn®l alkalmazott kult¼r§k: Streptococcus lactis, Str. cremoris, Str. 

diacetilactis, Leuconostoc citrovorum, L. paracitrovorum, L. dextranicum. 

 

Vaj csomagol§sa. Sok csomagol§si forma ismeretes. Csomagol§s az eszkºze, a vaj 

minŖs®g megŖrz®s®nek. MinŖs®g megŖrz®s elsŖ l®p®se, hogy a vajat +10ÁC al§ 

sz¿ks®ges hŤteni. Ann§l hidegebbre kell hŤteni a vajat, min®l hosszab a t§rol§si idŖ. 

Az enzimes ®s k®miai folyamatok -10-12ÁC-ig m®rs®kelhetŖk. -18ÁC az 

hŖm®rs®klet, amelyen g§tolni lehet e k§ros folyamatokat. 
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1.9.3. Sajt- ®s t¼r·gy§rt§s technol·giai folyamatai 

A sajtf®les®geket csoportos²tani lehet a tej eredete, a sajtok t²pusa, a sajtok 

zs²rtartalma, illetve a gy§rt§si technol·giai jellemzŖ f§zisa alapj§n. 

a, A tej eredete szerint megk¿lºnbºztet¿nk teh®n-, juh-, kecske-, valamint bivaly 

sajtokat. 

b, T²pusok szerint a sajtok lehetnek kem®ny, f®lkem®ny, l§gy, friss, savany¼ tej sajtok, 

valamint sav·sajtok. 

c, Sajtok csoportos²that·k zs²rtartalom szerint is. ĉgy vannak zs²ros, f®lzs²ros, sov§ny 

sajtok. 

d, Gy§rt§si f§zisok szerint k¿l¿nbºzŖ csoportos²t§sok lehets®gesek. 

A sajtt®szta szerkezete szerint megk¿lºnbºztethetŖk erjed®si lyukas, rºgh®zagos, 

lyukacsozotts§g n®lk¿li, illetve nemespen®szes sajtokat. 

A sajtok, a k®sz²t®si m·dja nyom§n, illetve ºsszet®tel¿k szerint sokf®l®k lehetnek. 

A sajtok t²pust·l f¿ggŖen tartalmaznak, elt®rŖ mennyis®gben feh®rj®t, zs²rt, v²zet, 

m²g kisebb mennyis®gben §sv§nyi s·kat, vitaminokat, enzimeket, aroma- ®s 

sz²nezŖanyagokat. 

 

Sajtk®sz²t®s alapanyagai 

Alapanyagok a sajttej, valamint a sajtgy§rt§s seg®danyagai. Gy§rt§shoz felhaszn§lt 

sajttej minŖs®gi krit®riumai a tisztas§g, cs²raszeg®nys®g, ²z ®s szagh²b§kt·l val· 

mentess®g, valamint meghat§rozott 7,5 SHÁ fokig terjedŖ savfok. A nyersanyag nem 

tartalmazhat fºcstejet, illetve ºregfejŖs tejet. Antibiotikummal kezelt §llatokn§l 5 

napig a kezel®s befejez®s®tŖl sz§m²tva a kapott tejet nem lehet sajtk®sz²t®sre 

felhaszn§lni. 

 

A sajtk®sz²t®s seg®danyagai 

Az alkalmazott seg®danyagok: sajtkult¼r§k, az olt·anyag, k§lium-nitr§t, k§lcium-

klorid, konyhas·, sz²nezŖanyagok, technol·giai minŖs®gŤ v²z ®s k¿lºnf®le 

fŤszerf®les®gek. 

 

Sajtk®sz²t®s folyamatai 

A sajtk®sz²t®s mŤveletei: sajttej kezel®se, elŖk®sz²t®se, alvaszt§sa, alvad®k 

kidolgoz§sa, form§z§sa, sajtok pr®sel®se, jelºl®se, s·z§sa ®rlel®se, valamint 

t§rol§sa. 

Sajttej kezel®se. E folyamat §ll a tej tiszt²t§s§b·l, zs²rtartalom be§ll²t§s§b·l, 

illetve a tej pasztŖrºz®s®bŖl ®s hŤt®sbŖl. 

Sajttej tiszt²t§sa. ElŖszŤr®s ®s finomt²sztit§si folyamatokb·l §ll sajttejnek a 

tiszt²t§sa. 

Sajtej zs²rtartalm§nak a be§ll²t§sa. A zs²rtartalom be§ll²t§sa f¿gg a 

k®szterm®k zs²rtartalom ig®ny®tŖl. A zs²rtartalmat §ltal§ban csºkkenteni sz¿ks®ges. 

PasztŖrºz®s. Gyakorlatban 72-74ÁC-on 36-40 secundum alatt, hŖntart§ssal 

gyorspasztºrºz®s tºrt®nik. 

Sajttej elŖk®sz²t®se. A folyamat §lll a tej feljav²t§s§b·l, illetve az ®rlel®s®bŖl. 

Sajttej feljav²t§sa. A tejnek a sz²nez®s®bŖl, a sajttej s·egyens¼ly§nak a 

feljav²t§s§b·l, illetve a sajtgy§rt§sra k§ros bakt®riumok mŤkºd®s®t g§tl· vegyszerek 

adagol§s§b·l §ll. 

 Sajttej ®rlel®se. A sajt jelleg®nek megfelelŖ bakt®rium-sz²nteny®szet alkalmaz§sa 

elŖseg²ti a sajttej ®rlel®s®t. 

 Alvaszt§s. Alvaszt§s v®gbemehet olt·val, savany²t§ssal, illetve a kettŖ egy¿ttes 

hat§s§ra bekºvetkezŖ vegyes alvaszt§ssal. 

 Olt§s. A kem®ny, f®lkem®ny ®s l§gy sajtok gy§rt§s§n§l alkalmazz§k. 
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Savas ®s vegyes alvaszt§s. E elj§r§sokat a savany¼tej-sajtok k®sz²t®sekor 

alkalmazz§k. 

Por §llapot¼ vagy foly®kony olt·t alkalmaznak az olt·s alvaszt§skor, m²g 

savas alvaszt§s eset®n §ltal§ban vaj kult¼r§t alkalmaznak. 

A vajkultur§k a vajgy§rt§s fejezetben t§rgyal§sra ker¿ltek, m²g sajtkult¼r§k 

a Streptococcus thermophilus, Lactobacillus helveticus, L. casei, lactis 

microorganizmusok (KOCSISn® GRĆFF M., 2004). 

Alvad®k kidolgoz§sa. Az elj§r§s c®lja az, hogy a sajtt²pusnak megfelelŖ 

®rt®kre csºkkents®k a v²ztartalmat, illetve sajt jelleg®t kialak²t· mikrobiol·giai 

folyamatok v®gbemenjenek ®s azok ²r§ny²tva legyenek. 

Alvad®k kidolgoz§si szakaszai. Alvad®k apr²t§sa, elŖsajtol§s, ut·meleg²t®s ®s 

ut·sajtol§s. Sz§mos sajtf®les®g eset®ben, a technol·gia sor§n kimarad az 

ut·meleg²t®s, valamint az ut·sajtol§s mŤvelete. 

Alvad®k form§z§sa. E mŤvelet c®lja a sajt megfelelŖ m®ret®nek ®s saj§ts§gos 

alakj§nak a biztos²t§sa. K¿lºnbºzŖ m·dja l®tezik az alvad®k form§z§s§nak. Ez f¿gg 

att·l, hogy z§rt t®szt§j¼ (lyuk n®lk¿li), rºglyukas vagy erjed®si lyukas sajtot 

k®sz²tenek. 

Sajtpr®sel®s. E folyamatot k¿lºnbºzŖ pr®srendszerekkel, vagy ºnpr®sel®ssel 

v®gzik. Pr®sel®snek tekinthetj¿k a mechanikusan vagy s¼llyal, illetve ºns¼llyal val· 

pr®sel®st, amely jelleg®t tekintve csurgat§s. Pr®sel®si idŖ f®lkem®ny sajtokn§l 60-

120 perc, m²g kem®ny sajtok eset®ben 18-24 ·ra. 

Sajtok ®rlel®se. A b²r§lat c®lj§b·l val· azonos²t§shoz, a pr®selt sajtokat 

gy§rt§si sz§mmal kell ell§tni. Sajtokat jelºlik b®lyegz®ses m·dszerrel, mŤanyag 

lapokkal vagy ®rlelŖf·li§ra ragasztott jelºlŖszalaggal. 

Sajtok s·z§sa. H§rom m·dszere van a s·z§snak: s·l®ben val· s·z§s 

sz§razs·z§s, illetve alvad®ks·z§s. A leggyakoribb m·dszer a s·l®ben tºrt®nŖ s·z§s. 

JANKčn® FORGĆCS J. irodalmi utal§sai nyom§n (2006) a s·f¿rdŖ tºm®nys®ge 

kem®ny sajtokn§l 20-24%, l§gy sajtok eset®ben 14-16% konyhas·-tartalm¼ s·f¿rdŖ. 

A pH ®rt®ke 5-5,2. Az alkalmazott hŖm®rs®klet idŖszakt·l f¿ggŖen 10-20ÁC kºzºtt 

v§ltakozik. 

A sajtok ®r®si ideje. Sajtf®les®g f¿ggv®ny®ben elt®rŖ az ®r®si idŖ. L§gy sajtok 

eset®ben 8-16 nap, f®lkem®ny sajtokn§l 3-6 h®t, m²g kem®ny sajtokn§l m®g enn®l is 

hosszabb az ®r®si idŖ, gyakran h·napokig is eltart. A sajt®r®si t®rben megfelelŖ 

kºr¿lm®nyeket kell biztos²tani. E t®nyezŖk a hŖm®rs®klet, p§ratartalom ®s levegŖ. 

ĉgy sajtf®les®g f¿ggv®ny®ben az ®rlel®si hŖm®rs®klet 5-26ÁC kºzºtt van. A gyakorlat 

azt b²zony²tja, hogy legtºbb sajt eset®ben pozit²v hŖm®rs®kleten, 2-10ÁC kºzºtti 

tartom§nyban kell a sajtokat ®rlelni. 0ÁC alatti hŖm®rs®kleten a sajt §llom§nya 

k§rosod§st szenvedhet, elveszti rugalmass§g§t, keserŤ ²zhiba alakulhat ki ®s 

v²z§teresztŖv® v§lik a sajt §llom§nya. 

Sajtok csomagol§sa. A term®k szeletelt, darabolt form§ban vagy eg®szben 

ker¿l a kereskedelmi forgalomba, illetve felhaszn§l§sra. Sajtok csomagol§si anyagai 

®s form§i: zsugorf·lia, kas²rozott alulf·lia, valamint l®gtelen²thetŖ mŤanyag 

csomagol·anyagok. 

 

¥mlesztett sajt 

Emulge§l· anyagb·l, hŖ ®s mechanikai megmunk§l§s §ltal, valamint egy vagy tºbb 

sajtf®les®gbŖl §ll²tj§k elŖ az ºmlesztett sajtokat. A biol·giai ®s ®lvezeti ®rt®k 

nºvel®se c®lj§b·l k¿lºnbºzŖ adal®kanyagokat kevernek, egyes ºmlesztett 

sajtf®les®ghez. Az ºmlesztett sajtf®les®gek §llaga vagy konzisztenci§ja alapj§n meg 

tudunk k¿lºnbºztetni v§ghat·, kºnnyen v§ghat·, kenhetŖ, valamint kr®mszerŤen 

kenhetŖ ºmlesztett sajtokat. 
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A m§sok csoportos²t§si szempontrendszer, a sz§razanyagra vonatkoztatott 

zs²r-tartalom. E szerint megk¿lºnbºztethet¿nk zs²rd¼s, zs²ros, f®lzs²ros, valamint 

sov§ny ºmlesztett sajtokat. Seg®danyagok kºzºtt legfontosabb az ºmlesztŖs·. 

Technol·giai folyamatai az ºmlesztett sajt gy§rt§s§nak: alapanyag 

kiv§laszt§sa, elŖk®sz²t®se, alapanyag-kever®k ºssze§ll²t§sa, ºmleszt®s, adagol§s, 

csomagol§s, hŤt®s, illetve t§rol§s. A k®sztern®k megfelelŖ ²zzel kell, hogy 

rendelkezz®k. A tiszt²t§s ®s a dar§l§s mŤvelete k®pezi az alapanyag elŖk®sz²t®s®t. Az 

ºmled®k az ºmleszt®s folyam§n megl®vŖ hŖm®rs®kleti mechanikai ®s fizikai-k®miai 

t®nyezŖk kºzºs hat§s§ra alakul ki. A kenhetŖ sajtokat 90-95ÁC-on, m²g a v§ghat· 

konzisztenci§j¼ sajtokat 80- 85ÁC-on ºmlesztik. A leg¼jabb technol·gi§kn§l 115-

120ÁC-on alkalmaznak ultrapasztŖrºz®st. 

¥mlesztett sajtok csomagol§si m·djai. Meg tudunk k¿lºnbºztetni, mŤanyag 

f·li§s, aluminiumf·li§s, mŤanyag dobozos, tubusos, illetve konzervdobozos 

csomagol§si elj§r§sokat ®s m·dokat. A kenhetŖ §llom§ny¼ sajtokn§l gyors hŤt®ssel, 

m²g a v§ghat· konzisztenci§j¼ sajtok eset®ben lass¼ hŤt®ssel kell megval·s²tani a 

hŤt®si elj§r§st. 

¥mlesztett sajtok t§rol§sa. Rendszerint 5-10ÁC kºzºtt t§rolj§k az ºmlesztett 

sajtokat. H·napokig val· t§rol§s eset®n, a t§rol§si hŖm®rs®klet 0-5ÁC fok kºzºtt 

sz¿ks®ges, hogy legyen. 

 

Tart·s²tott tejterm®kek elŖ§ll²t§sa, technol·giai folyamatai 

TejbŖl k®sz²tenek ï hŖsterilez®ssel, v²zelvon§ssal, illetve e mŤveletek egy¿ttes 

alkalmaz§s§val ï eltarthat· term®keket. E term®k csoportba tartoznak a por²tott 

term®kek, sŤr²tett term®kek ®s a sterilezett term®kek. 

 

Tejporgy§rt§s 

V²z elt§vol²t§s§val, egyr®szt teljes tej, m§sr®szt fºlºzºtt, illetve sov§nytej 

alapanyagb·l tudnak tejport, mint tart·s²tott tejterm®ket elŖ§ll²tani. Eredeti ar§nyban 

vannak jelen tejporban a v²z kiv®tel®vel, a tej eredeti komponensei. Keletkezett 

term®k a tejpor, szobahŖm®rs®kleten minŖs®groml§s n®lk¿l hosszabb idŖtartamig j·l 

eltarthat·. ¥sszet®tel f¿ggv®ny®ben a tejpor lehet teljes-, illetve sov§ny tejpor. 

Sz§r²t§si mŤveletek jelleg®bŖl ad·d·an, megk¿lºnbºztet¿nk henger-sz§r²tott, illetve 

porlasztva sz§r²tott tejport. 

Tejporgy§rt§s hengersz§r²t§si technol·gi§val 

Nyersanyag a tej, amely eredeti, vagy sŤr²tett §llapotban ker¿l felhaszn§l§sra. A tejet 

vagy a tej sŤr²tm®nyt, f¿tºtt hengerek fel¿let®n hŖkezel®ssel sz§r²tj§k. A tejpor 

elŖ§ll²t§si technol·gia sor§n, l®gkºri nyom§son, k®thengeres sz§r²t·kat 

alkalmaznak. FŤtºtt hengerek kºz® vezetik a sŤritendŖ anyagot, majd 

folyad®keloszt·n kereszt¿l az egym§ssal szemben forg· hengerek fel¿let®n 50-150 

Õm vastag tejfilm alakul ki. Ezt kºvetŖen kapar· k®sekkel a hengerek fel¿let®n 

tal§lhat· vastag tej filmet lev§lasztj§k, levegŖvel hŤtik, Ŗrlik, sz§r²tj§k, oszt§lyozz§k, 

®s ez ut§n csomagolj§k. Henger sz§r²t§si technol·gia eset®ben a tejet sŤr²tik. A 

sŤr²tm®ny sz§razanyag-tartalma 40-45%. 

Tejporgy§rt§s porlasztva sz§r²t§si technol·gi§val 

Technol·giai folyamatok: tejpor hŤt®se, sil·ban val· t§rol§sa, tejpor csomagol§sa, 

valamint t§rol§sa. 

Alapanyag a tejnek a tiszt²t§s§t tiszt²t· centrifug§val v®gzik. Az alkalmazott 

tej zs²r-tartalm§t, a teljes tejpor gy§rt§sa eset®n a zs²rmentes sz§raz anyag-tartalom 

figyelembe v®tel®vel kell be§ll²tani. 

PasztŖrºzºtt tej a nyersanyag, a tejpor k®z²t®s®n®l. Az alapanyag 

hŖkezel®s®vel, annak m®rt®k®vel, intenz²t§s§val alak²tjuk ki a tejpor tulajdons§gait. 
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Ezek, a v²zkºt®si, illetve a hŖstabilit§si param®terek. A tejsŤr²tm®ny optim§lis 

sz§razanyag-tartalma sov§ny tejpor gy§rt§sakor 45-48%, teljes tejpor k®sz²t®sekor 

48-50% (JANKčn® FORGĆCS J., 2006). A tejet bep§rolj§k (sŤr²tik). Ez h§rom 

f§zisb·l §ll: v²zelvon§s elp§rologtat§ssal, sŤr²tm®ny elv§laszt§sa a p§r§kt·l, illetve 

a p§r§k kondenz§l§sa. 

N®gy szakaszb·l §ll a porlasztva val· sz§r²t§si folyamat. Ezek: a sz§r²tand· 

anyag porlaszt§sa (cseppk®pz®s, permetez®s), sz§r²t·levegŖvel a csepkºd kever®se, 

cseppek sz§r²t§sa, sz§r²t· levegŖbŖl a sz§r²tott por lev§laszt§sa. 

A teljes tejpor gy§rt§si folyamat§ban a sz§r²t· kamr§ba bel®pŖ levegŖ 

optim§lis hŤm®rs®klete 180-200ÁC, m²g sov§ny tejpor eset®ben ez 190-210ÁC. A 

sz§r²t· kamr§b·l kil®pŖ levegŖ hŖm®rs®klete nem lehet nagyobb, mint 95ÁC, m²g a 

levegŖbŖl lev§lasztott tejpor hŖm®rs®klete 60-80ÁC kºzºtt lehets®ges. E magas 

hŖm®rs®kletrŖl a tejport hŤteni kell.  A hŤt®si hŖm®rs®klet a teljes tejporn§l 20-25ÁC, 

m²g sov§ny tejpor eset®ben 25-30ÁC. 

Ez ut§n a tejport sil·kban helyezik el. 4,5% v²z-tartalm¼ tejpor t§rolhat·. 

M§sk®ppen csomos·d§s, illetve ºngyullad§s kºnnyen fell®phet. N®gyr®tegŤ 

pap²rzs§kokat alkalmaznak, poli-etil®nnel b®lelve nagy fogyaszt·i csomagol§s 

eset®n. A tejporok t§rol§si hŖm®rs®klete nem haladhatja meg a 25ÁC-ot. Hosszabb 

t§rol§si idŖtartam eset®n 10-15ÁC kºzºtti hŖm®rs®klet b²ztos²t§sa a sz¿ks®ges. 
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2. Ćllati h¼s-alapanyag¼ term®kek feldolgoz§sa 
2.1. Ćltal§nos ®s speci§lis fogalmak az §llati eredetŤ term®k 

elŖ§ll²t§sban 
 

A h¼s fogalma 

A h¼s k®miai ºsszet®tele, t§pl§lkoz§s-®lettani jelentŖs®ge 

A h¼s kateg·ri§j§ba tartozik a k¿lºnbºzŖ gazdas§gi h§zi§llatok emberi fogyaszt§sra 

alkalmazhat· konyha-technol·giai ®s h¼sipari feldolgoz§sra alkalmas r®sze. 

M§s megfogalmaz§s szerint, h¼snak nevezz¿k a v§g·§llatok har§ntcs²kolt 

v§zizomzat§t a vele szoros ºsszef¿gg®sben l®vŖ ehetŖ szºveteket (zs²r, kºtŖszºvet, 

v®r), de §ltal§ban az §llati test minden olyan r®sz®t, melybŖl az ember sz§m§ra §llati 

eredetŤ ®lelmiszert §ll²tanak elŖ (BIRč G., 1999). 

Ezek az izomszºvet, kºtŖszºvet, zs²rszºvet, csontok, zsigerek. £rt®kes 

szervek (sz²v, t¿dŖ, m§j, vese), v®r, idegszºvet. H¼s meghat§rozotts§g alatt ®rtj¿k 

szŤkebb ®rtelemben az izomszºvetet. Az §llati h¼s alapegys®ge az izomrost, 

amelyekbŖl k®pzŖdik az izomnyal§b. Az izomnyal§bot kºtŖszºveti h§rtya (epimisium) 

veszi kºr¿l. Izomp·lya (fascia) fogja ºssze az egyes izomcsoportokat. Az izmot 

izomsejtekbŖl §ll· izomrostnyal§bok alkotj§k. F®nymikroszk·pos vizsg§latok sor§n 

a rost alakban rendezŖdºtt sejtek, amelyeket elemi rostoknak neveznek ®s 

har§ntcs²kolatot mutatnak. Az izomrost sz§mtalan sejt ºsszeolvad§s§b·l l®trejºtt 

szerkezeti egys®g, ennek megfelelŖen tºbb sejtmagot tartalmaz, amelyek kºzvetlen¿l 

a sejtmembr§n (a sarcolemma) alatt helyezkedik el. Az elemi izomrostokat 

kºtŖszºvet az endomisium veszi kºr¿l (LACZAY, 2008). Az elemi rostokat 

myofibrillumok k®pezik, amelyek az izomrost ºsszeh¼z·d§sra k®pes kontraktilis 

elemei. 

 

Myofibrillum. Elt®rŖ f®nytºr®sŤ, peri·dikusan ism®tlŖdŖ izotr·p (I z·na) ®s 

anizotr·p (A z·na) szakaszokb·l ®p¿lnek fel. A myofibrillumok be§gyaz·dnak a 

sarcoplazm§ba, amely tartalmaz sz®nhidr§tokat (glikog®nt), enzimeket, lipideket, 

kis molekul§j¼ nitrog®n-tartalm¼ anyagokat, ionokat ®s a h¼s sz²n®t ad· myoglobint. 

A sejtmembr§nnal is ºsszekºtet®sben §ll·, hosszanti ®s keresztir§ny¼ csºvecsk®k 

h§l·zat§b·l §ll· sarcoplazmaticus reticulum veszi kºr¿l a myofibrillumokat, 

amelyek termin§lis cisztern§i rakt§rozz§k az izommŤkºd®sben kulcsszerepet j§tsz· 

kalciumot (LACZAY, 2008). 
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A myofibrillumok szarkom®rekbŖl ®p¿lnek fel. Egy szarkom®r tartalmaz egy 

A cs²kot (vastag myozin filamentumok), ®s k®t f®l I cs²kot (v®kony aktin 

filamentumok). 

 

Miozin. A miozin k®t nagym®rt®kŤ Ăneh®zò l§ncb·l, valamin k®t ĂkºnnyŤò l§ncb·l 

§ll· fonalas szerkezetŤ feh®rje molekula. A k®t neh®z, a feji ®s a farki alegys®g 

globul§ris jellegŤ ®s helik§lis szerkezetŤ szakaszb·l §ll. A feji r®szhez kapcsol·dnak 

a globul§ris szerkezetŤ kºnnyŤ l§ncok. 

A miozin molekula megny¼lt farokr®szbŖl, valamint az egyik v®g®n az ehhez 

kapcsol·d· kettŖs fejbŖl §ll. A fejen tal§lhat· k®t, az izomºsszeh¼z·d§s 

folyamat§ban fontos alegys®g. Ezek kºz¿l az egyik lehetŖv® teszi a miozinnak a 

v®kony fonalak aktinj§hoz val· kºtŖd®st ®s ²gy aktomiozin k®pzŖdik, m²g a m§sik 

ATP-§z aktivit§ssal rendelkezik. Az ATP-§zt fŖleg a k®t®rt®kŤ kationok, ²gy 

elsŖsorban a kalcium aktiv§lja (LACZAY, 2008). 

 

Aktin. V®kony fonalakb·l §ll ®s fŖ alkot·r®sze az aktin nevŤ feh®rje. Az aktin az egy 

globul§ris szerkezetŤ, monomerekbŖl §ll·, polimeriz§lt kettŖs ºsszecsavart 

gyºngysorhoz hasonl· fonal, amelynek az §rkaiban helyezkedik el a tropomyozin, 

 
пΦ łōǊŀΦ IŀǊłƴǘŎǎƝƪƻƭǘ izom: ǾłȊƛȊƻƳǊƻǎǘ (A), egy miofibrillum ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŜƎƴȅǵƭłǎƛ 

łƭƭŀǇƻǘŀ ό.ύ ό¢!b#/{Σ 2005) 
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valamint az ahhoz kapcsol·d· kalciumkºtŖ troponin komplex. 

 

Tropomiozin. A miofibrillum 8-10%-a 44 A hossz¼s§g¼ alfa-h®lix protein l§nc, 

amely majdnem azonos alegys®gbŖl tevŖdik ºssze. Az A- ®s a B-l§nc 

ºsszecsavarodik, §tfed®sekkel ism®tlŖdik ®s v®gigh¼z·dik az F-aktin teljes 

hossz§ban. Egy tropomiozin egys®g, 7 db G-aktint ²vel §t. Azonos t§vols§gokban 

troponin egys®gek tal§lhat·k a spir§lis tropomiozin molekul§n. 

 

Troponin (Tn.). A troponin egy v®kony filamentum, amely feh®rjekomplexum. 

Elt®rŖ funkci·j¼, h§rom azonos nagys§g¼ alegys®gbŖl §ll. Ezek a kºvetkezŖk: 

TnC= KalciumkºtŖ troponin (Calcium binding troponin) 

TnT= TropomiozinkºtŖ troponin (Tropomyosin binding troponin) Tnl = Troponin 

g§tl·gys®g (Troponin inhibitory sububit). 

A troponin prolinban gazdag globul§ris szerkezetŤ feh®rje, amelynek 

szerepe jelentŖs a kontrakci· szab§lyoz§s§ban, Ca
2+

-kationokat tud megkºtni, 

ez§ltal regul§lja az aktin-miozin komplex kialakul§s§t. 

Az aktinnak a miozinnal k®pzett komplexe az aktomiozin. Ingerl®s 

kºvetkezt®ben a sarcoplasmatikus reticulumb·l felszabadulnak kalciumionok ®s a 

troponin-tropomiozin rendszerben az aktin fel¿lete a miozin sz§m§ra 

hozz§f®rhetŖv® v§lik ®s a miozinfejek komplexet k®peznek az aktinmonomerekkel, 

majd ezut§n disszoci§lnak. A folyamat ciklusosan ism®tlŖdik. 

A szarkom®rt Z cs²k hat§rolja. Az akt²n filamentumok §tj§rj§k a Z cs²kot 

(BENEDECZKY, 1990). Keresztmetszetben a Z cs²kban egy n®gyzetes elrendezŖd®s 

figyelhetŖ meg. Az I cs²kban aktin filamentumok pontszerŤ §tmetszete l§that·. Az A 

cs²k kºzep®n (M szakasz) a miozin filamentumok nagy pontszerŤ §tmetszetei 

l§that·k. Az A ®s I szakasz hat§r§n mindk®t filamentum kis ®s nagy pontszerŤ 

§tmetszete figyelhetŖ meg egym§s mellett. Egy miozin kºr¿l rendszerint 6 aktin 

filamentum pontszerŤ §tmetszete tal§lhat· meg hexagon§lis elrendezŖd®sben. 

A folyamat rendszeres ism®tlŖd®se a vastag ®s a v®kony filamentumok 

egym§shoz k®pest ellent®tes ir§ny¼ elmozdul§s§t, a sarcomer ®s ezzel az izomrost, 

illetve az eg®sz izom rºvid¿l®s®t eredm®nyezi (LACZAY, 2008). Az izom 

ºsszeh¼z·d§sakor a Z vonalak kºzºtti szakaszok megrºvid¿lnek ¼gy, hogy a 

filamentumok egym§s felsz²n®n elcs¼sznak (sliding). 

A miozin ATP-§z (Adenozin Trifoszf§t=Adenosine Tri Phoshate ®s azt 

hidroliz§l· enzim) aktivit§sa §ltal az ®lŖ izmok ºsszeh¼z·d§sakor az energi§t az 

ATP hidrol²zise biztos²tja. 

Az aktomiozin disszoci§l·d§sa egy energiaig®nyes folyamat, ®s ehhez ¼jabb 

ATP-molekul§ra, illetve ennek has²t§s§ra van sz¿ks®g. Az izommŤkºd®s kºzvetlen 

energiaforr§sa az ATP. Ezt a szervezet a sz®nhidr§tok ®s ezen bel¿l is elsŖsorban a 

gl¿k·z lebont§sa §ltal biztos²tja. Aerob kºr¿lm®nyek kºzºtt, megfelelŖ oxig®n 

jelenl®t®ben h§rom egym§shoz kapcsol·d· komplex reakci·sor ï glikol²zis, oxidat²v 

dekarboxil§ci·, oxidat²v foszforil§ci· ï §ltal egy molekula gl¿k·z oxid§ci·ja §ltal 

36 ATP molekula keletkez®s®t eredm®nyezheti. 
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LACZAY irodalmi utal§sai nyom§n (2008), a gl¿k·z oxid§ci·ja §ltal tºrt®nŖ 

ATP-k®pzŖd®s folyamatai a kºvetkezŖk (4. t§bl§zat) 

 
пΦ ǘłōƭłȊŀǘΦ !¢t ƪŞǇȊǃŘŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ ƎƭǸƪƻȊ ƻȄƛŘłŎƛƽƧŀ łƭǘŀƭ 

 

Reakci· ATP-k®pzŖd®s 

1. Glikol²zis 1 gl¿k·z ï 2 ATP + 4 H + piruv§t 

2. Oxidat²v dekarboxil§ci· 2 piruv§t ï 20 H + 6 CO2 

3. Oxidat²v foszforil§ci· 24 H + 6 O2 ï 36 ATP + 6 H2O 
 

Anaerob kºr¿lm®nyek kºzºtt gl¿k·zb·l tejsav reduk§l·dik a keletkezŖ 

piruv§t lakt§t-dehidrogen§z hat§s§ra. Ez a folyamat, ®lŖ §llapotban csak erŖs fizikai 

megterhel®s hat§s§ra megy v®gbe. ĉgy, a glikog®nbŖl hidroliz§lhat· egy 

gl¿k·zmolekul§b·l k®t molekula tejsav keletkezik a kºvetkezŖk szerint: 

 

(C6H10O5) + n H2O = 2n C3H6O3 

glikog®n tejsav 
 

Nem tarthat· fenn nagyon hossz¼ ideig ez a t²pus¼ energiatermel®s (fizikai 

aktivit§s), mert a v®r pH-j§t a felhalmoz·d· tejsav jelentŖsen csºkkenti. 

Az izomszºvetben az ATP koncentr§ci·ja meglehetŖsen alacsony (5-7 

mm·l/kg) (LACZAY, 2008). 

 
 

2.2. A h¼s ®r®s®nek biok®mi§ja 

Az izomszºvet k®pezi az §llat h¼s§t, amely a v§g§s ut§n saj§ts§gos biok®miai 

folyamatokon megy kereszt¿l ®s ennek kºvetkezt®ben az izom fizikai tulajdons§gai 

megv§ltoznak. Ez a folyamat a h¼s ®r®si folyamata. 

Az §llatok lev§g§sa ut§n megszŤnik a v®rkering®s, illetve az izomszºvet 

oxig®nell§totts§ga, amelynek kºvetkezm®nye a redoxipotenci§l gyors csºkken®se ®s 

az anaerob kºr¿lm®nyek kialakul§sa. Ennek eredm®nyek®nt ï egym§st·l r®szben 

f¿ggetlen¿l ï az izomszºvetben k®t biok®miai folyamat megy v®gbe. Az anaerob 

glikol²zis kºvetkezt®ben pH csºkken®s alakul ki, valamint ATP hi§nya miatt 

hullamerevs®g jºn l®tre. 

A v§g§s ut§n a l®trejºvŖ v§ltoz§soknak k®t fŖ szakasza van: 

a. hullamerevs®g (rigor mortis) kialakul§s§t megelŖzi az ¼n. pre-rigor §llapot. Itt 

biok®miailag az anaerob folyamatok ker¿lnek elŖt®rbe. Az izomszºvetre 

jellemzŖ a csºkkenŖ ATP-, valamint kreatinfoszf§t-tartalom, valamint a 

csºkkenŖ pH ®rt®k. 

b. Megval·sul a hullamerevs®g ®s az azt kºvetŖ post-rigor §llapot, mely f§zisban 

kialakul a v®gsŖ pH ®rt®k, ®s egyes feh®rj®k leboml§sa r®v®n l®trejºnnek az ®rett 

h¼sra saj§ts§gos ®rz®kszervi tulajdons§gok. 

 

A hullamerevs®g kialakul§sa ®s a pH csºkken®se 

Az §llat lev§g§sa ®s elv®reztet®se ut§n megszŤnik az izomszºvet oxig®nell§t§sa. 

Ennek eredm®nye az oxidat²v dekarboxil§ci·, valamint a foszforil§ci· megszŤn®se. 

Kºvetkezm®nye az, hogy ATP csak az anaerob glikol²zisben, a glikog®nbont§s r®v®n 

k®pzŖdhet. LACZAY irodalmi utal§sai szerint (2008), ennek m®rt®ke azonban csak 

tºred®ke az aerob ¼ton keletkezŖ ATP-nek, ®s ezt a szintet is csºkkenti a sarkoplazma 

ATP-§z§nak folyamatos mŤkºd®se. Viszont v§g§st kºvetŖen, ha az izomszºvet 
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elegendŖ kreatin- foszf§tot tartalmaz, ²gy egy ideig lehetŖv® v§lik az ADP 

regener§l·d§sa ATP-t§. 

A tapasztalat az, hogy ï §llatfajonk®nt ®s izomf®les®genk®nt ï rºvid idŖn 

bel¿l elŖt®rbe ker¿lnek az ATP-fogyaszt· folyamatok ®s eredm®nye az ATP-szint 

csºkken®se.  Kºvetkezm®nye az, hogy egyr®szt nºvekedik a pH csºkken®s m®rt®ke, 

m§sr®szt irreverz²bilis lesz az aktin-miozin kapcsolat. Az ATP hi§ny§ban m§r nem 

folytat·dhat az aktomiozin disszoci§l·d§sa, kºvetkezm®nye a hullamerevs®g 

be§ll§sa. 

A rigor mortis bekºvetkezt®vel az izomszºvet pH-ja 7,2-rŖl 5,5-5,6 ®rt®kre 

csºkken. Ćllatfajonk®nt elt®rŖ a pH-csºkken®s jellege ®s idŖbeli lefoly§sa. A 

nagyobb glikog®n-tartalom, valamint glikol²tikus aktivit§s kºvetkezt®ben a feh®r 

izmokban rendszerint gyorsabb a pH csºkken®s, mint a vºrºs izmokban. Viszont a 

feh®r izmokban a v®gsŖ pH legtºbbszºr nagyobb, mint a legtºbb esetben, a vºrºs 

izomban. 

PH-csºkken®skor a feh®rj®k denatur§l·dnak. Kºvetkezm®nye az, hogy 

csºkken a v²ztart· (v²zkºtŖ) k®pess®g¿k. Az izomrostokban kºtºtt v²z mennyis®ge 

kisebb lesz ®s v²z a rostok kºzºtti t®rbe, majd ezt kºvetŖen a perimysium csatorn§in 

kereszt¿l a fel¿letre sziv§rog ®s eredm®nye a h¼s csºpºg®si vesztes®ge. A rostok 

v²ztartalm§nak csºkken®se miatt a feh®rj®k f®nyelnyelŖ tulajdons§ga megv§ltozik, 

®s eredm®nye egyidejŤleg, hogy a h¼s sz²ne halv§nyabb§, illetve op§losabb§ v§lik. 

E folyamatok legkifejezettebbek a kontraktilis feh®rj®knek az izoelektromos pontja 

kºzel®ben. A hullamerevs®g kialakul§s§nak felt®tele az ATP mennyis®g®nek az 

izomrost elernyed®s®nek kiv§lt§s§hoz sz¿ks®ges szint (5mm·l/kg) al§ csºkken®se 

(LACZAY, 2008). A v§gott §llati test gyors lehŤl®se lass²tja a hullamerevs®g 

kialakul§s§t. 

A hullamerevs®g be§llta egy®rtelmŤen az ATP mennyis®g®tŖl f¿gg ®s 

ugyanakkor f¿ggetlen a pH-®rt®k v§ltoz§s§t·l. Ha a pH csºkken®s korl§tozott, a 

rigor mortis akkor is kialakul, sŖt rendszerint m®g rºvidebb idŖ alatt. Ćllatfajonk®nt 

is elt®rŖ a hullamerevs®g kialakul§s§nak az idŖpontja. ĉgy a baromfira rendszerint a 

4 ·ra, m²g a szarvasmarh§n§l 4-24 ·ra kºzºtt ®rz®kelhetŖ hullamerevs®g be§llt§nak 

az idŖpontja. 

 

A hullamerevs®g old·d§sa, a porhany·ss§g kialakul§sa 

Egy idŖ m¼lt§val a rigor mortis csºkken, majd megszŤnik ®s ennek eredm®nyek®pp 

a h¼s egyre puh§bb§, illetve porhany·sabb§ v§lik. A h¼s porhany·ss§ga az 

izomroston bel¿l felszabad¼l· feh®rjebont· enzimek tev®kenys®g®nek a hat§s§ra 

alakul ki. Irodalmi utal§s szerint (LACZAY, 2008) az enzimek egy r®sze savas pH-

n akt²v (katepszinek), m²g m§sik h§nyaduk viszont semleges pH-n rendelkezik 

jelentŖs proteolitikus aktiv²t§ssal ®s kalciumot ig®nyelnek (kalpainok). A k®t enzim 

kºz¿l az emlŖs ®s a baromfih¼sok ®r®s®ben nagy val·sz²nŤs®g szerint a kalpainok 

szerepe a jelentŖsebb, m²g a katepszinek a halh¼s ®r®s®ben, illetve rendszerint a 

nagyobb hŖm®rs®kleten t§rolt h¼sok eset®ben lehetnek jelentŖsek. 

Katepszinek pH optimuma 5,5 ®s a sarcoplazma lizoszom§iban tal§lhat·k. A 

sarcolemma feh®rj®i lebomlanak a katepszinek hat§s§ra. A miozin-aktin komplexet, 

illetve a kºtŖszºveti feh®rj®ket alig befoly§solj§k. 

A kalpainokat a kalcium ionok aktiv§lj§k, ®s ezzel felszabad²tj§k az enzimeket a 

kalpasztatinhoz val· kºtŖd®sbŖl. A kalpaninok elsŖsorban a Z-vonalak 

dezintegr§l·d§s§t okozz§k, illetve m§s r®szben kºtŖszºveti feh®rj®k leboml§s§t 

kataliz§lj§k. 

LACZAY (2008) irodalmi utal§sai r®szletezik fŖbb gazdas§gi §llataink 

eset®ben (5. t§bl§zat) a h¼s 80%-os porhanyoss§g§t ®s a javasolt ®r®si idŖt.  
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рΦ ǘłōƭłȊŀǘΦ ! ул҈-ƻǎ ǇƻǊƘŀƴȅƽǎǎłƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳ Şǎ ŀ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƘǵǎŞǊŞǎƛ 
idǃΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ łƭƭŀǘŦŀƧƻƪƻƴ 

 

Ćllatfaj 
80%-os porhany·ss§g 

1ÜC-on (nap) 

Javasolt ®r®si 

idŖ (nap) 

Sert®s 4 4-7 

B§r§ny 7 7-10 

Szarvasmarha 10 10-14 

Baromfi 0,3 >1 
 

Az ®r®s ®s porhany·ss§ v§l§s folyamata fagyasztott §llapotban le§ll, mert a 

fagyaszt§s megszak²tja az ®r®st, de a felenged®s ut§n a folyamat folytat·dik. 

Ćllatfajok viszonylat§ban k¿lºnbºzŖ idŖ alatt ®ri el a h¼s a megk²v§nt 

porhany·ss§got. Ennek kºvetkezt®ben a s¿t®s ®s a fŖz®s idŖszaka is k¿lºnbºzŖ. 

 

Rendellenes h¼s®r®si folyamatok 

V§g§s ut§n a h¼s®r®s fontos biok®miai folyamata, az izomszºvet pH-®rt®k®nek 

csºkken®se. Ennek lefoly§sa hat a h¼sminŖs®gre. Az adott §llatfajra jellemzŖ pH 

®rt®ktŖl val· sz§mottevŖ pH-csºkken®s minŖs®gi hib§kat ®s a h¼s gyorsabb roml§s§t 

eredm®nyezheti. A gyors ®s rendellenes pH-csºkken®s PSE (pale, soft, exudative), 

m²g a kisebb m®rt®kben DFD (dark, firm, dry) t²pus¼ ®r®st, illetve h¼sminŖs®get 

eredm®nyezhet. 

 

PSE-h¼s 

Ez elsŖsorban sert®sn®l, de alkalmilag csirk®n®l ®s pulyk§n§l is fell®pŖ h¼s®r®si 

hiba. Eredm®ny, a h¼s halv§ny, puha, vizenyŖs (pale, soft, exudative) lesz. A PSE 

jelleg sok esetbe ®rt®kes h¼sr®szekben, ²gy a karajban (musculus longissimus dorsi), 

a combban (m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. glutaeus medius) a 

mellizmokban, mint a m. pectorales alakulnak ki. A PSE jellegŤ h¼s, levet enged, 

nagy fŖz®si vesztes®g mutatkozik ®s rosszak az emulzi·k®pz®si tulajdons§gok. 

S·z§s sor§n sz²n-, ®s ²z elv§ltoz§sok mutatkoznak. A PSE t²pus¼ h¼s®r®s jellemzŖi, 

hogy a v§g§s ut§ni 45 perc sor§n a glikog®n jelentŖs r®sze lebomlik. Eredm®nye, 

hogy nagy az izom tejsavtartalma ®s kºvetkezm®nye a kis pH ®rt®k (5,8-6,0). 

Ćtmenetileg emelkedik az izomszºvet hŖm®rs®klete, a norm§lisn§l nagyobb, ®s ez 

gyors pH csºkken®ssel p§rhuzamosan a feh®rj®k nagyobb m®rt®kŤ denatur§ci·j§t 

eredm®nyezi, amelynek kºvetkezm®nye a csºkkent v²zmegtart·-k®pess®g. 

Rostokb·l a v²z a rostok kºzºtti t®rbe, majd innen a h¼s fel¿let®re jut, 

amelynek kºvetkezm®nye az, hogy sok levet ereszt ®s vizenyŖs jellegŤv® v§lik, m²g 

a rostok zsugorod§sa kºvetkezt®ben, halv§ny sz²nŤ lesz a PSE jellegŤ h¼s.  A h¼s 

v®gsŖ pH-ja is kism®rt®kben az §tlagos ®rt®k alatt mutatkozik, aminek 

kºvetkezm®nye az, hogy csºkken a v²zmegtart· ®s a v²zmegkºtŖ-k®pess®g. 

Sert®sh¼sn§l a PSE jellegŤ h¼s csepeg®si vesztes®ge el®rheti 20 ·r§s t§rol§s sor§n 

a 7%-ot. Az ilyen jellegŤ h¼s nem alkalmas h¼sk®sz²tm®nyek, pl. vºrºs§ruk, 

felv§gottak, illetve dobozolt k®sz²tm®nyek gy§rt§s§ra. 
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DFD-h¼s 

A h¼s ®r®si folyamata sor§n WARRIS utal (2000) k¿lºnbozŖ t²pus¼ sert®sh¼sok 

eset®ben a pH csºkken®s®re (5. §bra). B§rmely §llatfajban elŖfordulhat DFD (dark, 

firm, dry) jellegŤ h¼s. Saj§toss§ga, hogy az izomban kev®s a glikog®n, ®s ez §ltal a 

pH-csºkken®s m®rt®ke kicsi ®s korl§tozott. 

 

A DFD jellegŤ h¼s kialakul§s§nak az okai lehetnek, a pihentet®s hi§nya, a v§g§s 

elŖtti fizikai megterhel®s. Betegs®g is okoz·ja lehet az izomglikog®n mennyis®gi 

csºkken®s®nek. A DFD-jellegŤ h¼sra jellemzŖ a sºt®t sz²n, §llom§nya feszes, levet 

nem ereszt ®s a tapint§sa ragad·s. A v®gsŖ pH ®rt®k v§g§s ut§n 24 ·r§val >6,0-6,2. 

A DFD jellegŤ h¼s a nagyobb v®gsŖ pH ®rt®ke kºvetkezt®ben hajlamos a 

roml§sra, eltarthat·s§gi ideje rºvidebb, mint egy norm§l h¼s®. 

 

Ennek okai a kºvetkezŖk: 

- a nagyobb, neutr§lis ®rt®khez kºzeli pH ®rt®k rendszerint elŖseg²ti a 

bakt®riumok szaporod§s§t; 

- az izomszºvet sz®nhidr§t-tartalma meglehetŖsen kicsi, a glikog®n 

mennyis®g®nek ante mortem csºkken®se miatt nem kedvez a 

tejsavbakt®riumoknak, viszont lehetŖv® teszi a feh®rjebont· Gram-negat²v 

bakt®riumok, mint pl. a proteolitikus hat§s¼ pseudomonasok elszaporod§s§t, 

amelynek a kºvetkezm®nye a fel¿let ny§lk§sod§sa, valamint a kellemetlen szag 

fell®p®se. 

 

DFD jellegŤ h¼s elsŖsorban ipari feldolgoz§sra javasolt. Az ilyen jellegŤ h¼s 

v²zmegkºtŖ - k®pess®ge j·, de a p§col§s sor§n lassabb ®s kisebb m®rt®kŤ a sz²n ®s 

egy®b h¼sk®sz²tm®nyekben a megfelelŖ ²z hat§s. 
 

2.3. A h¼s tulajdons§gai 

A h¼s megjelen®s®t meghat§rozza az izomrostok minŖs®ge (vºrºs, 1-es t²pus¼, 

illetve feh®r, 2-es t²pus¼), a zs²r- ®s a kºtŖszºvet tulajdons§gai (mennyis®ge, sz²ne, 

eloszl§sa), illetve a mioglobin- ®s a glikog®n-tartalom (LACZAY, 2008). 

Friss h¼s jellemzŖi: saj§ts§gos illat¼, vºrºses sz²nŤ, ¿vegszerŤen f®nylŖ, 

tºmºtt, rugalmatlan tapint§s¼, kºtŖszºvettel ®s zs²rral tºbb®-kev®sb® §tszŖtt. E 

 
5. łōǊŀΦ YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘƝǇǳǎǵ ǎŜǊǘŞǎƘǵǎƻƪ ǇI-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ az ŞǊŞǎ ǎƻǊłƴ 
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tulajdons§gokat befoly§solhatja a faj, fajta, kor, ivar, testt§j®k, takarm§nyoz§s. 

£rett h¼s jellemzŖi: sz²nben, illatban ®s az §llom§ny jelleg®ben elt®r a friss h¼st·l, 

az ®rett h¼s illata erŖsebb ®s rendszerint ®rzŖdik rajta a tejsav illata. A sz²ne ®l®nk a 

vºrºs, de gyakran fak·bb barn§ssz¿rke. 

 

A h¼s sz²ne 

A h¼s sz²ne az egyik legfontosabb organopleptikus tulajdons§g. A h¼s sz²ne f¿gg 

elsŖsorban a mioglobin koncentr§ci·j§t·l, ennek a k®miai §llapot§t·l, a pH-t·l, 

illetve a h¼s kolloidk®miai szerkezet®vel ºsszef¿ggŖ fizikai saj§toss§gokt·l. A 

h¼ssz²n §rnyalat§t erŖsen meghat§rozza a mioglobin ®s a sz§rmaz®kainak a 

sz²n§rnyalata, ezek koncentr§ci·ja, kolloidk®miai szerkezettel ºsszef¿ggŖ fizikai 

saj§toss§gok §ltal kialak²tott vil§goss§g (halv§nys§g). 

 

A h¼s sz²n§rnyalata 

A mioglobin (Mb) b²borvºrºs sz²nŤ pigment, ami jellemzŖen csak nagyon kis 

02 koncentr§ci· mellett, a h¼s belsŖ r®szeiben fordul elŖ. Nagyobb oxig®nnyom§s 

eset®n ®l®nkpiros sz²nŤ oximioglobin (MbO2) keletkezik, m²g kis oxig®ntenzi· mellett 

a mioglobin k®t®rt®kŤ vasa h§rom®rt®kŤv® oxid§l·dik ®s fak· barn§ssz¿rke sz²nŤ 

metmioglobin (MetMb) k®pzŖdik. 

LACZAY (2008) r®szletesen elemzi (6. §bra) a metmioglobin, mioglobin ®s 

az oximioglobin kºzºtti k®miai folyamatokat. 

 

Sz²nstabilit§snak nevezz¿k a h¼snak azt a k®pess®g®t, amikor a t§rol§s alatt 

az ®l®nkpiros sz²n®t min®l hosszabb ideig megtartja. Ez f¿gg a t§rol§s 

hŖm®rs®klet®tŖl, a pH-t·l, illetve a kisz§rad§st·l, a f®mnyomok jelenl®t®tŖl ®s a 

lipidoxid§ci·t·l. V§kuum- ®s m·dos²tott l®gterŤ csomagol§si elj§r§sokkal, illetve 

v§g·§llat antioxid§nsokkal (pl. E-vitamin) kieg®sz²tett takarm§nyoz§ssal j·l 

jav²that· a sz²nstabilit§s. 

 

A visszamarad· hemoglobin szint®n befoly§solja a h¼s sz²n®t, a mioglobin 

mellett. Ennek befoly§sa csak hi§nyos elv®rz®s eset®n sz§mottevŖ. A fajt§t·l, 

izomt²pust·l ®s a kort·l jelentŖsen f¿gg a mioglobin koncentr§ci·ja. ĉgy a sert®sh¼s 

§tlagos koncentr§ci·ja 1-1,5 mg/g, a marhah¼s® 4 mg/g, a l·h¼s® 7-8 m/g. A 

koncentr§ci· a kor elŖrehaladt§val nŖ a rost®lyos mioglobin-tartalma borjakban 1-

2 mg/g, tehenekn®l viszont 4-8 mg/g (LACZAY, 2008). 

A h¼s sºt®tebb vagy vil§gos jellege f¿gg a f®nyvisszaverŖ, illetve 

 
6. łōǊŀΦ YǸƭǀƴōǀȊǃ mioglobin pigmentek ƪǀȊǀǘǘƛ kapcsolat 
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f®nyelnyelŖ k®pess®g®tŖl. A DFD jellegŤ h¼s ®s az ®lŖ izomhoz kºzel §ll· 

v§g§smeleg h¼s elnyeli a f®ny, jelentŖs r®sz®t ®s ²gy sºt®tebb sz²nŤ lesz. 

Viszont a norm§l jellegŤ, kis savanyod§st mutat· h¼sn§l, vagy a 40ÜC fºlºtt 

hŖm®rs®kleten v®gbemenŖ gyors savanyod§st mutat· h¼sokn§l sz§mottevŖ ï a 

denatur§lt sarcoplazma-feh®rj®t ®s esetenk®nt denatur§lt miofibrill§ris feh®rj®ket is 

tartalmaz· PSE jellegŤ h¼s ï f®nyvisszaverŖd®se. A miofibrillumok fel¿let®re tapad 

a kicsap·dott sarcoplazma ®s ez §ltal nºveli a sarcoplazma/miofibrillum 

hat§rfel¿let®nek a f®nyvisszaverŖ k®pess®g®t. Ezzel egyidejŤleg a denatur§lt 

feh®rj®k v²zmegtart·-k®pess®ge csºkken, a rostok kºzºtti t®rbe jut a v²z a rostokb·l 

a rostok zsugorodnak ®s kisebb lesz a f®nyelnyel®s¿k. Az ilyen h¼st halv§ny h¼snak 

nevezz¿k. 

 

V²zmegkºtŖ-k®pess®g 

£rz®kszervi megkºzel²t®sben is nagyon fontos a h¼s v²zmegkºtŖ- (v²zmegtart·) 

k®pess®ge. Gazdas§gi h§zi§llataink a har§ntcs²kolt izmokban kb. 75% vizet, 21% 

feh®rj®t, 3% zs²rt ®s 1% §sv§nyi anyagot tartalmaznak. Term®szetesen ez az 

ºsszet®teli ar§ny m·dosulhat izmonk®nt, de befoly§solhatja az §llat faja, fajt§ja, 

testtºmege, az ivar ®s a takarm§nyoz§s jellege ®s a zs²rosod§s m®rt®ke (TANĆCS, 

2005). 

Az izomszºvet v²ztartalm§nak 85-95%-a intracellul§risan helyezkedik el. A 

v²z elsŖsorban a miofibrillumot k®pezŖ filamentumokon bel¿l ®s a filamentumok 

kºzºtti t®rben helyezkedik el. A v²ztart·-k®pess®g csºkken®s®t okozza az, hogy a 

filamentumok kºzºtti t®r kisebb® v§l§s§val a v²z egy r®sze kiszorul, ²gy a 

feh®rjesz§lak kºzºtti t®r csºkken®s®t r®szben a rigor, r®szben a pH csºkken®se 

id®zheti elŖ, a miofibrill§ris feh®rj®k tºlt®s®nek megv§ltoztat§s§val, valamint a 

denatur§l·d§suk miatt (LACZAY, 2008). 

Az izoelektromos pont kºzel®ben leggyeng®bb a feh®rj®k v²zkºtŖ-k®pess®ge. 

Viszont, a norm§l h¼s®r®si folyamat sor§n az izoelektromos pont kºzel®ben csºkken 

a pH. Ennek az eredm®nye, hogy kis csepeg®si vesztes®g mutatkozik. A v²zmegkºtŖ- 

k®pess®g a pH-nºvelŖ anyagok (pl. lakt§tok, Na-hidrog®n-karbon§t), vagy egyes 

szervetlen s·k (NaCl, polifoszf§tok), illetve feh®rjebont· enzimek hozz§ad§s§val 

nºvelhetŖ. 

A h¼snak a hŖkezel®se sor§n, a feh®rj®k denatur§l·d§sa kºvetkezt®ben a 

v²zmegkºtŖ-k®pess®ge jelentŖsen csºkken. A h¼sfeldolgoz§si technol·gia sor§n a 

gyors hŤt®s lass²tja az izomban a hullamerevs®g kialakul§s§hoz vezetŖ 

folyamatokat. EbbŖl kifoly·lag a v²zkºtŖ-k®pess®g csºkken®se is lassabb. 

A h¼s v²zkºtŖ-k®pess®g®t tºbb m·don lehet m®rni. Az egyik elj§r§s szerint 

pr®selik a h¼st ï standard nyom§s®rt®ken ï sajtolj§k, illetve centrifuga 

alkalmaz§s§val kiv§lasztj§k a h¼s lev®t. Ha az itat·s pap²ron nagy folt marad, akkor 

a h¼s rossz v²ztart·nak minŖs²thetŖ. A planim®ter szolg§l a folt nagys§g objekt²v 

m®r®s®re (CSATč L., in:Szerk., HORN P., 2000). 

 

Porhany·ss§g 

A rigor mortis egy idŖ ut§n m®rs®klŖdik, majd old·dik. A h¼st a feh®rjebont· 

enzimek, mint a katepszinek, kalpainok egyre puh§bb§, illetve porhany·ss§ teszik. 

Ćllatfajonk®nt a megfelelŖ porhany·ss§g kialakul§s§hoz elt®rŖ hossz¼s§g¼ idŖre 

van sz¿ks®g (baromfin§l <1 nap, m²g marhah¼s eset®ben 10-21 nap). Ezek az 

®rt®kek azonos §llatfajok eset®ben izomf®les®genk®nt elt®rhetnek. Ez azzal 

magyar§zhat·, hogy az izomrostok m®rete, illetve annak kºtŖszºveti anyaga ®s 

zs²rtartalma, az adott jellemzŖt befoly§sol· t®nyezŖ. ĉgy a v®konyabb, 30-40 Õm-es 

rostokat tartalmaz· izomf®les®gek puh§bb, porhany·sabb h¼st k®peznek (pl. m. 
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psoas maior), ezzel szemben a vastagabb, 50-60 Õm §tm®rŖjŤ rostokat tartalmaz·k 

(pl. m. biceps brachii) durv§bb, kem®nyebb izomf®les®geket k®peznek (LACZAY, 

2008). 

A h¼s zs²rtartalma, az izomszºvetben r®szben az izomnyal§bok kºzºtti 

kºtŖszºvetben, r®szben a rostokon bel¿l tal§lhat·. 

A kºtŖszºvet mennyis®ge ®s minŖs®ge a h¼s puhas§g§t jelentŖsen 

befoly§solja. Az elasztinban gazdagabb kºtŖszºvet kem®nyebb ®s r§g·sabb, m²g a 

kollag®nben gazdagabb kºtŖszºvet porhany·sabb ®s jobb h¼sminŖs®get 

eredm®nyezhet. 

 

Konzisztencia 

A konzisztencia a h¼s azon fizikai jellemzŖje, hogy erŖ hat§s§ra ºsszenyomhat· ®s 

t®rfogata csºkken. A friss h¼sn§l ez mindig jelentŖsebb, mint az ®rett h¼s eset®ben. 

Ez a tulajdons§g az izomfeh®rj®k szerkezet®vel §ll kapcsolatban. A Warner-

Bratzler-f®le berendez®ssel tºrt®nik a konzisztencia mŤszeres m®r®se. 

 

M§rv§nyozotts§g 

Ez jelenti h¼snak a zs²rral val· §tszŖtts®g®t. A marha ®s a sert®s h¼s eset®ben fontos 

®rt®km®rŖ tulajdons§g. Ennek okoz·ja az intramuscularis zs²rlerak·d§s. A zs²rok 

jelenl®te m®rs®kli a h¼sok csepeg®si vesztes®g®t, valamint jav²tja azok 

porhany·ss§g§t. ĉgy a h¼s ²ze pozit²van v§ltozik, befoly§sa teltebb® teszi, ®s ²gy javul 

annak ®lvezeti ®rt®ke. 

 

T§pl§lkoz§si t®nyezŖk 

Beltartalmi ®rt®k 

A h¼s minŖs®g®t, az em®szt®s folyam§n a keletkezett energia mennyis®ggel tudjuk 

jellemezni. Ez az ®rt®k egy gramm feh®rj®bŖl 17,2 J, egy gramm sz®nhidr§tb·l 

szint®n 17,2 J, egy gram zs²rb·l 38,9 J energia szabadul fel. 

 

Em®szthetŖs®g 

Ez az elfogyasztott t§pl§l®knak ®s az elfogyaszt· szervezetnek a kºlcsºnhat§s§b·l 

eredŖ tulajdons§g. Az em®szthetŖs®g kifejezi azt, hogy a vizsg§lt t§pl§l®k, mennyi 

idŖ alatt em®sztŖdik, vagyis hagyja el a gyomrot, mennyi idŖ alatt sz²v·dik fel a 

belekbŖl ®s mekkora h§nyada sz²v·dik fel. 

A gazdas§gi h§zi§llataink h¼s§t feldolgozott §llapotban fogyasztjuk. A 

feldolgoz§s folyam§n fell®phetnek kedvezŖ vagy kedvezŖtlen folyamatok. A 

hŖkezel®s folyam§n javul az em®szthetŖs®g ¼gy, hogy a denatur§l·dott 

izomfeh®rj®k, illetve a felt§rt kºtŖszºveti rostok jobban hozz§f®rhetŖv® v§lnak az 

em®szt®sben r®sztvevŖ enzimek sz§m§ra ®s ²gy a v®gbemehet a h¼st§pl§l®k 

transzform§ci·ja. A marha-, sert®s- ®s juhh¼s Ăvºrºsh¼sò, em®szthetŖs®ge 

nehezebb, m²g a csirkeh¼s a Ăfeh®rh¼sò ®s kºnnyebben em®szthetŖ h¼st k®pez. A 

kºtŖszºvet minŖs®ge befoly§solja elsŖsorban az em®szthetŖs®get ®s nem a sz²n. Egy 

kºtŖszºvet ann§l nehezebben em®szthetŖ min®l nagyobb tºmegben fordul elŖ benne 

a nehezen bonthat· stabil keresztkºt®sek sz§ma. Ez az §llapot az ®letkorral nŖ. EbbŖl 

kifoly·lag az idŖsebb §llatok h¼s§nak kºtŖszºvet-tartalma, pl. az ²ntartalom 

nagyobb lesz. Ez eredm®nyezi a h¼s Ăr§goss§g§tò. 
 

2.4. £lelmiszerbiztons§gi t®nyezŖk 

E t®nyezŖk kºz® sorolhat·k azok az ¼n. kock§zati t®nyezŖk, amelyek 

elŖfordulhatnak a h¼s kitermel®se, feldolgoz§sa, valamint a h¼sk®sz²tm®nyek 

fogyaszt§sa folyam§n. A Ăist§ll·t·l az asztaligò elv ®rtelm®ben nagyon fontos e 
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kock§zati t®nyezŖk minim§lis szintre val· m®rs®kl®se, vagy teljes megsz¿ntet®se. 

ĉgy nagyon fontos a h¼s nyomon-kºvethetŖs®ge, amely azon alapul, hogy a h¼s 

elŖ§ll²t§sa ®s fogyaszt§sa viszonylat§ban milyen k®miai, biol·giai, fizikai kock§zati 

t®nyezŖk ®rhetik a hum§n szf®r§t. 

A FAO/WHO, illetve a Codex Alimentarius utal§sai szerint a farmt·l az 

asztalig, vagy a nyomon kºvethetŖs®g egy olyan folyamat-k®pess®g, amely lehetŖv® 

teszi Ăegy ®lelmiszer, illetve ®lelmiszer elŖ§ll²t§s§ra sz§nt §llat, vagy anyag 

mozg§s§nak a kºvet®s®t a termel®s, az elŖ§ll²t§s, a feldolgoz§s ®s a forgalmaz§s 

egyes f§zisaibanò. A nyomon-kºvethetŖs®g piaci c®l¼ ®s ®lelmiszer-biztons§gi 

c®lzat¼. 

Az ®lŖ§llat feldolgoz§s sor§n, a nyomon kºvethetŖs®g a kºvetkezŖkre terjed 

ki: az §llat sz§rmaz§s§nak ®s a fajt§nak az ellenŖrz®se, teny®szt®si ®s tart§si 

technol·gia igazol§sa, a teny®szt®s k¿lsŖ felt®teleinek ®s a takarm§nyok 

ºsszet®tel®nek a vizsg§lata, §llateg®szs®g¿gyi kezel®sek, ®lŖ§llat sz§ll²t§sa, v§g§s 

elŖtti pihentet®se, szakszerŤ v§g§si technol·gia alkalmaz§sa, megfelelŖ higi®niai 

felt®telek ellenŖrz®se. 
 

2.4.1. K®miai kock§zati t®nyezŖk 

Napjainkban kb. 90 ezer kemik§li§t alkalmaznak. Ezek a takarm§nyokban, illetve a 

v§g·§llataink kºrnyezet®ben, a szervezetben jelen lehetnek, illetve 

felhalmoz·dhatnak, hat§suk az eg®szs®gre k§ros, illetve m®rgezŖ. 

A term®szetben gyakran fordulnak elŖ vegyi szennyezŖd®sek. A takarm§ny-

elŖ§ll²t§s sor§n ezek a kºvetkezŖk: 

a. mikotoxinok: aflatoxinok, fusarium toxinok, ochratoxin, A-penicillium- toxin, 

claviceps-toxin, zearalenon, stb. 

b. kºrnyezeti szennyezŖd®sek: peszticidek (herbicid, inszekticid, fungicid, 

rodenticid, bioregul§tor, immunaktiv§tor, stb.), polihalog®nezett vegy¿letek 

(PCB, dioxinok) stb., 

c. nºv®nyi eredetŤ toxikus vegy¿letek: cianog®n glikozid, glikoalkaloid, oxal§t; 

goitrog®n, hemaglutinin, pirrolizidin alkaloid, hemaglutinin; 

d. tengeri eredetŤ toxinok: ciguatoxin, scrombocid toxin, terodotoxin, stb.; 

e. kagyl·m®rgek, stb. 

f. toxikus elemek (JĆVOR, 2007; TANĆCS, 2010) (Cd, Cu Pb, F, stb.), 

g. az §llatok kezel®s®re haszn§lt enged®lyezett gy·gyszerek,  

h. tiltott hozamnºvelŖ hat§s¼ szerek (antibiotikumok, hormonok ®s hormonhat§s¼ 

szerek, az idegrendszerre ®s izommŤkºd®sre hat· szerek (hozamnºvelŖk). 

 

A toj§s ®s a tej, a szennyezŖ anyagok egyik legjobb ®lelmiszer indik§tora. A 

szermaradv§nyok felhalmoz·d§s§nak kock§zata kisebb a rºvid ®lettartam¼ 

§llatokn§l (baromfi, borj¼, sert®s), mint a hosszabb ®lettartam¼, pl. a tejelŖ §llatokn§l. 

 

A h¼sfeldolgoz§s folyam§n alkalmazott vegy¿letek 

A h¼sokban elŖfordulnak az §llatok gy·gy²t§s§t szolg§l· gy·gyszer-maradv§nyok, 

antibiotikumok, valamint a takarm§ny-adal®kokb·l ®s kemik§li§kb·l sz§rmaz· 

szermaradv§nyok ®s metabolitok. 

A c®lb·l, hogy az eg®szs®gre vesz®lyes anyagok jelenl®t®t kiz§rj§k, egy 

tºbbl®pcsŖs szab§lyoz§si rendszert vezettek be. Az anabolikus hormonok (EU-tiltott 

hozamnºvelŖszerek): az enged®lyezett takarm§nyadal®kok, illetve szermarad-

v§nyaik MRL-koncentr§ci· (Maximum Residue Limit=m®g nem kifog§solt 

marad®kanyag koncentr§ci·) alatt nem kifog§solhat·k. Nagyon fontos a 

nºv®nyv®dŖszerek, valamint az enged®lyezett gy·gyszerek alkalmaz§sakor az 
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®lelmez®si v§rakoz§si idŖk betart§sa, amely hat§sosan szolg§lja az ®lelmiszerek 

biztons§g§t. K¿lºnºsen ¿gyelni kell a gy¿mºlcsºk, a szŖlŖ ®s zºlds®gek 

nºv®nyv®delm®n®l alkalmazott gombaºlŖ- ®s rovarºlŖszerek alkalmaz§s§ra. A 

peszticidek t¼lzott ®s szakszerŤtlen haszn§lata az §llati szºvetekben val· 

transzform§ci· §ltal gyakran r§kkeltŖ (karcinog®n) ®s fejlŖd®si rendelleness®get 

(terratog®n hat§s) okozhat. 

 

A h¼siparban a technol·giai mŤveletek folyam§n alkalmazott ®s keletkezett 

anyagok 

A h¼sfeldolgoz§s sor§n a nyersanyagokon k²v¿l a h¼sk®sz²tm®nyek elŖ§ll²t§sa 

folyam§n alkalmaznak m®g ²zkialak²t· ®s ²zes²tŖ anyagokat, mint s·t ®s k¿lºnbºzŖ 

fŤszereket, feh®rje-k®sz²tm®nyeket, illetve adal®kanyagokat. 

 

S· 

A t®li sz§raz§ruk, valamint h¼sok elk®sz²t®s®n®l s·t (n§trium-klorid) haszn§lnak. A 

h¼sk®sz²tm®nyek s·-tartalma rendszerint 2%, de a t®li sz§raz§ruk eset®ben, mint pl. 

a szal§mik, kolb§szok eset®ben ez az ar§ny el®rheti a 4-5%-ot. A s· az ²z hat§s 

mellett 2%-os koncentr§ci· felett, tart·s²t· hat§ssal is rendelkezik, amelynek 

eredm®nye az elt®rŖ mikroorganizmusok szaporod§s§nak a g§tl§sa. A h¼sipar 

csºkkentett s·tartalm¼ k®sz²tm®nyeket is alkalmaz. E k®sz²tm®nyekben a n§trium- 

kloridot k§lium-, ®s magn®zium-kloriddal helyettes²tik. A h¼sk®sz²tm®nyek 

elŖ§ll²t§s§hoz gyakran nem csak tiszta s·t, hanem ¼n. nitrites s·t is alkalmaznak. 

 

FŤszerek 

Az ®lelmiszeripari k®sz²tm®nyek ²zes²t®s®re, illatos²t§s§ra, illetve tart·s²t§s§ra 

nºv®nyi eredetŤ fŤszereket rendszeresen alkalmaznak. A fŤszereknek ®lettani 

hat§suk is van ®s hatnak az ember eg®szs®gi §llapot§ra is. ĉgy elŖseg²tik a 

ny§lk®pzŖd®st, illetve a gyomornedv kiv§laszt§s§t ®s serkentik az anyagcsere-

folyamatokat. FŖleg a bors, paprika, must§r ®s a gyºmb®r hatnak k¿lºnºsen 

serkentŖleg a t§pl§lkoz§si ®s em®szt®si folyamatokra. Viszont vannak olyan 

fŤszerek, amelyeknek gy·gyhat§suk van. ĉgy a kºm®ny, felf¼v·d§s g§tl·, a 

fokhagyma v®rnyom§scsºkkentŖ, a kakukkfŤ gºrcsold·, illetve kºhºg®scsillap²t· 

hat§ssal b²r, m²g a majoranna gyomorerŖs²tŖ ®s nyugtat·, a petrezselyem 

vesetiszt²t·, a rozmaring epehajt· ®s idegnyugtat·, a vºrºshagyma vizelethajt· 

hat§ssal rendelkeznek. Az ill·olaj-tartalom cs²raºlŖ hat§ssal b²r. E hat§ssal 

rendelkezik a bazsalikom, fokhagyma, szegfŤszeg, illetve a vºrºshagyma. A 

fŤszereknek ®lelmiszer eltarthat·s§g nºvelŖ hat§sa is van. Rendszerint 4 fŤszert 

alkalmaznak a h¼sipari term®kekhez. A leggyakrabban felhaszn§lt fŤszerek a 

fokhagyma, pirospaprika, bors, kºm®nymag, majoranna, vºrºshagyma, szegfŤbors 

®s a szerecsendi·. 

 

Feh®rjek®sz²tm®nyek 

A h¼sipari technol·gi§kn§l tºbb §llati ®s nºv®nyi eredetŤ feh®rje is felhaszn§l§sra 

ker¿l term®k elŖ§ll²t§sa sor§n. A c®l a h¼sfeh®rje r®szleges helyettes²t®se, §llom§ny 

jav²t§sa, illetve a zs²rtartalom csºkkent®se. A leggyakrabban felhaszn§lhat· §llati 

feh®rje a v®r, bŖrke ®s a tejfeh®rje. E nyersanyagok m®rt®ke a felhaszn§l§s sor§n 

maxim§lva van, ²gy a sz·jafeh®rj®bŖl ®s v®rbŖl 4%, bŖrk®bŖl feh®rje-tartalomra 

vonatkoztatva 6% ker¿lhet feldolgoz§sra. A belŖl¿k k®sztett k®szterm®kek 

fogyaszt§sa eset®n a tej-, esetleg a sz·jafeh®rje igen, m²g a h¼sfeh®rje nem v§lt ki 

allergi§t. Ez®rt h¼s eredetŤ k®szterm®k fogyaszt§sa eset®n aj§nlatos a c²mk®n 

olvashat· ºsszet®telt §ttanulm§nyozni. 
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A k®szterm®kek gy§rt§s§n§l alkalmazott egy®b adal®kanyagok 

Az adal®kanyagokat az elŖ§ll²t§si technol·gi§kn§l az alapanyagokhoz az elŖk®szt®s, 

feldolgoz§s, csomagol§s, sz§ll²t§s ®s a t§rol§s sor§n alkalmazz§k. 

Ezek az anyagok eredet¿k szerint lehetnek term®szetes, illetve mesters®ges 

eredetŤek. Az adal®kanyagok alkalmaz§sa a k®szterm®k ®rz®kszervi, k®miai, fizikai 

®s mikrobiol·giai tulajdons§gait kedvezŖ m·don befoly§solj§k. 

Az adal®kanyagok alkalmaz§s§t a Magyar £lelmiszerkºnyv I. ®s II. 

kºtet®nek idevonatkoz· kºtelezŖ elŖ²r§sai tartalmazz§k. A GMP (Good 

Manufacturing Praxis=J· Gy§rt§si Gyakorlat), azaz a j· gy§rt§si gyakorlat szerint 

a h¼siparban csak azok az adal®kanyagok haszn§lhat·k fel, amelyeknek nincs 

eg®szs®gk§ros²t· hat§suk, sz¿ks®gesek ®s csak a legkisebb mennyis®gben ker¿lnek 

felhaszn§l§sra. Az EU az adal®kanyagokat az E-sz§moz§si rendszerbe sorolta, abb·l 

a c®lb·l, hogy az adal®kanyagok azonos²t§sa egyszerŤbb legyen. 

A h¼siparban alkalmazott adal®kanyagokat csoportos²tni lehet technofunkcion§lis 

alapon. 

 

Stabiliz§torok ®s sŤr²tŖanyagok. Ezen anyagoknak az a funkci·ja, hogy jav²tja a 

term®k §llom§ny§t sŤrŤbb® ®s kem®nyebb® teszi azt. Leggyakoribb ilyen jellegŤ 

anyagok a sz®nhidr§t-tartalm¼ kem®ny²tŖ, a guar ®s a xant§n, az algakivonatok, az 

agar, a karrag®n, szentj§noskeny®rmag-liszt. 

 

Sz²nez®kek. Szerep¿k a h¼sipari technol·gi§k sor§n, hogy nºvelik a term®k 

sz²n®nek az erŖss®g®t ®s nºvelik annak az intenzit§s§t. A h¼sterm®kek sz²nez®kei a 

k§rminsav, a paprikakivont a c®klavºrºs. Ezek kºz¿l a paprikakivonatot 

alkalmazz§k leggyakrabban a h¼siparban. 

 

Tart·s²t·szerek. Ezek funkci·ja a f®lk®sz- ®s a k®szterm®kek tart·s²t§s§nak a 

jav²t§sa. A nitrit a h¼siparban gyakran alkalmazott tart·s²t·szer. E tart·s²t·szert a 

h¼s¿zemekben ºn§ll·an nem alkalmazz§k, viszont s·val h²g²tott nitrites 

s·kever®kek (p§c-s·) form§j§ban igen, amelynek n§trium-nitr§t tartalma 0,5%. 

P§colt h¼sok, valamint h¼sk®sz²tm®nyek r·zsasz²n sz²n®nek a kialak²t§s§hoz nitrit 

alkalmaz§sa aj§nlatos. A nitrit g§tolja a Clostridium botulinum sp·r§s bakt®rium 

kifejlŖd®s®t, valamint a m®regtermel®s®t, amely hal§los kimenetelŤ 

kolb§szm®rgez®st okozhat. Kock§zata viszont a technol·giai nitr·zamin-k®pzŖd®s 

(potenci§lisan daganatkeltŖ hat§s¼). 

A k®szterm®kben a nitrit m§r alig mutathat· ki. Viszont a zºlds®gtermel®s 

sor§n ï t¼lzott nitrog®n-tartalm¼ mŤtr§gy§z§s eset®n ï a friss zºlds®gf®le 

fogyaszt§sa eset®n tºbbszºrºse ker¿lhet a szervezetbe. A zºld levelek tartalmazz§k, 

viszonylag nagy tºmegbe a talajb·l kiker¿l nitr§tot, amelybŖl nitrit keletkezik. A 

h¼s, ®p²tŖ elemeivel nem l®p kºzvetlen reakci·ban a nitr§t, csak azut§n, ha a h¼sban 

jelenl®vŖ ®s nitr§tredukt§z enzimet tartalmaz· mikroorganizmusok nitritt® 

alak²tott§k §t. A nitr§t alkalmaz§s§t csak hosszabb idŖtartamig p§colt term®kekben 

aj§nlj§k ®s enged®lyezik. 

 

Emulge§l·szerek. E vegy¿leteknek a szerepe a h¼sk®sz²tm®nyekben az, hogy 

jav²ts§k a v²z- ®s zs²rkºt®st a term®kekben. E anyagok, elt®rŖ Na-, K-, Cu-foszf§ts·k, 

di-, tri-, poli-foszf§tok, algin§tok, karrag®n sztear§t, palmit§t, zs²rsav®szterek, stb. 

Foszf§tok. Foszfor-pentoxidban kifejezve, elŖ²r§sok szab§lyozz§k a foszf§tok 

h¼sipari mennyis®gi felhaszn§lhat·s§g§t. Rendszerint a megengedett felsŖ hat§r 

0,5%. Nagyon fontos a kalcium:foszfor ar§ny, amelyet aj§nlatos 1:1 al§ m®rs®kelni. 
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Ez az®rt is fontos, mert, a foszf§tfelv®tel kºvetkezt®ben §tmenetileg csºkkenhet a 

v®rsz®rum kalcium-tartalma, ami csontritkul§st eredm®nyezhet. Erre az®rt is 

sz¿ks®ges nagyon oda figyelni, mert az ¿d²tŖitalok ®s a h¼sk®sz²tm®nyek 

fogyaszt§sa kºvetkezt®ben megnŖtt a foszforfelv®tel. 

 

ĉzfokoz·k. Kis mennyis®gben is felerŖs²tik az ®lelmiszerben megl®vŖ, saj§ts§gos 

²zt ®s zamatot. Ilyen vegy¿letek az inozinsav ®s s·i, a guanilsav ®s s·i, valamint a 

glutaminsav ®s s·i, inozin§t-s·k. 

 

Antioxid§nsok. Feladatuk, hogy a h¼sterm®kekben megakad§lyozz§k az oxid§ci·s 

folyamatok beindul§s§t, amely a k®szterm®k roml§s§hoz vezet. Nagyon fontos 

antioxid§ns vegy¿letek az aszkorbinsav, vagy m§s n®ven a C-vitamin ®s s·i, a 

tokoferol-sz§rmaz®kok, a BHT (Butil-Hidroxi-Toluol), a lakt§tok, citromsav ®s a 

s·i. 

 

Etil®n-dioxid. Ez g§zos²t·szer, amelyet a fŤszerek ®s bizonyos h¼sk®sz²tm®nyek 

atka-fertŖzºtts®g®nek az elh§r²t§s§ra, valamint a fŤszerek r®szleges cs²r§tlan²t§s§ra 

haszn§lj§k fel. Rendk²v¿l h§tr§nyos tulajdons§ga az etil®n-oxidnak az, hogy 

metabolitja az etil®n-kl·rdidrinnel egy¿tt karcinog®n ®s mutag®n hat§ssal 

rendelkezik. Napjainkig e szert az®rt nem tiltott§k be, mert nagy tºmegŤ term®k 

kezel®se sor§n, a k·rokoz· mikroorganizmusokt·l val· mentes²t®sre eddig m§s 

lehetŖs®g nem §llt rendelkez®sre. 

Az ioniz§l· besug§rz§s (gamma-sug§rz§s) a m§sik m·dszer a fŤszerek 

cs²r§tlan²t§s§ra. Viszont e m·dszer az eg®szs®g¿gyi fenntart§sok kºvetkezt®ben 

korl§tozottan enged®lyezett. 
 

2.4.2. Biol·giai kock§zati t®nyezŖk 

Az §llati eredetŤ, ®lelmiszereket szennyezŖ k·rokoz·k fenyegetik az ®lelmiszer-

biztons§got. 

 

Clostridium botulinum 

A clostridiumok okozta betegs®gek nem val·di zoon·zisok, hanem szapron·zisok, 

mert az ember ®s az §llatok nem egym§st·l, hanem §ltal§ban a talajb·l fertŖzŖdnek 

(LACZAY, 2008). A botulinumtoxinok hal§los adagja felnŖtt emberre 1-10 Õg, 

amely ez eddig ismert legerŖsebb szerves m®reganyagok. A m®reg hat§sa 

irreverzibilis. M®rgez®s hat§sa ï toxintartalm¼ ®tel elfogyaszt§sa ut§n rendszerint 

12-36 ·r§val a l§ztalan §llapot mellett elŖszºr rosszull®t, h§ny§s, hasi f§jdalmak, 

l§t§szavarok, besz®d- ®s nyel®si neh®zs®gek form§j§ban l®pnek fel. A l®gz®sb®nul§s 

hal§lt okoz. A gy·gykezel®s antitoxikus sav· mielŖbbi alkalmaz§s§n, valamint a 

m®regnek a gyomorb·l tºrt®nŖ elt§vol²t§s§n alapul. 

Hazai viszonylatban a botulizmus nem gyakori. Ez a h§zilag k®sz²tett     

kolb§sz, hurka, vagy sonka elŖ§ll²t§s§val §ll kapcsolatban. E beteg®g fell®p®se a 

sz®klettel vagy fºlddel val· szennyezŖd®s eredm®nyek®pp l®phet fel. 

 

Salmonell§k 

Ezek mintegy 2000-f®le, biok®miailag ®s szerol·giailag rokon Gram-negat²v 

bakt®riumok csoportja. A Salmonella-fertŖz®s elker¿l®s®nek a kºvetelm®nyei: a 

salmonellamentes §llattart§s, a tart§si helyen §llatorvosi ®lŖ§llat - vizsg§lat, 

optim§lis sz§ll²t§si felt®telek, megfelelŖ §llatpihentet®s ®s ®lŖ§llat-vizsg§lat a 

v§g·hidakon, a h¼sok szakszerŤ hŤt®se ®s t§rol§sa, higi®niai elŖ²r§sok szigor¼ 

betart§sa, a term®kek elŖ§ll²t§si technol·gi§j§nak betart§sa, a h¼sipari 
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szakemberek elfogadhat· higi®niai k®pz®se, term®kminŖs²tŖ vizsg§latok v®gz®se, a 

k®szterm®k megfelelŖ t§rol§sa ®s sz§ll²t§sa, a h§zi ®s ¿zemi konyh§k nyersanyag- 

t§rol§si ®s fŖz®stechnikai szab§lyainak, illetve az elk®sz²tett ®telek szakszerŤ t§rol§si 

®s fogyaszt§si szab§lyainak a betart§sa (JĆVOR, 2007). Egyes §llatok ®s 

csoportjaik, a b®lcsŖben, a Salmonella-fajok t¿netmentes hordoz·i lehetnek. 

 

Escherichia coli tºrzsek 

Az Escherichia coli, amely az Enterobacteriaceae csal§dba tartozik, term®szetes 

kºr¿lm®nyek kºzºtt az emberek ®s az §llatok b®lcsatorn§j§ban egy norm§lis fl·r§t 

k®pez. E mikroorganizmus, az ¿r¿l®kkel szennyezett helyen fordul elŖ. 

FertŖtlen²tŖszerekkel, valamint hŖkezel®ssel kºnnyen elpuszt²that·. Az Escherichia 

colinak egyes tºrzsei 7ÜC kºr¿li hŖm®rs®kleten j·l szaporodnak. Ha a pH=4,4 ®rt®k 

alatti ®s a 9,0 ®rt®k feletti tartom§nyban van, ®s a NaCl koncentr§ci· 7% kºr¿li, 

ebben az esetben, a kºr¿lm®nyek akad§lyozz§k a szaporod§s§t. A fertŖz®s 

megelŖzhetŖ a technol·giai ®s higi®niai elŖ²r§sok marad®ktalan betart§s§val. 

 

Listeria monocytogenes 

Tºbb faj tartozik a Listeria genusba. A Listeria monocitogenes ismert ember ®s 

§llatpatog®n (PINNYEY, 2004). Ezek kºz¿l a L. monocytogenes, valamint a L. 

ivanovii felt®teles k·rokoz·, m²g a tºbbi szaprofita. A hum§n szf®r§ban csak a L. 

monocytogenes okoz megbeteged®st. A L. monocytogenes term®szetes elŖfordul§si 

helye a talaj, de jelen van vizekben, iszapban, takarm§nyokban ®s sokszor az 

eg®szs®ges §llatok ®s emberek b®lcsatorn§j§ban is. Nyers tejben a L. monocytogenes 

a hŖvel val· pasztŖrºz®s sor§n elpuszt²that·, m²g a h¼sok- ®s h¼sk®sz²tm®nyek 

fŖz®se vagy s¿t®se biztons§got jelent e mikroorganizmus ellen. Igazi megold§s, a 

Listeria-mentes §llat§llom§ny biztos²t§sa. Mivel a L. monocytogenes pszichrofil 

bakt®rium 2-4ÜC-os hŖm®rs®kleten is k®pes szaporodni, a fagyaszt§st is k®pes t¼l®lni 

®s e mellett nagy s·tŤrŖ-k®pess®ggel rendelkezik. A Listeri§k a 

fertŖtlen²tŖszerekkel, valamint hŖvel szemben is ellen§ll·ak. 

 

Campylobacter 

Hasmen®ses betegek sz®klet®bŖl izol§lt§k ®s mutatt§k ki elŖszºr. Ez a k·rokoz· a 

hasmen®ses ®telfertŖz®sek leggyakoribb okoz·ja. A Campylobacter jejuni-t 

gyakrabban detekt§lj§k, mint a C. coli-t. Alkalmilag egy®b fajok, mint a C. fetus 

subs. fetus is vesz®lyes lehet az emberre, mert megbeteg²theti. 
E bakt®riumok kimutat§sa gyakran nem tºrt®nik meg, mert viszonylag 

kev®s sejtj¿k k®pes m§s fertŖz®st okozni, s neh®z a kissz§m¼ patog®nsejtet egy 

heterog®n mikrobiont§ban kimutatni. 

A Campylobacterek ellen§ll·-k®pess®ge kicsi, ®rz®kenyek a levegŖ 

oxig®nj®re, kºnnyen besz§radnak, a napf®ny elpuszt²tja. 30ÜC alatt a termophil 

Campylobacterek nem szaporodnak, viszont 4-5ÜC-os hŤtºtt kºr¿lm®nyek kºzºtt 

hosszabb ideig k®pesek a t¼l®l®sre. Hum§n szf®ra campylobacteriosis§nak fŖ 

okoz·ja a nyers baromfih¼s. 

 

Staphilococcus aureus 

A staphylococcus intoxicatio a vil§gon a leggyakrabban elŖfordul· ®telm®rgez®s 

(PINNYEY, 2004). A Staphylococcus nemzets®gbe tºbb mint 30 faj tartozik, 

amelyeknek jelentŖs r®sze szaprofita. Idesorolhat·k a Staphylococcus aureus ®s S. 

intermedius k·rokoz·k. Ezek kºz¿l a S. aureus az embert megbeteg²theti, ez®rt e 

fajnak nagy a kºzeg®szs®g¿gyi jelentŖs®ge. A S. aureus a talajban, vizekben ®s a 

levegŖben egyar§nt elterjedt. A k·rokoz·nak legtºbb h§zi§llatunk is hord·z·ja, de 



58 

 

 

megtal§lhat·, elsŖsorban az eg®szs®ges embereknek majdnem a fel®n®l, elsŖsorban 

a bŖrfelsz²nen ®s a l®gutak ny§lkah§rty§j§n. A szem®lyi higi®nia hi§nya jelentŖs 

szerepet j§tszik az ®lelmiszerek staphylococcus szennyezetts®g®nek a 

kialakul§s§ban. 

A S. aureus tºrzsek ®lelmiszerbe ker¿lve ®s ott elszaporodva enterotoxint 

termelnek. Az ®telm®rgez®st okoz· tºrzsek §ltal§ban hum§n eredetŤek, ®s rendszerint 

a bŖrrŖl, a torok ny§lkah§rty§j§r·l ker¿lnek az ®lelmiszerbe, illetve az ®telbe. 

Napjainkban a S. aureus eredetŤ ®telm®rgez®s gyakori forr§sa a nyers tej, illetve az 

ebbŖl k®sz²tett tejterm®kek, fŖleg sajtok. A h¼sk®sz²tm®nyek kºz¿l a kolb§sz-, ®s 

szal§mif®l®k, illetve a diszn·sajt lehet a zoonotikus eredetŤ staphylococcus-

®telm®rgez®sek forr§sa (LACZAY, 2008). A hŖkezel®s kºvetkezt®ben ugyan, a 

sz·ban forg· mikr·b§k elpusztulnak, de a sejth§rty§jukb·l felszabadul· relat²van 

hŖtŤrŖ enterotoxin kifejti a megbeteg²tŖ hat§s§t. 
 

2.4.3. Fizikai kock§zati t®nyezŖk 

A h¼s ®s a h¼sk®sz²tm®nyek a technol·giai feldolgoz§s sor§n k¿lºnbºzŖ fizikai 

szennyezŖ anyagokkal ker¿lhetnek kapcsolatban. Ezek rendszerint a kºrnyezetbŖl 

(pap²r, ¿veg, fa, f®m), valamint a g®pekbŖl (alkatr®szek) sz§rmaz· alkatr®szek. 

 

2.5. Technofunkcion§lis tulajdons§gok 
Technol·giai vagy technofunkcion§lis tulajdons§gokon ®rtj¿k a nyers vagy a m§r 

hŖkezelt h¼s alapanyag azon tulajdons§gainak az ºsszess®g®t, amelyek  

®rt®kes inform§ci·t ny¼jtnak azoknak a h¼stulajdons§goknak az alakul§s§r·l, mely 

v§ltoz§sok a feldolgoz§s sor§n bekºvetkeznek (JĆVOR, 2007). 

A tulajdons§gok ismerete seg²t abban, hogy az alapanyag feldolgoz§sa sor§n 

a term®kk®sz²t®skor ezeket a saj§toss§gokat figyelembe vegy¿k. A saj§toss§gok 

fŖleg a v²z ®s a zs²r §llapotv§ltoz§saival kapcsolatosak. 

A tulajdons§gok csoportj§ba tartoznak: v²zkºtŖ-k®pess®g, v²zfelvevŖ- 

k®pess®g, v²ztart·-k®pess®g, emulzi· kapacit§s, emulzi· stabilit§s ®s az emulzi· 

aktivit§s. 
E jellegzetess®gek ®s saj§ts§gok jelentŖsek a k®szterm®k minŖs®g®nek a 

kialak²t§s§ban. 

A hal§l be§llta ut§n az izomban k®t folyamat a jelentŖs ®s ezek felelŖsek a 

funkcion§lis tulajdons§gok alakul§s§®rt. 

 

a. A pH csºkken®s. A pH ®rt®k®nek a csºkken®se, mely a glikog®n enzimes 

lebont§s§nak kºvetkezt®ben jºn l®tre, ®s ez a tejsav koncentr§ci·j§nak 

nºveked®s®t eredm®nyezi. Az ®lŖ izomban l®vŖ 6,8-7,2 pH ®rt®k a folyamat 

sor§n igen rºvid idŖ alatt 5,2-5,4 pH ®rt®kre csºkken. Ez a pH ®rt®k az 

aktomiozin-feh®rje izoelektromos pontja. A feh®rje ezen ®rt®ken ºssze 

zsugor·dik ®s nem mutat sem pozit²v, sem negat²v tºlt®sfelesleget, csºkken a 

megkºtºtt v²z mennyis®ge, teh§t minimum-®rt®k mutatkozik a feh®rj®k 

duzzad·-k®pess®g®ben ®s a v²zfelvevŖ-k®pess®g®ben. 

 

b. ATP (adenozin-trifoszf§t) leboml§sa. A hal§l be§llt§t kºvetŖ ATP (adenozin-

trifoszf§t) leboml§sa jelentŖs folyamat. Anaerob kºr¿lm®nyek kºzºtt ï a hal§l 

be§llta ut§n ï nem k®pes ¼jra szintetiz§l·dni, megszŤnik a szervezet energia 

ut§np·tl§sa. Ennek kºvetkezm®nye az, hogy az elŖzŖ folyamatokban keletkezett 

tejsav nem k®pes CO2-d§ ®s v²zz® alakulni. A folyamat kºzben felhalmoz·dott 

tejsav lehetŖv® teszi az aktin ®s a miozin ºsszekapcsol·d§s§t ®s ennek 

kºvetkezt®ben kialakul a rigor mortis, vagyis a hullamerevs®g §llapota. E §llapot 
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csak fokozatosan ®s lassan enged fel. E §llapotban az izomszºvet pH ®rt®ke 

lassan, a proteolitikus sejtenzimek aktiv§l·d§sa nyom§n, de fokozatosan 6,2-6,4 

®rt®kre emelkedik ®s beindul a h¼s ®r®s®nek a folyamata. 

 

c. A v²z kºtŖd®se ®s m·djai az izomszºvetben. Az §llati izomszºvet kb. 75%-ban 

vizet tartalmaz. Ennek a mennyis®gnek, mintegy 3-5%-a kºtŖdik a feh®rj®k 

fel¿let®n szorosan megkºtve. Ennek a hidrat§ci·s v²znek a mennyis®g®t alig 

befoly§solj§k az izomfeh®rj®k szerkezet®ben, illetve a tºlt®s®ben bekºvetkezŖ 

v§ltoz§sok. A visszamarad· 95% ar§ny¼ v²z r®szben erŖsen, r®szben gyeng®n 

kºtŖdik a h¼sfeh®rj®khez. 

 

V²zkºtŖ- ®s v²zfelvevŖ-k®pess®g 

A h¼sfeh®rj®k, illetve az izomszºvet rendelkeznek olyan tulajdons§gokkal, hogy 

k®pes a saj§t, illetve a hozz§adagolt vizet megkºtni, illetve kºtºtt §llapotban 

tartani ®s ezt mechanikai hat§s, teh§t kisebb nyom§s eset®n sem adja le. 

 

V²ztart·-k®pess®g 

Ez a fogalom jelenti a vizsg§lati anyag olyan tulajdons§g§t, hogy a 

hozz§adagolt v²z, hŖkezel®s ut§n is kºt®sben marad. M·dszertani elv: a vizsg§lat 

¼n. fºz®si pr·b§val tºrt®nik. E vizsg§lat alkalmas arra, hogy a felhaszn§l§sra 

sz§nt h¼s, illetve h¼sp®p alkalmas alapanyag-e tºltel®k§ruk k®sz²t®s®re, illetve 

alkalmas-e hŖkezel®s, illetve f¿stºl®s, fŖz®s folyam§n alkalmazott hŖterhel®s 

elvisel®s®re an®lk¿l, hogy a gy§rt§si mŤveletek sor§n a kapacit§lt zsirad®kot ®s 

v²zmennyis®get v§ltozatlanul kºt®sben tartsa (JĆVOR, 2007). 

 

d. Emulzi·s tulajdons§gok. Az emulzi· k®t folyad®k, vagy f®lfolyad®k anyagb·l 

tevŖdik ºssze ®s egy rendszert k®pez. Ćltal§ban a k®t rendszer ritk§n keveredik 

ºssze egym§ssal. A h¼sipari technol·gi§kn§l erre p®lda a zs²r ®s a v²z emulzi·ja. 

Mechanikai hat§sra e k®t anyag ºsszekeveredik, viszont hat§s megszŤnt®vel 

ism®t k®t f§zisra k¿lºn¿l el. Emulge§torok hozz§ad§sa lehetŖv® teszi az emulzi· 

hosszabb ideig val· megmarad§s§t. 

A term®k feldolgoz§si technol·gi§k sor§n a tejfºl zs²r a v²zben, m²g belŖle 

k®sz²tett vaj a zs²r a v²zben emulzi·. 

A h¼sp®p zs²r a v²zben emulzi·. Az emulzi·k stabilit§s§t ®s §llom§ny§t a 

v²z/zs²r ar§ny, illetve az emulge§l·szer koncentr§ci·ja befoly§solja. Az emulzi·t 

sz§mszerŤen ®rt®kelni lehet h§rom param®terrel. Ezek, az emulzi· kapacit§sa, 

emulzi· stabilit§sa ®s emulzi· aktivit§sa. 

 

Emulzi· kapacit§sa 

Ez kifejezi egy adott rendszerben adott kºr¿lm®nyek kºzºtt meghat§rozott 

mennyis®gŤ izomfeh®rje §ltal kapacit§lt, illetve felvett olajmennyis®get. 

 

Emulzi· stabilit§sa 

Ez a fogalom jelenti egy meghat§rozott rendszerben adott kºr¿lm®nyek kºzºtt 

meghat§rozott mennyis®gŤ izomfeh®rje §ltal emulge§lt zs²r vagy olaj 

mennyis®g®t. 

  



60 

 

 

Emulge§l· aktivit§sa 

E fogalommal a feh®rje alap¼ adal®kanyagoknak egy saj§ts§gos funkcion§lis 

tulajdons§g§t fejezz¿k ki. A h¼sk®sz²tm®nyekben elŖfordul· feh®rje-zs²r, 

feh®rje-v²z kºlcsºnhat§sok pozit²v ir§nyban befoly§solj§k a minŖs®get, ²gy a 

k®miai, fizikai ®rz®kszervi saj§toss§gokat. Az adal®kanyagok, vagyis az 

emulge§torok §ltal l®trehozott emulzi·k stabilit§sa az emulge§l· aktivit§ssal 

jellemezhetŖk. 

N®gy alapvetŖ technol·gia alakult ki a feh®rjeadal®kok alkalmaz§sa sor§n: 

feh®rje-zs²r-v²z emulzi·, feh®rje-v²z g®l form§ban, sz§razon, por alakban ®s 

duzzasztva. 

 

2.6. A h¼s k®miai tulajdons§gai 

A h¼st fŖleg izomszºvet ®p²ti fel, de kºtŖszºvetet, zs²rszºvetet, v®rereket, v®rt ®s 

idegeket is tartalmaz. 

A 6. t§bl§zat tartalmazza %-os ar§nyban a sov§ny h¼s jellemzŖ, k®miai ºsszet®tel®t 

®s vegy¿leteit. 

Irodalmi utal§sok szerint (LACZAY, 2008) a feh®rj®k biol·giai ®rt®k®t a 

l®tfontoss§g¼ aminosavak, illetve ezeknek egym§shoz viszony²tott ar§nya hat§rozza 

meg. A biol·giai ®rt®k alapj§ban az adott feh®rje nitrog®negyens¼lyt fenntart· 

k®pess®g®t jelenti; min®l kisebb az ehhez sz¿ks®ges mennyis®g, ann§l nagyobb a 

biol·giai ®rt®k. 

A h¼sok fontos vitaminforr§sok. A sz®nhidr§t-tartalom kicsi. Szerves savak 

®s vegy¿letek fontos szerepet j§tszanak a h¼sok jellegzetes ²z®nek ®s arom§j§nak a 

kialak²t§s§ban. 

 
6. ǘłōƭłȊŀǘΦ ! ǎƻǾłƴȅ ƘǵǎΣ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƪŞƳƛŀƛ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜ ό[!/½!¸Σ нллуύ 

 

¥sszetevŖ Ar§ny (%) 

V²z 75,5 

Izomfeh®rje 

ebbŖl miofibrill§ris feh®rje 

sarcoplazma-feh®rje 

16 

0,0* 

6,0** 

KºtŖszºvet feh®rje 2,0***  

Zs²r 3,1 

Nitrog®n-tartalm¼ (nem feh®rje) anyagok 1,6 

Sz®nhidr§tok (cukor), tejsav 0,7 

Ćsv§nyi anyagok 1,0 

Nyomelemek, vitaminok 0,1 

*miozin 5,5%, aktin 2,0%, egy®b 2,5% 

**enzimek 5,6%, mioglobin 0,4% 

***kollag®n 1,5%, elasztin 0,5%. 
 

2.6.1. A h¼s feh®rje-tartalma  

A h¼sban tal§lhat· feh®rj®k h§rom csoportba sorolhat·k. Ezek a kºvetkezŖk: 

szarkoplazma, miofibrillumok, illetve a harmadik kollag®n, az elasztin, ®s a 

retikulum §ltal k®pzett kºtŖszºveti feh®rj®k csoportja. 

 

a. Szarkoplazma feh®rj®k. Globul§ris jelleggel rendelkeznek. Az apr²tott h¼sb·l j·l 

kivonhat·k, h²g s·oldatok seg²ts®g®vel. A szarkoplazma feh®rj®k k®pezik az 

izomszºvet teljes feh®rje-tartalm§nak kb. 33%-§t. Ide sorolhat· a glikolizis 
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enzimjeinek nagyobbik r®sze, illetve a h¼s vºrºs sz²n®t ad· pigment, a 

myoglobin, valamint a nem tºk®letes kiv®rz®s eredm®nyek®pp az izomban 

marad· v®rsz²nez®k, a haemoglobin. 

 

b. A miofibrillumok. Miofibrill§ris feh®rj®k k®pezik az §llom§nyt. Ezek t®rben 
elny¼lt alakzatot k®peznek. Tºm®nyebb s·oldatban oldhat·k. E csoportba 

tartoznak az aktin, miozin, aktomiozin, valamint az antropomiozin feh®rje. 

 

KºtŖszºveti feh®rj®k. H¼s®p²tŖ elemek, a kollag®n ®s az elasztin. Ezek nem teljes 

®rt®kŤ feh®rj®k, mert triptof§nt, mint esszenci§lis aminosavat nem tartalmaz. A 

sert®s-, marha ®s a baromfi izomszºvete 20 f®le aminosavat tartalmaz. Ezek kºz¿l 

10, t§pl§lkoz§s-®lettani szempontb·l n®lk¿lºzhetetlen, mert az emberi szervezet 

ezeket nem tudja szintetiz§lni. 

A 7. t§bl§zat tartalmazza a legfontosabb h¼sok aminosav-tartalm§t feh®rje 

%-ban kifejezve (KAKUKïSCHMIDT, 1988). 

 
7. ǘłōƭłȊŀǘΦ ! ōǵȊŀΣ ŀ ǎŜǊǘŞǎ- Şǎ ŀ ƳŀǊƘŀƘǵǎ ŀƳƛƴƻǎŀǾ-ǘŀǊǘŀƭƳŀ ŀ ŦŜƘŞǊƧŜ 

%-łōŀƴ ƪƛŦŜƧŜȊǾŜ όY!Y¦Y-ςSCHMIDT, 1988) 
 

Aminosav 

Megnevez®se 
B¼za 

(teljes) 
Sert®sh¼s Marhah¼s Csirke Ponty 

Alanin  4,0 6,4 5,8 3,4 5,7 

Arginin  3,7 6,9 6,7 5,6 6,5 

Aszparaginsav 5,4 10,3 9,0 9,2 8,9 

Cisztin 2,7 1,4 1,3 1,3 1,2 

Fenil-alanin 5,5 3,7 4,5 4,0 3,6 

Glicin  4,3 4,9 4,9 5,3 4,9 

Glutaminsav 32,7 16,7 15,3 15,0 13,3 

Hisztidin  1,9 2,7 3,7 2,6 2,6 

Izoleucin 4,1 3,6 5,7 5,3 4,6 

Leucin 7,2 7,1 8,0 4,7 8,0 

Lizin  2,3 6,9 9,1 4,9 8,8 

Metionin  1,8 1,8 2,7 2,5 3,7 

Prolin  10,9 4,5 3,8 4,1 4,1 

Szerin 5,0 4,5 4,1 3,9 4,8 

Tirozin  3.3 4,0 3,8 3,3 3,0 

Treonin 3,0 3,8 4,6 4,0 4,4 

Triptof§n 1,4 0,8 1,3 1,0 1,0 

Valin  4,3 4,8 5,3 5,1 6,5 
 

A b¼za, sz·ja ®s m§s nºv®nyi feh®rj®kkel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy sok 

esetben antinutrit²v vegy¿leteket tartalmaznak, mint fit§z, lektin, alkaloid§k, m§s 

tripszin inhibitor anyagokat, stb. Ezek inhibici·s hat§st fejthetnek ki a felvett 

feh®rje-tartalm¼ t§panyagok transzform§ci·j§ra. A h¼s alap¼ feh®rj®k 

em®szthetŖs®ge rendszerint jobb. K®t leg®rt®kesebb esszenci§lis aminosav a lizin ®s 

a metionin. 
 

2.6.2. A h¼s zs²r-tartalma  

Egyes h¼sr®szek kºzºtt a zs²r-tartalomban, azonos §llatfajok eset®ben l®nyeges 
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elt®r®sek mutatkozhatnak. ĉgy, pl. a baromfiakn§l is nagy elt®r®s van a bŖrºs ®s a 

bŖr n®lk¿li h¼sok zs²r-tartalm§ban. A szarvasmarhah¼s nem tartalmaz sz§mottevŖen 

tºbb zs²rt, mint m§s gazdas§gi §llatfaj h¼sa. Azonban azonos fajon bel¿l a h¼sr®szek 

kºzºtt l®nyegesen jelentŖsebbek az elt®r®sek, mint a fajok kºzºtt (8. t§bl§zat). A 

fajta, a hizlal§s m·dja, illetve a h²zotts§g m®rt®k®nek a f¿ggv®ny®ben az azonos 

h¼sr®szt figyelembe v®ve, a zs²r- tartalom m®rt®ke l®nyegesen elt®rhet. 

A h¼sban tal§lhat· zs²rszerŤ vegy¿letek glicerinbŖl ®s zs²rsavakb·l ®p¿lnek 

fel. A zs²rsavak lehetnek tel²tett vagy tel²tetlen zs²rsavak. A legjellemzŖbb 

zs²rsavaik a tel²tett palmitin- ®s sztearinsav, m²g a tel²tetlen zs²rsavak kºz¿l 

elŖfordul az olaj-, linol-, linol®n- ®s arachidonsav eszterifik§lt k®miai kºt®sben. 

 
8. ǘłōƭłȊŀǘΦ YǸƭǀƴōǀȊǃ łƭƭŀǘŦŀƧƻƪ Ƙǵǎłƴŀƪ ȊǎƝǊǘŀǊǘŀƭƳŀ ό҈ύ ό.LwjΣ мфффύ 

 

Ćllatfaj Szarvasmarha Sert®s Baromfi  

H¼sr®sz    

Inframuszkul§ris zs²r, % 2,5 14  

 Rost®lyos 5-11   

 Karaj   7,0  

 B®lsz²n, szŤzpecsenye 3,7 1,6  

 Di· 3,0 1,6  

 Nyak 6,2 12,0  

Csirkecomb bŖr n®lk¿l, felsŖ   6,5 

BŖrºs 

csirkecomb 

also   7,3 

felsŖ   15,1 

BŖrºs csirke csirkemell   6,2 

Csirkemell bŖr n®lk¿l   0,7 

Feh®rpecsenye 2,2   

H§tsz²n 11,3   

 

a. Tel²tett zs²rsavak 
A tel²tett zs²rsavaknak van tudom§nyos, valamint kºzhaszn¼ megnevez®s¿k. A 

tudom§nyos megnevez®s¿k utal a l§nchosszukra ®s tel²tetts®g¿kre. Az oktadek§nsav 

a tudom§nyos megnevez®s, m²g a mindennapi kºzhaszn¼ megnevez®s sztearinsav. 

Ezekre a savakra jellemzŖ az, hogy fizikai tulajdons§guk kºz¿l az olvad§spontjuk 

nagy ®s ez a l§nchossz¼s§guk nºveked®s®vel ar§nyosan emelkedik. 

b. Tel²tetlen zs²rsavak 

JellemzŖ r§juk, hogy egy vagy tºbb tel²tetlen, kettŖs kºt®st tartalmaznak. EbbŖl 

kifoly·lag reakci·-k®pess®g¿k nagyobb, mint a tel²tettek®. Viszont gyorsan 

bomlanak, l®pnek reakci·ba k¿lºnbºzŖ vegy¿letekkel ®s eg®szs®gk§ros²t· reakt²v 

peroxid-gyºkºk is k®pzŖdnek belŖl¿k. A zs²rszerŤ vegy¿letek eset®ben a 

bekºvetkezŖ v§ltoz§sok rendszerint a kettŖs kºt®sekn®l, illetve azok kºzel®ben 

megy v®gbe. 

A sert®s zsirad®kokban az egyszeresen tel²tetlen zs²rsavak ar§nya a teljes 

zs²rsav mennyis®ghez viszony²tva 47%, m²g a tºbbszºrºsen tel²tett ɤ6 - ɤ3 zs²rsavak 

mennyis®ge 8, illetve 2%. 

A 9. t§bl§zat szeml®lteti az §llati zs²rad®kok ®s egyes nºv®nyi olajok zs²rsav 

ºsszet®tel®t. 
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9. ǘłōƭłȊŀǘΦ #ƭƭŀǘƛ ȊǎƛǊŀŘŞƪƻƪ Şǎ ƴǀǾŞƴȅƛ ƻƭŀƧƻƪ Ŧƻƴǘƻǎŀōō ȊǎƝǊǎŀǾŀƛƴŀƪ ŀȊ ŀǊłƴȅŀ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ 
ȊǎƝǊǎŀǾ ҈-ban 

 
Ćllat/nºv®ny 

megnevez®se 

c16:0 

palmitin - 

sav 

c18:0 

sztearin

- sav 

c18:1 

olajsav 

c18:2 

linolsav 

c18:3 

linol®nsav 

c20:4 

arachidon- 

sav 

Szarvasmarha 27,7 12,9 44,4 1,2 1,5 - 

Sert®s 26,3 14,5 43,3 9,6 0,7 - 

Csirke 15,1 7,2 36,9 31,8 3,0 - 

Hal 20,0 4,0 57,0 4,2 1,3 nyomokban 

Napraforg· 6,8 3,9 15,7 73,5 - - 

Kukorica  12,0 2,7 30,1 54,7 1,4 0,2 

 

Irodalmi utal§sok nyom§n (JĆVOR, 2007) az egyszeresen tel²tetlen 

zs²rsavak jelºl®s®re annak angol nev®bŖl k®pzett mozaiksz· ï szakirodalmi 

hivatkoz§sban MUFA (Egyszeresen tel²tetlen zs²rsav/ak=Mono Unsaturatiol Fatty 

Acids) ï m²g a tºbbszºrºsen tel²tetlenek eset®ben az elŖbbihez hasonl· 

megfontol§sb·l a PUFA (Tºbbszºrºsen tel²tetlen zs²rsav/ak=Poly Uncaturated 

Fatty Acids) kifejez®s haszn§latos. 

Az elm¼lt ®vtizedek kutat§si eredm®nyei alapj§n nem kºzºmbºs az, hogy a 

PUFA-ban, hol tal§lhat· az elsŖ kettŖs kºt®s. A l§ncv®gi metil-csoportt·l sz§m²tva, 

ha az elsŖ kettŖs kºt®s a 3., illetve a 6. sz®natomn§l van, ¼gy n-3, illetve n-6 vagy 

omega-3, illetve omega-6 zs²rsavakr·l van sz·. A n-6 zs²rsavak fokozz§k, m²g a n-

3 zs²rsavak csºkkentik a v®ralvad§st ®s ezzel a tromb·zis ®s infarktus vesz®ly®t. 

T§pl§lkoz§s-biol·giailag ®s ®lettanilag is nagy jelentŖs®ge van bevitt tel²tetlen 

zs²rsavaknak. EbbŖl kifoly·lag az n- 6/n-3 ar§nya nagy, ebben az esetben kicsi a 

koleszterinszint ®s az ®relmeszesed®s hi§nya eset®n is fenn§ll a tromb·zis vesz®lye. 

A nºv®nyi olajokban a PUFA rendszerint omega-6, ï kiv®ve az Ŭ linol®nsavat (C 

18:3) ï m²g a halolajokban tal§lhat· PUFA omega-3 t²pus¼.  Az omega-3 t²pus¼ 

zs²rsavak csºkkentik a sz²v, valamint az ®rrendszeri betegs®gek kock§zat§t, de 

mindezek mellett m®rs®klik az LDL-t (Alacsony, kis sŤrŤs®gŤ lipoprotein = Low 

Density Lipoprotein), amelynek meghat§rozott biok®miai ºsszetevŖi a koleszterol-

®szterek ®s/vagy triglicerid-®szterek), a koleszterin ®s a triglicerid koncentr§ci·t a 

v®rben (JĆVOR, 2007). 

A har§ntcsikolt ²zomban l®vŖ zs²r ®s a zs²rsav-®sztereinek az ºsszet®tel®t a 

10. t§bl§zat szeml®lteti. 

 
10. ǘłōƭłȊŀǘΦ ! ƘŀǊłƴǘŎǎƝƪƻƭǘ ƛȊƻƳōŀƴ ƭŞǾǃ ȊǎƝǊ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜ ό˖с - ̟ оύ 

 

 szarvasmarha sert®s baromfi  

Intramuszkul§ris zs²r 2,5 1,4 1,0 

n-6 zs²rsavak ar§nya, % 5,7 23,5 25,4 

*  2,9 1,3 2,1 

n-6/n-3 2,0 18,1 12,1 

Har§ntcs²kolt izom (karaj)  (karaj)  (mellizom) 

zs²rtartalom 2,8 1,0 0,2 

n-6 zs²rsavak ar§nya, % 1,6 6,5 20,8 

n-3 zs²rsavak ar§nya, % 0,4 0,7 1,2 

n-6/n-3 4,0 9,3 17,3 
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Koleszterol 
A koleszterol szerepe nagyon fontos mind az §llatok, mind az emberek 

anyagcser®j®ben. Koleszterol alapanyaga az epesavaknak, valamint a nemi 

hormonoknak. E mellett jelentŖs a szerepe az eg®szs®ges sejtmembr§nok 

kialak²t§s§ban. A koleszterint az §llati ®s az emberi szervezetek k®pesek az 

elŖ§ll²tani. JĆVOR utal§sai nyom§n (2007) az ºsszes koleszterin-tartalomnak 

mintegy 76%-a termelŖdik az emberi szervezetben, csak 24%-a sz§rmazik a felvett 

t§pl§l®kb·l. Az §llati szervezetben a koleszterin elsŖdlegesen a sejtmembr§nban 

fordul elŖ. A koleszterin mennyis®ge viszonylagosan kisebb a zs²rszºvetben ®s 

nagyobb az izomszºvetben. 

A lipoproteinek sz§ll²tj§k v®rben a koleszterint. A lipoproteineket sŤrŤs®g¿k 

szerint oszt§lyozz§k.  ĉgy megk¿lºnbºztet¿nk nagyon kis sŤrŤs®gŤ lipoproteint 

(VLDL=Very Low Dencity Lipoprotein), kis sŤrŤs®gŤ lipoproteint (LDL=Low 

Dencity lipoprotein), nagy sŤrŤs®gŤ lipoprotein (HDL=High Dencity Lipoprotein) 

®s a nagyon nagy sŤrŤs®gŤ lipoproteint (VHDL=Very High Dencity Lipoprotein). 

A HDL ®s a LDL a koleszterint sz§ll²t· lipoprotein. 

A koleszterin elt§vozik, rakt§roz·dhat a szºvetekben, illetve lerak·dhat az 

®rfalakra. A szabad koleszterin a HDL-el szºvetekbŖl a m§jba t§vozik, ®s ezt 

nevezz¿k Ăj· koleszterinò-nek. Az LDL a Ărossz koleszterinò, ez sz§ll²tja a 

koleszterint a m§jb·l a szºvetekbe. 
 

2.6.3. A h¼s sz®nhidr§t-tartalma  
A glikog®n a h¼s §llati kem®ny²tŖje, amelynek nagy jelentŖs®ge van. Ez tartal®k 

t§panyag ®s energiaforr§s szerep®t tºlti be az §llat ®let®ben. A glikog®n bonyolult 

biok®miai §talakul§si folyamatainak eredm®nyek®nt, a glikol²zis sor§n tejsav 

keletkezik. A tejsav, a h¼s technofunkcion§lis tulajdons§gait jelentŖsen 

befoly§solja. Az §llati h¼sok sz®nhidr§t-tartalma f¿gg az izomszºvet hal§l elŖtti, 

illetve ut§ni §llapot§t·l, valamint a h¼sban lej§tsz·d· ®r®si folyamatokt·l. 
 

2.6.4. A h¼s §sv§nyi anyag ®s vitamin-tartalma  

Az §sv§nyi anyagok megfelelŖ pH-®rt®k mellett jelentŖs szerepet j§tszanak az ®lŖ 

sejt ozm·zisos nyom§s§nak a kialak²t§s§ban, valamint az izom-ºsszeh¼z·d§s 

l®trejºtt®ben. A k§lium fokozza az izom ingerl®kenys®get, m²g a kalcium ®s 

magn®zium csºkkenti. A P jelentŖs szerepet j§tszik egyes vegy¿letek, mint pl. az 

ATP k®pz®s®ben. A vas a haemo- ®s mioglobin, valamint egyes enzimek 

fel®p²t®s®ben j§tszik fontos szerepet. A h¼s tartalmaz kis mennyis®gben rezet, 

mang§nt ®s cinket. A kobalt elŖfordul a B12-vitaminban. 

A h¼sban elŖfordul a B-vitamincsoport tagjai, ²gy a tiamin, riboflavin, nikotinsav, 

pantot®nsav, B6- ®s B12-vitamin. 

 

H¼s kºtŖszºvete 

A kºtŖszºveti h§rtya (Epimysium) burkolja az izom fel¿let®t. A kºtŖszºvet az izom 

belsej®be is, mint kºtŖszºveti sºv®ny sokszor beny¼lik. Az izomnyal§bokat 

finomabb-durv§bb kºtŖszºvet (Perimysium) fogja ºssze, amelyet az izom 

keresztmetszet®ben szabad szemmel is j·l l§that·. Tºbb elsŖdleges izomnyal§bok 

ºsszekapcsol·d§sa, a m§sodlagos, majd a harmadlagos kºteget alak²tja ki. Az 

egyedi rostokat h¿velyk®nt fogja kºzre a legm®lyebben tal§lhat· kºtŖszºveti elem 

(Endomysium). Ezt nem szabad ºsszet®veszteni a rost kºzvetlen membr§nj§val a 

sarcolemm§val. 

Zs²r rak·dhat le a kºtŖszºveti hat§rok kºz®. A har§ntcs²kolt izom szerkezeti alapj§t 

k®pezi e h§rom (Epimysium, Perimysium, Endomysium) kºtŖszºveti lemez rendszer. 
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E kºtŖszºveti rendszerek vezetik az ereket, valamint az idegeket a rostokig. A 

vastagabb erek ®s idegek tal§lhat·k az izom felsz²n®hez kºzeli z·n§kban. Ezek, a 

kºtŖszºveti elemek finomod§s§val kisebb §tm®rŖjŤv® oszt·dnak. ĉgy a kºtŖszºveti 

rendszer szºved®ket, vagy textura-t k®pez. Az izmok mŤkºd®se, valamint a 

kºtŖszºvetes r®szek mŤkºd®se kºzºtt saj§ts§gos kapcsolat alakul ki. A prec²zebb, 

de gyeng®bb mozg§sokat v®gzŖ izmok eset®ben finomabb text¼ra alakult ki. A nagy 

erŖkifejt®st k²v§n· izmok robosztusabbak ®s text¼r§juk is durv§bb. 
 

Az izom kºtŖszºveti §llom§nya 

H¼sipari szempontb·l a kºtŖszºvetet fŖleg kollag®n ®s elasztin tºmºttrostos 

kºtŖszºvetek, ²gy szalagok, sºv®nyek, h§rty§k, p·ly§k, illetve, inak ®s rostok 

k®pezik. KºtŖszºveti sejtek termelik e rostokat. A kollag®nbŖl, valamint elasztinb·l 

§ll· rostok sejtkºzºtti §llom§nyt k®peznek. 

 

Kollag®n 

E tºmºttrostos kºtŖszºvetre jellemzŖ az, hogy a kollag®n molekula megny¼lt vaskos 

egys®gekbŖl ®p¿l fel. 3 felcsavarodott polipeptidl§nc van, ®s ezek egyes¿lnek 

struktur§lis rostt§. A rostok §tm®rŖje 1-12 Õm. H¼soknak a r§g·ss§ga jelentŖsen 

f¿gg a kollag®n mennyis®g®tŖl. Az elemi sz§lakat a tropokollag®n k®pezi, amelynek 

az aminosav-tartalm§ra az jellemzŖ, kb. 30%-§t a glicin teszi ki. A kollag®nrostok 

rugalmasak, nagy szak²t·szil§rds§ggal rendelkeznek, de nem ny¼jthat·k. A 

kollag®nnek 14 t²pusa ismert. Tºbb kollag®nt²pus is fel®p²thet, azonos rostot. 

HŖkezel®s hat§s§ra nagyobb m®rt®kben zselatiniz§l·dhatnak a fiatal §llatb·l kinyert 

bŖr, inak ®s fel¿leti izomh§rty§k. Fiziol·gi§s s·oldatban (0,85% NaCl) duzzad§sra 

hajlamosak. 

Az intramuszkul§ris kollag®nt k®pezŖ peri- ®s endomisium a legfontosabb, 

a porhany·ss§g szempontj§b·l. Fel®p²t®s¿kben t¼lnyom·r®szt k®t kollag®nt²pus 

vesz r®szt ®s h§romdimenzi·s rosth§l·zatot k®peznek. 

Az intramuszkul§ris rosth§l·zat form§t k®pez ®s t§masztja az izomsejteket (JĆVOR, 

2007). 

 

Elasztin 

E tºmºttrostos kºtŖszºvetre jellemzŖ a gumiszerŤ rugalmass§g. Az eredeti hosszhoz 

viszony²tva 50-80%-kal ny¼jthat·k. A kollag®n tartalm¼ kºtŖszºveti 

k®pzŖdm®nyeket, beh§l·zz§k a hossz¼ el§gaz· rostjaik. Nagyobb tºmegben s§rg§s 

sz²nŤek. Glicin a jellemzŖ aminosava. JelentŖs a dezmozin, valamint izodezmozin, 

valamint az elasztin, mint jellemzŖ aminosavak. Az elasztin ellen§ll a hŖ-, k®mia ®s 

mechanikai hat§snak. 
 

2.7. A h¼sfogyaszt§s t§pl§lkoz§s-®lettani jelentŖs®ge 

a. A h¼s feh®rjeforr§s. A h¼s ï a tej ®s egyes nºv®nyi term®kek mellett ï teljes 

®rt®kŤ feh®rjeforr§s. A h¼s, alapanyaga a v²z mellett, fŖleg feh®rje. A h¼s 

tartalmaz esszenci§lis aminosavakat, mely l®tfontoss§g¼ az emberi szervezet 

sz§m§ra. A h¼s fogyaszt§s kiel®g²theti az emberi szervezet feh®rjeig®ny®t. 

JĆVOR utal§sai szerin (2007) a legtºbb h¼sban a feh®rje-tartalom 20g-100g 

kºr¿l alakulhat. A h¼sterm®kek legtºbbj®n®l az energia ®rt®k 416 kJ, azaz 100g 

kºr¿l van, viszont h¼sk®sz²tm®nyek f¿ggv®ny®ben ez kisebb-nagyobb 

m®rt®kben elt®rhet. 

K®t vas-tartalm¼ pigment a haemoglobin-, valamint mioglobin hat§rozza meg a 

h¼s sz²n®t. E k®t anyag feh®rje sz§rmaz®k. A vºrºs h¼sok, mint marha, birkah¼s, 

valamint a baromfif®l®k combja tºbb mioglobint tartalmaz, mint a hal, vagy a 
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sert®s h¼s. Az izomcsoportok sok vºrºs ®s feh®r izomrostokb·l §llnak. Azok 

vºrºs h¼sok, amelyekn®l domin§l·k a vºrºs rostok. A vºrºs h¼sok tºbb vasat 

tartalmaznak. 

 

b. A h¼s zs²rforr§s. A zs²rok a legnagyobb energia-tartalm¼ t§panyagok. Ezek 

nagy biol·giai ®rt®kkel rendelkezŖ vegy¿letek. A zs²rszerŤ vegy¿letek 

zs²rsavaknak glicerinnel k®pzett triglicerid-®szterei, a sejtek ®p²tŖkºvei, e mellett 

hŖszigetelŖ ®s mechanikai v®dŖr®teg funkci·j§t l§tj§k el. Nagy szerepet j§tszik a 

t¼lzott zs²rbevitel a sz²v- ®s ®rrendszeri, a cukor, valamint epekŖbetegs®gek 

kialakul§s§ban, illetve a magas v®rnyom§s, az ®relmeszesed®s, valamint az 

infarktus kialakul§s§ban. 

A zs²r a h¼sban zs²rszºvet form§j§ban van jelen, teljesen f¿ggetlen¿l att·l, 

hogy, milyen gazdas§gi §llatb·l sz§rmazik a h¼s. A teljesen sov§ny sz²nh¼s 1-

2% zs²rt tartalmaz. A zs²rok, a sert®sn®l szalonna, h§j ®s b®lzs²r form§j§ban, a 

szarvasmarh§n§l, juhn§l ®s kecsk®n®l faggy¼k®nt jelenik meg. 

A zs²rszerŤ anyagok mennyis®ge f¿gg az §llat a takarm§nyoz§s§t·l, az 

§llati fajt·l, fajt§j§t·l, kor§t·l, nem®tŖl. 

A PUFA (Tºbbszºrºsen tel²tetlen zs²rsavak=Poly Unsaturated Fatty 

Acid/s), vagy a zs²rokban tal§lhat· tºbbszºrºsen tel²tetlen zs²rsavak ®lettani 

hat§sa kedvezŖ. E vegy¿leteknek nagyon nagy szerepe van a v®r koleszterin 

szintj®nek csºkken®s®ben, illetve a v®rnyom§s szab§lyoz§s§ban. Gazdas§gi 

haszon§llatainkn§l a h¼sok viszonylag kis mennyis®gben, m²g a halak fŖleg a 

tengeriek, jelentŖs mennyis®gben tartalmaznak tºbbszºrºsen tel²tett zs²rsavakat. 

 

c. A h¼s, mint §sv§nyianyag-forr§s. Az §sv§nyi anyagok biztos²tj§k a sejtek ®s a 

szºvetek rugalmass§g§t ®s r®szt vesznek az ideg ingervezet®s®ben, illetve a v®r 

sav-b§zis egyens¼ly§nak a kialak²t§s§ban, illetve a feh®rj®k oldatban tart§s§ban. 

Az emberi szervezet akt²v anyagcsere folyamatai sor§n rendszeresen fell®p 

§sv§nyi anyag vesztes®g. Ezeket a vegy¿leteket az emberi szervezet elsŖsorban 

®lelmiszerek felv®tel®vel ®s v²zfogyaszt§ssal p·tolja. Az §sv§nyi anyagokat az 

emberi szervezetre val· sz¿ks®ges mennyis®g¿k alapj§n makro- ®s 

mikroelemekre lehet osztani. Makroelemek eset®ben a mennyis®g napi 

viszonylatban g (Na, K), m²g a mikroelemekn®l, pl. (Fe) mg mennyis®get tesz 

ki. 

A makroelemek eset®ben a n§trium ®s a k§lium ar§nya rendszerint 

meghat§rozott, szab§lyoz· szerep¿k van a szervezet v²zegyens¼ly§nak 

kialakul§s§ban, valamint a sz²v ritmus§nak a normaliz§l§s§ban. 

A mikroelemekn®l nagyon jelentŖs a vas-tartalom. A vas fontos szerepet 

j§tszik a vºrºsv®rtestek fel®p²t®s®ben, a citokr·momoxid§z enzimrendszer 

aktiv§l§s§ban, illetve a szervezet oxig®n-ell§t§s§ban. Min®l vºrºsebb sz²nŤ a 

h¼s, ann§l nagyobb a vas-tartalom. JelentŖs a m§j   L®nyeges k¿lºnbs®g, hogy 

a baromfiban sejtmaggal b²r· vºrºsv®rsejtek tal§lhat·k. A h¼sokban 

viszonylagosan jelentŖs a cink- tartalom. A cink funkci·i: sejtek ®ps®g®nek a 

biztos²t§sa, az izmok ºsszeh¼z·d· k®pess®g®nek a szab§lyoz§sa, inzulin 

k®pzŖd®s- ®s a szellemi frissess®g megŖrz®s®nek az elŖseg²t®se, szaporod·-

k®pess®g jav²t§sa ®s sz§mos enzim aktiv§l§sa. 

Ezeket az elemeket a szervezet kºnnyen fel tudja venni h¼sok 

fogyaszt§sakor, de a t§pl§lkoz§s sor§n fogyasztott nºv®nyi eredetŤ anyagokban 

is, szerves vegy¿letekhez kapcsol·dva, elŖfordulnak. 
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d. A h¼s, mint vitaminforr§s. Az emberi szervezetnek nagy sz¿ks®ge van 

vitaminokra. A vitaminok szerepe: anyagcsere, az energiaforgalom ®s az 

enzimmŤkºd®s szab§lyoz§sa, illetve a szervezet regener§ci·ja. 

A vitaminok feloszthat·k zs²rban old·d· (A, D, E, K) ®s v²zben old·d·, 

mint B vitaminok csoportj§ra (B1, B2, niacin, B6, B12) ®s C vitaminra. Ezek 

kºz¿l sz§mottevŖ a sert®sh¼s B1 vitamin-tartalma. Ezen k²v¿l a belsŖs®gek nagy 

mennyis®gben tartalmaznak A- ®s D-vitamint. D-vitamin hi§ny§ban 

csontk®pz®si rendelleness®g l®p fel, m²g az A-vitamin hi§nya l§t§sk§rosod§st 

eredm®nyezhet. Mindk®t h²vatkozott vitamin befoly§solja az emberi ®s az §llati 

szervezetek immun§llapot§t is. 
 

2.8. A h¼sminŖs®g ®s felhaszn§lhat·s§g befoly§sol· t®nyezŖi, 

takarm§nyoz§s, tart§s, ivar 

a. Takarm§nyoz§s 
J· t§panyagell§totts§g¼ mezŖs®gi talajon a kukorica legkedvezŖbb beltartalmi 

param®terei (makro-, mezo-, ®s mikroelem-tartalma) a kºzepes adag¼ NPK 

mŤtr§gy§z§ssal biztos²that·k (JAKAB, 2002; SĆRVĆRI-JAKAB, 2003; JAKAB 

2003a, 2003b). A j· sert®sh¼s egyik felt®tele a j· minŖs®gŤ kukorica takarm§ny. 

A kedvezŖ h¼sminŖs®g kialakul§s§ban fontos szerepe van a takarm§nyoz§sban 

felhaszn§lt alapanyagok beltartalmi param®tereinek. Haz§nkban a kukoric§nak 

kiemelkedŖ jelentŖs®ge van az abrakfogyaszt· §llatok takarm§nyoz§s§ban, ²gy a 

sert®sh¼s minŖs®g®nek az alakul§s§ban is. 

A k®szterm®k minŖs®g®t kb. 80%-os ar§nyban az alapanyag, ²gy jelen esetben 

a sert®s h¼s b²ztos²tja. 

A takarm§nyoz§s mennyis®gi ®s minŖs®gi kifejezŖje a takarm§ny- ®rt®kes²t®s. 

A takarm§ny ®rt®kes²tŖ-k®pess®g pl. a sert®sn®l az a tulajdons§g, amely 

meghat§rozza azt, hogy egys®gnyi ®lŖs¼ly fel®p²t®s®hez mennyi takarm§nyt fogyaszt 

el. A takarm§ny-®rt®kes²t®s kifejez®s®re tºbbf®le mutat·t haszn§lnak. 

Leg§ltal§nosabb az 1 kg s¼lygyarapod§shoz felhaszn§lt takarm§ny (vegyes abrak) 

mennyis®ge. E jellemzŖt gyakran kifejezik, az 1 kg gyarapod§shoz feletetett 

takarm§ny t§pl§l·®rt®k®vel (em®szthetŖ energia, feh®rje) (TANĆCS, 2005). 

A takarm§ny-®rt®kes²t®s genetikai meghat§rozotts§g§t figyelembe v®ve, sok 

g®n/ek §ltal befoly§solt tulajdons§g, teh§t polifaktori§lis jellegŤ. A mindennapi 

®letben tºbb kºrnyezeti t®nyezŖ, mint a takarm§nyoz§si, tart§si kºr¿lm®nyek 

egy¿ttes hat§s§nak eredm®nyek®nt jelenl®vŖ adotts§g (CSATč L., in:Szerk., HORN 

P., 2000). A takarm§ny-®rt®kes²t®s hat§sfok§t fŖleg az befoly§solja, hogy az 

em®sztŖrendszerbŖl a t§panyagok milyen testszºvet transzform§ci·j§ra 

haszn§l·dnak fel. Ez lehets®ges az izom§llom§ny be®p¿l®se ir§ny§ba. Ebben az 

esetben a h¼sbe®p¿l®s jelentŖs v²zbe®p¿l®ssel j§r egy¿tt (kb. 3:1 a v²z ®s a feh®rje 

ar§nya). Az is elŖfordul, amikor a takarm§ny transzform§ci· a zs²rtermel®s ir§ny§ba 

hat. Az izom§llom§ny gyarapod§sa elsŖsorban a fiatal, nºveked®sben l®vŖ 

szervezetre a jellemzŖ. A kor elŖrehaladt§val a h¼s®p²tŖ-k®pess®g lelassul, csºkken 

az izom§llom§ny®p²tŖ-k®pess®g, ®s a takarm§ny transzform§ci· eltol·dik a 

zs²rtermel®s ir§ny§ba. 

Az izmok glikog®ntartal®kait a kºnnyen em®szthetŖ sz®nhidr§tok etet®se nºveli. 

Ennek kºvetkezt®ben a DFD-h¼s kialakul§s§nak a vesz®lye csºkken. A 

nagyenergi§j¼ feh®rje- ®s zs²rtartalm¼ takarm§ny felv®tele kisebb tºmegŤ PSE h¼st 

eredm®nyez. A h¼s zs²rsav ºsszet®tele pozit²v korrel§ci·ban §ll a takarm§ny-zs²rsav 

ºsszet®tel®vel. Az E-vitamin-tartalm¼ takarm§nyok etet®se sz²nstabiliz§l·, 

lipoxid§ci·t g§tl·, avasod§s kialakul§st visszaszor²t· hat§s¼. 

Stressz ellens¼lyoz· hat§ssal rendelkezik a magn®zium (Mg) az §ltal, hogy 
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csºkkenti a plazma kortizol, adrenalin, noradrenalin ®s dopamin vegy¿leteket. E 

mellett Ca-antagonizmus l®p fel, amely csºkkenti a stressz®rz®kenys®get a 

neuromuszkul§ris inger csºkkent®se r®v®n. Az izom tejsavtartalm§t a v§g§s 

idŖpontj§ban ï elektromos ºsztºke alkalmaz§sa mellett ï a sert®sv§g§st megelŖzŖ 5 

napon §t etetett magn®zium-aszpar§t csºkkentette. E mellet a csepeg®si vesztes®g 

m®rs®klŖdºtt, PSE jellegŤ h¼s egy§ltal§n nem fordult elŖ, szemben azokkal a 

sert®sekkel, amelyeket kontrollk®nt kezeltek ®s 10%-n§l PSE h¼st tal§ltak (JĆVOR, 

2007). A takarm§ny Mg-hi§nya N®metalfºldºn a tejtermelŖ teh®n§llom§nyokban 

b®nul§sos t¿neteket ñfŤtetoni§tò ®s a h¼sminŖs®g roml§s§t id®zi elŖ. 

 

b. Tart§s 

Az §llattart§s kºr¿lm®nyei befoly§solhatj§k az anyagcsere t²pus§t. ĉgy a sert®sek 

eset®ben a rendszeresen mozgatott sert®sek izomzata tºbb aerob (vºrºs) rostot 

tartalmaz. 

A ny²r·erŖ szignifik§nsan nagyobb a szabadtart§s¼ sert®sek eset®ben, viszont a 

h¼sporhany·ss§gi vizsg§latokn§l az organoleptikus vizsg§latok nem mutattak ki 

®rz®kelhetŖ elt®r®st. Az ²z, a szag, a sz²n ®s a l®d¼ss§g tekintet®ben csak kis 

m®rt®kben t®rt el. Az ®rz®kszervi vizsg§latok azt l§tszanak bizony²tani, hogy a 

szabadtart§s¼ sert®sek h¼sa jobb. 

A borjak eset®ben a szŤk tart§si kºr¿lm®nyek kisebb testtºmeg gyarapod§st 

eredm®nyezhetnek, a v§gott testek sz²ne sºt®tebb a t§gas t®rben, a kar§mban tartott 

t§rsaikhoz k®pest. 

A juhh¼sn§l a sz²nt befoly§solja a takarm§nyoz§s, az ®letkor ®s mozg§s 

mennyis®ge. Az ®l®nk anyagcsere t²pus¼ fajt§knak (kelet-fr²z, finn- landrace, 

romanov) a sok mozg§s miatt a h¼sa sºt®tebb. A legeltetett §llatok h¼sa ²zletesebb, 

h¼ssz²ne sºt®tebb, mint az egyoldal¼an csak abrakkal takarm§nyozott juhok®. 

 

c. Ivar  

Az ivari dimorfizmus legtºbb gazdas§gi h§zi §llatainkn§l j·l t¿krºzŖdik. Viszont a 

h¼stermel®s mennyis®g®ben ®s minŖs®g®ben sok esetben a k¿lºnbs®g l®nyeges. A 

sert®s eset®ben a kanok h¼stermelŖ-k®pess®ge nagyobb, mint az §rt§nyok®. A h¼suk 

sov§nyabb ®s v®konyabb a szalonn§juk. A kansert®sek kºz¿l a kasztr§latlan, vagy 

k®sŖn kasztr§lt kansert®sekbŖl sz§rmaz· alapanyag kellemetlen szag¼ az 5-Ŭ-

androszteron ®s szkatol miatt ®s rendk²v¿l rontja az ®lvezeti ®rt®ket. A hormon 

elsŖsorban a zs²rszºvetben halmoz·dik fel. Ennek kºvetkezt®ben a v§gott term®kek 

alkalmatlanok a fogyaszt§sra. A kanszagot speci§lis takarm§nyoz§ssal ®s teny®szt®si 

m·dszerekkel lehet csºkkenteni. A szalonna szkatol-tartalm§t takarm§nyba adagolt 

zeolit jelentŖsen csºkkentette, valamint a szkatol ®s androszteron-koncentr§ci· 

alapj§n v®gzett v§logat§ssal, kiszŤrhetŖk a kanszag¼ egyedek (JĆVOR, 2007). 

Az ELISA (Enzyme Linked Immune Sortent Assay) immun-analitikai m·dszer 

seg²ts®g®vel a kanszag¼ sert®sek kiszŤrhetŖk. Ez a m·dszer az androszteron szintet 

m®ri enzimhez kapcsolt immunvizsg§l· seg²ts®g®vel (TANĆCS, 2005). 
 

2.9. Faj, fajta, genot²pus, stressz®rz®kenys®g 

A gazdas§gi §llataink eset®ben, hazai viszonylatban a modern sert®sfajt§k ®s 

hibridek elŖ§ll²t§s§val a teny®szt®sben ®s a v§g§sok elŖtti folyamatok 

eredm®nyek®nt §ltal§noss§ v§lt a stressz®rz®kenys®g elŖfordul§sa. A sert®s 

stressz®rz®kenys®ge alatt a csºkkent terhelhetŖs®gbŖl eredŖ alkalmazkod§si 

rendelleness®get ®rtj¿k (CSATč L., in:Szerk., HORN P., 2000). E tulajdons§g 

recessz²ven ºrºklŖdnek. Ennek eredm®nye a PSE, illetve a DFD h¼sminŖs®g 

kialakul§sa. A PSE ®s a DFD h¼sok t§pl§lkoz§si szempontb·l nem csºkkent 
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®rt®kŤek, viszont az ®lvezeti ®rt®k¿k szer®nyebb, mint a norm§l h¼s®. 

Egyes sert®sfajt§kn§l (belga lap§ly, pietrain) jelentŖs ar§nyban mutatkozik a 

stressz®rz®kenys®g. 

A PSE §llapot¼ h¼s jellemzŖi: alacsony pH1 ®s pH2 ®rt®k, laza, de sz²v·s 

szºveti szerkezet, halv§ny, s§padt sz²n ®s vizenyŖs h¼s fell®p®se. 

A DFD h¼s jellemzŖi a v§g§s ut§ni kism®rt®kŤ pH-®rt®kcsºkken®s, a h¼s 

szerkezete feszes, tºmºtt, sz²ne vºrºs, sºt®tvºrºs, kicsi a csepeg®si vesztes®g, a h¼s 

tapint§sa sz§raz ®s a fel¿let kiss® ragad·s. A tejsav keletkez®se a DFD jellegŤ 

h¼sban kicsi, ez®rt m§r a t§rol§s kezdet®n hajlamos bakteri§lis roml§sra. A DFD 

h¼s kev®s s· felv®tel®re alkalmas, ez®rt eltarthat·s§ga nem j·. A PSE ®s a DFD h¼s 

ugyanazon sert®sn®l egyszerre is elŖfordulhat. Ennek az a magyar§zata, hogy a 

hosszantart· terhel®sek sor§n az izmok egy r®sz®n®l a glikog®n k®szlet hamarabb 

kimer¿l, mint m§s izmok eset®ben. A PSE jellegŤ h¼s a Musculus longissimus dorsi, 

M. semimembranaceus, M. psoas major ®s a M. glutaeus internus, M. rectus femoris, 

illetve a v®gtagok ny¼jt· ®s hajl²t· izmaiban ®rz®kelhetŖ. 

Sok izomb·l §ll· combban ï erŖs terhel®sek hat§s§ra ï alakulhat ki 

elsŖsorban k®tf®le h¼sminŖs®g. Ez a sonkagy§rt§s sor§n komoly gondot jelent. A 

Musculus longissimus dorsi ebben a vonatkoz§sban m®g ®rz®kenyebb, mert itt 

minim§lis stresszhat§s eredm®nyek®nt 2-3-szor nagyobb elv§ltoz§s keletkezik. Teh§t 

a karaj®p²tŖ izmok sokkal jobban mutatj§k a stressz®rz®kenys®get, mint a comb 

izomcsoportjai. 

A pH csºkken®s®t, valamint a v§g§s ut§n bekºvetkezŖ h¼sminŖs®g v§ltoz§st, 

eddigi ismereteink szerint k®t nagyhat§s¼ g®n okozza. Ezek a halot§n g®n (Hal) ®s 

az RN g®n. A Hal g®nt napjainkban PCR (Polymerase Chain Reaction) technik§val 

meg lehet hat§rozni. 

A PCR technika alkalmaz§s§nak napjainkban nagy jelentŖs®ge van. A 

korszerŤ ®lelmiszer-technol·gi§ban ®s annak a vizsg§lati m·dszertani h§tter®nek a 

kialak²t§s§ban ma m§r kit¿ntetett szerepe van pl. az ºsszetevŖk fajazonoss§ga 

meghat§roz§s§t biztos²t· elj§r§s/ok/nak. Adott esetben ennek jogszab§ly 

®rv®nyes²t®si ®s b¿ntetŖjogi vonatkoz§sai is lehetnek (®lelmiszerham²s²t§sok, 

bele®rtve a tiltott, genetikailag m·dos²tott ºsszetevŖ kimutat§s§t). Ez az elj§r§s a 

PCR (Poymerase Chain Reaction). Ezek a pr·b§k ï az immunol·giai pr·b§khoz 

hasonl·an, de azokt·l elt®rŖ biok®miai alapon, teh§t komplementer genetikai 

elemek (nukleotidok) kapcsol·d§sa r®v®n ï de j·val fokozottabb kimutat§si 

®rz®kenys®ggel k®pes biol·giai eredetŤ pl. ®lelmiszer-ºsszetevŖk, 

mikroorganizmusok, virusok, nizmusok, stb.  izol§lt genetikai anyag§nak (DNS-

szekvenci§k) felhaszn§l§s§val, az azonos²t§st lehetŖv® tenni. Ezt, a mint§b·l izol§lt 

genetikai anyagnak a Ăhas²t§saò ®s az ezt kºvetŖ enzimatikus-reakci·k (DNS-

polymerase) sor§n bekºvetkezŖ kapcsol·d§sa ®s az in vitro megsokszoroz·d§sa 

kºveti. A k®pzŖdŖ reakci·term®kek mŤszeres kromatogr§fi§s kimutat§sa ®s a 

standard-anyagokkal val· ºsszehasonl²t§sa b²ztos²tja a minŖs®gi ®s mennyis®gi 

kimutat§s lehetŖs®g®t; pl. szolg§lva az ®lelmiszer-technol·giai ellenŖrz®s®t is. 

A hal§l be§llta ut§n a gyors pH csºkken®s kifejezettebb a feh®r izmokban, 

mint a vºrºsben. EbbŖl ad·dik az, hogy a comb ®s a karaj k¿lsŖ izomcsoportjai PSE 

jellegŤek, ezzel szemben a belsŖ izmok eset®ben ez a jelleg nem ®rz®kelhetŖ, de a 

DFD h¼s tulajdons§g igen. Ez egy komoly gond a minŖs®gi sonka elŖ§ll²t§sban. 

A RN-g®n domin§ns a halot§n g®nnel szemben. Ez 70%-kal nºveli a feh®r 

izmok glikog®n-tartam§t. Post mortem §llapotban a pH-csºkken®s ¿teme norm§lis, 

de ez tov§bb tarthat a norm§lisn§l a sonka izmaiban. A hampshire sert®s fajt§ban 

mutatt§k ki az RN g®nt, amely domin§ns ®s ez®rt probl®m§t jelenthet a minŖs®gi 

sonkak®sz²tm®nyek elŖ§ll²t§sa sor§n. 
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CSATč utal§sai nyom§n (in: Szerk., HORN P., 2000) az eddig ismertetett 

h¼shib§k elŖfordul§s§nak genetikai elŖfelt®tele a sert®s stressz®rz®kenys®ge, a rossz 

kºrnyezeti felt®telek ®s a v§g§st megelŖzŖ erŖs terhel®s. Ezek kºz¿l, egy hi§nya 

eset®n is kik¿szºbºlhetŖ a hib§s h¼s keletkez®se. Genetikailag stressz®rz®keny 

sert®sek eset®ben ï v§g§s elŖtt k²m®letes b§n§sm·ddal ï m®rs®kelhetŖ a csºkkent 

®rt®kŤ PSE vagy DFD h¼s kialakul§sa. Egy®b kºrnyezeti t®nyezŖk is kiv§lthatj§k a 

genetikai ®rz®kenys®g mellett a h¼shib§kat. A mai §ll§spontok szerint az elk§b²t§st·l 

az elv®reztet®sig tart· idŖszak a dºntŖ a PSE ®s a DFD jellegŤ h¼s kialakul§sra. 

H¼sminŖs®get jelzŖ m·dszerek a halot§nteszt, sz®rumenzim vizsg§latok, 

izombiopszia ®s genetikai markerek alkalmaz§sa 

A halot§ng§z (F3C-CHBrCl) h§rom percen §t tart· bel®legeztet®se a k§ros 

terhel®sekhez hasonl· hat§st fejt ki. A halot§ng§z alkalmaz§sa izommerevs®get, 

hypertermi§t, hypermetabolizmust okoz a homozig·ta recessz²v p®ld§nyokn§l. A 

t¿netet malignus hypertermi§nak (MH) nevezik. Ez megegyezik a PSE h¼s 

kialakul§s§hoz vezetŖ ante ®s post mortem reakci·kkal. A halot§ng§z 

bel®legeztet®s®vel szelekt§lni lehet a homozig·ta egyedeket, viszont a heterozig·ta 

egyedek kiszŤr®se nem lehets®ges. A nagy h¼stermelŖ-k®pess®gŤ sert®sekn®l, ²gy a 

belga lap§ly ®s pietrain fajt§k eset®ben a halot§n g®n elŖfordul§sa gyakori. A 

stresszhat§sokkal szemben rezisztens fajt§knak tekinthetŖ a hamphsire ®s a durok 

sert®sek. 

A marhaizom rostºsszet®tel elt®r a sert®sizomt·l ®s kev®sb® vannak r§ 

hat§ssal a teny®szt®si t®nyezŖk. A gyors-feh®r rostok jelentŖs ar§nya miatt erŖsen 

kifog§solhat· a feh®r k®k belga marha h¼sminŖs®ge. A jelentŖs h¼shozam el®r®se 

®rdek®ben, a nagy ºsszes rostsz§m kedvezŖ. Ez®rt fŖ teny®szt®si c®l a lass¼-vºrºs 

rostok ar§ny§nak nºvel®se a nagy ºsszes rostsz§m megtart§sa mellett. 

A juhh¼snak, a sert®sh¼shoz hasonl· kedvezŖtlen jelleg®t (PSE, DFD), nem 

®szlelt®k. 

 

2.10. V§g§s elŖtti kezel®sek 

a. G®pj§rmŤre val· fel- ®s lerak§s 
A sert®sek g®pj§rmŤre val· fel ®s lerak§sa motorikus, sz²vre hat· terhel®sk®nt 

mutatkozik, m²g a t§vols§g ®s az ¼tviszonyok jelentik a terhel®s erŖss®g®t. Hazai 

kºr¿lm®nyek kºzºtt a sert®sek sz§m§ra a felrakod§s, a v§g·h²di fogad§s, 

m®rlegel®s, oszt§lyoz§s ®s a k²m®letlen b§n§sm·d megterhelŖbb, mint az 1-2 ·r§s 

sz§ll²t§s. A lerakod§sn§l aj§nlatos azonos kutric§ban rakni az azonos j§rmŤvºn 

®rkezŖ sert®seket. Nagyon fontos az, hogy a levezetŖ r§mp§k ne lejtsenek erŖsen, 

mert a sert®sek lejtir§nyba tºrt®nŖ mozg§sa instabil ®s az §llatot j§r§s kºzben erŖsen 

sokkolja. 

Egyes nagy teljes²tm®nyŤ sert®sfajt§k alkalmazkod·-k®pess®ge a sz§ll²t§s 

sor§n rossz, a sz²v teljes²tŖ-k®pess®ge nem megfelelŖ, jellemzŖ r§juk a 

neurohormon§lis labilit§s ®s a pszich®s megterhel®seket vesztes®gek n®lk¿l nehezen 

viselik el. 

Sok esetben a h¼s minŖs®g®ben ºsszegzŖdik a sz§ll²t§si stressz ®s a v§g·h²di 

hat§s. 

 

b. Sz§ll²t§s 

L®nyeges, hogy mind a rakod§sn§l, mind a sz§ll²t§s folyam§n az §llat ne s®r¿ljºn. 

Az nagyon fontos, hogy a sz§ll²t·j§rmŤ plat·j§n az §llatsŤrŤs®ge ne legyen tºbb 

mint 235 kg/m
2
. Az intenz²v sert®sfajt§k jellemzŖ h§tr§nyos biol·giai tulajdons§gai 

a kºvetkezŖk: 

- testtºmeghez viszony²tva kicsi a sz²v¿k tºmege, ®s vel¿k 
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p§rhuzamosan a teherb²r· k®pess®g¿k is; 

- sz²vmŤkºd®s alatt rºvid a diasztol®s (elernyed®si) idŖ, ®s kev®s a keringŖ v®r 

mennyis®ge; 

- termoregul§ci·s-k®pess®g¿k gyenge, a hŖlead§s ny§ron a kering®si rendszert 

jelentŖsen terheli. 

Sz§ll²t§s folyam§n bakt®riumos v®rfertŖz®s, sz²vgyenges®g, stressz-§llapot, 

elhull§s ®s k®nyszerv§g§s elŖfordulhat. A hosszabb sz§ll²t§s nºveli a h¼s pH2 

®rt®k®t, besºt®t¿l a h¼s sz²ne ®s DFD minŖs®gŤ h¼s kialakulhat. 

 

c. Pihentet®s 

Hosszabb sz§ll²t§sn§l vagy erŖsebb terhel®sn®l hosszabb pihentet®s sz¿ks®ges. Az 

§llatok pihentet®se minimum 2, de tºbb ·r§t is ig®nybe vehet. Az is l®nyeges, hogy 

ne legyen hosszabb a pihentet®s ideje, mert elindul az ¼j hierarchia kialakul§sa az 

§llatok kºzºtt. A sert®sn®l a pihentet®s n®lk¿li v§g§s sok PSE h¼st eredm®nyezhet. 

Az egyedileg tartott (pl. szarvasmarha), vagy a szabadon tartott §llatok eset®ben 

jobb, ha egy§ltal§n nincs pihentet®s. Ebben az esetben pl. a szarvasmarh§n§l 

kialakulhat a DFD h¼s kialakul§s§nak a lehetŖs®ge. Az §llom§nynak 80%-a is DFD 

jellegŤ lehet egy ®jszaka val· pihentet®s ut§n. A pihenŖ sz§ll§son itat§s az van v§g§s 

elŖtt 5-6 ·r§ig, de etet®s nincs. A cukoroldat itat§sa az erŖsen kimer¿lt §llatn§l 

helyre tudja §ll²tani a glikog®nszintet, de fenn§llhat a PSE minŖs®gŤ h¼s 

keletkez®s®nek a lehetŖs®ge is. 
 

2.11. V§g·h²di mŤveletek 

A v§g·h²don be®rkez®s ut§n, a v§g§s elŖtti pihentet®s, cukoroldat itat§sa tºrt®nik 

meg. 

a. K§b²t§s 

Elektromos k§b²t§st alkalmaznak. Az elj§r§s sor§n kezdetben gyors pH 

®rt®kcsºkken®s ®rz®kelhetŖ. Viszont a v®gsŖ pH ®rt®ket nem befoly§solja. A k§b²t§s 

h§tr§nya az, hogy nºveli a PSE jellegŤ h¼s mennyis®g®t. E mellett bev®rz®sek ®s 

tºr®sek is elŖfordulhatnak. 

K§b²t§si elj§r§sok: 

elektromos §ram¿t®s a fejre/agyvelŖre, sz®ndioxid-t®rbe tºrt®nŖ mer²t®s. 

A sz®n-dioxidos (CO2) m·dszer elŖnye, hogy kevesebb PSE h¼st eredm®nyez, 

bev®rz®s ®s a csonttºr®s az nem jellemzŖ, a v®gsŖ pH-t nem befoly§solja. Viszont 

van h§tr§nya, ugyanis az §llatok a k§b²t§s folyam§n olyan mozg§sokat mutatnak, 

amelynek a t¿netei hasonl²tanak a fuldokl§shoz. 

  A k§b²t§s a sz²vmŤkºd®st nem §ll²tja le, ®s ebbŖl kifoly·lag nem tºk®letes a 

kiv®rz®s. Nagyon nagy a jelentŖs®ge a k§b²t§si idŖnek. Az §llat rºvid idŖn bel¿l 

mag§hoz t®r, a sz¼r§s megtºrt®nte elŖtt, rºvid k§b²t§si idŖ eset®n. Hossz¼ k§b²t§si 

idŖ eset®n sz²vb®nul§s l®phet fel. E t®ny nem rontja, a kiv®reztet®s m®rt®k®t, csak 

lass²tja. 

 

b. Elv®reztet®s 

A k§b²t§s ut§n nagyon rºvid idŖ alatt, kb. 10-30 sec alatt kell az elv®reztet®st 

megejteni. Az elv®reztet®s c®lja az ®let kiolt§sa. Ez®rt az agyba vezetŖ art®ri§t ®s a 

v®n§t kell elv§gni. A sz¼r§s ez®rt tºrt®nik torokt§j®kon, ami viszonylag a sz²vhez 

kºzel van ®s kºnnyen hozz§f®rhetŖ. 

A szarvasmarha v§g§s eset®n sok§ig fenn kell tartani a teljes kiv®reztet®st 

®rdek®ben a sz²vmŤkºd®st. Mert ellenkezŖ esetben hi§nyos az elv®reztet®s, a h¼s 

sºt®t sz²nŤ lesz, amely csºkkentett h¼s®rt®ket k®pvisel. 
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c. Kieg®sz²tŖ technol·giai elj§r§sok 

sert®sn®l pºrzsºl®s, 

forr§z§s, 

szŖrtelen²t®s; 

szarvasmarh§n§l ny¼z§s/bŖrlevon§s, 

evisceratio, 

hat·s§gi h¼svizsg§lat, 

sarabol§s. 

 

d. HŤt®s 

V§g§st·l a hŤtŖbe ker¿l®s®ig §ltal§ban 25-70 perc telik el. A technol·gia sor§n a 

hŤt®s 0 ®s +2ÜC-on megy v®gbe, 3 m/s l®gsebess®g ®s 80-85% p§ratartalom mellett. 

A test +7ÜC-¼ lesz a hŤt®s nyom§n. Ezut§n lehet elv®gezni a darabol§st ®s 

csontoz§st. A hŤt®si technol·giai szab§ly be nem tart§sa sor§n hidegrºvid¿l®s l®p 

fel. A hŤt®s folyam§n tºmegv§ltoz§s, vagyis csºkken®s l®phet fel. A technol·gia 

sor§n, ha a hŤtŖben min®l nagyobb a l®gsebess®g, valamint a hŖm®rs®klet, illetve 

min®l kisebb a p§ratartalom, a csepeg®si vesztes®g ann§l nagyobb. 

A h¼s sz²ne is v§ltozik a hŤt®s folyam§n. A nem szakszerŤ hŤt®si technol·gia 

alkalmaz§sa sor§n rendellenes mikrobiol·giai folyamatok mennek v®gbe, amelynek 

eredm®nye a h¼s roml§sa. 

Gyors hŤt®s alkalmaz§sakor elŖny, hogy javul a h¼s v²ztart·-k®pess®ge, 

viszont h§tr§nya az, hogy a proteol²zis folyamata lassul, valamint romlik a 

porhany·ss§ga. 

A h¼snak a hŖm®rs®klete a rigor mortis be§llta elŖtt +10ÜC al§ csºkken, ez 

esetben a Ca-pumpa nem tud lelassulni, viszont bekºvetkezik a hidegrºvid¿l®s. 

Ennek lesz az eredm®nye az, hogy a Ca-ionok ATP jelenl®t®ben jelentŖs 

izomkontrakci·t eredm®nyeznek. A h¼s levet ereszt, ®s r§g·ss§ v§lik. 

 

2.12. V§g·§llatok minŖs²t®si elvei 
MinŖs²t®s szab§lyzata 

MinŖs²t®seket   a   v§g·§llatokn§l   csak   mŤkºd®si   enged®llyel   rendelkezŖ 

minŖs²tŖ hat·s§g v®gezheti. A fel¿lvizsg§latokra vonatkoz· rendeleteket, illetve az 

enged®lyek kiad§s§nak felt®telrendszer®t az Orsz§gos MezŖgazdas§gi MinŖs²tŖ 

Int®zet, az OMMI, illetve az Ćllatteny®szt®si ®s fel¿lvizsg§lat Szab§lyzat 

koordin§lja. 

 

V§gott test minŖs²t®se 

Az enged®lyt k®rŖ szervezet k®relm®re a minŖs²t®st az OMMI §ltal nyilv§ntart§sba 

vett term®szetes szem®ly v®gezhet, a minŖs²tŖ szervezeti enged®ly keret®ben. 

Az OMMI a szervezet enged®lyez®si hat§rozat§ban adja meg a tev®kenys®g 

v®gz®s®re vonatkoz· enged®lyt. 

A minŖs²tŖ szervezet k®relm®re a mŤkºd®si enged®ly, k®t®vente 

meghosszabb²that·, amely k®t ®vig ®rv®nyes (JĆVOR, 2007). 

 

V§g·§llatok minŖs²t®se 

Az elm¼lt ®vtizedekben a minŖs®gi szeml®let lett uralkod·v§ a gazdas§gi §llatok 

v§g·®rt®k®nek a meg²t®l®s®be, figyelemben v®ve maxim§lisan a termelŖi, 

feldolgoz·i fogyaszt·i ig®nyeket. Az elm¼lt ®vtizedekben, a hum§n diagnosztik§ban 

gyakran alkalmazott minŖs²tŖ m·dszerek, mint ultrahang-, m§gneses rezonancia 

vizsg§lat (NMR), rºntgensug§r ker¿ltek gyakorlati felhaszn§l§sra. A sert®s-, juh-, 

baromfi-, valamint ny¼lfajokn§l, a testºsszet®tel nagy pontoss§ggal meghat§rozhat· 
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komputertomografia (CT) ®s a mag m§gnes rezonancia (NMR) tomogr§fos 

vizsg§latokkal. 

A minŖs²t®si rendszer alapvetŖ elv§r§sai 

Az azonos oszt§lyba sorolt §runak, minden¿tt egyforma ®rt®kŤnek kell lenni. A 

term®k tulajdons§gait le kell ²rni. Az §rnak, a minŖs®ggel egyenes ar§nyban kell 

lennie. A minŖs®gi rendszer alkalmaz§sa inform§ci·t kell, hogy adjon a termelŖnek. 

Ez seg²ts®get ad a teny®sztŖnek, mivel a minŖs®g ºsztºnzŖ t®nyezŖ a teny®sztŖi 

munka sz²nvonal§nak a jav²t§sa c®lj§b·l. 

 

V§g·®rt®k 

E fogalom nagyon fontos t®nyezŖ, amely kifejezi az elŖ§ll²tott h¼s§ru mennyis®gi ®s 

minŖs®gi param®tereit, valamint egyes gazdas§gi §llatfajok eset®ben figyelembe 

v®ve az adott r®gi· h¼sfogyaszt§si ®tkez®si szok§sait (TANĆCS, 2005). 

Tºbb ®rt®kmerŖ tulajdons§ggal lehet jellemezni a v§gott h¼s§ru fogalmat: 

-h¼stermelŖ-k®pess®g (h¼stermel®s tartama, intenzit§sa ®s a kettŖbŖl kisz§m²that· 

kapacit§s), 

- v§g§si vesztes®g (a v§g§s folyam§n keletkezett hullad®k tºmeg®nek az ar§nya az 
®lŖ testtºmeg viszonylat§ban), 

- ®rt®kes h¼sr®szek ar§nya (®rt®kes h¼sr®szek mennyis®gi ar§nya az ®lŖ, illetve a 

v§gott testtºmeghez viszony²tva), 

- csontosh¼s-ar§ny (a v§gott testtºmeg®hez viszony²tva, a kitermelt csontosh¼s 

mennyis®gi ar§nya), 

- sz²nh¼s-ar§ny (a v§gott test tºmeghez viszony²tva, a kitermelt h¼s tºmeg®nek az 

ar§nya), 

- feh®r§ru ar§ny (a v§gott test tºmeg®hez viszony²tva a kitermelt feh®r§ru tºmege, 
szalonna, b®lzs²r, h§j). 

 

Marha minŖs²t®si elj§r§sok 

K¿llemi b²r§lat 

A v§g·®rt®k meg²t®l®s®ben egy hagyom§nyos m·dszer. ErŖsen szubjekt²vm 

m·dszer, viszont a szarvasmarha eset®ben a h¼stermelŖ-k®pess®g vizu§lisan is j·l 

®rt®kelhetŖ. A k¿llemi jellemzŖknek az ºrºkºlhetŖs®ge meglehetŖsen nagy. 

Kond²ci· b²r§lat 

Az izmokban be®p¿lt zs²r mennyis®g®re lehet kºvetkeztetni a vizsg§lati elj§r§s 

folyam§n a bŖr alatti faggy¼ mennyis®g®nek vizu§lis vagy tapint§sos becsl®se sor§n. 

E vizsg§lat szoros ºsszef¿gg®sben §ll az §llat test®ben felhalmoz·dott ºsszes faggy¼ 

tºmeg®vel. A m·dszer elŖnye, hogy kºnnyen elsaj§t²that· ®s nem ig®nyel kºlts®ges 

technol·giai berendez®seket, alkalmaz§sa beilleszthetŖ a napi munkafolyamatokba 

(MIKčn® J·n§s E., 2012). 

 

M®sz§rosfog§sok 

A bŖr alatti kºtŖszºvetben, meghat§rozott testt§jakon (lapocka, sz²vt§j®k ®s bord§k) 

a faggy¼ mennyis®g®rŖl, valamint tapint§ssal az izmokban be®p¿lt zs²r 

mennyis®g®rŖl ad t§j®koztat§st. 

 

Zs²rsejt§tm®rŖre alapozott becsl®s 

Ez egy ¼jabb m·dszer, amely utal a faggy¼s·d§s m®rt®k®nek a meg§llap²t§s§ra, 

pontos²tva az alapozott becsl®s nyom§n a zs²rsejtek §tm®rŖj®re, valamint 

t®rfogat§ra. A mindennapi gyakorlatban a h²z·ba fogott nºvend®k marha test®ben 

fokozatosan be®p¿lŖ faggy¼, megnagyobbodott zs²rsejtjeinek a m®r®s®n alapul. A 

zs²rsejtek m®reteit a vizsg§latok sor§n, a bŖr allatti fagy¼b·l, biopszi§s m·dszerrel 
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§llap²tj§k meg. 

 

Testm®retek felv®tele 

Az ®lŖ §llaton meg§llap²tott, valamint a has²tott test param®terei kºzºtt fenn§ll· ï 

alkalmilag l®nyegesen elt®rŖ m®rt®kŤ ï korrel§ci·k nem minden esetben alkalmasak 

arra, hogy az adott ®rt®keket teljes m®rt®kben ®s biztons§gban figyelembe lehessen 

venni. 

 

Fotometri§s m®retfelv®tel 

A has²tott testtºmeg, az ®rt®kes h¼sr®szek ar§nya az ®lŖ §llatokr·l k®sz¿lt 

videofelv®telek digitaliz§lt k®p®nek komputeres elemz®s®vel, a v§g·®rt®k bizonyos 

r®sz ®rt®km®rŖ tulajdons§gai viszonylagosan nagy pontoss§ggal becs¿lhetŖk. 

Kezdetben ®lŖ §llatokr·l k®sz²tettek felv®teleket. A video image anal²zis (VM) 

m·dszere terjedt el. 

 

A sert®s minŖs²t®s®nek modern m·dszerei 

Ultrahangos elj§r§sok 

E m·dszerrel a sert®s h§tszalonna vastags§g§t lehet meg§llap²tani. Az ultrahangos 

m®r®st k®t elt®rŖ m·dszerrel lehet elv®gezni. A r®gebbi elj§r§s az ultrahang 

reflexi·j§n alapul. Modernebb m·dszerrel az ultrahangnak a zs²rszºveten val· 

§thalad§si sebess®g®t m®rj¿k. A vizsg§lati m·dszert tov§bb fejlesztett®k, amelynek 

eredm®nyek®nt k®tdimenzi·s keresztmetszeti k®p diagnosztiz§lhat· a k®pernyŖ 

seg²ts®g®vel. A real-time scannerek felhaszn§l§sa elt®rŖ testt§jakon, a zs²r (faggy¼), 

valamint az izomszºvet vastags§g§nak m®r®s®re szolg§l, ®s alkalmaz§suk 

lehets®ges, a szºvetek ter¿let®nek meghat§roz§s§ra, mind az ®lŖ §llaton, illetve mind 

a v§gott testen.  

Az elm¼lt sz§zad nyolcvanas ®veiben egy ¼jabb ultrahangtechnika val·sult 

meg, amely az ultrahangsebess®g (velocity of ultrasound = VOS) m®r®s®n alapult. 

E elj§r§s azon alapul, hogy az ultrahang a szºveteken §thatolni k®pes, viszont az 

§thalad§s sebess®ge szºvetf®les®genk®nt k¿lºnbºzŖ. 

 

Rºntgenkomputeres tomogr§fia 

A rºntgentomogr§fia rºvid²t®se CT (Computerised Tomography), illetve a CAT 

(Computer Assisted Tomography). A hagyom§nyos rºntgenfotogr§fia alapjain 

nyugszik ez az elj§r§s. A k®palkot§s a rºntgensugaras k®palkot§son alapul. A 

rºntgensugarak elt®rŖ m®rt®kben sz·r·dnak ®s nyelŖdnek el az ®lŖ szervezetnek a 

k¿lºnbºzŖ szºveteiben. A szºvetek k®miai ºsszet®tel®nek f¿ggv®nye, az elt®r®s 

m®rt®ke. 

 

Mag m§gneses rezonanci§lis tomogr§fia (NMR) 

A m·dszer seg²ts®g®vel meghat§rozhat·k az ®lŖ §llatok testºsszet®tele, egyes 

szºvetek ®s szervek nºveked®se ®s fejlŖd®se, illetve online nyomon kºvethetŖk 

sz§mos metabolitikus folyamat. 

A CT ®s az NMR k®palkot· m·dszerek j·l felhaszn§lhat· az §llati szºvetek 

elk¿lºn²t®s®re. Az NMR alkalmaz§s§val fŖleg a l§gy, nagyobb v²z- ®s zs²rtartalm¼ 

strukt¼r§k tanulm§nyozhat·k j·l. L®nyeges elt®r®s, hogy a HOUSFIELD-sk§la 

alkalmas a szºveti elk¿lºn²t®sre, amelyet alkalmaznak CT-m®r®sekn®l. Az NMR 

m®r®si eredm®nye viszont nem standardiz§lhat·, csak a sz¿rkes®gi sk§la kvantitat²v 

anal²zise r®v®n sz§mszerŤs²thetŖ (JĆVOR, 2007). 

A komputer tomogr§fk®pek feldolgoz§s§hoz hasonl·an, a t§vols§g-, valamint 

a ter¿letm®r®s, ²gy a sert®s h§tszalonna vastags§g§nak, illetve a hossz¼ h§tizom 
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(musculus longissimus dorsi) ter¿let®nek m®r®se c®lj§b·l legegyszerŤbb m·dszer a 

kvantitat²v k®panal²zis. Ezt seg²tik szoftverek, amelyek a k®pernyŖn l§that· 

adatrendszereket sz§mszerŤ ®rt®kekkel adj§k meg. A hisztogramm-anal²zis m®g egy 

r®szletesebb anal²zist tesz hozz§f®rhetŖv® a sz¿rkes®gi ®rt®kek gyakoris§gi 

eloszl§s§nak a tanulm§nyoz§sa r®v®n. 

 

2.13. Gazdas§gi §llataink minŖs²t®si m·dszerei ®s gyakorlata 
2.13.1. V§g·sert®s minŖs²t®s®nek a gyakorlata 

A sert®s ®rt®k®t a kinyerhetŖ ®rt®kes r®szek a h¼s ®s a feh®r§ru mennyis®ge 

hat§rozza meg. Az ®rt®kes h¼sr®szek ar§nya f¿gg a fajt§t·l v§g§si ®letkort·l ®s az 

egyed fejletts®g®tŖl. A sert®sn®l is, k¿lºnbºzŖ szºveti nºveked®si intenzit§s alakul 

ki. A sorrend a nºveked®sben meghat§rozott. ElŖszºr a csont, majd az ideg, m²g 

v®g¿l az izom-, illetve a zs²rszºvet fejlŖdik ki. Az fontos, hogy az izomszºvet, amely 

h¼s®p²tŖ elemnek ®s a feh®r§rut alkot· zs²rszºvetnek a tºmege kedvezŖ, illetve 

optim§lis legyen. Az izombe®p¿l®s ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜƪƻǊ legkedvezǃōō ŀ ƘŜƭȅȊŜǘΦ 9ƪƪƻǊ ƳŞƎ 
nem jelentǃǎ ŀ ȊǎƝǊōŜŞǇǸƭŞǎ ǘǀƳŜƎŜ όǎȊŀƭƻƴƴŀΣ ƘłƧΣ ōŞƭȊǎƝǊύΦ 

EbbŖl is ®rz®kelhetŖ, hogy k®t nagyon fontos v§g·®rt®k param®ter, a h¼s ®s 

a feh®r§ru tºmege ®s ar§nya. 

A sert®s h¼stºmeg®t, illetve h¼stermelŖ-k®pess®g®t kºzvetlen ®s kºzvetett 

vagy egzakt m·dszerekkel meg lehet hat§rozni. 

a. Kºzvetlen m·don m®r®ssel tºrt®nik a h¼stermel®s meg§llap²t§sa. Ezt fejezi ki, a 

v§g§s ut§n az ®rt®kes h¼sok egy¿ttes tºmege. 

BŖrºs vagy forr§z§sos v§g§sn§l a feh®r§ru ar§ny§t (f¿ggŖ v§ltoz·) regresszi·s 

egyenlettel becs¿lt®k, amelyben a f¿ggetlen v§ltoz·k a has²tott testtºmeg, a 

maron, illetve az §gy®kon m®rt szalonnavastags§g. BŖrfejt®ses v§g§skor a 

feh®r§ru ar§ny§t s¼lym®r®ssel §llap²tj§k meg (JĆVOR, 2007). 

b. Kºzvetett, vagy egzakt m·dszerekkel tºrt®nŖ h¼stermel®s meg§llap²t§sa 

bizonyos izmok §tv§g§s§val tºrt®nik. Ekzakt m·dszerrel §llap²tj§k meg ï 

sert®sn®l a hossz¼ h§tizmon (musculus longissimum dorsi), vagy 

szarvasmarh§n§l a fartŖ izmok (musculus semimembranaceus, ®s m. 

semitendinosus) §tv§g§s§val ï a h¼stermel®s m®rt®k®t. A sert®sn®l ï a mar ®s a 

h§t szakaszon ï ultrahangos vizsg§lattal tudnak kºvetkeztetni a szalonna 

vastags§g§ra (TANĆCS, 2005). A h¼s tulajdons§gai m®rhetŖk objekt²v ®s 

szubjekt²v m·don. Objekt²v m®r®sek a pr·bav§g§sok sor§n tºrt®nnek ®s a kapott 

param®terek: a h¼snak a v²z-, feh®rje-, sz§razanyag-tartalma; 

pH-®rt®ke ®s v§ltoz§sai, 

h¼s sz²ne ®s v§ltoz§sa, v²zmegtart· k®pess®ge; 

porhany·ss§ga (kºtŖszºvet ®s kollag®n tartalom). 

 

Szubjekt²v h¼sminŖs®gi m®r®sek: 

h¼s ²z®nek vizsg§lata (²zlel®si, vagy organoleptikus pr·ba), 

h¼sform§k meghat§roz§sa, ®lve ®s has²tott §llapotban (ez nem 

minŖs®gi kateg·ria, ez mennyis®gi komponensek meg²t®l®s®t 

szolg§lja) (TANĆCS, 2003). 

 

Napjainkban, Eur·p§ban a SEUROP minŖs²t®si m·dszert alkalmaznak, 

amelynek alapja a has²tott sert®sek sz²nh¼s-tartalma. A minŖs®g alapja a sz²nh¼s-

tartalom. A jobb felszerelts®gŤ v§g·hidakon m§r minŖs²tŖ berendez®seket, illetve 

mŤszereket alkalmaznak. 
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A modern mŤszerek fŖbb csoport besorol§sa 

a. MinŖs²tŖ robotok, ilyen az AUTOFOM mŤszer. 

b. Ultrahang alkalmaz§s§val m®rŖ mŤszerek ULTRAFORM, UH-Scanner, CSB 

Ultra-Meater. 

c. Sz¼r·szond§s mŤszerek FAT-O-MEATER, UNIFORM, SOMATOR. 

 

Sz¼r·szond§s minŖs²tŖ m·dszer 

Vizsg§lat sor§n a minŖs²t®s kieg®sz¿l sz²nreflexi·s ®rt®kekkel. E adatrendszer 

inform§ci·t ad a h¼s minŖs®g®re. Az adatokat sz¼r·szonda seg²ts®g®vel veszik fel 

®s a feldolgoz§s sz§m²t·g®p seg²ts®g®vel tºrt®nik. 

 
7. łōǊŀΦ A FAT-O-MEATER ǎȊǵǊƽǎȊƻƴŘłǎ ǎŜǊǘŞǎƳƛƴǃǎƝǘǃ ƳǼǎȊŜǊ (HORN P., 2000). 

 
8. łōǊŀΦ A FAT-O-Meater ƳŞǊŞǎƛ helye (HORN P. 2000) 




































































































































































































































