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el mult ®vtizedekben az 8l 1l atgeneti kali ®s
|l e k®sz2thetR k®szter mdPkek ®I vezet.i ®rt ®
smer ®se r®v®n az Yij ®s moderfn §kaj(tmailgy me |
ke mar ha mangalica sert®s, racka juh)
nt

foglalja a
matzk 8k R af gjae
h a juh, kec

el sR fejezete mag8ban
k fel dol goz§8sefesat akth?
ok, sert®s, szarvasmar

), hal ak technol -gi ai feldolgoz§s
I, vatamy agokazbeSlltlarttial nmy g fizika
mi nRs®get befoly8sol: - t®nyezRKk
tartal mazza a h¥s alap% k®sz?
8§ §s
I

g

a

e

t m®:
t, il etve mi nRs®gbi ztoszt ok
|l ati ter mdk feldolgoz8sa sor §n.
azdas8gi haszon§8lI liaptanraik tfeecl hdnod I g-oc
8t oss8gait r®szletesen t8rgyal]j e
Tlryeras drey anPkk mi-@IRest®hani®ss 2 Epp &n
figyel embe vevR ®l el miszeripard.i feldol go
|l mazza a feldolgozott k®sz ®s f ® k®szt
| egezsignpgledtanyBg el saj 8t 2t 8s8nak el Rfel
mi ai |, mi krobiol - gi ai ®s ®l el mi szerbi zt
orl atban val - - alkalmaz8s8nak a reali z8I §s
k°nyv meg2r8s8nak c®lja,®kheckkgyf ead dbbabbg
®ben, a szakir8nyhoz ®s a szakterg¢gl e
tban is alkal mazni tudj a. K®pess®gek
rendel kezz®k.
anyag c¢®Il jan ym®ygo ka zf eSlld caltg o zn8yseS&rnsa k a r
g®s ek el emz ®s e egyes techno®s gi ai f
er mPkek spektrum8nak az ismertet ®se.
n | ®nyeges, hogy az 8l ati ter m@k f e
k®pes |l egye a -} 8chaseb8gbai ,i g®nyl
rbiztons8gtv grRe?h@qsmﬁgsf%rtae.tRntm-u%rze®
t °ngl 1l - an tudj a megve8l asztani ®s
en munkat 8r sai val ®s vezet Ri vel eg
°nk®pz®s, a tud8s fejleszt ®se, a |
al kal maz8s8val. Ehhez t 8r sul a S
aklkani nt a munk8j 8t ir8nyit- vezet Rk
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i term®k feldolgoz8s t®mak®°r ®hez t
a |l egyen nyitott. A szakmai munk a
®s al Kkellma z @ g & rkee dn®I1.1 rA&Zn yl ®snayre g e s
hogy -« ®pgy adott probl ®ma, vagy feladat megol
ell enRrz®s mellett °n8ll-an v®gezze a munk§8j 8§
i rs8n megfrel ¢t Rt amkisAt son.
'l -an | egyen k®pes szakmai i smeretek Db
e el . A s zakdefroglyeatnmhaet zo ks zno®r|l oyseabrb  knmeepgcRsr
l alja a felel Rss®get a szakter
RI' ad-d- javasl atok megfogal maz
t ®s i ®s a jolm3jtg88s munkrgd &k § v ail |
et ®ben foly:- szakmai tev®kenys®get. A
|l egyen Y4° vetchln®d ®rge SRz iy obmmmb § ad §a § 8
n i a szakmamit@tr sazda®mi lseier ep®t , val a
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1. Cllatitej-al apanyag¥% ter m®Pkek feldolg

Tej,t ej gazdas8§g ®s tejipari technol  -gi a
A te] az egyi k | eAté¢jemis DIslaabtbo 8 | tl eajt mi rt ieg ymedik
°sszetett bi ol -gi ai f ol y akbrBponensekdnezl vy a sz
®rintett 81| aitofpdji mEthydasi®gb2zmPBrsaszerkezet
( KOCSI Sn® GRCFF M., 2004).

AtejtermeRgazdas8gi h8zi 8l lataink a szaryv
gazdas8gokban a bi val kebbtiterm@®ra§ avia&Imaath,a eaz
k°z¢ | Regigari@nddzdit art §si k°or ¢l m®nyeRk ak?® 8kt t t
holsteinf r i z , a jersey @ sega khiusngga odBs g o knb?ag

hasznos?2t 8sy magyartarkafajta. A tejtz
legjelents e b b, t e -8000 rke | 3B, % 7z8-y mz2g 3,9 %
feh®rjetartal ommal . Ez a fajta folgyaszt - i

tart8sra hazBiyevigsRpanyylegt®sare, atl kal mas.

1.1. AtRgy f el ®p2t ®s e

AtRgy a | 8gyt 8 ®kon a hasf al oRgylehetgccormibb o k k °
vagy a t°rzs hossztengel y®hRepyne megny¥d 4z et
funkci -j Y% szerv, amehgygmmin &l itse | ®@leea tned MBIs e
alatt 8l 1 . REKbieefgmineikgy ¢t , IR® eerste®s® bResn hcYsseecv:
nevezzy¢Kk. M- dosul t verejt®kmirigy, mel ynek
A tejmirigy embRRoeR§: ? s Aimajd @fig |kée,z d

ci klikus, az 8llat ®l ete folyam8Ryy szakad:
nN®gy nRega®py funkciaonBilriisgyr @Gslzleo m8ny, amel
kapill 8ris -@®rsrgkPdtsvzeer WSRAeaza e . al &Kt t | ®v
kR z°vetgy®s layat f ¢ gges zRbie hfae¢ ISistiyrdkes®d i a k
kFRtzOoveti Rgw8z@itriagyt8l | om8hJaz°k®ez® bBéNWBDngy
k ®p eAztligly et , Rs¢gzomd easgzotk r°gz2ti k a hasfal hoz
A tejmirigy ®s Raegk@kyeol ebehy K®R mBPs a t e]
fel ®p2t ®s e

Mirigyh8msejtek E@ZEK threl s Rimkigy llstjtek, t ej k ®p
amel yek a tejmiri ge] iQP®&Eamtin)grhiigysejtekgy s ®g e i
tejjel telnek meg. A f dexrec®)uttBni eyYyenbosok

Anyugalmiids zak i dej ®n a mirigysejtek megny %l i
ovs8lisTallak%aKent vezetett sejRtielkk @ ejxutr ¢
az alveolusokba.

Al veol udfokk @i-anl veol us i gen bonyolult fel

vil §g® s vsGk2ganzy® vie ti hg§rtya, az Yan. al ap
belR,) r az alveol us Trigr eqgey m&8 s § niyeSiblRet t s el |
mirigyh8msejtek, ®s azok k apH llapbas,r i s h §|
csill agahakmpn8sumoRaszeh¥z: - d8sra k®pes |
be. A d¥%s ®rh8l .-zat, valamint a kosS8rsejt
veszi k az alveolRcssoakaotr n®&kath. t Arelavezretl u:
strukt %ra n®IREzPvet amarpsfabehyPk®k k°z°ott
megy 8t a | ebRRrnyk®kbE&%°zotti kOt



lcukocitik

alveolus ureg

kowir: A 22— e_plth?_
ek Iz NAMLe ek
S gle
sejtmag

miermbran

M® + 0 NJ
Szarvasmarhalveolug: y I G sF8X ISLIN(G Sa S

LebenyAdz®kal veodusvé&ti k82 venyBR-Kelr Tslze§l as
k ®gzn®n y e k , amel y@hedredk.ny R ®kRealvedluspkk ® k e t k
kivezeRc s° vecs k®i R e °fsutkn asle z%e¢dsze . RcS°hbk | ebe
tejcsatorn8vsg8 egyes¢l . At eA ctseajtcosrant8okr rk&kz
a tejutak, sokszor skasFkiIl s Ridukded stva n®s mi k
kanyarg:- s. A ki°bl°°sBd®kek aBbl Rjt8&ihadn ko tvt
egyes¢ly Aelt2tett 81 | apjog KBdb @mnis khett ej ut ak

TRHynegyedenk®nt-12. tAjuctjokt ak EMEPB®kE g R r R
|l efut8s%¥ sima i AomR? keg°®°sgesrzmak?Reber ®t eg
fejlett a tejutak sz8jadz8s8ns8l, ahol mi n
SCHNEIDER, 1999)

Tejmedence Minden Rgynegyedhez egg tej medence tartozi k.

gy

torkollnak a tejut-AR, AmekjrtatanmedsO®k sz § ma
cm’. A tejmedence ¢regRPdeh®ThggBhalySrztdpa
bor ?Ttejjanedenc ®ne k Rgbmb¢ r ead &lpgm na kt magas s 8¢
kork°r°s pmegdRtil kla®I8h aty a, aMeRgyi a®s egy he
tRoy bi mb - r ®szr e kel ©n2ti Rgyimedenceigegy a t ej
bi mb- medencei (bi AbRggmmaettenna) azakaszrak |
kevet kezt ®ben sAiRyynmnesdesn ®1 o@gf nay Yhi mb - me d e
k°rk°r©°s ned| kvaah &rnti yna a bimb:- medence f al
sz°vi 8t. A Dbi mblkmedenteat§f Bopeln§ b kve®rsrke?lv ¢l
az®r hg8l Azaemek Kkig¢reglnek a tejbe8raml 8si |
bi mb- medence kit8gul ®sbmmbtmeédeniael aBuh
csatorng8val, a bimb-csatorn8val ny21l ik a
z8rj a, amelaymrsa&lg8da -tudglgm az, hogy a teh®e
fejheR



1.2.Tej KRDP <

A tepd®®pzZ ol yamat ai a tejelvs8laszt8s (sz
tejelvs8l asztREy dlbVvegalmas ak amitri gy h8msejt|
mi ri gy h 8nisre j ilkpjkdbre & zt8 I | 2t ottt t 8§panyagokat
a tej az al Weiok.usDklbajnd kndkp@p pSenn edRzhoek yle e lk
' 8msejtek v 8lI-asejtekt gpefiku nkicji -] 8sd: Ehbpe
agot a Kv.@0109zanid8litsatdf al veol us t ;

A tej kivsglaszt&RAmenab®ri 28lpane
tt bi ok®mi ai ®py bmiorfiigy tk&@ms ef ol
t 8panyagokat szel ekt?2vetm-tdowng s sali ank 3 t8V a ¢
Ya] ° s §angagokatFezle k az anyagok az alveolusokebk
saj 8ts8§gos tus®géesnse&egel] veBbggzbhb8§sra al kal
az,hogyanagytejternitd e | j e $t2eahme®neyk napgorlke®n tmetnerryme |®
k@t8r omszor nalgwohlt Mmemgientmi ai gyben a v ®r 8
jellegT, a v®rnyom8s alacsony ®s a sejteknek
Amegszer zRy®reko .f eAlett a v-BBs8mso0Irr etnBlgael e
mn az art®ri8s ®rrendszer ®. Blitergejetakor | at
termeR 600kgos t eh®n tel j-8spe®cefgh®Pnt §@Ee adMl i K

Naponta 9000 | veriggtamoEY R8I lketeBEsFeqgd eh
500 liter v®r eT ¢ detanyag Eplt kamgeossRI@s taez k®p z
al veolusokban, &5 ztaekj ol se,a ddme |vRR | snzgoenit a i edl ya

tRgyben keletkeRbelRnyom8s hat §sBr a e®@W®pk vemégmi nt
tejl ead§s hor mo n § lfolysmatn Az s agydafimiyggbeno t t

(adenohypopRysio$ pktki®p z ¢ Byd/2btejna ametge jd e v 8|
fol yamdty§8tmi ri gy 81 | o m8 n yRdik kivholgikagrslaktihg al at t
k®p z ®s e, a mirigy8ll om8ny aleklallema®r ea nteem
t°rt®ni k tejter mel ®s. Ez azzal magyar 8zh
hormonok terméd n e k ®s ez g8tol j a a prol aktin
magzatburok el in§\koza§ sBa @z atnbeugrsozk hor mon
prol aktilnk¢l8tfle§jst me® i ki hat 8s8t ®s ennek

tejszekreci-. Teh8t a pRO®bakt Anf ap®msmbni m§
ineurohormoi&l|l szeldt a@giphtead8st, a Rej ®si i
®r z®k el @Bes,a ,R@p | feg RYy a] emo st8s a, massz§8Il §
k ®RIR oxi t oci n ind2tja me g , amely Raz agy:
(neurohypophysis), Rlgbe®r Emam k %tki°yret kKetz m@
hor monhat §s k'v§|t1§is§itkoas§treslejetle\k§l°as$zte§1
a pajzsmirigy hormonj ai pl . tiroxin, pl .
bi zony2t ®k a -keaz,ei mo ayd a-800%kalds§lehet [fokoanba

tejtermel ®st, de ennek8kbsvsetgsat ®bmnkanz 8§ 8



Szag mger

fz inger

Kéz inger

HO IAGBEt BdgiRK a8 Ny 20 It atat @27+ &l
(FENYVESSYi J €V O2RQ6)

A tejlead8s idegi ®s hormon8lis szabg
|l ehet el vs8lasztani:
1. k ¢(Rimgerek felv®etelRpymans ®z2z8as) 8t &kar m8

sth.;
2.ingerek idegp8lysg8n val- - bejut8sa az
3. az agyban az inger ¢l e akoxitocghhakpa a ne

v®r be ;jut §s §t
4. az oxitocin kb. 45 m8sbyggbepmtr c al att, a

5. az oxitocinkomsaStr&sse§rtaek a °sszeh¥z- dnak
tRfoy medenc ®be §REENYVESSYOECVIORf epbBhO6) .

7-8 perc alatt elbomlik a szervezetben@ax i t oci n (bi BI - gi ali
(T1/2). A fej ®st ez ®per cszglka®gebefool yt at ni
megsin het , ha a tehenet dl feerf RIsemdtatuw?2 zz,avha
r ¥ag 8 s, hanghat 8s, it ®s stb. Zavar - hat §:
adrenalin, az oxitockttr e cept or okatNagyyarkt if wiltjos. a f e
efk ®s z2t saer,meat eaxa fej ®s ®s e mel | ett g®
techni k8j 8nak az al kal mazgsa. Kor 8bban a

r ®s z e a fej ®s iIRdek e Napyam8kbak®pk®©°zisn
mirigyhg8§hkeaj®sek mlletveepgrheB|l acet ®ayef
A tejelvs8l aslgyben uemPk cshentnlyeimg@lsy 8esrol |j a
lege® el j esebb FaelRf5ej -®&s§bakn®.veEnnek az a mag
ilyenkor a sejtek ®s az alveol Aseek ¢ r1r es ek
®s az al veol us &k® sfGd eylakrgaét boesn df-ednt °dg° kken.
magyar 8zhat - az, hogy a gyrRkaédarilkgtPbédp®s =
- r8nk®nti fR ARGy ale mryer®lietgyakori bb fej G
nyom8senRP &tk§ st . RBEzt am e gdyReadrnk®ht ozr, me
tRoy ben tarthat - FRsteen fmegwagny kas@aqe i te§s 8t - |,
t ehenenk@atfyvysbletno za- .n y o-4Hgmme (higamyoszlap), 3 0

akkor a szekr eloik, R t mbpeesadol magszabszorb
fokozatos el apdsztakstSceéredmd®nyeed.0ll yams§gn
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tehenekn®l a fej®sek sz8m8nak indokol't e
reabszoRpychieen anet i ndul hassomgymegegsn®yek
okoz-ja 1is | ISEHNEIDERMIDIEAN Y1 eRld®®pza | akt §ci
folyam8n viszonyl agolsaakeg®Pgel eee®, A map
i sm®t megi ndul a magzat bur ok RIhResremo nkE n(ncehko r
eredm®ngepr bbglkti n, Rhejtt8esr8me If ®kto zsae rokseamt k
Ekkor az 8llatnak a szervezet a felvett
hanem a magzat t8pl 8l 8s8ra ford2tja. Ek k
cs°kken®se, amat §n8kinieknggsteg el v8l aszt §s
elapaszt.

A tej MAebdBbaad8s (exrecio) folyam8n, a n
az alveolusokba, majd onnan a kivéZzet8 r at o kAb ami ¢ri¢gly.h 8 msej t ekn
alveolus QRiedgel eee®SRPBEthateA self@®B2a. | ®vV
nyoms8s k°vetkezt ®ben a t ej az aRR veol us

al veolusokban a te] a mirigyh8msejtekre

k2 tt t ej egy ke ¢ ndlbga zae btbeejnz st2urd di f f Yaz i - |
mert a zs?2rgoly-csk8k m®retre a tej | egn:
az exrecio folyam8n a tejzs?2r Rmyanm§d gyse
k°vetkezt ®ben tej Rp8r al od&rmb bhal stoekjhc sl a tao rkn & e
a tejutakiipy @sd e Pg® D eRpg mea dné n Ble® sffee tetsel tt®n  a

tejnyom8s el ®r i az egyenswlyi 8l |l apotot.
2535 mm higanyosZAl o RekjwvmEea Byak Apdkor az a
ki fesz¢glnek, nyom8st gyRjk8orraotl onkarka a® sk °az tt¢d

el jut a t e] mBdd®etntc ®tbeej. HRpywky® prz®s8S&re Agaelten v
alveolusokban, a kivezgh 8§ | - z at gaymMme®@ e nac ®tb e m ®s ztege ] MR Qg 8
a mirsgeyhg&kmben a zs2rosabb r®sz tal 8l hat
hogy az eRt ej sugarak zs2rban szeg®nyebbek, m
sugarak (TANCCS, 2005).

A tejl ead8s-®sormyyalmoint§liidedk°l cs°nhat §s
j°het &®yalkapiAzmirigy hS8Rouxlist-o clienb ehnoyr@ipoenn \
ki a tBEphVeadg®t em®nyek szerint a tejleads
termeRIR®s a v ®r n RwovasoPressin hormoneid tRJy meleg vizes
mos 8sa, si magxito@dndeamdk e Bzt tijnag e R alke geek e@®r Bt

a gerincvelfb e , majd onnan az agyt°rzsbe, a | 8§t
jutnak, majd 8tkapcsol - -d8s %tj8n az agyke
oXxitocin At etramell ®as®8altt &8 | es refl exek is

efk ®s z ¢l et Rkd®zh et B va®Ir fSaja®@s ts.eg?2 t s-®g®v el
15 perc alatt eljut aRyy al veol uskkko sf8als®&jamre kh®ez ®s
el emekhez. Oxitocin heziSls8ba, °sgambdiz ad &
alveolusokra ®s az e@®znmiidiygeyn&klolrona8 ntye
ideiglenesen mintegp0%kal megemelkedik. A folyamatokkal egyRddn a

tRgy bi mbitRe r @y ki¢re¢lnek, bi mb-j 8rat k©°rk
(paraszimpt i kus hat §s) .

121A tejl ead8s szakaszai fej®skor
Feje® 8l | apot

A tej a mirigyh8msejtekben al veol usokbe
tktymedenc®ben tal g8l hat-. A tejutak ®s a &
tejet.
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A tej bel°vell ®se ut8ni 8l 1l apot

E f8zisban a tejutak ®s a bi mMgymeReh ®¥ | s
fesz¢glt s®g megengedi, annyira ¢r¢lnek ki
A fej®s megkezd®se uts8&ni 8l l apot

Az al veolusokban, tejcsatorn8csk8kban ms§
r®enh a tejmedenceAm®gxinemcitel|l hases teéije
fej] ®s n®l a teljes tejmennyi s®g kifej ®sre

kezdett fej ®sn®laza al eleyd ats,0 klb%anetBlsezma t e
tejegr ®sze vi sszamar ad, RRvgszamaadtgj&yfRbb r ®s z
csak mester s®gesen al kal mazotR k. dxi tocin

megszak2tott, el k®sett, vagy hossz¥ra n°
mennyi s3@glkeallkOcsf het |, a tej bel °vel |l ®sekor
oxitocin hats8s alatt befejezett, fej®s ut

1.3. Atefmennyi s ®ge

AtejtermeRKk ®pess®g t°bb r®sztul aj doBzalgtg ° s sz e
®rtjike&bls z®r a et ember n RBSYAgs@Rg,®tm2 gmitn§gabb ®r
tej-®s2f eh®rjetar tsa®gnmestt ,®sa ag @peir zfiesjzhteetn c i 8§
A termelt tej mennyi s®g®t t °Ab btfe® | tee rsnzed n®ps
®rt ®kel ®s ®n®l megk¢l knthP it -ed ,¢ n&v ensa p@s, &3l 05T

a. Napi tejtermel ®s
Ez alatt ®rtje¢k a 24 -ra folyam8n 81 tal 8§t
tej menndy insa@giett.ej mennyi s®g a | aktgci - sor

b. Lakt 8ci -s tejter mel ®s
Aztazidszakotami kor a tejmiri gyzalknaek, teagell a
pei - dusnakEznejveelzeznitki. a Fslzaakkt88bcain-R arze | ¢ lels ®
el apaszt8sig termelt tej mennyi s ®ket . R©°
t val zott an kor a,valamietake@vdgzz It ® ble®° vi®y @2 @€t i hat
hat 8sok | ehetnek, pl . R lheaBnkdisnyeakatr mgm
hat 8sok ®s a betegs®gek. A gyors Yra ve
i g8l
s

I
Si
V

=
o
-~
-~

«

l akt 8ci -al kalrmat ®s8BHI5S aatpeh&me
asonl 2 Rhaartt-am neelrat taiz taedfonmeonsn yiids

az Yan. standard | aktg8ci - -nak |
v@am i ®we rett e e lalpii ky, trmeijretle g&ys 120 |
I

N N — -
O —™N
B o —

W TTQ >

(0

ri -dus n®gy szakaszra oszth
szakasz

ReszievonsihalbzResesk®pnt e ml
£NDIER, 1999) . A megke¢l °nb
®8 | Isztaktats ztbeajn %€dszet ®t el e
r egym8st -10 napigtartA Pcstgjt ej es s
megszokott | bi oRtejgi ai , k ®
nemepl sktkemegm mMayg8E8r aas
olka ran & ad o2mma | bve®jrultsoetst
cstej ?2zRBREkesarny@e®i 8zs ®
zerint az elegytejhez nem sza
sra egyars8nt al kal matlan. A f©°
ti, amel ynek eredm®nye az, ho
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ki vi8gpl 81 ®k az % sz¢l°ttek sz8&8m8ra ®s a f
fel. A kolosztrum passzivi mmunanyagai / fehRrd] ®ir aazal altlt®
m®g nem z8r - -dott b®l ny8l kah8rty8n §8t, a
Sszervezet ®be.

FrissfejRs szakasz

A focsiksepks  uRI@nk kRBesz dk b. 10 Gszakalattitegmeli ar t . E
teh®n a | egnagyobb szagpkadzehame nanyti sj®gedzet
fogyaszt8sra ®s ipari feldolgoz8sra egyar

Ct meneti szakasz

Ezt art | egt ov $hrtama 13dn=0 ynag. i A | akt8ci -s g

peri-dusban foRbDejpt es ma |l ARSEZlalke@arsazt . v ®g ®n

°sszet ®t el e Rel vjeeslzlteig®tf r i®ssf @jsszet ®t el ®b
| ha

tapaszt a t - k.

¥r e gfsmkaz

A tej °sszet®tele | assan hasonl 2t a f°csH
°regfegzakasz a tejEké&lbapa&kszvte§sk&izg kt eret . a
megsan ® s e , amelRel 4 ck? get ez . E peri-dusban

Atejter me | ®s i peri-dusban, a tej mennyi s®g®r
tudj 8k szeml ®l tetni
A tejtermel ®s szempontj8b-I| s@amz8ni de§|l

v 81 t dla ezekR az Rietedkekt el t®rnek az §llato
tejtersmefs@sends®°kken (KOCSI Sn®). GRCFF M. ®s

c. £Eves tejter mel ®s

Az egy napt 8ri ®v al at't termelt Ezt ej menn
8l tal 8banRk®s zlkghk tFRBbR zb sk zeeRR&vV ie,gym2kg aa
m8&si k azR@wtt %rtvleakt 8ci -j §8b - | g8l I . A tej]
asznos?2t8§s ir8nyul BBs8hm&tszinos ?2RA@&Isd/Bul s zaa
|l l om8nyban gyeng®nek sz8m2t a-A200G&kges 3000
°©zo°tti, ®s |- -nak tmojntdehramme | @&s 4 0M 0t &jgt ¢ ehe
zarvasmarha 8l |l om8nyok egyedenk8@Oti 8t a
g. A takar m8ny Rireakn snzof nodrhna8tc-i -1 Ikyeednv etze j t e
e sl 'y ®s a tejter men KBORNARA{LOM)tirbdalmpiozi t 2 v
t S8sai ®ngomEnsranymhgybant ar kakRsfajyt 8n 8l
° ked®s 300 kg tejter mel ®si t°bbletet |
§n8l DOHY (1979) szerint 487 kg.

TS C TX 0OV XU

d £l ettel jes2t m®ny

Az °sszddg tteerfmennyi s®get, amel yet az 8
®l etteljes?2t Mm®nyankeakr mBenwezB8sk . aRkgR el ek ci
t ®nRae zt ejt er mel ®s n°vel ®se c®l j §B®Igi A t a
(j - is@ignz ®na,-, mmikkroel emek ®s vRsteghitnol)z Kk
adott 8l 1 om8ny tejtermel ®s ®t , a geneti k
tejtermeRk ® p eTstse@Ghg®n ®r z ®kenyen reag§| a takar
hi 8nyos ¢enkaiar ) menyi s ®g e gyakr an el mar ad
k ®p e s B.®4 adgy tejtermdk k ® p eTstse®g®n az egyedi t akat
§pol 8st ®s a k¢lonleges b&n8&sm- d@R megh§l
tul ajdon®8yg <w@zeelleggk di - r ®v ®n98p)av 2t hat - (S
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ul at Ranetl kjetde®rs@evle®s n ®s akkor tud i
kaRen megkareBnyozzuk, ®s a | akt gci
cartjukb a n

CSI Sn® GRCFF M. ®s mtsai szerint (20
r
0

A tejnyer ®se ®s higi®ni §8j a

A fejivGsl ent e a tEajn eki Mmeem@E @ Pigi v ®ts¢ Imé the i s
fej] ®s mkiRdleteeaga®p ia Af d je®®s hel ye Rad&z .i sAz81 |
i st8l1l -ban 8l tal 8ban aA kReélPyhen afre j8®%s mee
sajt8ros, tankos ®s tejvezet®kes. A k°tet
fejReremben,féh 8 zban vagy erreBal o®Bsakbnalt k1 ®c

A nyerstejminks 2 t ®s | rendszere

EU el v8r 8s, a Tigji®ni €set GskearkRuEastzt hej f
vagyfeRk ©°t ®ny haszng8l ata, k®zmos8ssal egybek
tRgy mos 8§45 0v2z al kBIIngn2&sa,hozefad8s8va

°blit®ssel;
feRg®p 8t°bl 2t ®se | angyos v2zzel,
atgynegyedek mi krobi o z@sai (§YVbapbes&nhk
ut 8n t°rt®ni k a v8kuumszivatty¥s beind?2t
Vveg¢l , aTkpulezsPrRek®mé | en

Anmivel et ek, vagyiisamd kfre jp@k lgegfoajse 2t @walp
a megakad8l ygyésaanw®gbkt kel |l v®gezni az
fertR | en2t ®s ®t .

;
8s

14 A tej °9sszet®tele

A feh®rje °9sszet ®t el szerint az egyes 8l
illetve albumin tejekreA kazein tejekre jelle® hogy a f eh®r j e nagyo
komponensenk®nt van jelenE®Rsstpoeskebbsars
a K&RR§I|I | atoknAk al btuempientaecjlh®2ei nf eh®rje v
ar8nyban, de t°bb sav:-feh®rje (albumin, g
1. t SHyer8ggayerhdRaz egypat 8s 8l |l atok eset ®ben.

1.t 0ttT+FHGd bSKtye 1F1S8SAy S& ltodzyayisSe i
OYNE TI { RyYeeREVE

Feh®rj e
Megnevd V2z|Sz8r| Zs2| ¥sszj . Sav | Ter Csvsn
anyag feh® Kazein f e h ® cukor | anyagok

Kazeintejek %

Teh®nt g 87,40 12,50 3,80 3,30 2,70 0,60 4,70 0,80
Kecsketej 80,85 13,15 4,00 3,60 2,60 1,00 4,50 0,85
Juhtej 80,65 19,35 8,20 5,35 4,30 1,05 4,90 0,90
Bivalytej 80,95 19,05 7,90 5,90 5,35 0,55 4,50 0,75
Albumintejek %

Kancatej 90,15 9,85 0,60 2,15 1,30 0,85 6,75 0,35
Szam§r t[ 90,95 9,05 1,15 1,50 0,90 0,60 6,00 0,40
Anyatej 87,65 12,35 4,50 1,30 0,80 0,50 6,30 0,25
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141 A szarvasmarha teh®n te]j ®nek beltartal

A tej sz8rrazadmny8atg al kot - vegy¢l etek menny
finomabb el oszl 8sban vannak el en. Legj ot
al bumin ®s v®gg¢!l va8ltteo Bnuakkomnaiz lse ghak®ab @&en
®s ar 8nya.

A tejpbeni a megfeldRe | j 8r 8 s alikalvmazz S8esl8§pw&rlol ogt a
visszamarada z 8r azanyag. A tejzsz?2rt f°]l°z®ssel,
ez a tejsz2zn. MesgBesalRPgest Savoh? tcetntt r f f ak
vi sszamar adt r®sz a sovs8nytej, il etve
tejplazma.

Tejplazm8b - | a kolRkadé&l nhs, 8pbapet Ba
seriMelsksdr j ¢k, il letve sawdg s8r8asgwl oki cem
|l t 8vol 2tj uk, ®s ekkor wvisszamaradt anyac
tejsz®rum enyhe s avwbhmn®s glebalinki°w &t klezt ®

el yhek for m8j 8§ amkizoglektikoeggy @ st jf 8 ®r j e

j el hamvasztg8&8sa uts8n tejhamu marad
S es ®€kpg§rEee@Yymam8nA tej, az 8l 1 an
k2vyg ardamildnazam®mgosav, vitaminket enzi m,
valaminth or monokat , i mmunany ag®skymhelemekett r a d ®k
( TANCCS, 2005) .

A tej bony dpoldiszperPrendszek 6 ®t el d k ®mi ai ®r t
a tej s-knak ®s a tejcukornfakzf &tol BEbt dB
stabiliZl t vizes ol data, amel ybermA a ®ss2erc seknmkl
nagys8ga szerint a tej di skpwvadszpereends zer R
kolloid-diszperz, a mi k r o gligzperzg ano | ekiud Bp e r Aiszp@s) | on
rendszerek.
Durva dszperzrendszeZ s 2 r gol y- csk8kek®petrti kfifarmgj Bb
a durva diszperz rendszert. Durdai s zper z rendszerben az al
mi kronn8l nagyobbak ®s mikroszk:-p alatt |
Kolloid-diszperz rendszeA tejben a kolloiddiszperz rendszert magyobb kazein
r ®s z ewalsmi®&likalciumf osed g8tr ®sze k®pezi
A kolloid- diszperzendszerbemr ® s z e D% knRikk r o Kiselgbkek, de 1
mi |l |l i mnktkgymbh®lak. A r®szecsk®Btbhbsakkul trar

> T H>OO

y
A e
zerv
I t
r

A mi k r o sdszpergemdszerAtejbenaza mi k r o glizzperzpraiszert az

al bumin ®s a globulin, v alfaonsien®i§ ree cls k ®& b b

k ® p eAzd rki. k r o gliszherzpruiszerbear ® s z gamsklo®KM8 r ¢ s ak

el ektromi kroszk-p alatt | 8that - k.

a. Mo | e kdiszp&z rendszeifejben,at e j ¢ u k o r mot | ael k@dageEart -
rendszerben. A mo | e kdisdpeSzrrendszerbena r ®szecs k®k mol el
t ° niekg

b. lonndi szperz rendszerben a r®sregsk®k - M|
form8) 8ban vannak | el e-diszperarendszgrtben s - k a
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142A tej k®mi & MERE PSCHNEMER, 1999)

V2z 87,50%
Sz8raz:e 12,50%
Zsz2r 3,30%
Feh®r | e 3,50%
Kazein 2,90%
Albumin 0,55%
Globulin 0,05%
Tejcukor 4,80%
Csvg8nyi ®s eg 0,90%
¥sszesen: 100,00%
A tej vegy¢l eteinek ®s egy®b al kot -in
ingadozik:
vVZ2z 83,0-90,0%
Zs?2r 2,8-4,5%
kazein 2,2-3,2%
albumin + globulin 0,3-0,8%
cukor 3,0-5,5%
s - k 0,7-0,8%.
V2z
A tej, mint folyad®k tartalmaz vizet ®s s
a v2z Rar dwlj beh. Ctolsagdban2 B7 ab 8§iya ( MEF
SCHNEIDER, 1999).

A tejzs?2r ®s °%sszet®tele

A tejzs?2rnak’®l at tta8mpil 8bker&p®n t Yl az 2.z
konzisztenci 8nak nagy szerepe van. Ezek e
A tejzsz2r k®mi ai l ag nem Raosrorg®av aakn y@lgi, c €l
®sztereinkkl kpive r ®k Bt voegza® so ne. g REsapoto€ r o m  f

tartal maz. Ezegyszefd i pd detkk e 2 sszetet-t | ipid
deriv8tumok (KOCSISn® GRCFF M., 2004).

A trigliceridek tartal maznak, 2ni nt egy
t8bl 8zat tartal mazza a | egfontosabbakat.

15



20t o0ttt TG 1 GS2T aNNJ GNRAIEt AOSNAR2SAG G NI
oYh/{L{ySZ Dw#CC a®dX HAnnvo

Tel 2tett Zzs?2rsavak

Revid sz®nl 8nc% |[K°zepes ®s hossz¥

CsVajsav,i-vajsavCs Kapronsav Ci1a Mirisztinsav GsPent ad e ks§
Cs Kaprilsav Go Kaprinsav Gz | Palmitinsav @7 Margarinsav ~ Gs
Laurinsav Sztearinsav

Tel 2tetl en zs?2rsavak
Ci4:1Mirisztolajsav Cig2Linolsav
Cis2Palmitolajsav CissLi nol ®ns av
Cis:10lajsav

A t eljezgsfzaont osabb zs2rsavai, m8s szempont

a. i I - tel 2t etitvasas Kapransay, kagriisavykapyinsa;v ,

b. nem i1 1 - tel 2tett Zs?2r savasgtearilsa®@s i nsav,
arachinsav;

c. nem il |l - zs el 3 tadecankay,n@ddecensav, -Setradecensav, -9
hexadecensav, olajsav, I|linolsav, |inol®

Ar8nys8t tekintve az ©° s s8ze sk ®pse?zris aav ankennz

palmitinsav, mirisztinsav® solajsav Az ®ettanilag faat o s , °sszes zs?2
tartal mazza a tejzsz?r, 2gy a 4lmol-tBes essz
l i nol ®nhAs atveajt z si 2sr., ol vad§8si tul ajdonsg8gait

teh8t a tel?2tett ®s telk? taert8lneyna.zs?2r savaka
A tejben a palmitinsav, valamint az olajsav fordlitlele gnagy obb ar 8§ny

A palmitinsav szobdm®r s ®k | et en szil 8§rd, m2 g az
hal maz8I|l | apot Y. E k®t zs2rsavnalkenaz egy!
bef ol y8sol jual aazd o8nl sl Sogna8inty. t

A kisebb m&hoydsi®gbesazesavak glicerin
jell egzetAstaybe8] 8§81 p o il dngagak isdorgunakz s2 r sz e

llyenek af oszf at i dok A @szfatidokks®zzt¢ele can e k n kefal in
szterinek k°zg¢l az erg®RszAekreaoi Wisn af ko2 fec
zs2fisegyc¢cl et . SARgYajbanvélz emul gre®pg8&s 8§t .
nagy, mert t8panyagot jelent az i1idegek, v
at e |j telt'ttz®e) Az®PI resnek mondj uk.

A tej, az alkalmazottRnakasm®kgnya&8gok

tartalmaz (pl.: karotin/oidok).
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] ®i k ®t &kazem@®Psratvb d et W7 tj ®&tr ek , @

Kazein. A kazein foszfortartal Kazeeh®rkj®p,ezi e
feh®r j-®8kA 8t0e% |, feh®r s z2n ®t200 anillinkikon e i N a d |
nagys8g¥% g°mb°csk®k Rfao rtne§jb&bnan Af otredjubd enma k:
k ®p e Arkazkinaz ®etnilk ° d ®s b ¢ kK £ ®& s @mEnesavat tartalmazza.
Szerves vagy szeryvet IHRkinehet eapatk a HazeintzAB a d 8§ s §
teh®n, juh ®s a kecske teA®Hen dehkh®rz¢e®n
®l dtomd ®s hez neRdkichdzhedlald enhartalfmazza, e
f e h ®AjtefpR savas kazein nyerlkn at 2 v kazein ultracentr
hat 8s8r a sav aR¢4,6ptnz8eli)n, kn®pge zohlett- s enzim al
kazein Regl °nelthetvebDjcalmlphlatt atk§ sok ki mut a
kazeinRKkoBporemsref§ | asgz@p®lte | ekt riletfed o®Py b d &1
kromatogr 8§fi §val (HPLC) . A koRnpzekn@ ns ek a
teh®ntej -Baet®be(-Kadeth)28%)b Gt2ag a kappa kaze
( ME R £ NSCHNEIDER, 1999).

Sav - f e Kazeipn&kka tejd val - kicsap8sa eset ®n m:
tartal ma®d, Mg f &l ®r joRItd.ot t fRam§lrod®r fer dwi
teh®nt @%oRdr S&kz® p Ajme gs av anyibetvg@slatk-oenzi m

hat 8s8ra nem koagul 81 -dnak, hanem a sav:b
ahRr z®keny | aktal bumin ®s | aktoglobulin

hRst abil-ppptoere 8zrakci - al kot j a.

a,LaktoalbuminEzk ®pezi a sav:-feh®ej @kfera@®ypbbP®ker
nem tartalmaz. A | aktoal bumin v2zben ol d-
b, LaktoglobulinV2 zben ol d- d- foszformentes feh®r

kev®s, de a-oft°cd¢stejl ®emelb %

Aminosavak.At ej ben, vegy¢l etben nem |l ek°tott f
elfordulnak. Ilyenek al euci n, tirozin, triptof8n, C
aszparaginsav.

Mar ad®k nNAttepg®an ki mutathat -k nitrog®nt
v e gy ¢ llyenekazlkaenin, guanidin, kreatin, kreatinin, xantin, karbamid, ureid,

kolin ®s mBskVRbgk®rejt ekkoml 8si ter mPkek i s
az al bum-zok ®s peptonok.

Tejcukor, A t ej cukor wvagy Il akt .-z ©°9sszetett dis
gal akt -z wtejlagjklenks&b-bl .sz®nhi dr 8tja. Az ®de
tudj 8k Kkinyerni, a fem@®ki sO@Mb®Hask®Kkr anat

teh®nt ej tej-dukeort ar tteelhnRant £, Hen a tejcuk
mennyi sn®gb ez ®n h RadulBatneklc giys nalgyon ki s menn
gl ¢k-z, i1l etve m8stHyglkmnuod la dig st dan tmaelj rad ta «itt s
bef ol yASejkiofidit @ar t al m8nak emel ked®s®hez vezet
a |l akt- -z tkivs8l aszt 8s§

A tejcukort | sz8rmazi k a tejnek a jell ec
ol data szerves savakER evagsyz efnmebhe@r jk&kv § sebl®e n
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A teh®ntej s-i ®s 8sv8nyi anyagali

A teh®nt ej tartal maz snydmelémeket.§ A vefpeny i an)
elf ordul nak szerves ®s szervetlen s- k. A
kal ci umnak ®s magn®zi umnak sz®nsavval, S
citromsavyval k®pz At tf rvegy dleg tbein dnli kmautt jag kh
szervessavai t r oms av , val amint annak kal ci um, |
A tej s-inakkateloennoakl kkostl-iium, n8trium, kalc
ci nk, - | om, al umi ni um, mangs8n, kobalt, i
khsav, tejsav, kovasav, sz®nsav, b-:-rsav.

A felsorolt kationok R®skahoom®k8&8lamnef bdr
eR A tejben tal 8l hat -vansy,o me®ze, mecki,nka, m8lro nt

mangs8n, kobalt, [T tium, -jn,darzlPEmor kasmi lus
nikkel.

A tej egy ®b Rk®mi ai °sszetev

Az eddi g i smdkTret k2tv ¢ [° s spr@umakkebzenek, e |

hor monok, g8zok, f es tBRekeakn yaa gw & g Y®s | eetl e ke,n at
bi ol -giailag nagyon fontosak.

Vitaminok. Szervezes z § m8® lak ¢ | vdhgy eHie®mkuk avitamin
i d®z hRet tehs§t hi 8nybetegs®gek | ®phet nek
nN®l k¢l ©°zhetetl enek. A tejben az ember sz8§
elfordul,deegyes i t ami nok mennyi s®ge nem el ®g?2t i
A tej vitaminja? tben@phdiBhBhBih €tH]M Kk

ni kotinsavami d, pant oz ®hshan ADEBK)dav) , \
vitaminokra.

Enzimek. Ez e k nreogzhcattt8§ bi ok ®mi a i folyamat okat
prosztetikuscsoport + mikroelemek (pl.: Cu, Zn, sth.) komplexek, amelyek,
folyamat okat siettetnek vagy f ®keznek,
mennyi s®g¢kben v8Il tozn§8nakR °ssZetenekme k a
8t al akul 8s8t/ boml SRk&®tmiladt aleiax&li j- kla,t ,2 gni nd
illetve az oxid8§ci - -t. A tTej, en®ayibmjRe ilm@vk e
tejben is megtal 8l hat - k. Ezeket eredet i,
r ®s z ¢ k a baklk®d®smoksR®kgt i ®pyz n , pl . a
( MEREISCEHNEI DER, 1999) . L®t eznek vegyes el
katal 8z ®s | ip8z enzimeket.

A tej enzimjei: hi dr ol 8z ok, eszter8zok (lip8z, fo
l akt 8§z) , prote8zok (prote8zdehi de 8mo | vBazgoy
chardinger enzim), peroxid8zok (|l aktoper

z AAkejben @fordu s z®nsav, oxig®n ®s nitrog®n.
l et kezi k. Az o bRgo@uthat@ sejben A frissem fefPteji®B a | e v e
rfogatszg8zal ®k ol dot ke ngeBlz®s it aegltjad rmAasza k
t

S
G
k
t
e 8vozRak a tejb

§
e
®
I

Fest ®kamy atgegk .saj 8t s§gosan s8rg8s sz2n®t

fest ®kanhk aegoak ze°rleddt akar m8nyok, sz®na ®s ¢
tartal ma ®s az el fogyasztott z°l d takarH
egym8ssal. A f estl®kpaonydabgmk w2l zdognR &soran8 b
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l'lyen vegy¢letek a klorofill, xantofil b6 |
k°z¢l mennyi s®gRsl e hyBotoinn k®dsfénelgnt vaj
l i pokromokt - | er ed. Kizmbteat hoaltd -kd - a fteesjt [®d
bi zonyos m®rt ®kben ezek sz2nezi k a tejsayv

Ellenanyagok. Az el |l enanyagofk, r &@§ 3 iR®dymphoidar ®t b
sz°vRt &kieb ¢l nek a tejbe.

A tej bi olEgehitklket®@memiak a szomati kus vac
mi kr ob8k.

Sejtes elemek (szomatikus sejtekA s ejt es €l wlameirk aBy v ®r b
sz°vetRkr keepbnek a tejbe. Esetenk®nt a s
mns ®ge el t ®r hett akamaor8m§loizgts: Ih.iRFpetl e®@r tv § |
negat?2v fiRgpykhek hag§s)]lad8sa ®s az ivar z &
Cltal 8ban, nagy a sejtes | admehk nekx8 mae | ®Db
VER b sz8r maz:- szomaneighled eRgsde klptl@ d8greas er
kovet kezR etgmia.nuV®rcht 8k, | eukocit8k, fago
eritrocit8k, mint sejRggssePemek 8§l tom&nnhy &k
keRgé¢jtes elemek regndesgepées hkeg§msemiekgyh
| apos h8msejtRlor dbid emla kme lelnatetl | @lnes epi t he
test ek (habsejtefmygys!l | sadBldddey aiie®n o 2@E e r
nagys8g% -ri8ssejtek is rk®syzd hatdelgemernt®
hat 8s8ra sz®tesi k ®s sejtt°rmel ®ket (derl
elR

Eg®szs®ges 811 at eset ®ben a tejbe tal

400000 k° z%%k ®ntRpynAetmeg egyedeln®k & zEmama il

milli-. A telj&szg§mati ¢t adb ®&dcrid ukl -h Egveej&ive = | e
sz8§m8t. Takar m8§nyoz§selslo§t8mt tas &g ,8 nay orse mdyse
is okoz-i | ehetnek tej bdigr dau [(SS5faNddG S ,k u s
2005).

Mi krobsg&atgyben 8l tal 8ban nem Ryleh atment es.
cs2rasz8mdb/mBBABRyYyben a mbORe8db &Kk nBrococcu
adj 8k. M8s tejsavlhaktmBrivunboakk t ®s | p b ki Kka s
fordulnakeR AzelfRt ej sugarakat k¢l °n ed®nyben kel l
hogy Rabik&®sben cs?2raszeg®ny tejet tudjunk
kivsgl- t8ptalaj. MikRo0Dbi8Ikl eat v e |jlkentfael t®sz ai
ker¢l heAnaelkebet e mi klbraomb,a a z@&8 eRFjtecl IQ O@oit i nt
tisztas8ga hat8rozza meg.

15.A tej tulajdonsg8gai

A tej ®l vezet Botriblaanj daozn s@&rgza®@ kt s zeelrsv i tul aj
meg.Ez e k , a tej saj 8ts8§gos PRPtma dosgf8gakatsz
figyel embe kel venni a tovs8bbiakban, hi s

tejkezel ®s hi gi ®ni 8j 8rorlgavnaoglye pat itkeujs ttiud zat
ut al nak a t aRsa®rgr@iAreey gyassrs felvesziraz idegen gaiat.

Ez®rt a |- Rt P®Hek®ben mepeelkefite§ v®sI 2utt a8mi ¢
az ists8gll - -b-1.

Kifog8stalan ®r z®kszervi saj 8t oss 8gok
®s feldolgozni. E ci&RegipeigendszZétt att 8§Sae®ed®dk
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aj 8nl at os f e Bz bsaor 8kni may etrenie.t f e

151. A tej fizikai ®s k®miai tulajdonsS8gai

A tej egy teljes polidiszperz rendszer.
potenci 8§81, Vi szkoz®t 8®k. fel ¢l et fesz¢l ts

Redoxp ot enci §I

A redox potRemE&€mgl aemgyym®erg2t s®g®vel oxids§
egym8ssal ©°ssze
8§t ad§

m8 s | ehet hasonl 2tani . Az o0X

d8§ssal j8r folyamat ok.

El ektron Iead§s az oxi digc.i -A méijg edekt
rendszert k®pe A friss, eg®s B5@®Yes nyer
kezott wvan. Nyers tejben a mikrob8k tev®
jelenfs en ®s r ohamos an RcesZeklkte nt. e JEb e®r gt aBlki ga vhe
ferment 81 - kult%ra hozz8ad8sa hat8s8ra | a

Viszkozit§8s 5
A Vvi sz(kdo=zni¢t,8spar tej bemi nt fRslYdd@ksa88Inmkz :

MEGRs z8ma. Ez egy ellen8ll 8st fejez ki, ame
egym8shed moatlul §8suk sor 8n. Az anyagok v
newt oni ®s nem newtoni folyad®kok. A kol
nem besz®l het ¢nk igazi viszkozit8gsr - I A
Ez r®szpar amttetrelkr gal®s rk®r ®sekre 1 s Vol
sebess®®R, Anyiszetartaletrar®salamsfzégg\z ny @
relat?2v viszkozit8sa EAm®ham®asen hiyggkSnyw
cs°kken (FERNYOURSSY006) .

Fel ¢fleestzi¢g | t s ®g
K®t f 8zis hats8rfel ¢l et®n &I akmeél kia af dley g
fel ¢l et ®t ki sebb2teni t°reks£V4}<.f@\IJﬂuentka

ki al ak?2t8s8hoz sz¢igks®ges. V2zfel ¢keti fes
minks ®g ®n e k , val ami nt koncentr 8cikgbBnak f ¢
egy fel ¢l etakt2v anyag, anns8l Tejpemeban m®r

feh®r j®k, a zs2r, ®sRkabbzhbhgdl esadaksavabann

Elektromos vezé&tk ®p e s s ®g
Az ol datban tal 8l hat - di sszoci 8dldat i onok
elektromos vezBtk ®p e sA ®gWP®e ci f i kus e lsgecfikuSVvetBE s r eci |
k®@pedAs®gh®nte] &k@®phesos Bandos@el&Etxcm™
TROygyul | ad8skor cs°kken a tej cukort a
ki egfiRle@nsle? t81 t al kKl oriHi o®msk eln®@emrkeR& °kiet & e v
vezeRk ®pesBy®g.yuT | ad§skor az @Y t@enal ®r het i
(FENYVESSYIJ CVOR, 2006) .

Forr8spont

A tejnek a forr8spontja magasabb, mi nt a
(e di szperz form8ban ol dot't al kot - r®sze
okozz8k. A tej forr8spontja 100, 2AC.
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Fagy8spont cs°kken®s

Egy adott ot ga&t , f agRp@®s p@®kalzet eat ,h amel ynek
szil 8rd, valamint a foly®kony f8zis egym
val - di ol ekul 8ris ®s imemmsyiod @@ae blaat §rad 8.
A vz2z fagy8spont j8snpSolntkias e bhb tae-p,626fja gfy&syp
valamint-0 53OAC k°z°tt mozog.

Opti kai tulajdonsg8gok

F®nysz-r8snak nevezz¢ik azt a jelens®get,
mol ekul 8ri san ol dott anyagai n§gl nagyobb
rendsze ek, el t ®r 2ti k az 8t haRG®sd: -a fnRngyhnaetk§ reogz
r®t egen 8thalad:- f®ny intenzit8s8nak vi sz
f ®nAy tf.®ny hull 8mhossz8&t- -1, valamint a r®s
rendszerbeh ®v ®s zecs k®k m®r et el oszl| §sA8dj -1 f ¢ gc
Vizezett s®g®re k°vet kKRkRBtpetsikEi®gledmetenar gej
m®r ®s ®r e, mi nt a zs?2rtartal omnak a me g
di szperzit8s§nami njtelpglemz @s rsR m@o®y ®r et |
haszn8l hatjuk a fR®nysz-r8st, mint jell emz
Fel fTRAE®S z

Egy zs2r gBl®s-i fseelbides®eRrgkes, | %an lss ®ggel egyene
Viszont ford2tott ar8ny 8kl RP@Sin,s abad s@&K
kezAttejnek azt a tulajdons&g8g8gt Jrisheoggy a t
k¢l °nbs®g hat8§s8ra a zs2rgol y:- RIr@ssnzeekec s k ® |
nevezz¢k (BENORESS8906)

152. Hi gi ®ni ai tul ajdons8gok

At e] higi ®ni ai tul alfd o mBOhEaniyn aak aipd megratl etm
meghat 8roz8sa sz ks®ges.

SoxhletHenkel savfok

Tejipari gyakorl atban a t ejHenlelasavfokok 8 nak
SH) azt a 0,25 nor m§kmiben Kifsjezreecamelylosndget @1
tej(egyed foly®kony ter m®k, k929 mh Y2 t1RsO® h ¢

sz¢ks®ges, fenolftalein indik8tor jelenl @
A tej potenci 8lis savfoka

A titré8l 8§ssal meg8l |l ap2tott staevjf okaouf opko& te
fR eg a tej cukorRtheg nslagvs 8me-nin yki esl ®gtek ehzat 8r o0z z
SCHNEI DER, 1999) . A savfok alakul 8s8ban
feh®rj ®k, ami nosavRB&ny asgoRkn siavy SR e rl e/pgente gjk &
savfok§8%t(=SxhetH8Hkel ) savfokkal fejezik ki
j el enl ®t ®behni drm/ok i d8tati umtr 8l nak ®s a 10
vonatkozt-akosz §miigathkal mpglf ®ktSHs Ma m§&r
nor m8l n8tr arkl 20g anll ttietjre§| el askapoizz R |
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A tej aktu8lis savfoka
A tej aktus8l i s -ksoanvcfeonkt8rt8 ch i- dsrad g ®neijoenz z ¢ k
hidrog®micemtr 8ci - negatzik lkogpuit Bss &t kwa
pHv al jel ol ] ¢k.

A friss, eg®szs®gesfelgyeidi ®t Pk siav flo
az oka az 8§t | ag dastaloflleheh A tejpem mindigffedietii®@a | e
tejsavbakt ®r i umo k RKRsr ¢al nmi®n yceukk r ko°t z °ntetg f ted jed
2gy a tej savfoka n°vekedi k.5A63a nekl a se
hTt ®s ®v e | | e het FRuoeunakkdayanSeseyek, zamikor a tEjhek a

savfoka 6,0 SPalatt van. EzeB or ban az §SehBepées s &szena@t
il l etve -aaktal oem®r j magyRar 8eh®nh -t eA®beneg
tgygyul |l ad8s eredm®nyek®nt v8l tozi k rende
Tejnek a vizez®se is eredm@hnok Adejerr®k a ki s
megfeleRi pari f el dol goz8sr a.

Irodalmi ut al §s nyomg§nilJ \FER,YVRSDYB) a hig
tulajdons8gok ®s ®rt®kei k:

Savfok SH 6,07,2
pPH ®rt ®k 6,60-6,75

¥sszcs2r a’s zkeveseltbpniine 160 000
Szomat i kus kewgehbsnang§4bo00

G8tl -anyag nem mutathat - ki,3(ekevesebb
nemzet k©°zi egys®g, I nternati onal Uni t ) .

AzR®d2rasz8m a fej®s ®s a tejkezel ®s t
elzdq e. A tej °sszes, Vvagy®Pbsakz c®s 2 ruars z 8 nsaz §j
Cltal §thearnm®&k Bsk®gmi n i | Ps&sB& r as ztSenja , kozott
°sszef ¢gg®s HRutk®tvled Xieke.i kEbhhogy Fanemagy °©°ss
gy 8rt hats&djer midkn A fej ®s, v al a nmyam t a te
m-dszereket sz¢iks®ges al kal mazni a c®I b- I
l egyen. A baktt®ej umdmkt slz&jnie®mt afl krak ania z 818
cs°kkenteni | ehet a bakt®MkUd®& iszt@oziod§
Viszont, csak fit ®s s e | nem | ehet el puszt2tani a te.
fel mel eg?2Rk ®®ehédir aa ebadt®P®T umekamor od§s §t
kovetkezm®nye a tej savanyAGg&saanPSRaplor od
lehet eBr n5 A€M a bakt ®riumok ®l ettev®kenys®g
| ®nyeges szabsgly, hogy ¢gyel ni kel l arr a
tejpe, mivel e hidedtR (psychrophil) mikroorganizmusok, ha lassan is, de
szaporodni tudnak a tejben.

Sz¢,ks®ges fej®s u+t 8&8n kmM®Y hB88&ombelr §h
5 @-ra lehfteni a tejet. ARy bemlRt €®vis tartal maz bakt ®r
bakt ®rak @ mo kReab e tmtb - ¢ skejutvak @ 8 pdtneejkme d ®B8 c ®b e,

fertrzik azt. A tejnek az® s s z ¢ s 2 amelgeth8gyja atRgyetnemt © o
vi szonymmliO@®ARyy gy ullksaedt®yR ki kRtregjl cs2rasz8m

szubklinkailEgy gyul ad-§6R066 50®°3{kt®nmozd<g laamk ai es

a szBmmilldkiozPdam van, de extr®m esetn® e:
islehetCs 2 r aszeg®nhkyybeteng | lmyyetr@mkahet AtRges.
°©sszcs?abamb 8§ ma alt ®igjen 8 ta@ndszaninfelenfs.Ez  annak

a k°vet ke zhag®raybea kt ®r i umok Ra8l kat 8banetkbont
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kontami n8ci - hat 8s8ra §8thatol nlh&t &s 8Suriamb -
fetRz i k az 1 ttAtagBgihaom kentit akagy 9@K®Rlls s
f ¢ 09 Ra® S emr aSpkesehgaaelRtejsugarak® s s z ¢ s 2ezemzEleS ma

az Iis |l ehets®ges, h ofgfye jt @ sRpdflea tistiz, e/t hatgg jo®
fej®s @dor§ejaug8&§rnak a bakt®  ium sz8&ma hi
®s ennek k°vminRk@gd @ ERAggkoftataz, hogy az ¢k ®t

tejsugarati¥gn mav gz &ktitl Plhne |- b afcsj®siz.®bk t ej L

fertkz ®s e 8l tal SbRAn sa8kmaniylkzetb®l s8r , al om,
tejkezel ®si el j 8r 8sok mintra¥ejy @apz, atlekjavl enzaezt ot

val ami nt az e d ® Rsyazj ett SBriR, , kansagzi WtR kontak | t

kont ami n8ci - | 8nAarkvardk’mvi entt k eaz t IRbgye k , komol vy
eredef fertRz ® soekko lehetnekA fertRzRf or rngisnoikmg§ 1 i sra val - cs¢
vagyafertRz ®se g s z ¢ n tleh¢eR®D ® @oase?ker p&ney)] megval - s2t 8§s 8§
alapveRf el t ®t el e.

A bakt ®r i umoKk k ®t f ej ®d$yyetk Ennek t t sze
k°vet ke &g WwWbte nt ias zt 2Rt.ahtRy yk etlils zft éaig¥s ae It | s z
v2zzel t°rt ®nRtke|] Ewgarkdk elRyiy reegzi® sead ,st Mmralj @ s e
elszennye®l ° tRgy mos - v RgetRef ®sameé | y ek a bakt ®r i

mi |l i 8rdjaithgyetrttail snatzZt8&n i nem szabad. N
tRpy et sz®rakyrak, mer t a RIiRpysm@asmar ad z Q@s
bakt ® i umok milli8rdjait tartal mazhatj a.

szennyeRl ®s e ne j°jj°n | ®tre. Az ist8RIl - -higiG
afizikai szennyeRl ® s .imARS ®g®nek a bi zt osRRt §xa 2¢ @lsji §
fertR | en2t ®si techni@ll 828t el®st shelkli &l bal ma

olyan szerek haszn§8l at a, amel yek pS8rhuz
fertR | en2tenek i gerAzsealt Rblemationgtyes embe kel
eszk?®z°k ®s ed®nyek anyagsgt. ER la&n®&rtt i s
szerekkel pl . az alumin2um egyl8hogyal §n ne

elhanyagolt, elszennyBd © t t esz kd®nty,t wagwyo®& neh®z ®s
megfeleRb a k't ®r i umszeg®ny 8l |l apotba hozni .

A t ej feldol goz8s8hoz Rg@p kis lafjrehjB 0 ¢ t |
cRvezet ®kek), il ITRtkanea, RR®®nyYy &k ol mi nt sz

16.Ti szt 2tRdien®d ®fsertt echnol - gi a
¥bl 2t ®s
Emivel et a fej®s, a kezel ®s bef djsadqh@se ut
tejmaradv8nyok elt8vol2t8sa uts8n v®gzett

Ti s zfertfRt18esn 2 t ®s

A mTveletet 1%0 s t °© mM® nYygso®g k ® mh dettF§ ¢ Boaetrdl, & t 2 t -

6 0 ABMGT s®kl eten mewgyev®gbe §nAkmfe al kal m:
|l ehet a tiszt2t- hat8st. SpeRpieskl ikse |kyenfe®kn e
cs%°veinek k®zi m-dszerrel val - tdi szt?2t §:
fertR | en2t ®se k®RIi breglaslz8 b iy, pul z8l 8so0os tisz
percig tartson.

l sm®t el t °bl 2t ®s
VR®g Rt izt a, hi deg v2zzel t°rt®ni k az °bl
fertt | &smet e maradjon vissza.

Az el j8r8sok RFoRPHNter®sMBEEZNKRZ Kk bki , amel
ed®nyzetek ®s eszk©°z°%k felg¢let®n is | erak
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avisszamaradt tej. Azilyentej v al a nRl r/ig oass K2@zrkh at §s % ti szt
fertR | &MAa&t 8s%% szerekkel nem ol dhat - Rfel. E h
tiszt2t -szer sz¢ks®ges. Ratgwalluebanhegybzgrz e t me
| Yago s -feriRslzar2t8®s, majd °bl 2t®s ut8n savas

Foszforsavaslgp ¥4 ti szt 2?2t -szer a | egal kal masabb e
irodal mi ut al 8§8sai szerint (2006)-0sa savas
t°meMy4®q A& ol datt al |l egal 8bb b5Rel il |l etwv

v®gezz¢ ik, Rhandelgy e@se bk e°lbll,2thogy k°vessen. A
sav, a tejet kicsapja.

A modern tebeeratl ®k ®s e ld@IRT al ¢tlegtjeekl
°bl 2t ®s ®t R ImNorsBts@®I ®t fmod- aut omata ve®gzi .
be8l | 2tott programl!| ysazd@®rnsg®k | at ®niekzt 2 v e
koncentr8ci-j8nak be8Il | 2t &s?28zt), 8&r a nod |ytaadt®S
A fol yamat a program szerint meghat 8r oz
rendszer vi z45€) §t 9 Bulg? ts60 P %jEE31(i55° bl 2t ®s,
mo s 8 s - ®(sa Rkziezyk8llerghetie gy al kal ommal &ta&8nl ott ) ,
rendszer Y b- 11 8t °hbl 2t ®se.

Modernfefh 8 zi t echnol - gi 8k

TRy mo s 8 s RypeBd &s¢2 2it @s

Figyelembe v®ve a tart &sgeg m@ndll@kogz §sboakna tb,e
fefber endez ®%se"kd ®k ®t s zBsr a gyakoygymbs 8§« apa:
no®l Kgy¢Fk ®5 z2t ®sen al apul - fej®si technol - g
t ©rRIRPYMO S §sAhke ¢tHi@bkt@s z2 t GRyyb®mbe @aetgt i szt ?
A vizes mos8s hS8tr8nyaiRI@Bek kWVizza sgnel &€ m& s
bakt ®r i Egnydoki antb -ar -tl nem t 8vol 2t & re8lg,y 8ti s z «
nem sikerg¢gl (m8rpedig nem sikeg®g!l 3o0ménad
v8kuumingadoz8sn§8l , a kehfrlehnelmegl ex ®t 8% a
besz?2 vRgdyibk mdb - ba, RP® ¢ersel ,| dogly a k°r nye
bejussanak a tejutakba, melydgty gy ul | ad 8st RpKizrhBRRmak ®v A
k-rokozblk astéemos-dnak a fej®s sor 8§n. E
ms§r nemi cynegw®esmez s®g¢éggyel fogl al koz- S za
fertR | €smetes ¢k ®s z 2t ®st j avasol n§. A m8rtogat
i mpregn8| Byyppapntbr-traat -jaudttyadg c®0 jm8aadparogy
alatt a Ry bi mbRmma klt®vr i umok at el pusRke®ttsa8r Bz u
pap?RRéePrilkel |l meBtiasatditlani hodyba szerne
fertR | RkaAapacit 8ishinsezlelnetgsoks mgyr§spifedkdse,t enr
megke¢zdeni e a bakt ®ri umakRkadld ginekb §kkdk |
bR k 2 RmeR,I$}, leheRegR §pol - hat 8s Ynak, nfaek,a d ®k any
leheH eg nem sz2nezet HertBk &eelelr ekennileheBAz hg
m8trogat - ed®ywngejutsawnt, ekkor ¥gy fogy |
a felg¢gletet az®rt mia rl sBRdh@ K t8asI8da nuils bkeif etdu d |
Azonban a nagyRogetr BgyBemes8§rbangyos v?zz
afatR | Ra2eér ezt nem t uljlae neltt®svo | 2stza8mria.z r A
kel el v®gezni

Az 8l l omEnpPdeake n®s i program r ®sz®t k
tROybiuwmb-BRéreth3st ®Ennek c®l ja Bypn @bz tr aa kfeea j¢(
k-rokoz-k el puszt2?t8sa, m8sr®szt a bimb-c

t°rRE®n- d8s8i g, megakad§8l| yozipnbelRtereizel a k- r
Font os, hogy f Bjl®sn2igsBik mdP -gik £tn, fre®g a bi m
ny3BBak beRS8tr - (d8estag leyblze8um®ttevlat 1 percen bel
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szer a bimb-csatorna ny21|l 8s8ba is bejut,
“atj 8t. TovRbbEmMbgybett gy Rkyelnl, ka®rmeel zyn ia¢ kk @at
k°ozotben wvddel met ny Yj t a bimb-nak a k©°rn
LeheH e g a szer sz2nesR | é gpeshuke m2etgeyttt @& s s .
tRgybi mb- kat fej ®s ut §n
ARy mos 8s n®l k¢l iTvelptRGeeineiaffgy @ § ein®8 k &

fetR | e n 2Ry Wisiemb -tk Rplarpl2®@geRltteralmgad sk kel onf
feffk ®sz ¢l ®k f ez yleRPsekPgare? PEsaut benpt a
fej] ®sRQyth § mik- kt  rertt ®s e .

Sz8m2t- - g®pes telepir8ny2t8si rendszer

A modern tejtermdétg a z dakfejBhg8 z ai b sz8m2t- - g®pes tele
mik° ditkkaszngl at §val, a teny®szt®si adat
megval -s2that - az egyeekdtii v8Itl8ast, a ziommaorsz2 § s§ s
pul z8ci i r8ny2t §s, a ugti osnzattri8kcui s- , k eahberlaykls
81 |l atvsg8lReEeagteSs ptagtagm®t er ek al apj &n (pl . i
| ®p ®s s z § Mz adatak megiel®)szinff el dol goz8&8s8hoz el enc
mi nden egyes teh®hehzpeoskP®seal ExPrvagy
akasztj 8k, vagy a | 8bsm&Bzbaatvall j-8kbel ®p®
kapun§l felszerelt azonos?2t - antenn8n ke
rendszer Rk ocknifli°gnubregzci - kbafm oBbkatres@re!| ke ®@?2
bRy 2 tRaEef el haszn8l - Hmg®nyeinek megfelel
AfeRr obot okr - |

Magyarorsz8gon ez a technol . -gia m®g Y d
beruh8z8§8s Azonban, ha jobban Tveleteegondol
egyed¢l beamhekbz8s ®s az 8l 1l atok stress
pont osabban hajTteletak@y &i miEzlk k mas §Ra , Sz8r

tejsugarak ki f e jtRsyen,egyed érk @3 {vezeRK ®pes s ®g m®r ®s
ut -térem2t ®s, abr ak aglyaeglo®s8,s , t @ jvna®rz@&ss, meeggyf
stb.), mintamireegyféh §zi f ej ®s, a maga h8tr8nyos sa
k®nyszerR felhajts8s, -3fginéef ®s) k®&pesi han

AfefR obotba nem kel behajt aanzi 8al |tad lhoen ¢
°nmagukt - |, a biol - -giai i g®ny ®s az abr
| 8t ogat | §k-3akalbmmanapont a 2

Az ey 8r akoz - ban tart-zkod- t eh®n mi nde
fell8 1 | 8 s ba, FRoakgrhaj ahol a rertdszer bepzos2tja a | 8b8r a
azonos?2t - ®s moRz Iy & s e nadketzi®wsietn8 sk em®&rs z t ¢ |

ki adagolja a sz8m8r a be§||2tott abr akmen
kamer 8j a seg?t s &gyRwiemb -blkeaatizk cRreRiEFKE
el v ®g z i Rtianunkaajvedeseket elyek &y y bi mb- k mos8&8sa, sz§
elRt ej sugarak k¢l °n fej ®se.

Ezut8n a robotkar egyenk®mielyhdt.eAl hel yez
rendszer HRyynbdi mab -nnBRagky ki¢ |l § s &§ezed gy aamiek @it |

tgybi mb-b-1 a tej8tfoly8s a be&k8lyhétazt ott ®r
automata | eemel i (a Reolwvatkffe)j ®sn ®| Feagwse lul
kapu kiny2lik, a teh®n peéeeldiag walgogat v 8H el
vagyazetdd ®rre t8vozik. A kezel ®sre vagy Vi z:
ivarz- - kat aut omati kusan k¢l ©n | ehet ve8lo

al apj 8§ ok sAz bfRd§jl katl ®p, -va8zd ogat ovnBlktagga t a
hel yi s®gbe tereli

25



Ol yan pont olsi n®@or sSkin- & Jysze a ren
haszn8l atbav®tel ®v el , mel ynek fel haszn8l
mut atRyy e @a®@elLaval BOSMARK Kit.)

Szomati kus sejtsz8&8m

AtRgygyul lvaggsrmastitisre utal, a Tszomat i
N°veke&EdZz®sm®r ®sre aRKagmasgyuéel aedBHya eset ®
sz°veteiben elv8ltoz8sok t°rt®nnek. Ennelk
°sszet®t el ®nek rendel | phrecsuwmega 81 ¢ejom&B @AY I
AtRgygyul l ad8s eset @fgyhelR§ ad Batilkusevge|t el:
VPR b sz8rmaz- ®s szabad, svzeelmameiln tn eam vl &rtahlak
sz&8§md €l tal 8ban a bakt ®reizutn®bke nt ejve@k e h @6
gyul | Bd&ls, a g UuRkzad §tr i Whwolki mb - t csatorn
keresztg¢l kont akt kontrRgybe A ®ygbe bejutkaear et ®b e r
k-rokoz-k elszaporodnak, gyull ad8st okozn
AfertRz °tt t e] k°zeg®s zsARyg ¢agy®s ve®ge®Ryg | |jaetl e
testi, vagy szomatikus sejtek 8lsor ban h&8&mgegyekl ad8stos t e
azonban a feh®rv®rsejtek szaporodnak f el
el puszs/ARIBsBr 8. a v®rb

K° b h 8 ms dgyliRbF , Val amint a bi mb-csatorns8hb

Hengerh8msejtiRk. iTejemewcemc®ej ut akb- -1 kery¢
nagyfRbY¥Y.del BsRusk efmeaidlhlasnti kai hat 8sra utal.
Magn®l k¢l i I aph8msejtek. A bimb-csatornghb
Habsejtek, kolosztrum sejtek. Az olyan hs§
tal 8l hat -k habsejteknek, il 1l etve kol osztr

Ezek a sejtek, a kiswebbazt eglcsadlou nd&lcks kI8 k
tejbe. A Rpakt §8§dius 8Ww@gs &z ak ko | to%slz,t rBd ilksi g
fordulnak eR T°meges, naghf osd8mBaonkva®l heveny,
gyul |l ad8sr a i8GHAEIDERMEIBEENYWESSY CV O B06). /2

mastitisd i agnoszti ka szempont ) 8b- | n®zve, a n
illetvel ymphocit 8k phagocytozisra k®pesek. A
fertRz ®s e s gyul |l ad8sra wutal. A neutrophyl

eg®szs®gexrset ®ben. A neutrophyl granul oc
sejttartalom 7675%a, k° z ®ps ¥l yo&%gyus$ Vuay8s kgyuBiDad !

%-a.

Eg®s z $WPWlide skitf ej t t e] eset ®ben is megl
mennyi s®g¢k a hgarsamu I2d wiat 8kkihsoezb b ar 8ny % (-
elemeknek a 16%t al kotj 8k. Egy bizeongper (ichg £§ v al
p8rosul - folyamatok sor 8n a RVistprheggy i t 8k s
ponton t Yl a granul ocnya ggyko bnbbe, n nyii st®ga Il y®my

t

TRgy gikmr r a, al 8n R evisszao az,i Isar 4%6-n\8é z ett chiel a
l ymphocit 8k ars8nya. Eg®szs®ges tej ben r
Langherhand ®| e - ri 8ssejteket, a tej extt r ®m Kk ¢
sorol ni . Ezek a bRuaelelsoesti®n, vvaanlnaanki njte | ge¢nr
folyamat hel y®re, mint pl. a tejutak, mir|
k°vetkeztetni, a sHj,tekaleaneimeti nae kt €°js sszegjtt@&
Aty betegs®gek befol y8solR®g®a ®sj h
higi ®ni ai jellegzetess®gei i s.
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1.7.AtRgy g y u | IRa d@msktoorganizmusok

Grampozit?2v Yan . Amaj or pat og®neko. Ezek
agalactiae, Str. dysgalactiae, Stuberis, Staphylococcus aureus, Actinomyces
pyogenes ( KOCSI Sn® GRCFF M., 2004) . A
tRoypat og®n mi kroorgani zmusok a Str. agal

al kal mil ag a Str. uRyyehurutss, vagy gl ta ghaid ¢ laaB
i d®zhrReti k el

A mastitist t a p h R& kinkai gyakodatbanu78@ us 1| d ®:

S
%o0s ar8nyban. Az ActiRgymyyead RpddeEss@sk® el k.0 \
A gyulladg8s klinikai megjelek®&Re°vetrengj a
gyul |l ad8sRgyeggu!l | R®RSEse,l flgmphog®n ®s gal
val - sul hat me g . Ez egy adott 81l om8ny,
valamint higi®ni ai k°r ¢l m®nyeit i ndexk®nt
Gram negt?2yv az E siellh prreumortiak, avalamiot! ai KIl e

sz-rv8§nyosan ®s gy ak r R Rseudomangs| derugingsa v 8§ ny k @
fetke ®s e 81 t al Ryeyvgeynuyl Inaidr8isg yle®p htet f el

Achinomyces pyogenes fat® s |l ymphog®n vagy gal al
l akul hat ki . |l EkR®ntokseszk@PReglym@emca akz &r 4
[ tethenekhgy s mRg Fkn etme jtneijreilgyei ben s ¥l y
IR d®zni

Fusobacterium necrophorum mikroorganizmudgytlRr ® n e k val ami ni
bR el hal 8sos gyull ad8s8nak | ehet az okoz-

Leptospirg8k is okozhatj $ky wnl®had§ saagtt.ehe

Listeri 8k, Mycopl azm§k, Pde slkaknilag e | | 8§ k
gomb8k is felR®plketrm&lo,z -mi.nt a t

Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Cryptococcus neoforgnansnb 8 k
okoznak | egt°bb RAyRRakeomBalt aiRBywewWwRINi ad &syte.
Ezek a gomiRgk®baBind @hi®ek t sokszor s¥%W yos he
el nywl t, vagy id¢iIRR®gylkb dBst koAt gomh 8 cf
a ttlsam 8k°rnyezet k°vet k m®nyek®nt . A n
komoly gy ferz ® s f orr 8sa | e t At agkoawbngSnayl, fre
Aspergillus fumigatusséértRz © t t s°rtork y et eRz®se eset G

a
§
e

h &
ez
Tt
°

A mikroorganizmus fetlz ® s RizeRgseRBlne k az eszk©® zei
A tRgygyul |l ad8sok Sz8m§t c 9 °fkekj e@nstteencih n 6 le h g

al kal mazg8s8val, fej ®shi gi ®ni ai felt®t el e
takar m8nyoz8s Teheaen®sZakgegkibyean |ka dagtsaokku | § s a
cs°kkhR#&t hmégakads8l yozhat - a Rtze®Rjst®evrerhe | ®&sg yfi
sejtsz8m meghat8roz8s8val, bakteorol -gi a
szubklinikai es@®lekotrtegarstzit bi8d t8isl8wmml t er §p
kKl inikai t¢netehhbbat mgg®fke kv Beanbel het
TROygyul | ad8sok eset®n val:- v®dekez®sek
TRgygyul | ad8sok eset ®n nagyon font os az
megszg¢gnt et ®ske kell figyelembat ey @ gy gy ul | ad8s ok el
vede keszz®@®n .

K®zi fej ®s Repti®q®ky seb®t e@alRké n®esm kl8® ponse kt
fel. A gPRaitépm@®daemt ®kiRea] mah By hsa®Pg e$ ¢ B
al kal mazott v8kuuRRknegtyleaztk®deen kigz ¢dl sa
vakfe®s 8§11 | a@qusfzwmt®U|m Vi szont nincs
helyzetben d& e k8r odwpylhiam- az 8tr - i z ma, fellazu
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k°vetkezt®ben a k-rokoz RgkylmkadBiyemnik®é Xxrp®n
tRyyfertz ® s ma | dFerfzy®isl el ka deSlsl.en | egh & ®peoksa b b
rendszeres elléh z ®feri®,| en2t ®se . RJg¥Feij ®s- uz 8n--ilaz mai r
hosszabhb i deig el ernyedt 8l | albobebhadamnh®sw,an
amel ynek k°vetkezm®ny®sa. bNakgtyRorni ummorkt oesl p
szakszer Rs®g®nek a HinvedetefshetmetB8sa ai
lehettenniaR®yy et , amely a tov§8bbi &kyagyu Inleand Ysyo <
teh®&elR ti ki sel ejtez®sre ker ¢l

Tart8stechnol -gi a
t S

K- koz- -kt | ment e k°rnyezet bi ztos?t 8sa
teheneknek a leggh t ar t 8§8s a. A szarvas m&r@&sat k®st °t t
tRoygyul |l ad8st eredm®nyezhe a pang- Vi ze
tr8gyaki hor defis meng:lr@tee ctl@cnz-ja | ehet a k
el szaporod8s§8n Bi ztos2tani kel l a ki fu
Alkalmilaga®gyt i pr 8s RJ ysg youkl ol zahda& s tt.

Takar m8nyoz§8s

A nem megfeldRe n takarm8nyozotkt®®pss ®g@®n kebkkebh§|
szervezetben kevesebb ellenanyag tdRdiel TRgygyul | ad 8 s, cs?©
el l enanyagok eseTs@mg,gfroa gdyud bhbatv alS-oskz 2ens et b
fel h2gul 8s8val j 8rhat Ragatalkkigtyimgmy v8B8H &8s 2z
elf or duE&d=s&lt . p8r huzamosan, a k°rnyezetben
el szaporodhat nak. Nagyonmhdloynt bs ztao sz Srsa
rendszeres tr8gyaelts8vol 2t 8s.

K¢l l emi saj §tRs8@p higtymkaid y @ald 8slra val - hajl
AtRgyalakanagys8ga ®s felfg¢sgggeszt ®se

Hi b Bysy ftor m8 k Ryeysgeyt UBI nKf aadr &dsu | e8ls i gyakori s8ga
szab8l yos al akul 8s e @yg®bener edfm®onyer he
tRgygyul |l ad8sok ki al akuglg&s§RéRgyekamdyekl - g - , |
es¢ ®bemyyhi mb-k ferd®n, il letve k°zel 81 | n
tRoyek k°nnyebben s ®rRotduinakka Ry WGy wlylakd &ashdka.n
tal apgty-bli mab -tk v ®rg khlenki. 45 c¢cm

AtRgybi mb- k nagys8ga ®s al akj a
A k- r dkakz -®r i umok behat ol 8s 8§t megke°nny?2t.i
bi mb-csatorna, vT& PRAzNSi rn-ti Tz%ognyr boi snsbz-ukl  ens et ®b
tRoybi mb:- kmb hosadZ Yaatkh, v 29t agok, val ami nt k&b
helyezkednek el eggm8bbgl. aAnnhspkteiet 21 @ les e
termeRt eh®n haj IRpRyngy @alblba dag str a . Ezen egyedek
gondot kel Rofrbrach2 taaniakaelmnyoz8sukra kel
Nem el hanyagroa hat!l ajtdRonnyoesz fi gyel me ®s
8l | attarA8®gyogyourl8lnadS§s el |l eni v®dekez®s n®
gondoss8ga,RR®dil et yrc amédPRyzalug@sakanz kel ¢

felfogni, maj d anadlygguini adSsglags®gels . e Ae
folyamat ld @an ®see®si gyel emmel kielnl ek 2vE®rt iz §a&
mutat- tejet nem szabad hBZ2zt&° ntitkymegyedabzd -e gt®s z

gy -gykezelni ettt ks @09ess.z ¢ koss®gleasv oanz8§s 81 laat @y vg
folyamatba. AMastitest ® s Wratesidep r - b § k ki s Ryzyegnyeuklbleand 8as tk ° v et
al kal masak. A pr-b8kat havonta egyszer szg¢ks
SzubklinkaiRgy gy ulels@d ®n regi sztr 8l ni | ehet
28



klinikaiti s . Mi nden esetben f el kel l der 2teni

1.8. A tejnek a szennyeRvagy szaprofita mikroszervezetei
Bakt ®r i umoKk

A tejgazidasd®g ®k ®hisebbekdeegjj sed vema k t ®r i umok .

Tejsavbakt ®r i umoKk . Ezek k ®p BEzek lehetreek t e j I
egyr ®s zt k8&8r osak, mer t el szaporod8suk e
paszRF °© z° t t tejet. Egyes t e Begvtbjsakat, ®r i u mo
sz®ndi oxidot , m2g m8s tejsav bakt®ri umok
nevi aromaanyg o k at k®peznek.

Ezek k©°zg¢l h 8 r streptacac@dols thetobatillugasse i a a

leuconosztajok a jelenisek.

Streptococcusok ej sav bakt ®r i umo kStr. digcetiadtis, 8tP. z ¢ | f o

thermophilus, Str . cradnaokr¥s sb,a k§t®@r.i ulmeockt.i s .
Lactobacill usok p8l ci ka al ak¥wak ®s nagy
tejsavat. A sajtok ferment 8| §dsorbaRa ®r ®s e

kazeintt E csoport ba Lastobacdlds hcasei, . aeidophilus, Lb.
hdveticus, Lb. bulgaricus, Lb. lactis.

Leukonoszt tRergsmltk &®Rpk iz le | Byengesakr oor gan
viszont eRs aromatermdik. Tejsavb a k t ® r i u migokdulrak haszriosak ig |

Ezekkel sz2nteny®szetek @Rkot - -i k®&®&nt tejte
A te] egyi k | egBR azereroBai®usak®bd azekngkz
a c¢csz2r 8i. ER ekye na zb ed efd. oEbcsepgobark i® foatos az
Escherichia (E.) coli vagy a Klebsiella (KIl.) aerogefies A zloaceaéajok. Ezek
p8l ail lnkAz&lkolicsi |l | - s ®s mozg:- mikroorgani zn
tej cuk®esrobr-blanelvs2 zben nem ol d- d- hi drog®ng
tej savat ®s met §nt ter mel
Sajnos az aerob jelleg mi att, a hidr

pufad 8§s 8t okozz§8k.

B®I s8§r RA®snayaz al a bo®ll ak-k jelenl®
jelleggel rendelkeznek.
Vaj s av b a kktfapk eldsonmak aClostridiumn e r mz 8t sk®grbe | ne k ki
amel yek anaerkboK e®s Clhd#ridikmhutyriecum® s Cla
tyrobutyricumv aj savat, valamint hidrog®nt k®pezn
hidrog®nt termel neK ®suflatdSs Elostriagivkm &jz1t8d&kk
lentoputrescensa Cl. putrefaciens® s Clasporogenegsa sajtk f eh ®r r ot had §:
okozA 8kp.- r 8vaRmi kemadelglhez zmus ok |eseent8® bl e na ka
®s 1-6ntsdnCpusztulnak el.

A z®3r feh®rjebont:- bakt ®ri umokR.a t e] n
Az aer ob FRBacllusd Bg r melizadBt sulldtdihB. coagulansa
Proteus ( PrHR p Prnelgarig tvalaiomtb a Pseudomonas (Ps.)
nemzeR s@ghbPs. putrefaciens. Saj 8§ts8gos zs
flourescens.

A mi kroorgani zmusok SRz apRsyadangnssok opt i mu
szaporod8si o Ptriomwemds’zA2m ®@reecga | 30 ACk ®
mi kroszervezet eknek taakas fRéahkusok)ad ngmo r

r
megfeleRe n ti szt 2l ot mokelgal et gRA8zzudopraonaszbk® k
®s ProuateljskekRer ¢l het nek.
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Nagy alke | | en81 | - k ®paeitusolRg & . a Sz fmo§s vEIlto
t Yal ®I i aRz ° u®$ r a plads?eAACGy Kk1°3z8° t t-4 megy kw®gbé ®sS
idRvel. A Pseudomonas® s Proteus mi kr oor gani zmusok a h a

paszir ° z ®s nzZwlnake | pus

Pen®sz vagy fonal asgomb§8k

Levedb e n , takarm8nyban, t al &ordulaak., A por ban
pen®szgomb8k egy r®sze hasznos, de t°bbs
k ® Reenicillium (P.) roqueforti a k ame mber <RB.camenkberil t Yar §j §
valamint aP. caseicoum vagy a bakteri 8lis olt: any .
Mucor (M.) miche® s M.gusillushas znos mi kroorgani zmusok.
vadpen®szek. |l yenalgy ak €A y®pla@m@tve z & 1 d

az aflatoxno k t er mel ®s e § | tAapergillusa(AsmBayysa@Asot ok oz
parasiticus 11 |l et ve a s a]RAD kigerfAe IpéielneRis@&ne kmekgejdevled
nedves k°r ¢l m®nyeket ®s a szapdrovd®si op
al kal maz S§zuakal el pu

£l eszvagy sarjadz- gomb§8k
Nagyr ®szlek e®gserj@szben apbrik®&przumokn§I
nagyobbak. EgyKluy@wmigek(K.) nmximus, vafaiinieats, a
Candida (C.) p s e u d basanaspkroorgahizmsisok®Ezekaa C . k e
kumi sz ®s a kefirkul t %FRs8krnbaakd i a® xt®Radgojta i®s Aet
al koholt k®peznek.

Nedves HRelkdregleka Rfemnb®k am8 Wil le sz®s z e,
Torula (T.) sphaerica, C. krusei, C. lipolytic@eotrichum (G.)xandidum.Ezek a

savany¥% kWzi&ge®ts joklozt i a savany¥ tejterm
aludttej megroml 8§s8nak. E mellett -okoz-
®s 2zhi b8i nak, il 1l etve m®rfte®Rlk¢pleent  zhs&rrtbye
®| dgomba a C. l'i pol ytica. A ° ztResjetkeorrm®k e k d spz
el pusztulnak, viszont reinfekci- 8ltal is

V2rusok

Egy r®sz¢k f®nymi kroszk:-ppal al i g | 8t hat
mi kroszk-ppalA w2z g SRlahyartekakkiudn@{d szaporodni.

Mi v el ez parazita ®letm-dot jelent, 2. gy
k¢l onbeoztetni nyba&kltl®ati u s reberv2rusokat
szempontb- -1 | ®&iseABridlkataktu®roikum

A baktv®riusmkat f8g&ke&ak ks omalkezmgkt
tejsavbakt®rium t°rzseibemse|j seplapbr o®snak
megakad&l ywomszavany2t8§s folyamat-§0o0CEzek a
el pusztulnak. A tej¢zemekben e mikroorgan
V®dekez®s el szaporod8suk megakmnagoyb®Bsis8
v8l toztat 8sa.

AtejferRz ®s ®n ek ee®sd ok 0z - |
A hum8n szf®r8ra, mint tejfogVamiRtr aza ®t

gomb8k, il l etve a v2r uskbozke k®sk °czs¢?2lr 8isk aj eblae
®s a v2rusok okoz NgpkinkbanlRy g g § g Y roabztitiSzgoadot .
a szarvasmarha |l eggyakori bbtbabt®coumasok

a Staphylococcus curersiz e dR®z a t e h masHilksmeR |Viszant az
8| t adngbotkkemt er 8pkal maz8s8val kialakult egy
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rezisztencia, 111 et Rgey gaynun a ka da8 sko®kvaett koekzonz@n

Corynebacterium (C.) pyogenes v al ami nft ®le®ky,e sgkmd §k, il 1l e
i s. Ezeknek a <c¢cs2r §i az Srmégelactinegepl.vesz ®l vy
csecserfkorbansz ept i k®mi 8t®s mmaHs nhetegs®geket IS

k 0 ag-pb 8 rtaphyoco&usokb. 10%a t er me | a k°%zpont. i
val amint a b®I| r d&lirgenteretoxinokan éazai §isaanglatbanh
1980 eR t , a sz®l esenar b Kk geg mokibyrsbacaeruma s
(M) bovis az e nikoekb.il0%§¢ mi RRzKer @8bhban a tejjel
bakt ®rium elterjed®s®t iJSAVMQRY, 2 t200t0t68k meg (
V2rusok k®pezik a patog®n szkEzekvezet ek
k°oz¢gl | Belbédbgj eal ee@sg akd® rs® n3fz8jj&8s v2rusa, ame
az embert is. A feReRR m8 | gy u l(hepatdig)sa z agyhs8rtyagyul
(meningitisz) ® s a gyer mphb@hdtkzfMedi MHeviknreu)s a a
szar vas maedhegaz emhbergis.t er |
A tejBen?2r®Rw kkn@oil yf oer §st j eRtant enek.
tRhymedenc®ben nagy me®RtEBK beesRy ijBer| Reap aBwa n . F e
hum8n szf ®r 8r a, mi nt tejf ogvyaa sazni-Rta aaz
gomb8k, illetve a v2rusok, illetve cs2r §i

Cltal §800cnibaRt ®r i um Ryame Rteder@Arfertz ®fs
bi mb-csatorng8n kegebizmhi! ve@gPedhbat 8§81 RMatt-
cs2r 8k ogeysoerks asrz akp®pr odni , Rgjbe ni.n fAe ls®ir -, t gk
vagy gyuRgkbdBsast? bb Rodulhat. ARy yc skkornat ainsi neSlc i
Yat ] 8n r égyths k&RvagheRd itk . A forr8sok | ehetnek:
takar mgnglevedy¥ e | | egy ek, RdejRt@p JrRekama®r i nt k e
szivatty¥, tejvezefm@k, anligotz§THK §rs®b /vvad q)
tart8lyfelg¢letek.

A takarm8nyok k°z¢l a pen®szes, poros,
j edt asaeroktldstridiunoakz e gy ®b c¢cs2r 8k jelenl ®t e
®s i forr8st FBehenta¢ gé¢khat A peve®s cs?r
0
S
[

TP T
=
& —

zoros kapcsol at mut at hat - Ki . A k-rokoz
e ®sforr8st jelentenek.

Mi kroorgani zmusokR fael glk¢fj ebnt@Kkitnt medo
ker¢l hetnek a tejbe. Ez®rRhima®ynorif gdtl @ap,cC
a biztos2t8sa.

A tej ben adottak a mi kroorgani zmuso
®l etfelt®tel gk: oxi y®nm, i Bpbanya az anaer
fesz¢Mt@&s®gn®lhk ¢ 1 i RMRrgee@kel ktedet t h

Atejminks ®g ®t Rcrs8skokelszer i nti higi ®ni ai k ©
| ehet szavatol ni. A mi kr ob 8k ®l etfelte
befd y8sol hat | 8k. Erre p®l da a savany¥ tejt
gy 8§rt 8Rl ®khert eleg2t enTk °ad Ghsa®stz nRos3legezseher! § ke gny i
k2v8natos c¢cs2r8k szaporod8s8ra, g8tl - hat

Vegyszerek hat §ssmagk aklhadies ®onegami g@u | §s §r ¢
Az al kal mazott vegyszRR ek ibgt &8soss8§ga t°hb
a. k®mi ai anyaganmak d figyilkesk ® ®@g ®t adotts8gait - | ;
b. vegyszerek koncentr8ci- - Bt -, illetve a
c. hRm®r s @&k | et t

d. mikroorganizmusols z 8§ m8t - |

e. mi kroorgani zmusoknak a veByszerrel szem
f.a mi kr - b§gt tartalmasgr at@oagad mEtdveEss®aql
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t ov8bbik ®mi ai Kitfiel | e mz

Az al kal mazott vegyszerek: sakak ®s |
aldehi dek, fenolsz8rmaz®kok, szappanok, s

Mi kr oor gani ZkmMuds@sk® n®&lke tgn§t | § s a
Ezmegal - sul hat a k°zeg fi zi kasizah8llyeazv&es &v «
A mi kroorgani zmusokR k®zeg@g®oé&k sziabi8kgiozB8®m
avzztartalom, illetve az o0ozm-zis nyom8s s
b.a fel¢leti fesz¢ilts®g szab8lyoz8sa,

ca t8panyagokormdamtorg®nii ojn8nak szab8lyoz§8s
doxi d8eidukci - s vi sz onkpagrnizawsedISp yozt8xta§ s a
meghat Sug8b2pPpusoksglah| mazs§

emi kroorgani zmusok elt8vol2t8sa (pl. ¢lep
f.paszRR © z®s ®s steril ez®s

gmi kroszg¢r ®s.

HFk ezel ®s
A hRm®r s ®k |

hat 8sa a cs?2rapusztul 8sr a
e
°sszef ¢gg®
8§

tRh@s 8sa& kidmut at hat - a <c¢s?2r 8k
ben ARNArak®kdgymSesmall ®s ®v el
8§

S CS
el puszt?2t §8s SRaam.As kPl lke®g e8d liagpot a, hogy a
vagy nedvesiR/ e | akarjuk el mazakamazodtmi®r si@&f elt ¢& s
Anedvesmek nagyolRhaaSsas?2r a? liteka X2 mygzbhbe

koagul 8l -dnak a sejtek feh®rj ®i nedves |
8l | apotRhambarEl exi d8ci -s fol Ramat apu edtim®in
hat §s a. Nedves k°zegben a feh®rj ®k koag:
met abolizmushoz sz¢i;ks®ges enzimek inakivs

A mi krRRb@keRhe At ®akt ®r i umo k Rvlelgeent &lt128&s &
fajonk®Bteni svglr &z°sh® jeleRRa s zh8§nyaduk el pus

(FENYVESSYIJ CVOR, 2006) . LOAMyemgreysien®gn agy pkbd®g
sp-r8shbakt®ri umok el puszt2t8s8hoz, mi nt
hRRr z®kenyR@&K,z®spkacsrzt el pusztul nak. Ann 8§l |

hRRr z ®®gay s mi n GR®rks ®Bkefbebe glben szaporodot:t

mi kr ob8r a ReEblRa kj°evlielteknezz i k a z Rn@ras @k | ted jeent
tartjuk a pasRz ®s f ol yamaf8ea zge | ®sz zfed | WamantB:sta c s
nevel ni | ehet .

A k°zeg sjseRigledgziest ebef ol yWEBBRKI®patsjsi®ky ®d . m
bREk &1 hal 8ban jobbar thdmy8kk°az egd®ma
b ol dat ban. A feh®rj ®k, a zs?2rok a
tul §8st-1. AThRepmn® ®hasonEn kiRsedk a
k e, mi nt a sav-: eset ®b e nk ®pTeesjs ®fgaer r &
nagyobb a kivsglt pille, kazeinpel yhek, va
Ez szembdhnRatRyygyul | ad§8s os tgeojshn&fbh, vaamintt az §
ny8l k8§s, ®s enme&t §S8Ssvet keze ®bem @l hen8I | -
Ha a k°zeg pH @hez &lkeasdtekid |l endBrl |&Bs7a a | egl
Al acsony pHs@&nta®ly Ye dfiza@wlt eunl Fedenfpebbh. t ®k e

PaszR © z®si ®s sterilez®si el j8r8sok

Mi kroorgani zmusok a nyer st eRddnak. A 81 t oz -
mi kroorgani zmusok ol yanfk°sdzRespsrkokfeilt §rkq n t g ngd
minks ®g ®t cs®°kkenti k az elRtarrdulanak §8lg- rnoRk

32



mi kroorgani zmusok i s. Ezek a mikroorgani
hg8zi 81| at aiEBzk®rd g ®&szz s°®sgsketees k- r okoz- mi kr o
szaprofit8k t ¥ nyom: r ®s z ®t sz¢ Hla®ges el
tejeredefenzi meket . A tej, val amint a tejterrm
enzimmk ° d ®s e i s.

Tejpas® ° z ®s e

ApaszRR ©z°tt tej nRn®r 5@®kk@uzaha®tti alh kal maznak

sor8n a cs2r 8tlan2t 8so0dyla atmajt ae rmedet iv ®ygib

®s fizikai twRktmajdemsgglai oah@paltmeg.
PaszRr ° z®s seg2ts@®gR¥elr ®azm@mi kel pb8kzfelen

el tarthat- -s8g8t jav?ztani tudj uk. M8sr ®s z 1
re®n megakad8l yozzuk, hloigtye raj etdejje n&lkt aal fac
sz f ®r MycabacterAim tuberculosia legik8 | | - bb pat og®n, a n
bakt ®r i umoKk k°zott. Ez®Rn®r s“Bgkyl ek e lt |, me ¢
hRh t ar R,&aegy aMituberculosie | pusztul jon. Ez esetben
Ssp-r8s bakt®rium is elpusztul .

PaszRk ° z®s 8l tal, a nem sp-r8s betegs®geket
vagy teljes m®rt®kben. S z § pnpas sCozk® s&loet b e
meg°l t, nem spor8s k-roko#&8I| laz,R édza®szdtz t u |

At Y ® toxinokat (Staphylococcus eredietpl. enterotoxinok) termelhetnek.
Ennek k°vetkezm®nye RBlelh-ett axi, n chko grya raa dtheajt
esetenk &ntr okp:-zr-r§scs?2ra i s meRgmaPadhae) bam
elRfordulhattE z ®r tR ¢ @ hteit szt 8n kezelt, kis cs?2rat:
FENYVESSY ®s JCVOR irodal mi Ruwtza®s§s a i
folyam8n, Ruc st2erj8bkeindblell W -D9:Q%89 8 ,pbus zt 2t j uk
Meghat 8rozott bakt ®r RhRmdrag ® kelseeih,® lmae 2t 0Srsars eh
dRmel | et t , a tejben ar 8nyoéA gyakerkatbaapus zt ul
azonban, rendszerint t°bénymwklbamb.afdadgy va nk
hRm®r s ®k | et emel ®s ®v e | a CcCSsS?2rapuszt?2t8si h
Ny 8r i tejekben rends £ i rkti frod gy d mly a ac
hat §sf ®Rk%z @uatszsz ks®ges el v®gezni . A t®IIi
kevert mikRorfd®8treamtyst 12.pursh cs2r 8k vannak t?
mel eg hat 8s8r a Re°lzs&sakpoorr o@ppemaazti ogar 2tn
f8zi sban Rahknébk!| REDbzARy kpoars zt t&heSzt e la&s emayth&s §

a R®r z ® Kapl 100%ban is elpusztulhathnakd e s or ol hat - a nem
bakt ®ri umok egy rRRs ®es, at opveSnbRbs&FEHEDDI @l. e sVzits
mikrococcus, szarciregyesst r ept ococcus, | actobacillus,
mikroorganizmusok nagyobb ® s z e , vagy teljes 8l | om8ny
PaszR °© z ®s i el j8r 8sok eset®n | egjobb hat§s
Gyakorl atilag a M8 8 dpP et ¢ henvadg yRosbsbe | ¢ sp?arsa:
hosszabb ideig el tar tetsaeth-lRnmt dhl®psg tn @lak g la,l 1
pillanathev2t et CVOR, @BBEYVESSY

A tej sterilez®se

A tej steriIez@sSeO-éu@lkz&lvrh@lb-ill,ﬁwealt:@Ostairt-
| egopti W8t epgpabberilez®se a tej teljes cs?
ki dolgozott el j e §oegy a t€eét Bad tS§eno s1 § AT efmak

hRk ezel ®se ut8n csomagol j 8k, mikgzealik. A e ¢ S 0 ma ¢
k®t szReerse|l ®s miatt a tej barnul ®s kozm§s



Ultrapasz ° z ®s : ( UH ®lptti hikeejz el (RGAC A t e | Cs?
egy Bh@emcg 1X) t°rt®ni k. N®hS8S8ny cs?2ra ®I ethbh
sterillevegh csomagol j 8k. H-napokig eltarthat -

19.A tej feldolgoz§8sa

Atejelsd |l eges kezel ®se
Legnagyobb mennyki®&pRegzbie na at etjefhe®ndtoeljgoz 8s a
egyes term®kek alapanyagak®nt tejter m®ke

t e h @rs juht e keverRRk Rt , | ekgelgjsakbebt e f e t m® kss
k®sz2t ®s ®n ®|I bival ytejet i sakor keletkeR | mi | a g
mel | ®kt er m®keket, mint tejsav-t ®s 2r -t i

A tej8tvoetel hel ygazd&$ §giar nagy ememi,
illetvegylifReE sarnokok. A tej8§tvi@Rginektmbrhgi §@¢
mennyi s®git ®r8ft wgrd tel a&n t°rt®nik Rejrvaez et ®k
seg?2ts®gOAORe P pusies rRik@n k i Reohalak feléenteq & m®-r
nagyobb ¢zemekben a | egelterjedtebb 8§tv®t

sz8Il12t8skor a t ej fl kledzanledRorz8m@rl;, z efmelks z & r
tankg®pkocsival. Gyakori a t°meg, vagy s

A tej fontos jellem@e a hasznosanyagar t al om, amel vy !
zs2rtartal omb- I, val amint a Es8rmefses

m-dszerrel hlRhatz$romzehHk caatigar §r azanyag

A tejnek miRks ®gi H elal esnazv f o k a, fizikali ®s ba
g8t | - -tadaimpa,apHja, sirTs ® g e¥oka, Hist abi | it §s a, fagy.
organoleptikus jellenfd |, val amint az 81 [Aojeti@mFK sz aga
vizsg8lata 8tv@uzelmeaben, f m? domfidg Rt®s ze a
| aborat: -riumokban t°rt®nik.

Tej 8§t vet elR Suto8§AMBesmz 1 @AC al atb6tA€® rendsz
hRm®r s ®k | et en t 8rol j 8k a tel jesatdel dol gc
be®r kezt eR®g @ | S stafoneobefelddattazegal i z8I1 §8s a, Y
egy°fmte®senmnunkafol yamat ok, a programozot:t
elf el t ®t el ei . A fel dol goz20 0 zeezneerk bleint ebre slze
Trtartalm¥% $iol kbla. E Rndiit 6t tkiBahapme pfael, el
ideig val - t8rol &8s megval -s2that -

191. Tej fel diektbopBsigi 8§k

FogyaszR1il 2t &js ae |

a. NyerstejédRme | eg? t ®s e

C®l, a tej f°|KRPEzRbta@sBRER g tRme®BE d SCAm|

fel meleg?2ti kR-bemreredd 2@tz palskdl maznak.

b. FO| ¢zi®&szt 2t 8s

ApasziRelR®s m8 RIAEk®Ihk © z ® | k t(RA® pASBtK.°d € za® sf °cl@Pl z
az adott te)f® es®gben a zs?akdmaznakkad om Kk ¢ |
tej tiszt2t8s8ra.

| 2t §s

rbe§l
2 e § bZbkatzddvamgy folgamaas. A be &l | 2t and- al ap

b
kaszos m-8dsodert aenskebta®n vagy sil -ba vezet
rtartalom el ®r ®s ®hez sz¢{ iks®gesA sovs8ny
yamat osm-zdss2zrelree&l Intetg-ol d &Pk szZamhi8nty zISes
aut omat §k,t omdteitaz®l tt@®Kk j esAMKGU® FORGCC
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d. PaszRR ° z ®s

A nyerstej cs?2r8tlan2t8§s8nakzErsolyamgel t er |

hFrkezel ®si el j8r8s a tej cs2rB®ra®kt 8saes
mel eg?2tj) ¢k a tejet a c®l b-1, hogy a patog
mi kroorgani zmusokat mi n® Ehagy lsb as 7 Hmhyaa
sor 8n, hogy a te]j eredet. tul aGgydrens 8§8g ai
paszR° z ®s s e | t°rt®ni kR z®egyashAzt el jt8aj8s p &
paszR © z ®s al kal Mm®b mEsad Rpepetess Hanoc k@ zel i k

hRm®r s ®k | et en.

gy meg tudj Bk® zgGBst TouRBSBneid hpd s nERN®BU S DT §Int
i sm®t beker ¢l t mipesdo d 8 ®s s h ap Bkseozde§l §8EsE tu ta§ nhi
gyorslefit ®s j av2tj a.R Udye alne sw®uab m®gl ®ng§l | - ba
a gyorshRm®r s @8l e oy &8 n a sokkhaAB8sebpgB88s e
folyamMs@asm®ris ®kslAeG. +Ar ra ¢gyelni kell, hog
a csomago8AE8lsom&gqasabbra ne mel egedjen f

e.Csomagol §s.

A tej
poharas, rianyay- ® s
fogyaszt i
®s egy ®b

bi zt os-6 AGHM®RSs @kl et e

f. HtR 8§r ol §s
A teljes

csomagol § 9igy a®ssdatgayif ol gdyhassbzkte-kio ma go | 8§ s
pap2rcsomagol 8§8s
csomagol 8§st.

®rt ®k e s 2Rtb@stiag t & s &z @ |VitR s8ar sokl §8@ € S

megval -s2t8sa.
3Gtoftt TG c23elaldsAa GS2FSE S| 3Jet NIt
(FENYVES&N¥# +t hwXZ HAanco
Nyersanyagok M Tveletek Par am®ter
Nyers tej EIRme | e g 2 { 4050 AC
Ti s z4ZIt ®F§%| ¢
Zs2r be§l
Homog®ne 60AC, 20
HRk ez el ®9 76 ACsec. 4 0
HTt ®s <5 AC
TO|l-¢ ®@emMa g
HTtR §r ol § <5AC
Tart - - $8ltlejt &8da (UHT=Ultrahigh Heat
Tart - s tejter mBkekndik® zriResi8ebd 2¢tkd t &z t
hRh t a r Ra&tama 2-d0 secundum, az alkalmazoRh®r s ® k 4 1e5t 0 KC3.5
tejkezel ®si -mans Rhfag BSIVBA% ¢Cgy k@®zeld't
napig, t S ®gk&rokomi&s n®l| k gulltrapadd® @ yz8rst § s i
folyam8n 8| |IFKkezey@®ssRPueW®yramagztpt i Kus
csomagol §s ®s Dbivaetekths §gos t §rol §s

a, NyersanyagBk e z el ®s e

E gys8rt §si nyerstéjfita°ntBtts eSbll1§se8b - F o1 He ®@b 24 §s b
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j el enti fris:c
Nagyfogyaszt i

i nt ®zm®ny &k t ef | Stisgsz8tl | §z 8k @ 8 |Isjo:




zs¥glell2t §s8b - |

b, Ultrapas® © z ® s

Emiveletamk® d®si el ve¢egk akcapy &inl dre,l oiftldisditan e k k
el j 8r.8sloekmeaz e s Rasgfp @hs hwee £-190ckira, mepfelel 1 3 0
yezyvt a IitSeisil detefd S EPEREY 2t NI 321 !yt NHEYAXOPAR |
2 secundum.

H8rom csoportba s &rfozlhtatt - tke ram® kwelkt, r aapza
csomagol §s8ra al kal mas el j 8r §sDfk- Isiods§n.
csomagol 8s, donyagp st epkiokus smmagol §s, i1l e
tasakcsomagol §s.

A megfeleRt 8r ol hat - s8§gHRt°,z°%°at tet m®pakztese
garant 81 j a, R0°gzy® sasze |-@ |levl gphupsmzet mutl y | bakt ®r i
bakt ®ri umsp-ra, va@stamiansomagohdgyfal yamgm
be

i nfekci :

Az el k®s z? Rematematikeis tme®tkiekzot 1 k a i Rm-dszerr
mi nt a |l aborat - -ri umi bevizsg8l 8§sa sz¢ks
hRm®r s ®k | et en ®s ideig Rsn?kt ui bkgplotj &dktogk maj d

ut al 8sokat adnak a t8rol 8s eredm®nyess®gR®
Czes?2tett tejk®sz2t m®nyek
E term®k csoporthba tartozik

5 atdov Anyykkak
folyamaz®r8lkl®sz?2t &8t arbtB8kBesy e ht®s|

®fs CSo0oma

t
hTtR ®r baed n- vt §TveteteldisA mk aka: - por jobb felté§&r- -d
benn&®&cd$®vEk intenz2v pusztul §8s 8§t er edm®n
sov8ny kak®&tsartte§snae.k Aa chsokol 8d®s tej | el
al kal mazott keerldm8at theirde®kehnez hozz8adni (J
2006).
Tejsz2nk®sz2t m®nyek
E term®kcsopotehba®°tarthabilkj sz2zn, Kk~®v®tejs

Savany?2tott tejter mPkek
A joghurt, valamint akefri s a savany2tott t ejk. Ak ®sz2tm
termPkek gy&zt&dott ®p®p ek st28rstRme teal MEBPa &, ¢
homog®nekk®ze)] ®sle, Ri12@dw@selpaskzedol t §s a,
csomagol §s Tt RslTWedsrau I§Es, . h
N®h&ny ter mPk eset ®ben, kul t Yar 8k al ka
alvaszt8s sor8n a tejet, a sz¢igks®ges sz?2n
savany?2tj8k. Az alvadbztndinask tavlmmgltisai
Tanko§s e Bl veazvalamidta®r | elv®$ eme a Fmagbar §ssal
A tejf°l k®sz?2t®s | ®p®sei ®s | Rbnyel vei
mozzanataival megegyezik.

192. Vajgy 8rt 8si f ol yamat ai
A vajgy8rts8s sor§n, aRennkyoel rl soai ndy akg®nki ajie | @ret
zs?2remul zi - a v2zben.RWeaejkk®yVvajt ®vkRar eanufl §
A vajk®sz?2t m®nyek hasonl - ter m®k ek, r
°sszet ®t el ¢ kAerv ag tki®slz 2d¢ Ime®dryrekk . hgsdm asopc
v2zben em®s ztioj sialkwa®mek; v2z a zs?2rban en
®s 2zes?tett vajk®sz?2tm®nyek.
A vajgys8rt8snak h8rom technolFgi ai m -
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szakaszos ®s folyamatos k?©°pgkPke®rsul gfe8ll °8zs® s
gy8rt8si folyamat.

A vajgy8rts8s technol -gi 8j a

A vajgys8rt8s technol  -giai FKekghm@atai it efs
paszR ° z ®sk,t e BEIGBIs®s h tejsz2n ®rl el ®se, te
a vaj gy Yir 8stagr taal vm8jn a k , val amint pH ®rt
csomagol 8sa ®s B8®g&Hr a) .waj t8rol §sa (

Tej sz?2nMen wywit e®@RR®g®s SmMv®t el t°rt®nik, a t

Tejsz2n zs2rtartal mg§nak beS§IIll22tt88ssaa., A |tl e
tomp2t 8§8saRBH ®p B ea®t e |

PaszR ° z ®s . Vajgys8rtsg8s c®l ] §hm®r § @K lheatsem 8§89 (
110AC k°z°otti tarthom@nyRBbBat 4fasetBRneamkh

Tej szRnt e¥BsUMOR t ®d st | maznakTpasBRr tkm®Ihds ze
a tej Szeat ®z@1 ¢ .

Tejsz2n®rl el ®s. A tejst2anfam®rhe PR emedj avme
annak sebejss®g®t gy8&rt8&s8§nsgl , Raj F ® &@si®g
el j8r8sokatzal lkehlemainaklkilRRpeispB8+r §isai ®s

Tejsz2n Ek°tpgd ®s®lelgeita smor §n f §zi sAnegf or dt
tejszznnek, a zs2rr®szecsk®k hal mazokban
f8zi mek EWiveéet t°bb szakaszban megy v®gl
A vaj t8rAdl hajtas8gasni RKk@d IRMz@s et acr®@l-js8 bm
ElsRdil eges fel adat, a vajro°eg°k ko°ozott Vi ss
fel adat a Tveed hent celk- gfit ca Fzy@mantsSenl beker ¢l t bal
kikt at §shmel eAt msor 8n csahi ki o iiagnegfgde®ani ai | ac
mnRs &g 2v-v2z tisztas8g¥% v2z haszn8l hat . f
A vaj dynTwreSlseat. c®l ja a vajszemcs®k, 11 et
feleslges v2z elt8vol2tg8sa, valamint az egys
Vi sszamar ad - v2zcsepmeélk mi ne gywe rklod tl s d 8§ |
anyagokt -l wval - megtiszt2t8sa (JANKEn® FC

A vaj v2ztar®ratl @k8@mekk @es Va8 | W 2 2 t8arat al m§t
be8l | 2tani az ut- -gy%r8s befejez®se ut §8n,
Vajnak a pH ®rt®k®t rendszerint citromsa\
be.

Vaj k®sz?2t ®sn®l 8§kl k&t mapobrcodkawdd %l acti s,
diacetilactis, Leuconostoc citrovorum, L. paracitrovorum, L. dextranicum.

Vaj ccsonvaogko Icgssoanagol 8si forma i smeretes.
MmN ®g RMz2@®s ®niBskR.g AM2@® NI ®@p ®s ea  vhaojgayt +10AC
sziks®eas .h Ann§l Thiedegabbaeakel mMiFm®l hos:
Az enzi mes ®s k@oi 2AQ f Py Bk@uLBbAkKCe t a z
hRm®r s ®k | et , amel yen g8tol ni |l ehet e k8ros
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1.93. Sajt-®s t Yar - gya&Ir-tgisait efcdhlny amat ai

A sajtf &lseosp®getiébes?r t A A | eredet e, a sajtok
zs?2rtartalma, illetveRf&zgy&rtagaipjt8echnol
a, A tej eredet e s ze-juhn kecskeevgldmint bivalyb © zt et ¢
sajtokat.

b, T2pusok szerint a sajtok | ehetnek kem®
val amint sav-sajtok.

c, Sajtok csoportos?2that- -k zs2rtartalom s
sajtok.

d,Gy 8rt 8si f 8zi sRrk opmeartiorst? ti8sloknld ez et s®ges

A sajtt®szta szerkezrRrt erszezd®isnt | meglasgl °1
|l yukacsozotts8g n®l k¢glati , 111 etve nemespe
A sajtok, a k®sz2t®si m-dja nyom8n, il e
Asajt ok t2Rpmusttadt 4l Rppenygsatkg,b eenl tf &rh ®r j ®t , z
m2g kisebb mennyi s®gben 8sv8&nyi®ss: kat,

S z 2Rangagokat.

Sajtk®sz?2t®s al apanyagali

Al apanyagok a sajttej, val@mgmt8&saheajtglyh
sajttej] mis ® g i Krit®"riumali a tisztass§g, cs?2ra
ment ess®g, valamint me Rbasfok@ nyerganyagtneny , 5 S HA
tartal mazhat f ° Bddee AndghiotikumimbK eez evlet ° § lelgd teg k n
napi g a kez @&l ®sz hm?ftejyae z®s Rtapott tejet n
fel haszn8l ni

A sajtk®sz?t®s seg®danyagai

Az al kal mazotdajstelguidta’ary&kg,okaz t o8t ; a
kKl orid, k o ranyagok, t £ ¢ hsnze?l n-Bgz®l@vi2 z mi@ns k
flszerf ® es®gek.

KBad @,
sl onf

Sajtk®sz?2t®s folyamatai
A sajt k®sez?ett@®@s : msajRk®e g 2?2 tkReszee,| ®a b y a sezlt § s

ki dol goz&8&8sa, form8z§8sa, sajtok pr ®s el ®s ¢
t 8rol 8§sa.
SajttejE kfealey ®m®et. 811 a tej tiszt2t8ss§

illetve a tej pas®& ° z ® s @Ebs®Rhb
Sajtte] Rilrs&s 2@Lsfai.nEmt2sztitg§si folya
tiszt2t8sa.

Sajtej zs2rtartal m@§hakarat abe &l Ib2et88lsla.t
k®szter m®Pk zsRAtastatamtapg®@ay®f|l tal 8ban ¢
PaszRr ° z @yakorlatban 7 4 A€ 3640 secundum alattFht art §s s al

gyorspaszt©°r°z®s t°rt®nik.
Sajttejekk ®s z2t ®se. ®Befotghmav2eEEsgal , ill
Sajttej Aetppmek§d@EHa,s za?2 neazRst®d] s-egye

feljav2t8§s8b-1, illetveTka® ds@sj®@tg ygs8&ttl§ s rvae gk
adagol 8s8b - | 3 I

Sajtte] ®r | el ®emegfeldRA a k b Btzi2ygnt leng POz & t al ka
eRseg?2ti a sajttej ®rl el ®s ®t .

Al vaszt 8s. Al vaszt 8s v®gbemehRdgyolttt-evsal ,

hat 8s8raRbegyeoeeta&alevaszt 8ssal

Olt8s. A kem®ny, f ® kel m&unlyk a®§malz§zg§yk.s ajtok
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Savas ®s vegyes alvaszts&@g.t ok &IQs&PrP § Ve
al kal mazz§gk.

Por 8l 1l apot* vagy foly®kony olt-t alk
savas alvaszt8s eset®n 8ltal8ban vaj kul't

A vajkultur8k a vajgys8rt8s fejezetben
a Streptococcus thermophilus, Lactobacillus helveticus, casei, lactis
microorganizmusok (KOGSn® GRCFF M., 2004) .

Al vad®k kizdoélgjogss$sa. c®@l j a megfeleRhogy a
®rt ®kre cs°kkents®k a v2ztartal mat, il 1 e
fol yamat ok v®gbemenjenek ®s azok 2r8ny?2tyv

Al vad®k kidolgoz8si sRkRakthek&s, At vmdPREk
ut - sajtol 8s. SefSanto®besaj td tesc®pmol - gi a S
ut - mel eg2t ®s, vaTlveletei nt az ut-sajtol s m

Al vad®k fEolvre§ =8 sat ®dgfpl@m@r et ®nek ®s saj §

al akj S8mntaks 2at HsEAm- Kj¢d °In@dt°ezz bk M8z 8aBmald ®k Ez
attolgy Rk§8rt t®szt 8] % (lyuk n®l ke¢li), ro
k®sz2tenek.

SajtprE®Rdemll @sa.matRpt ®&kgpeéhAddb2erekkel , vag)
ve®gPri®sel ®snek tekinthetj¢k a mechani kuse
pr®sam@sty, jell eg®t t ekiRfte®ek easBunryg-astag st.o kmh
120 perc, m2g kem®hy: - rsa.jtok eset ®ben 18

Sajtok ®rl el ®se. A b2r8lat c®lj8b- I Y
gy 8rt8&8si sz&mmal kell el | 8dsiedaBaj,t okat
| apokkal Fvagwgr@r Ir &dgataggalt ot t | el °|

Sajtok HS8rmo8sam- dszere valn®baens - -vza8snaxk-
sz8razs-z8s, illetve alvad®ks: - R§sz8A.1eqgg
JANKEN® FORGCCS 3daiingodamBmis(REGa&BHys ®g e
kem®ny s a2j4t%,knsglgy20s a-l 6 wkketsph®emRYW1 S - ¢
A pH ®bB5,2 BkatkalntazottAm®r s ®kslzeatk tiReh 102 Q 4G k° z°t t
v8ltakozi k.

A sajtokS@ri®sPl e ®pgedRlgig@@RB®EPhedaj t ok

eset GbeennaBp, f ®l keém@dmyt ,s an2tgo kre§n®n3y sajt ok
hosszabb Razgwal®san i d- nfa po&jitg®ri®&s i eRltt@rrbte. n
kor ¢l m®nyeket kelRtahBmertsogs@inesttnar t ERdaM®n@ e z|
Egy sajtf®l es®g fTRPgs®REABeb®°a%t ®r v ah ®s A
azt b2zony2tja, hogy RreRy ts°@kblesAmdnt k °&stettt@® b
tartom8nyban kell a Ra@rno®lkltp tRerd led o & n yoaA
k8r osod§8st szenvedhet, Téekhedbatial akgahmas
v2z8tRe® ew&lti k a sajt 8l Il om8nya.

Sajtok cshomagme@keael t, darabolt for m§
ker¢l a kereskedel mi for ajJ] omkacsomhgbotVgs
®s for mgi : zsugorf -1ia, k a s 2Rrnolanyag t al ul
csomagol -anyagok.

¥mlesztett sajt

Emul ge8l - R@eymgbhhni kai megmunk8Il 8s 81l tal
sajt M| eSsl@@RIBtZ Sk mledszt ettt sajtokat. A Dbi
n°vel ®s e c®IR BHal ®kkamly®armgnkza t kevernek,
sajtf® es®ghez. Az °mlesztett sajtf ®l es®g
tudunk k¢ 8gbatwtet kP rkenpeRn vva8l gahmaitiien kr ®ms 2
kenheR° ml esztett sajtokat.
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A m8sok csoportos?2t 8si szempontrendsz:¢
z starraAlom.E s zerint me g kz¢sl2or dbifsz t eztsh?ertoésn,k f ®I z
sov8ny °mlesztettk%altokhegf g ®@dahpagnk?®
Technol - gi ai folyamat ai az °ml eszt et
ki v8l ade®gEsat ®sedk e vacPra®ka e g & ink ¢ S
c s o ma g dtl @ss,, ihl | eA vie®stz8treor| NB&8kz zmé¢ g f ked lell, h
rendel kezz®k. A TveteptetBO®pe@sk®adin s Panma
°ml ed®k az °mlesRIR®&®r § ®K lyatm8 nmenkel®@an®iak ai ®
t ®nke k°z°s hat §s §r Rsajkatd® b1k, . mBAg kaetn-h et
konzisztenci@&5Mhsami elsat i 80 A | eg-¥%j abb t
1 2 0-én@lkalmaznak ultrapadzt © z ®s t .
¥mlesztett sajtok csomagol §sTanyag- dj ai
f-11i 8s, al u flanyag daibdzos) tulBusos, illetvkonzervdobozos
csomagol§si el j 8r §sREk Ao M@y Gk ®DKall )| k gy
m2g a v8gha konzi szt @mesisgjl % ksed jlt onke gevsad
j 8
zt

t
ht ®si el r§st. )
¥ml es ett Renjsteonk8 @ ACok st 8k az °mle
sajtokat. H-napokig va&me®er $@bKESL lksS2% BN,

sz¢ks®ges, hogy | egyen.

Tart-s?2tottRBltlejtt @3 an®kte&kclemol - gi ai f ol yama

TejbR k ®s 2 hFkseamreek | ez®ssel , vihzell estonk€ s e gy ¢t ot
aIkalvma'l'ze§lst§avratlhat- ter mPkeket . E ter m®k ¢
termPlkeéekets ter mPkek ®s a sterilezett ter

Tejporgy§rt§s
V2z el t8vol 2t8s8val, egyr ®s zt teljes t €
alapanyagh! tudnak tejport, Rihtetaoait &€F¥edet it
vannak jelen tej porban a v2z kiv®tel ®vel
ter mPk a tReEPpPOI®kIs®gbaiiml 8s n®R kgt amo s 7 al
el tarthet ®t el¥s 6 ¢, 9ggVv ®n yelgeb,alletvea ov 8npypotej pde
Sz8§r2fvé8bet el jad |l dg®®b, mehgrged 2 Sirhifleteat tett ,¢ n k
porlasztva sz8r2tott tejport.
Tejporgy8rts8&8s hengersz8r2t8si technol  -gi §
Nyersanyag a tej, ametyedeti, vagy® 2t et t 8§l | apot bAtejetker ¢ f
vagy atejr 2t m®nyt , fetot Rkelzed Pesrsek fsal8g12dt @
e8Il 1 2t 8si technol - gi a sor 8§n, | ®g k©°r i
alkalmaznak. Ft © t t hengertkka skitmf® anyagotz enajd
folyad®kel oszt -n kereszt ¢l az eglingssal :
Om vastag tejfilRmnakakalk - kk®s&kkelk°aether
tal 8l hat - vastag tRglhik Rliksz8r 1 ey8kasas 7z 8%l
®s ez ut8&nHesgemgekzBBRt &§si tecithhoilkgi A e
sir 2t meny star@imadd4b¥.y a g
Tejporgy8rt8s porlasztva sz8r2t8si techno
Technol -giai flal®samatsoh : btaejj war -csdmalgd $
val amint t8rol 8§sa.

Al apanyag a tejnek a tiszt2t8s8t tiszt

tej-tastnl mg§t, a teljes tejpanyagtayabmt 8sa e s

figyel embe v®tel ®vel kell bes8ll2tani.
PaszRr ° z ¢ e { a nyersanyag, Az alapaeypgp or k ®

hF<k ezel ®s ®vel, annak m®rt®k®vel, intenz?2t §
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Ezek, a v2zk®sttRashii,l iitl§lset voeatam@®nher @t i AE
Sz8razamyad ma sgoy8gn \ssAaBKKjopbr es tej por k®s
4850% (JANKEN® FORGCCS J., Tedobk). AEZ2 eph gt
f8zisbh2keBVbngs ellpBrmPonytak gSlsaszt §sa a
a p8r8k kondenz8l §sa.

N®gy szakasadbztlvalival
anyag porlaszt8sa (csep
cseppek sz8r?FRBsa, sg8gPiott|l poegl evs8l aszt

A teljes tejpor gyS8rtS8sibdleeppdmat §ban
opti ni®r s ®k 1-2e0t0eAC1,80m2 g sovEny -2tledjHDd.r eset
sz8rz2t - k Rlaveg@@HRn®r k®K I®pt e nem | ehet nagyob
levedhbR | ev 8l asRMRxtstREMHS@OARCO rk °tz °© t &£ magash et s ®g e
hRm®r s ®latejparthitenikell. ARt @ §M®rhs ®k | et a t2&6lAjICes t e
m2g sov8&ny t e30phod. eset ®ben 25

Ez uts8n a tejport sitlarktbaalnm¥h etleyjepzork tes
M8 s k®ppen csomos - d§s, i1l etve °ngyull ad
pap2rzs8kokat -atlikla@muenmaal ®|fqlgwdamagol §s
eset®n. A t e]®@rog®kkl ett8er onl eSns i h sotReaddzablh | a me g
t 8rol 8si i dRItmAG aknP z°stetti®nh RM®r s ®kl et b2zt

a- psozr8az2s¢$s88r2fahga
pRe ®p z@s csppkndt & B G
i
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¥
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2.Cl lm%a| apanyagn@®kek feldol goz§&sa
21. Cl tal 8nos ®s speci 8§l Ttserfro®kal mak a
el 1 2t 8sban

A h¥s fogal ma

A h¥%s k®miai °s®ret®bRaPgpet 8pk 8l koz§s

A h¥s kateg-ri 8j Bhpaz dag g8 pizihksg i &lill 2tndl ze m
al kal mazhta¢chhkohydhiaali ®s hvwisipari feldol g

M8s megfogal mkhg8ak sueventik a v8g:- 811
v8zizomzat 8t a vel eRebeRsz b8 s ef ek B5ezf°fvgegt® s b e r
v®r ), de 8l tal 88ban az 8IRl add demlsdear ms n8m&ir ¢
eredef®1 el mi szeRtBERE2Ganak9e9) .

Ezek az i z Bsnes®zvwevte,t , z sk?°rts z°%°vet , csonto
szervelk R sm&jv,, wese), vVoer, idegsz©°vet. HY
siik ebb ®rtel embenAzaz§lilzaotmszRWet etl.apegys ®
amelyekBl KW®ipk az i zomnyal S§.z°AZtiiz OByt aylag§lf@tp

veszi lzko°mrp¢ll.y af gjassciI a3ze az egyes | zZomc s
izomsejtekB gl I - I z o mr o sR@&nyyanhi 8kbrooks zakl - kpootsj 8vki.z s g
a rost alakban rendBt © t t smel gleket el emi rostokna

har 8nt cs? kolAat oitz omutosttn Gkzs&mtod lvamd §s &jpt | I
szerkezet. egys®gt °ebne&j momgdgel et artal maz
a sejtmembr 8n (a sar co.l AZnehlemai)izomadstakatt hely
kR z°vet az endomi si um v e $zalemi koStokgt | (LAC
myofibrillumok k ® p eamelkekazi z o mr ost ° sks®pdehsiraktilisd 8 s r a
elemei

Myofibrilum. El R®®nyT ° rpResr i - di RRiisamt ri-spm®( Z-na
anizotr-p (A z-:-na) szakaszokb- | ®p¢l nek
sarcoplamen8y at art al maz s ¥ @uaimeaketlipi@eket k a t (gl
kis mol ekutl & taalnm¥%Wr agWwagokat, i onokat ®s
A sejtmembr 8nnal i's °9sszek®°tet®sben 81|
hg8l .-zat8b-I m@ticusareopkatum veszi kor ¢

amelyek er mi n8l i s ciszterMmmBd®esakn Skwlzzfgkz arze
kalciumot (LACZAY, 2008).
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A cs2kot (vastag myozin filamentumok),
filamentumok).

Miozin. A mi ozi n Kk®An enha®zyom®@r&meckb - | Jol Banlcdmiln Kk G

g1l | fon aTfaesh @rzjeer kmaleak ul a. A k®t neh®z,
gl obul 8T®iss hjed lilkBikzakaszebkezgtl . A feji rd
a gl obul 8Tki°snThsgrec kke.z e t

A miozin molekulBvaégmywitt aaegki ®s ¥ ®¢
kapcsol RsdfejlR k e8tltl . A fejen tal 8l hat - k ®t
fol yamat 8ban fontos al efw® ®ges ZEizek&k wicazil
v®kony fonal ak Ra&stti n®8 hogy Rlakktgo rm®dnz8isni kk ®f
ATP-§z aktivit8ssal -S§z@&nalfe!| ke Tkk@itt® roARokk AT P2 g
esorban a kalcium aktivs8lja (LACZAY, 200

Aktin.V®k ony fona&abakbt | r ®b Td @ ®fr g let. i Mznakt ir
gl obul 8r iTs moaomerekik 84 d t- |, pol IReme riszgletc s &kwed rt

gy°ngysor hoz ha454on|- fonal , amelynek az



val amint az ahhozRtioppmpnkenplex: d- kal ci umk?©°t

Tropomiozin. A miofibrillum 810%a 44 A ho shs®@IYisX8 gpar @t d ian |
amel vy maj dnem d&ztevRdoisk a°lsesgzye®.® g Bz 8§ BA
°sszecsavarodi k,Higk f ®d ®swe@&Kiedhiiriztejest®k | a z
hossz8ban. Egy tromkmiimzi r vedy s8§&g, Az odhlp s
troponin egys ®gleiks ttarl 8d dmito xi ma m@ligkul 8 n .

Troponin (Tn.). A troponin egy vVv®kony filamentum

El R®unkci -j %, h8rom a®Rondlsl .naBhRsI8 gds k% wegty

Tn C= K a IRtrdpanim{Caldium binding troponin)

TnT= Tr opRtropooire(Tropkniyosin binding troponin) Tnl = Troponin

g8tl -gys®g (Troponin inhibitory sububit).
A troponin prolinban Tgfagzhd@rgj eg!| osrad I§yr

szerepe jele® a kontrakci - ?skathi§8dyokdEitsSbad, me
ez8Iltal azralkgigni lo&li jna kompl ex ki al akul 8s8t.
Az aktinnak a mi ozi nnal k @pgertlt ®sk o my
k°vetkezt ®ben a sarcoplasmati kus reticul
troponint r opomi ozi n rendszer ben az aktin f
hoz&r8Re® v E8lik ®s a miozinfejek komplexet
majd ezut 8nAdfiebyamatg!| okl usosan i sm®t |

A szar kom®rt Z c¢cs?k hats8rolja. Az akt
(BENEDECZKY, 1990) . Ke reegsyz tnndayrsted bse n a Z

figyelheRmeg. Az | cs2 kban a¥ksttime tfsizlea nee nl t8ut nnoakt
cs2k k°zep®n (M szakasz) a Tritoneitrsz et ean
| §that -k. Az A ®s | szakasz hatz8f §n mi n.
S8t metszeRmedi gggmBet mel |l et t . Egy miozin

flamentum pontszér§ t met szete tal 8§l hatRI®@md@nhexagon
A fol yamat rflibs ez ear evasitsang®t ®s a v ®kor

egym8shoz Kk ®pre§snty Ye lellemmotz&ltuels8 s 8t , a sarcom
i1l etve az eg®sz izom Tr1°%°vid¢gl ®s ®t ered
°sszeh¥z-d8sakor a Z vonal ak kozotti Sz
filamentumok egym8s felsz2n®n el cs¥%msznak

A miozin ATP-8§z (Adenozin Trifoszf8t=Adenosi
hidroliz8l - enzi R)zakki Y¥ss8eh%us8ldasalkar ®
ATP hidrol2zise biztos2tja.

Az aktomiozin disszoci 8l -d8sa egy ener
ATP-mol ekhul 8t |l et ve ennek Ahizosifikt°8ds@sr ak °vzavne tsl ze
energiaforr8sa az ATP. Ezt a dJo®manaezet a
gl ¢ k- z |l ebont 8sa 8l tal bi zt osRaxiag®nAer ot
jel enl ®t ®ben h8rom egym8shgti kapézols, doxk
dekarboxil 8ci -, i@xitchdt 2gyf onvz fe&kmil a8 gil ¢ k -
36 ATP mol ekula keletkez®s®t eredm®nyezhe
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LACZAY irodal mi( 2008 )8,s aa olyiokm8zR oxi d 8 c i
ATP-k ®Rz®s f ol yamak a(4a k8bhegkat)

nd GtoftTTRE®P F2tefBLAI 33t N12T 2EARI OAs 2

Reakci - ATP-k ® Bdz® s
1. Gli kol 2zif1 glig2k -ATP + 4
2. Oxidatz2zv]| 2pir i28t+6CQ
3. Oxidat?2v | 24H+60Q71 36 ATP +6 HO

Anaerob k°r ¢l m®nyek k°zo°ott gl Rk - zb- |
piruvs8teHiakrt®@8dens8z hat RSI8Ir ap o ERafimkai€ ® & i a e
megter hel ®meglyat B®Eb a. cCHy, hiadrgli kpgmab-
gl ¢ k- zmol ekul 8b - | k®t mol Kkg&zarinta t ej sav kel

(CeH1005) + N HO = 2n GHeO3
gl i kog®n tejsav

Nem tarthat- fenn nagyon hosszY ideig
akti wmetr8s)aj §®rapHel hal ntbendes® kkenvijeler
Az izomsz°vetben az ATREn Hdacsonydgdh t r 8ci - |

mm-1/kg) (LACZAY, 2008).

22. A h¥s ®r ®s®nek biok®mi §j a

Az i zomsz°vet k®pezi az 8l at h¥s 8t , a me

folyamatokon megy keresztg¢ ¢l ®s ennek k°ve

megvs8ltoznak. Ez a folyamat a h¥s ®r ®si f

Az 8l 1l atok | eVWnSgk8 saa w®r§kie rnienggs®rs |, i1l e
oxi g®nell 8totts8ga,ramexiymeke kvelt key m®sy
az anaerob k°r ¢l m®nyek kiiaelgaykmu8ls§ts-a. rERnsnzeb

féeéggetdznigkomsz®vetben kot bi ok®mi ai f ol

gli kol 2zi s k°vetkezt ®ben pPH cakakt en®s al

hull amerevs®g j°n | ®tre.

A v8g8s UutR§B8I| & ok ®cRskkatziavak ®t f

a. hull amerevs®g (rigorReimoatird .ok pligd d laplod s
bi ok®mi ai |l ag az anaerhP®r feo.l y dma tiozko mk e f
jellemR a cs © kKR AT, val ami nt -takatom,avalamint as z f 8§t
CS°REEN®rt ®k .

b. Megval - sul a hul | aRpestreivgso®g 8& sl aapzo ta z tmek °y
ki al akBdH a®rvit®e®k, ®s egyes feh®rj ®k | ebon
hv¥sra s ajz§tkss&zgeasvi® t ul aj donsg8gok.

A hull amerevs®g kial akul 8sa ®s a pH c¢cs®°kk

Az 8l 1 at |l ev8g8sa @®nikl a®réeztoents@Seetit DX i

Ennek eredm®nye az oxidat2v dekWmm®sexi |l §ci
Kevet kezim®gqy eARBR ,csak az anaerob glikol 2z
k ®RllzetL ACZAY irodal mi wutal 8:®@at ®kereearzohball
t°red®ke az aRATPmle k%t ®s leeltetak sz i ntet i s ¢
ATP-§z8nak folkyal®at os smonfeny§ghS8astazk®iveoms :
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elegen®R kreatin f oszf 8§t ot tartal mazz®, v38dy keqmy IiAD
regener 8l-t-8.8sa ATP

A tapasztalat az, hogy8 1 | at f aj onk®nt i®&s° viiRdo mfd®| e s
| I ®reble k eATRflongeyka sezzz - f ol yamat szt ®s er e
kken®se. K°vetkezm®nye az, hogy egyr
®szt 1 rrevemizedzbiinl iksa plcessozl aatz. afkzt iAMT P h
t -dhat az akt ®meovo kKieza m&Inyses zac ih8ul-lda
I

a .

gor mortis bek©°vga7RRLEHE®DVvEe!| ®az®krzer
n Cl | B& pHejsPrkkk@mt® s e IFteBirli e glee f ®3 v § 8 a
b -tgal ritkaol go®m, val ami nt kgelzitk®bl ent i & ufse fe
a rendszerint gyorsabb a pH cs®kke
[ m&RrRbahegt Y®hgsz°r nagyobb, mi nt a

N 35

ken®skor a felK®nvjedkedm®ayear &lz-, d
ZtRr k®pevss®YLk. Az i zomrostokban
sz ®s v2z a r BesaperiknysikrfczsCatt toir nt8@mb e
ereszt ¢ a fel¢letre sziv8rogAr®®k er ed m®
2ztartadiméemrma®s e mi att Raulf @jh®on kg d ®meg gV §
s eredm®heg, ehbpigdeja hwus sz2ne halv8nyabt
folyamatok | egkifejezettebbek a kontrak
zel ®ben. Akihall dlameg eys®lg felt®t el e az
omrost elernyed®s®nek kiv8lt8&8s8&8hoz szl
ACZAY, 2008). A v§&gglo&ste S8llalsast2it jtae sat hguyl
al akul 8§s8t .
A hull amerevs®glenmzs§ | ATR &YW e gn@®ts
ugyanakkor f®&rgtgRekt | vesnl tao zp8H 8t - | . Ha a pH
rigor mortis akkor is kialakul® r ends z er i nRalatm®lgl atfva jdemlb®n
i s Ral th&url | amer evs ®gRkoina |j addaromiifgseBdszarintaa z i d
4 - ra, m2g a -34 arwvasknazRntBth §&<rn#e® keevishRegt b e § |
az idjpontja.

A hull amerevs®g ol d-d8sa, a porhany-ss8§g
EgyilRm¥%l t 8§ v al a rigor monritki s®sc se’nknkeekn , e rneadj NG
ah¥“s egyre puhg8bbsg, i1l etve porhany:-sabl
izomroston bel ¢l fel szabadvl - feh®rjebon

alakul ki.Ir od al mi ut al 8s s zaer iemtz i (mMeAXkC 2AY, r2RBAES)
n aktz2v (kamiggps ki m&khly aduk v-nezekezk s e ml eg
jelenf s proteolitikus aktivPhk&lspaln®s) kaAck ®
ko z¢l Rsaz®senmd baromfi h%sol ®Qr ®z@®bémtnagykav
szerepe a jeleRs e b b, m2 g ah &lahep s@n @®e®b ean , Ll ety
nagyobb Rm®r s ®k |l et en t 8r ol t hFRBekok eset ®ben | e
Katepszinek pH optimuma 5,5 ®s & sarcop
sarcolemmd e h ®r | ®i1 katefszonel atn & krBicziaaktin Romplexet,

i1l etRse°aekdt feh®rj ®ket alig befoly8sol ] ¢

A kalpainokata kal ci um ionok aktivs8lj 8k, ®s ezz
kalpasztatinhozv a | - RI ®R.i A kalpaninok eldsorban a ZAonalak
dezintegr 8l -d8s8t zobkeonRz®%kvY etiil | fea hv@r jngBks |r
kataliz8lj 8k.

LACZAY (2008) i rodal Fib wtaxld&ssaBigi r &4 4 |
eset ®ben (5. OSblppzhtanydskEBYEROWs a | avas
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pd Gt of 1218 (L2 NK lyynE:s & &

BB NIEBEIISI\EIUtmﬁéSjéKEI-T 2k gL azfti
idX (1 NE&El OO TF

Fezlz2y

CllatfaSO%'O--S por han J_avasolt
1 U@ (hap) idR(nap)
Sert ®s 4 4-7
B8r 8§ny 7 7-10
Szarvasmarha 10 10-14
Baromfi 0,3 >1

Az ®r®s ®s porhanyagy&szvtgottts Elbl gpotabhb an
fagyaszt 8s megszak2tja az ®r ®st, de a f
Cllatfajok viszRPdRabhagBbanm®r k¢lellnb@az hvis &
porhanyEssé&lgok?®vet k ez ERdszakaak sl °tRRs® z®s a f

Rendell enes h¥%s®r ®si fol yamat ok
V8§g8s t8n a h¥%Ws®r ®s fontos bBRrotk®KknRinaeik f
cs°kken®se Ennek RAH®@dgrod.y 8Aa daddtREd Sl¥santi fne

®r tRekwt al - RpE-EsnVOK k eE&sy i mihsi a8 khd/is & yor sabb r
eredm®nikeghet s§. ®s -cehkkéh®wmePSBH(pal e, S C
m2g a kisebb m®rt®kben DFD (damk®géeti rm,

eredm®nyezhet .

PSEh Ys

EzelsSsorban sert ®sn®In®| de®sa |pkud |y $hisa®r ®csssi rfke
hiba. Eredm®ny, a kKY4wle satlexugatve),leszpAIRSE, Vi z ¢
jell eg sok esetbe ®rt @unesculudiongssius doesik ben, 2
a combban(m. semitendinosus, m. semimembranosusglaotaeus mediush

mellizmokban, mint an. pectoraleslakulnak ki. A PSE jellegh Yss , |l evet eng
nagy Rz ®s i vesztes®g mutatkozi k ®s rosszak
S-z8s spr®s 3z2alvs8ltoz8sok mudlemRk oz nak.
hogy a v8g8s uts8§ni 45k pe®szeolr &boml igh.i kB

hogy nagy az izom tejsavtartal mgl. ®s k?©° v
Ct menetileg emel Re@®@ri k®kalze tiez,0 nes zrPovrerh§ lhi s n §
gyorspHe ° kken®s s el p8§rhuzamos ddce raatf lerh®®a ij -®k§
eredm®nyezi, amelynek k°v&tW®Rpesm®Bmgye a cs°

Rost okb: | a v2z a rostok k°z°tti t ®r |

amel ynek k°vetkezm®nty e®a RBjdlafo@yv $loikk | em?

a rostok zsugor od§8s aTles? & RSE jeleght®&0 em¥%s hal v
v ®R pH-] a i s Ki sm®rt ®k ben nutatkozi§,t dmingko s ®r t
k°vet kezm®nye az, hogy 32 hRgBP ¢as s @ z me
Sert®sh%sn&h%a PSEppgRbegvesztes®ge el ®rl
a 7%ot. Az ilyen jellegt h “4s nem al kal mas h%sk®sz2tm®
felvg8§gottak, i1l etve dobozolt k®sz?2t m®ny ¢
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DFD-h Y4s

A h¥is ®r ®si follgamatd S QIIRAE )HPWARRSSRD O ®s hY
eset ®ben a pH EDrkk e n BLE® Mhardulpat BFD(Hagkt f aj ban
firm, dry)jellegTh %S aj §t oss§8§ga, hoayglaizkog®mba®s kex
pHcs° kken®s m®rt ®ke kicsi ®s korl|l 8tozott.

pH a — Normdl (sertés)

b — Normal (marha)

¢ — PSE (sertés)

d — DFD (sertés)

e — Normal (sertés,
hampshire)

pH, végsé pH

540 0N ® YN |ayDNITQ s el gFsss a2N1 y

ADFDjellegrh Yas ki al akul §8s8nak az okai |l ehetne
elR t i fizikali megter hel ®s. Betegs®g is ok
cs°kken @®elegkh “%sAr a RaelslPé®t sz2n, 8§l 1 om§n\
nem ereszt ®s A vRpgH n&r8ts®k rva8gga8ds--62.t §n 24

ADFD jellegih s a naBylb®r v®lges kdlamestak ezt ®b e
roml 8sra, el tr&wthldaetbbs 8gni nitdejgy nor m81 h¥

Ennek okaka k°vetkez

- a nagyobb, neutr 8l i s ®rt @k eezg?2kq zed i
bakt ®r i umok szaporod8s8t ;
- az i zoms z° v gartalmas m&ptees d n 8t ki csi | a gl i

mennyi s Ggt® nmmoktem ¢ s ° k k e mi&ts enem kedvez a
tejsavbakt ®r i umB/k&n atke s zvii szGrdann e @rejhé&lvont -
bakt ®rmiumto kp | . a p rpseudornonadsdkil sza pbabd 8§ &8
amelynek a k°vetkezm®nye a felg¢l et ny§8l
fell ®p ®s e .

DFD jellegir h ¥2s Rselrdban i pari

i dol god8%sa jave
V2 zmRgk®pess®ge j -, de a p8colTEsszgdn8ms| ¢
egy®b h¥sk®sz2tnmPrydlkb&s.a megfel el

23. A h¥%s tul ajdons8gai
A h¥is megj el ezmaRez @omrostak gnRsa®ig8er o( €% r %t L ,pud Y,
il letvesf ¢eBRPuU-VBY & &K°est2rtul aj dons8gai ( me
el osz | 8 s mipglobin @ sl eat vgehriedddLAGAAY, 2008).
Friss hwssajjeSltisemzm s izldnato % gegny 2@ rsyels s
t°mett, rugal mgstaawme tttaedi nGks® v2ass2iRRREag t stz° b b
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tulajdons8gokat befoly8sol hatja a faj, f:

£Erett hHBs jsel2lndmean, il at ban t&®Rsy az f§lilssmg
az ®rettshkehd i®Rsl atédanidesrzreajitna a®rtzej sav 111 a
ver©os, de gyakran fak-bb barn8sszg¢rke.

A h¥s sz2ne

A h¥%s sz2ne az egyik |l egfoAt hdasbbszédmgarndg
elssorban ami ogl obi n koncentr8ci-j 8t -, lennek
il 1l etve a hbs kol |l oi dRf®imziakaiszeakgtzes Y ¢
h¥%ssz2n SkKreyalmaghaté&r ozza a mioglobin G
sz2n8rnyal at a, kkale koikibkn@meinair §sRfrifalke zet t e |
saj 8toss8&8gok 8ItdlhalivaBlnayk28tggt.t vi | 8goss§g

A h¥%s sz2n8rnyal ata
A miogl obin ( Mipgment2amigelleniem csak nagyprekis
Ookoncentr8ci - Re®s$ 2eéit b eRaN dhgdyrsadbldde losd i g ®nny o
eset ®n ®| rirkigglohingMbQ)s zkRenl et kezi k, m2g ki s o:
a miogl oblfivm s a ®th@ivi®ek®drxti @k | - di k ®s Tfak- ba
met mi ogl obi rdikk Met Mb) k®pz

LACZAY (2008) r ®sz8lerte)sean mdtemzdgl(obi n
az oximioglobin k°z°tti k®miai folyamat ok

oxidacio

— > Metmioglobin (Fe¥)

Mioglobin (Fe?*) 5

A redukcio

O,-addicié 0O,-leadas

Y
Oximioglobin (Fe?")
6.1 6 NI ® Ymidglolynpignietek] | 1 kapasdat

Sz2nstabilit8snak nevezzigk a h¥Wsnak az
az ®l ®nkpiros sz2n®t mi rE@l fhaggszabhk §8i d
hRm®r s G b pHt®t] , il letve a kisz8rkhd®st -al , a
| i pidoxi d8ci®st m-do¥§kwamad®g§=eir el j §r §s ok
v8g:- 8l Il at ant i oevwiitda8mmisno)k k &I e g(®slz.2 t Et t t ak
jav2that- a sz2nstabilit 8s.

A visszamar ad- hemog!l o®sizn? neeiglobina®n b e f c
mellett. Ennekb ef ol y8sa <c¢csak hi 8nyoR &l V&rjz&s - &
i zomt 2pust - | @:n d& ckgaor ta:- Imi jogll eoedti sne rkto@scread |
8tl agos koflgeé&ntmg8/cg,- jaa rmar hah®Bsm®. M mg/ g,
koncentr S8R e h a bhlaRab 8 voashidgglbbyntargalmaborjakban 1
2 mg/ g, tehe8mglg(LACZAY, 2088.0nt 4

A h¥s s°t ®t ebb vagy vil §ghRpdletvg el | ege
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f ®ny KlIkypelRs ® RO jellegi h us @RI ap mhRd z ko zel 8§
vEg8§smel eg h¥%s Kl mnWslzi®@ta ®fs@lesg.y js@lte®itebb
Viszont a Thokim&lsaeaheggd8§&st mutat - hs
hRm®r s ®k | et eRgyw®@gb esnmaevmany od8st mRT{ at - h %15 c
d e n a tsancopfakntaf e h @&rsj @ts et enk ®nt denatur 81t mi o
tartal mazThYRSE&ny wilkd &g aniofolumokf el ¢l et ®r e t ay
a ki cs agcopthoma® s ez 8 | t asdrcoplaztma/midfibrilluma
hat §rfel ¢l etzdveRk®pae st ®gPv i JIsEyz eal deegnya tduerj
feh®r2jznkeyPpecs®kken, a rostok k°z°otti t@
a rostok zsugorodnak ®Az Kiilsedm hdstz Ralf ®&
nevezz¢k.

V2ne g k-R ®Re s s ®g

z®kszervi megk°zel 2t lkramBdkv&tzmegy amt f P
pess®ge. Gazdas§8gi hg8zi 8l l ataink a har
h®rj ®t , 3% zsz2rt ®s 1% 8svs8nyi anyago
szet ®t el ihaatr 8inzgmomm-kd®onstu,| de bef ol y8sol ha
stt°mege, az ivar ®s a takarm8nyoz8s |

Az i1 zomsz°vet -9%%aitnatrrtaacl enhdlyeské@k8i5s a n
v 2 z Rsogbbnsamiofibrillumot k ® Rdilamentumokorb e | ¢ [ filan®atumak
k°zotti t ®r ben hed@®rpaeke®ig kc 9 k k eAn &s2@tt ao kt 0

filamentumokk © z © t t | t ®r kivs2ezbb®gyv 8t ®s B8 alki azo
feh®rjesz8l ak k°zo°otti tr@ser s aklipdn ®Rs®tk ke @
I d®z Reami odli brill 8ris feh®rj ®k t°]t®s®nek

denat ur 81 (LAGZAY, ROOGHI at t

Az izoelektromos pont k°z&k ®penss®Pggqgye
Viszont, a norm8l ah“us ®o@®siektoloynasmaposnor A
a pH. Ennek az eredm®nye, hoAQyvkiRe gk tpeg
k®pess@® Rahyldgok ( pl-hi drakkg @&h poady tegyesa
szervetlen s-k (Nafeéeh®mpjoéebdmtszf 8hpkimek ih

nN°vell het

A h¥WsnkRkzal @se sor 8n, a feh®r ) ®k dena
vZzmBRigRfesse®ygenj esehken A h¥sfeldol goz§:
gyors Mt ®s | ass?2tja az i zombanozaezéghul | amer

folyamatokat. EbH ki fol yRE@Gmexas®g¢ zkL%tkken®se is |

A h¥%s Rke®p &8s ®g®t t°bb m-don | ehet m®rr
pr ®sel i ki sat ah#.at d nyiosngjst®o ft ®&le n i1l etve
al kal maz 8s 8kv ad hYWsv 8ll eavs&tt.] 8Ha az itat-s pa
a h¥ss r os sz Rv22tizhteddr tp:lmank m@®itrer szol g 8§l a f
m®r ®s ®r e ( Gk, THORNR., 2000).n :

Porhany: -ss8g
A rigor mortis egy iRut 8n M®RBirks,®kmaj A b¥st dak.f eh®r j e

enzi mek, mint a katepszinek, kal pai nok ec(
CllatfajonkR®or hanmegé8bekRabaknvie§ §oz de
van sz¢;ks®g (baromfing§gl < 121 map)jEzek an2 g mar |
®rt ®k ek azonos 8l |l atfaj ok eset ®ben I zonm
magyar 8zhat -, hogy az i zoBRrzdsvteak nm@ryeatgea,
zs2rtartal maR befatyg®Eglelat @®idedn b b, 30
rostokat itzormfa®ll msx®gek puh8bb, porhany: sa
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psoas maior), ezzel szembevastagabb, 56 0 OmHKRErtas®rok at tart al n
(pl . m. biceps brachii) durvs8bb, kem®nye
2008).

A h¥Ws zs2rtart anmtmar, ®sazzb einz oants zi°zv@miy a l
kRz°vetben, r®szben a rostokon bel ¢l tal

A KRR®z2°vet mennyRs ®®ge a®sh ¥mi ndFdeh as §g §t
bef ol y §elasdtinbag a Adca gzl vkett kem®nyebb ®s r §
kol |l ag®nben Ba?daedabporkh@tiny - s aBsb®g &®ts j o

eredm®nyezhet.

¢
k

Konzisztencia

A konzisztencia aRehhtgyeRhad B sfB8ir ai Rais zjealy lo end
t ®r fogata cs°kken. ARferbibss mh%dn&lz ez emit nd
Ez a tulaazj diomsmgfgeh®r j ®k szerkezet-®vel g |
Bratzlerf ® e berendez®ss el Tstzlerrte®n inkRra®skeonzi s z

M8rvs8&§nyozotts§g

Ez jelenti hvs Ratks &g &ts.2 rA arharviad -®s§tas zser t
®r t GRtnu®@raj donnesk§ go.k oEzn- j a az i ntramuscul ari s
jelenl ®t e m®r s ®k | i a h ¥2s o k csepeg®si \
porhany-ss8g8t. €gy a h¥s 2ze pozit?2van Vv
annak ®lvezeti ®rt®ke

T8pl 8§l tk®reR8 ez

Beltartal mi ®rt®k

A h¥%uss@®dg@®t, az em®szt®s folyam8n a kel etk
jell emezni . Ez az ®r tl®k, 2e gly, gegaymmg rfaenhn®r §
szint®n 17,2 J, egy gram zs2rb-1 38,9 J e

Em®s Ht @

Ez az elfogyasztott t8pl 8l ®knak ®s az el
ereRt ul aj dons8gRls®dzkem®psetrhetzt , hogy a vi
idRa | at t Rlik wa®ywszhagyja el a gyomrot, mennyRid | att sz2v.-di k
beeklHRF ®s mekkora h8nyada sz2v-di k fel.

A gazdasS8gi hg8zi 8l 1l ataink h?Ys S8t fel dc
| dol goz §s f ol yan@vagy kezileRl@ pfolyarmatok KA k e d v e z
ezel ®s fol yam8n Rj®gv ultigyaz hem®szahedena
omf eh®rj®k, RRtlteetvie modsted kREPobEadmMakoanz:é
®szt ®sbBenzi®eak ver 8m8ra ®s 2 gy a v®ghb
nNszf oAk mBrical - jsae®$ ®S u h h Ys Av©°rmR®g®s o, e
ezebb, m2Af ah®@rshH %k h®s kRmhgyte bob@me 2.MmM® <
v ®ge nbef d8d yrSlsan | aks ®&KMgwe®ts zA&shEAte m a s z
°vet ann§gl n Bhiez ®Ilb breang e m®Is zRb%Nmwet g ben f
hezen bonthat - asftzalaizl S8k d apBELHFZt @ ek Kk
| vy -idisaegb ba z8 1 | at oRs z hivest8tnaalkmak © tp | . az 2
obb | esz. Ez eredm®nyezi a hws Ar 8gos

SxXOXXS O — T
éﬁm*gw?m
=

Q —
« —™ 35

z

z
e
0
y

24. £l el mi szer bi Kt ons8gi t®nyez

E t &yek® z® sorol hYa.tk kc k 8 z a Kk, anelgeh y e z
elf ordul hat nak a hs kitermel ®se, fel dol
fogyaszt8sa fol yam8n. A Aistsgll -t | az a
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kock8zaRi mi®&nyn84 i s szintre val - me®r s ®k | ®
cgy nhgypbos a -h¥semn@eemonamel y azon al apu
el | 2t §8sa ®s fogyaszt8sa viszonyl at8ban n
t ®nke®r heti k a hum8n szf ®r §t

A FAO/ WHO, i1l etve a Codex Alimentar.
asztalig, vag)ys @g ngoynonl-kk@Apveestst@egy, e Rm@me | v | €
teszi Aegy ®l el mi siEBérd2tgsgreavez®hel Bilda
mozg8s8nak a k°veRB@d®t 8x,t @r meell 0, gz §sl
egyes dm&.nypmonkb® ves ®gt pi aci C ®b i¥az tRosn s®Ige | n
c®l zat %.

Az R8Il at fel dol goz §8s Rss®g 8§an , Kkfategetykoenwo n Kk

ki : az 8l 1 at sz8r maz8sg8P®ak, ®temy Rsajtt®sn a
technol - gi a | @zZzto®B b &litl B e It eeinrye k ®s a t
Osszet ®t el ®nSlkl aat ewWwi®CsgEWgettyay,at k sz&gll PS¢ B s a
el t i pi hentlevt8Rys8es,i stzeackhsnzoelr- gi Rh iad ik@&nd imeiz § s
felt ®t BlzeRks ee.l | en

241L.K®mi ai kto®rkRRea t i

Napjainkban kb. 90 ezer kemi k8l i 8t al kaln
v8g- -8l Il ataink k°rnyezet ®ben, a szerve:
fel hal moz-dhatnak, hat8sukR az eg®szs®gr e
A term®szet beneRvewikzermyddl ®eredul Mmak akar m§
IRBRI | 2t 8s sor 8k ezek a k°vetkez
a. mikotoxinok: aflatoxinok, fusarium toxinok, ochratoxirpénicillium- toxin,
clavicepstoxin, zearalenon, stb.
b. k°rnyezetRd ®sseZkennyeszticidek fungibiker bi ci d
rodenticid, bi oregul 8tor, i mmunakti v§gt
(PCB, dioxinok) stb.
n°venyilt exieldes vegye¢l et ek: cianog®n gl i
goitrog®n, hemaglutinin, pirrolizidin a
tengerieredet toxinok: ciguatoxin, scrombocid toxin, terodotoxin, stb.;
kagyl - m®rgek, stb.
toxi kus el emek (JCVOR, 200%h), TANCCS, 20
az 8l latok kezel ®s®re haszn8lt enged®ly
tiltott Rhatrgmi®°egelrek (antibioti kumok,
szerek, az idedk%h@srzeriraet ®@ss.eroarkn ( ho z ¢

[¢)

C

o

S@~oQa

—

y 0 k fel hal moa:- d8sg8ind k ®ketck &z
baromfi, borj %, sB&Itl®st)ogk m8In.t

QT >

toj 8s ®s Ranyeag oka esgzyeinkn yleezgj obb ®I el 1
szer mar adv 8n
8l 1l atokns8l (
A h¥%sfeldolgoz8s folyam8n al kal mazott veg
A h¥WsoRmamudinak az 8l | agykgyysazendd 8y Dk, s

antibiotikumok,v al ami n't aadabh®WeokmBny ®s kemi k81 i §

szermaradvsg§nyok ®s metabolitok.

A c®l b- 1|, hogy az eg®szs®gre vesz®Il ye
t°bbRS®EBEzsaabs8l yoz8si rendszert vedlottek be.
hozanmR°zvwea ek) : az enged®l yezett t-akar m8n

v8nyai kkoMéen( MBgi mum Resi due Limit=m®g
mar ad®kanyag &loantctentnregci k) f og8sol hat - k.
nN°veRyx®&dek, val amint az ea&hlgeald®dzyezaehk dr
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®l el mez ®si Fkv 8br eatkarzt8§&s a,i damely hat 88§sosan s
bi ztonsg8gs8t . K¢l ©n°sen cONMR®RI zkEHSb ®gee k ¢
N°v®nyv®del m®n®l FaPREkalrmavzaert°¢lk gaimbalP ihaz § s !
peszticidek t Y4l z ot t ®Bd e z ehkasszenr§ | at a az 8l | at i
transzform8ci - B(kat cignnad®®9ni ®rSeknkdeej [kl e n e s
(terratog®n hat 8s) okozhat.

A h¥siparban alveleecthenkol f gi gam8m al kal mazc
anyagok

Ah¥%sfeldol goz8s sor8n a nyer s &nlylagtos&ksoan k
fol yam8n al kal maznaRampggsék&t al mkRt -s ®s «

flszerekek®sit2hm®®peeket, illetve adal ®kany
S .
A t®li sz8raz8t ulRszv¢ & ®a @ink® o reiYds)o Khnagst zr ni Sulm

h¥#%s k®sz? ttm®rnyad knas .rendszerint 2%, de a t ®I
a szal §mi k, kol b8§szok e§%dt®beA ®z az 422z 8§
mellett 2%o0 s koncentr 8c-i - hafteSsestatl, itsartesdeéel ke
eredm®ny &miakr cedrtgRani zmusok szaporod8s8nal

cs°kkentett s-tartal m¥ k®sz2t m®nyeket 1is
kl ori dot ®sk §imag#n®pr unhdal hel yettm®@rsydhk k.

el 1 2t 8s8hoz gyakran nem csak tiszta s-t,
FTszerek

Az ®l el miszeripari k®sz2tm®nyek 2zes?t®s

n°v®nyiT flezereket @endszeresen alkalmaznak. 8 Z er ek ramk ®| et t
hat 8suk i s van ®s hatnak az Reenp?etri ke ga®s :

ny 8§l Rl®p 1z, illetve a gyomornedv kivsg8laszt
folyamatokatt R eg a bor s, papri ka, must §r ®s a
serkenR eg a ti8p PR8I keomr®&sszt ®s | fol yamatokr a.

fflszer ek, amel yeknek gy -gyhat8suk van. C (
fokhagyma ve®rRykakagEgsrkkeind - , il 1l etve kot
hat 8§8ssal bz2r, m2 g &R t® ma j noyruagnpeaazselgeyno mor e r
vesetisztz2zt .| a rozmaring epehajt - ®s i C
hat §ss al rendel-tkaerztnaelkaoRnh Ac s§29rdad®l-l o b & j . E |
rendelkezik a bazsalikom, fokhagyma, sdegf e g , il letve a wv©or?o
fflszereknek ®I el mi skheart §eslat airst hvaa sz Re md svzed
al kal maznak a h¥sipardi t er m®Kiszérdkeaz . A

fokhagyma, pirospaprika, bors, HKbrsn®ny mag,
®s a szerecsendi

Feh®rk ®sz2t m®nyek

A h¥sipari technol - gi §kTf8lh @r°beb i8&l Ifaetlih a®:
ker ¢l €gelrim®&k8sea sor 8§n. A c®l a h¥sfeh®rje
jav2ts8sa, i1l etve a zs2rtart allbant -c s® lklkatnir
feh®rj) & ke v®y ,a bt ej feh®rje. E nyersanyagoc«
maxi m8l va van, R gwsR4Wm®mRbkRabf & bt@t@pnigsb

vonat koztatva 6% ker ¢H hkt k@Pekdel g o zk8&srzat
fogyaszeget ®rsatteg a sz-jafeh®rje igen,
all ergi 8t . Ek®s 2t ehrvimis®ke rfeodgeytas zt §sa eset ®
ol vashat: ©°9sszet®telt 8ttanul m8nyozni
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A k®szterm®kek gy8rtg&§ss8nsgl alkal mazott eg
Azadal ®kanyRBddRadat8sdaz telchnol - gi &&k®&s8dt @xz, al
feldol goz8s, csomagol 8s, sz8IlIl2t8s ®s a t
Ezek az anyagok eredet ¢k szerint | ehet
eredefe k. Az adal ka®yaga kk @s ktae MmOk ®r z ®k s z
®s mi krobi ol -gi aRmtdidrmajdesfksISyy&ddl kedvez
Az adal ®kanyagok al kal maz8s 8§t a Magy
k°otet ®nek i dewoelRat Beat kat e hebk @bk § k. A
ManufacturingPr axi s=J - Gy 8rtad8mdz G ajk-ordygnt 8si g
a hYWsiparban c¢csak azok az adal ®kanyagok

eg®szs®gks8ros2t - hat 8suk, sz¢ks®gesek ®s
fel haszn8l §8sr ayagokarazlEd Sano zgdd | ®leamdszer be s
a c®l b-1, hogy az adallsblegyeny agok azonos?t §

A h¥%siparban al kal mazott adal ®kanyagokat
alapon.

St abi | i z¥tRanyagdk.Ef@sanymgoknak azfaunkci - j a, hogy |j
ter mek §ITMMobmM@ n®Ltkesm®nyebb® tesziT azt. L
anyagok at azt®alhmd®r 8 mPnge t ®s a xant8&n, az

agar, a karrag®nlsztszentj 8noskeny®r mag
Sz2nezSkRrkeerkeep ¢k a h¥isipari techhel mpk8k s
Sz2n®nksls gRte®s n°veli k annak az intenzi't
k8r mi nsav, a papri kakivont a c®kl avor?°s
al kal mazz8k | eggyakrabban a h¥siparban.

Tart - s?2tEzsezkerfelknkci-®pga aa kfP®kzk®s m®kek t ar:
jav2t8sa. A nitrit a h¥siparban gyakran
hvis ¢ zemekben °nsgl Il - an nem al kal mazz 8k,
s-kever Gk-dlor MBEE&ban im&Etnrii uamangithay 0n5eo0k
P8colt h¥sok, valamint h¥%sk®sz2tm®nyek r -
al kal maz8sa aj 8nl Gostodaum botlinumse prr 8s gBbabkt Pai
kifel RKd ® s ®t val ami n®s® &, mamedtyer mél §1 os
kol b8szm®r gez®st okozhat. Koc kkSergdz® & Vv i s z
(potenci 8| iRhan 8§ddganat kel

A k®szter mPkben a nitriz°m@8s®gltiegmal
sori@h%l zot t-t amittarftorg®@Oyns z §isa fess 2t Pas ®gf ®I e
fogyaszt8sa eset®n t°bbsz°®°r°se kerg¢l het &
Vi szonyl ag nagy t°meghbe & nitritskeéleskpzik. Al ki ker
hvs Re®pmei vel nem | ®m hidzvEtl, enmsakalkaeziut Iga
jel &@s®vnitr8tredukt 8§z enzi met tartal ma
alak2tott8k 8t. A nit R8ar tad rkiad nra&ZcBxslI8tt tcesr:
aj8nlj8k ®s enged®l yezi k.

Emul ge8l Eswvengegk.l szekepl @a h¥Wwsk®sz?2t m®nye
javztsBk asvyrk°t ®st a t e RNaRKk €Ekfboesnz.f 8Et sa-nky,a
di-, tri-,poli-f oszf 8t ok, al gin8tok, karrag®n szt e:
Fos z f Baszabokpentoxidban kifejezvegelR r 8s ok szab8lyozz8k
h¥si par i mennyi s®qgi fel haszn8l Rhat §S8g8t.
0O, 5%. Nagyon fontos a kalcium:foszfor ar §
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Ez az®rt is fontos, mertmeaefosef8crkcekk®
v ®r s z K@iciunaartalma, a mi csontritkul 8st eredm®ny
sz¢ks®gesosdaadgyagnyel niR t alheorkt @®sz a;, dh tas k ®s 2
fogyaszt 8sa kRvtet& efzd ®®bfenr fmelgyn®t e |

CzfokkKizs kmennyfelaf®ghbh ek @ag ®| eR missazje8 tbse8ng onse
2zt ®s zamatot . Il yen vegy¢l etek az inozi
glutaminsav -s®sk.s - i, i nozin§gt

Anti oxiKe&Insd&t.uk, hogy a h¥%ster mPkekben m
folyamatk bei ndul 8s 8t , amely a k®szter m®k r
antioxid8ns vegy¢l etek azCuwanmi®sr bsi-ns ava
tokoferots z 8§ r ma z ® k @Blati]-Hideoxi-BokdT), a |l akts8gtok, citr
S - i

Et i-ticRid. Ez ¢ § zeo, srfetyetale zer ek ®s Dbizonyos h¥s
atkafertRz °t t s®g®nek az elshBarzaks sr§@saz | evgad sa md sn2t
haszns8l j8k fel. Rendk?2 vl -oxiingkt az8hogyos t ul
met abol itjkal - adi detiitkregnci regy®@nt ®s mut ag®r
rendel kezi k. Napjainkig e szerit ea m®kt ne
kezel ®se sor 8n, a k-rokoz- mi kroorgani zm
leheBks ®g nem 8l 1t rendel kez®sr e.

Az ioniz8l: - beuwd8sissa (MEshsdesekm: dszer
cs2r8tlan2t8s8r a. Vi szont e m-dszer az e

korl|l 8tozottan enged®l yezett.

242.Bi ol - gi ai kékk8zati t®nyez

Az 81| dti ®leeledies z Rkek otk ogz&nrdyeeayegeti k a
bi ztons§g§got .

Clostridium botulinum

A clostridiumoko k 0 zt a b et e g sz®goenk- hanesn® kKvaglr-ochi- zi s ok
mert az ember ®s az 8l |l atok neRRleegym8st - |
(LACZAY, 2008). A botulinumtoxinokh a | § 1 os Rit crabgrjeall Of e® q,

amely ez eddig ismert led&r e b b szerves Am@m®rgeagn yhgb g s a
irreverzb i | i s . MErigezx®athat 8 % ®t el el fogyas
1236 - r 8val a | 8ztRaz2fams €4 U lalp®tt, mednyd8d, eh
| 8t 8szava®okny ble®zi®dneh®zs®gek form8j 8ban
hal 81t okoz. A gy gy lRelziel ®Isk alnma 2 X rk,u sv
m®r egnek a gRelnogwoll? ttPssr&mnal apul

Hazai vszonylatban &otulizmusnem gyakoriEz a h8zi |l ag k®s
kol bg8sz, hur E&l, | 2vta8gsy§ vsad n k8al lelkapcsol at ban
sz®kl ettel vagyRI®%|l ddedm®Palfek®pepnhP®Pephet f
Sd monel | 8k
Ezek mintegy 2000 ®1 e , bi ok®mi ai l ag ®sn esgzaereovl - gi
bakt ®r i umo A SamoreliHertRzt®sa . el ker ¢l ®s ®nek a k?©°
salmonellamenteg | | at t art 8s, a tarREBkati heyg§leat ,8I

optim8lis| s@8¢l éR8simafeieh@Bl ¢a®@s a®bat
v8g:- hidakon, HBhth®sseo k®ss ztakrsadfeg s pkpogta®ni
betart8sa, BBl Itetr gn®k ekt eethnol - gi 8] 8nak b
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szakemberek el fogadhan®ksnintingis@riil aait okk® pr R@ sz €
k®szter mRk§ melg§ ®*d e®s sz8Il 1 2t8sa, -a hg§zi ®
t 8rolER®st@®s hini kai szab8l yai nakTt §irloll &tsve a
®s fogyaszt 8si szab8l yald hAa)k. aEglyetsar§l8lsa
csoport jkenkaSalmondi®d jcesk t ¢net mentes hordoz-

Escherichia coli t°rzsek

Az Escherichia coli amely azEnterobacteriaceae s a|l 8 d b at etram®sazeit ke,s

kor ¢l m®nyek k°zott b®2 ceomboral@j ®baaz eglyl at
k®pez. E mi kroorgani zmus, az (Rl ®k kel
FerR | &smetekkel, valamintfkk e z el ®s s el k©° nn ksehericlid puszt ?2
coinak egyes t° Rz®resi®k7lUQ ekn® rj¢-&li psHz=adp o4r oB®d rt aRM

al at ti ®s a 9,0 ®rt®k feletti tartom8nyb
ebben az esetben, a k°r ¢l m®nyek ®akads§ly
megekzheRa t echnol - giRAr §®ek hmgr ®d®kt akhn bet :

Listeria monocytogenes
Tobb f aj Lidtesagenosba. RListaria monocitogenes s me r t ember @
8l 1l atpatog®n ( Pl NNYaYmono2yb@edAcpalamiBtzak.k k° z ¢ |

ivanoviif el t ®t el es k-rokoz- |, m2g a t°lbbi szap
monocytogenes k 0 z me g b ell. mapaxyo@endse r MAsSH etrads | gls i
helye a talaj, de jelen van vizekben, [

eg®szs®ges 8l 1l atok ®s e mb e rLanonotyt®dermes at or n 8
alR el vsaff ° z@a sor 8n el pus&st 2hHhak ®s z 2n2ng® na
fRe ®s e vagy s¢t®se biztons8got jelent e mi
Listeriaamentes8 | | at 81 | om8 ny Wi monazyogenes pszichrofMi v e | ¢
bakt @4 UMn®r s®kkek®pes szaporodni, a fagy
®s e mel | eflMRk ®pagy®ggel rencelelme Bikk .

fertt | &smetekkel, valamintkv el szemben i1is ell en8l 1| - ak.

Campylobacter
Hasmen®ses ba&teigekl SIZtOKK &P mu tEazt ta8 kk -kri o ke
hasmen®s ReE®s®tke | f eg ¢ y a kAo ICanpydobactek ¢epiri | a .
gyakrabban de€C.edit BHkamifage g yn®n t f aajCofetys mi nt
subs.fetus s vesz®l yes | ehet az emberre, mert |

E bakt &riimumheak 8sa gyakran nem t°rt®ni
kev®s sejtj R Pe®Ppokomds , fertneh®z a ki ssz
heterog®n mi krobiont8&ban ki mutatni .

A Campylobactereke | | eln®@p é s s ®g e kicsi,R ®r z®ke
OXi g®nj ®re,z8kadngkn besxapf ®nytermdpplus zt 21t ]
Campylobacterelnem szaporodnak, viszont54U@ hit © t t kK°r ¢l m®nyek
hosszabb ideig k ®pesekcaampty ubo ®la ® sfle € i 0 Hiu Int
okoz-ja a nyers baromfi hvs.

Staphilococcus auresl

A staphylococcus intoxicate vi | 8gon a Hegdwyakr ®dkd m®e Ig
(PINNYEY, 2004). A Staphylococcusi e mz et s ®g b €30 fhj tatdwik, mi nt
amelyeknek jeleis r ®s ze sz apr o Btaphylbococclsdhwa®S. ol hat - kK
intermediusk - r ok oz - k. SEauelka zk °ezmh e rat megbeteg?2th
fajnak nagy a kfzRuoelRauwmd®giayiaj pahentvi zek]|
levegben egyar 8nt elterjedt. A k-rokoz-nak
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megt al Shsdrbata z, eq@l®s zs ®ges ember eksarlkak maj dn e
alRk felszznen ®s a | ®gutak ny8l kalks8rty§gj 8§
szerepet j 8t sz i kstaphglacoccu® ke emnygeeeeks®g®ne
ki al akul §s8ban.

AS aureus °r zsek ®lreglnviesz@s betetkezrctokit z apor oc
termelnekAz ®t el m®r gez ®st okoz - Tetk®,r z@se k e8nldtsazl e§
a bRrR |, a torok ny8l kahs8rty§8j8r .| ker ¢l nek
Napjainkban a S. aureus erei@t e | m®r g efz®rsr ya kadrnyer s t e
ebiR k®sz2tetlR egejstagn m®&k e kA hfYas K ®5 z ®Btism®ny e

szal §mi f ® ®k, il letve a dT stapmlomayst | ehe:
®t el m®r gez®sek forABsaz ¢ILGASCZIANgyart2kDe0z8t)®b e r
sz-ban forg- mi kr - b8k el pusztul nak, de a

hRTrRe nt er ot oxi n kRhfad j§tsiS§ta megbet eg?2t

243.Fi zi kai kod¥k8zati t®nyez

A h¥%s ®s a h¥%Wsk®sz2t m®nyek a Rfzkdhnol -gi a
szennyeRanyagokkal ker ¢l hetnek kapcsHBIl atban.
(pap2r, ¢veg, faR fEmlkatvr®amekh)t Kz yJo@makb

25. Technofunkcion8lis tulajdonsg8gok
Technol -giai vagy technofunkciom8m&mrs t ul ¢
h’=k ezelt h¥“s alapanyag azon tulajdons8gain
®rt ®kes i nform8ci- -t ny¥ tnak azoknak a hY
v8ltoz8sok a feldolgoz8s sor8n bek®°vetkez
A tul aj dons 8gok hiosgnye raezt ea | sagpga?nty aagb f aenl ,d ¢
a ter mPkk®sz2t®skor ezeket a saj8tosssggo
fR eg a v2z ®s a zs?2r 8ll apotvsg8§ltoz8saival
A tul ajdonsg8gok cyé RkRipjeSlsa®Rg Rarvtzad red
k ®p e s sa®rgk ® pve?szst® g , emul zi - kapacit8s, e mul
aktivitégs.
E jellegzet ess ®gkk k®sa skaRsTRt@®ER@MEKK jre Ine
kialak2?t8s8ban.
A hal 8§l be8llta uts8n a&& ®zoebeth k& el ¢
funkci baBtdoesgB8gok al akul 8s8®rt.
aa A pH cs°XKkpH®®rt ®k ®nek a cs°kken®se, m
l ebont 8s8nak k°vetkezt ®ben j °n | ®t r e,
nN°veked®s ®t Az Red m@mbh R6,&7,&v pH ®rt ®k a fo
sor8n i gR®alattr52y,id pH ®rt &kr ea cpsH k®Ren®k
aktomiozinf e h ®r | e i zoel Ak tfreohn®rs) e p oenztejna. ®r t ®|
zsugor -di k ®s nem mutat sem pozit?2v, sSeEe

me gkttt vtz z mennyi s®g®r,t ®ke hrBut amikmizmkm a
duzzk®@pess®g®bemRk®peas®PYg®Rbehvev

b. ATP (adenozint r i f os zf §8tA) hlad [8d mIbBAER (aden®zin k ° v e t
trifoszf 8t) Rlioydmathihn@ea opelkémtilan®maylekl k° z

be§l | timemt &K®pes ¥ ra Jrikiarstewdzét en@rbia d ni |, I
ut 8np-tl 8sa. Ennek kRRidyankaokbanRaletkezetta z h o
tejsav nexiSk®3ex¥2C@Q@® al akulni . A folyar
tejsav lehdv ® t es z i az aktin ®s a mi ozin °

k°vetkezt ®ben kialakul a ri gob 8molratpiost, \
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csak fokozatosan ®s | assan enged fel. |
lassan, a proteolitikus sejtenzimek aktiv - d 8sa nyom8n,64de f oko:
®rt ®kre emel kedi k ®s beindul a h¥s ®r ®s

V2R ®s%t ®s m- dj ai .Azz 8ilZdamidzivzoamsaer vert
vi zet tartal maz. Enneilb¥a KBtkn yai sf®Rghm®rkj, ®
fel ¢s$pO®Pasan megk®tve. Ennek a hidrat 8c
befoly8solj8k az izomfeh®rj ®k sRerkezet
v8l toz8sok. A visszamarRRdn, 9b@&®sabényiye
koRdi k a h¥Wsfeh®rj ®khez.

V2 zFk® ¢ 2 z fRKI®Wews s ®g

A h¥sfeh®rj ®k, il letve az i zomsz°vet re
k®pes a saj 8§t il l etve a ho8lapgtad agol t
tartani ®s ezt mechani kai hat8s, teh§t

V2 ztka®pess ®g

Ez a fogalom jelenti a vizsgs8l ati an:
hozz8adaFekzel ®szutlgn Msdk?é¢ ®sdrin enlav ada
Yan . f ©°z®si pr-bs8val t°rt®ni k. E vizsg§gl
sz8nti lh%Bddsd ve h¥sp®p-eatRatmdPkErapakpwsg?1t
alkalmase FKk e z el ®s , i IR ®@s v eéofyaim§ iR®er| rkehll ®sa z o
el visel ®s®re an®lvletlet ekogpré&nguskadsici n
v2zmennyi s®gktk¥€&€®sbenattantsa (JCVOR, 2

.Emul zi -s tuAajdmubsg8gokk®t folyad®k, vag
te’di k °ssze ®s &gy arl Srbasnz ear tk Gk ®preezn.ds z e r
°ssze egym8ssal. A h¥sipariv2tzeehmdIz:igij &l
Mechani kai hat 8sra e k®t any argt ®vseslz e k e
i sm®t k®t f8zisra k¢l onghR ®It.esEmu lagze St
hosszabb ideig val- megmarad8s8t.

A term®k feldol goa8sejt e hmdARegn ,8 kmasp
k®sett vaj a zs?2r a v2zben emul zi

A hYsp®p zs?r a v2zben emul zi-. Az en
v2z/zs?r ar8ny, illetve az emul ges8l -szer
szg§nmenem®rt ®kel ni | ehet heSmudnm ip arkaanp@tce rtr:
emul zi - stabilit8sa ®s emul zi - aktivits§
Emul zi - kapacit8sa
Ez ki fejezi egy adott rendszerben adot
mennyi s3®mfeh®rje 8§ltal kapacit8glt, ille
Emul zi - stabilit8sa
Ez a fogalom jelenti egy meghat8rozott
meghat §rozoit zomefnenhy®rsj®gy &1 t al emul ge 81

mennyi s®g®t .
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Emul get8ilvi taks a

E fogal ommal a feh®rje alap¥% adal ®kanya
tul ajdons8g8A H%¥3jlxs z&ktlﬁi@im.)dmdﬂb@lsjzee,l
feh®kize k°l cpdnhat €§s ok 8nybams Ggeefto,| y28gy | &
k®mi ai , f iezrivkiai s a®r8zt ®@ksssz§ go k at . Az adal
emul ge8torok 8§l tal | ®t rehozott emul zi - k
jellemezheik.
N®gy &Rtapwetl| - gia alakult ki a feh®rj ¢
feh®sy %z emul zvi2.gq®| f d o®rm8eé an sz8razon,
duzzasztva.

26. A  h¥%s k®mi ai tul ajdonsg8gali
A hBHsegfi zomsz°veRkz®petetfeks2dezketet,
idegeket is tartalmaz.
A 6. t 8bl 8z ets taar8tnaylbmaz zaaRs% k @ misaziets®t jed [®It «
®s vegy¢leteit.

Il rodal mi utal 8sok sazeeh®t ] @ kKABEZAN; gi28

| ®t f ont oss8g¥% aminosavak, il l etve ezeknek
meg A biol - -giai ®rt ®k al apj 8banntaar taadot
Ppess®g®t jelenti; mi n®I ki sebb az ehhe.

o x

i ol -giai ®rt ®Kk.
A h¥Wsok fontos vit atantalonfkizcsi. 8z8rsesedavak A s z ®r

®s vegy¢cletek fontos szerepet jj88tnsazkanaak a
kialak2t8s8ban.

it oftT i | 32@8NKEAKGaART 8ACHSYE o[ !/ % | =

¥sszRt ev Ar8ny (

V2 z 75,5

|l zomf eh®r j e 16

eblR miofibrill 88ris 0,0*

sarcoplazmd e h ®r | e 6,0**

KRsz°vet feh®rje 2,0%x*

Zs?r 3,1

Nitrog®nal m¥“ (nem f 1,6

Sz®nhi dr 8t ok (cukor 0,7

Csv8nyi anyagok 1,0

Nyomelemek, vitaminok 0,1

*miozin 5,5%, aktin 2,0%, egy®b 2,5
**enzimek 5,6%, mioglobin 0,4%
***koll ag®n 1, 5%, el asztin 0, 5%.

26.1.A hVYss -fagamar j e

Ah¥Wsban tal 8l hat - feh®rj ®k hS8roBR csopor
szarkoplazma, miofibrillumokilletve a harmadikk ol | a g ®n , az el asz
reti kulum 8travek®pizeh®r Kk®k csoportja.

a. Szarkopl azma f eh®r | RkeznetA zo bauplr&rtiost tj ehl“iseb
ki vonhat - k, h2g s-oldatok seg?ts®g®vel
i zomsz°vet -ttaerltjaelsm8fineBk®rkjlbed e 3 8likblize| hat - a
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enzimjeinek pnagyokhivie r®shz¥s ver?©os Sz?2
myoglobin val amint a nem t°k®Il etes ki v®r zgG
mar ad- v ®hamdglobinz ®k , a

b. A miofibrill umok. Mi of i brill 8ris feh®r]
el ny %l t al akZam®@riy eko®p ez-nelkdat ban ol dhat
tartoznak aaktin, miozin, aktomiozjrvalamintaa nt r opomi ozi n f eh®r

K°Rsz°%°vet i Hxe@®@Emipk®k o | | @ g ®lasztin.Ezek nem teljes

riTREh®rj ®k, mer t t ri pthasdvgt mem, tartaiman.tA e s s z e

ser,t ®ar ha ®s a bar omf.i izomsz°vete 20 fG@

10, t @RIl Itk @a;n§s szempont b- | N®l k¢l °zhet et

ezeket nem tudja szintetiz8lni.
A 7. t8bl 88zat thbthlimak-zramhabamg@tohed®
%-ban kifejezve (KAKUK SCHMIDT, 1988).

70t 0ttTHa® LS& gH IYVak NKIASRNNBEY VY2 &1 F SKSNE S
%t 6y 1 ATFS&SGHRADT, 4989) Y ! Y

Qn;mgos;]a\é Ve (,lelﬁsz) A sert @Mar hal| Csirke Ponty

Alanin 4,0 6,4 5,8 3,4 5,7

Arginin 3,7 6,9 6,7 5,6 6,5

Aszparaginsav 5,4 10,3 9,0 9,2 8,9

Cisztin 2,7 1,4 1,3 1,3 1,2

Fenil-alanin 5,5 3,7 4,5 4,0 3,6

Glicin 4,3 4,9 4,9 5,3 4,9

Glutaminsav 32,7 16,7 15,3 15,0 13,3

Hisztidin 1,9 2,7 3,7 2,6 2,6

Izoleucin 4,1 3,6 5,7 5,3 4,6

Leucin 7,2 7,1 8,0 4,7 8,0

Lizin 2,3 6,9 9,1 4,9 8,8

Metionin 1,8 1,8 2,7 2,5 3,7

Prolin 10,9 4,5 3,8 4,1 4,1

Szerin 5,0 4,5 4,1 3,9 4,8

Tirozin 3.3 4,0 3,8 3,3 3,0

Treonin 3,0 3,8 4,6 4,0 4,4

Triptof 1,4 0,8 1,3 1,0 1,0

Valin 4,3 4,8 5,3 5,1 6,5

A b%za, sz-ja ®s m8s n°v®nyi feh®rj ®kkel
esetbelant i nuegy ¢PRet eket tartal maznak, mi nt
tripszin inhibitor anlyatgdktat f ejstt lbe t nkzke kk

Ezform8ci -j 8ra. A h Ys

feh®|ajreatl§np1/anytago
gReril pg®y b®Wkesebb esszenci 8§

e m®s BtRIgeet r end
a metionin.

2.6.2.A h Ystartalma r
Egyes h¥sr ®s ztekr tka®lzo°nibta ng =zmsz?0rmos 8l | atf aj
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el t ®r ®sek mutatkozhatnak. Cgy,RpE. ®a har
bR n®l k¢l-tahtsaabl8bahr A szarvasmé&nhahs n
t°bb ERErmg§smgazdas8gi 8l latfaj h¥Wsa. Azo
k°z©°tt | ®nseddxekn ajzeled nt®r ®s e k , mi nt a fa
fajta, a hizlal8s m-dja, il letve a h2zot
htsr ®szt viBivey e laembmd om me®rt ®ke | ®nyegesen
A h¥sban t aTveddwagl e tzddkk r@dziecrezn ndbvakb - |
fel. A zs?2rtaladgetied P aztertdrksmv ak. FolA | egj e
zs?2r s atveali?kt ed-t® ssptetinsay t gn#t el 2t et | kP zg62r s av
elRfordul azolaj-, linol-, | i-@® | ®&®nachi donsav eszterifiks§
gt oftTFadEYNMIFY@I2ZT Kgat yrl T aNNIFNIFE YL

Cllatf aj Szarvasmarha| S e r t| Baromfi
HYsr ®s z
I nframuszxkarl ,.8r% s 2,5 14

Rost ®l yos 5-11

Karaj 7,0

B®I sz2n, sZ 3,7 1,6

Di - 3,0 1,6

Nyak 6,2 12,0
Csirkecomb bRr ne 6,5
BRr © s also 7,3
csirkecomb [ ¢ | s R 15,1
BRr°s c¢csirke csir 6,2
Csirkemel | bRr ne 0,7
Feh®r pecsenye 2,2
H8t sz2n 11,3

a. Tel 2tett zs?2rsavak

A tel2tett zs2rsavaknak van tudom8nyos,
tudom8nyos megnevez®s¢i ¢k utal a | 8nchosszu
a tudom8nyos megnevez®s, m2g sateanmsan.d ennapi
Ezekre a savakra jelleRa z , hogy fizikali tul ajdonsg8gul
nagy ®s ez a | 8nchossz%s8guk n°veked®s®ve

b. Tel 2tetlen zs?2rsavak
Jellem®Rr 8 uk, hogy egy VRERgYt ®Ltbbt daBBHRZ It md 2 rean
ki foly: -|-&®peasaaGgekb,nami nt a tel 2tettek®.

boml anak, | ®pnekRvegykdietlek kel | ®sb %y ®szs®
peroxidg y © k °© k Hirek beR®p k . ATxeygygtet ek eset ®¢t

bek?©vRevi8letzoz §s ok r Bndk°zte®s enkkenz®d k k & Pl d eelt @ kee 1
megy Vv®gbe.

A sert®s zsirad®kokban az egyszeresen
zs?2rsav mennyi s®ghez viszony?2t3%az #4%77% amé lg
mennyi s®ge 8, il 1l etve 2%.

A 9. t 8bl 8§z at szemk®l ®et egyres 8§hl a®myizsél
°sszet ®t el ®t .
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0.0t 0f+THG® #EtFGA TaANIRS12] Sa Yyl @Syesr 2l 22

I & NNBah @ 272
Cllat/no cl16:0 c18:0 cl8:1 c18:2 c18:3 c20:4
me g nev ez palmitn- sztearin olajsav linolsav I i nol | arachidon-
sav - sav sav
Szarvasmarha 27,7 12,9 44 4 1,2 1,5
Sert ®s 26,3 14,5 43,3 9,6 0,7
Csirke 15,1 7,2 36,9 31,8 3,0 -
Hal 20,0 4,0 57,0 4,2 1,3 nyomokban
Naprafor 6,8 3,9 15,7 73,5 - -
Kukorica 12,0 2,7 30,1 54,7 1,4 0,2
Il rodal mi ut al 8sok nyoemgyns zEeéIJd EYOR, t 20D
°] ®s Br ek Rgprzreat kt T seakmpoElimik s 2 v ®Db

zs2rsavak j el I
hivat k MUEsbéaEQY
Acids) T m2 g t&bbsz?®

gyszeresen tel?2tetlen zs?2rseé
z°r°sen tebhzz¢Rebil e@ark hasenhl®]
(TPabbsz°r©°sen tel?2tetlen zs
Fatty Acids) ki fe
®Vti

megfont oRP8EA - [T
i j ez®s haszn8l atos.

Az el m¥l t v zedek kutat 8si eredm®nye
PUFA-ban, holta§ | h at Rkettirkz k9 ts®s . melil-cls ® rp acsuz®&gni-2 It v a ,
haazelRketts k°t ®s a 3., il | et v3gilletse n6vagys z®nat o
omega3, illetveomege6 zs?r savak#zb?vaavak: -foeRonz 8Kk,
3 zs2rsavaak vc&rPaklkveandt8 skt ®s ezzel a tromb:

T8pl 8hbhko28giail ag ®s OCk®&gtranialnagbeivs thadg)
zs2rsavaknkkf oE¥WprBagr 8mnya nagy, ebben az
koleszterinsziedt®?s®dhi 8nya@r ebkme®nes s fenn§l
A n°v®nyi ol ajokban -8§iPUFAWEemalls@res anat of
183)Tm2 g a hal ol aj okban3 tta3d SzaddneEgs3: tPpRAs Y0 me
zs2rsavak cs°kkenti k eariszb?evt,e gwalgari nkto c &2
mi ndezek mel | et -t (AlacSnysksEiisi dipaprotein=MDadw

Density Lipoprotein) amel ynek meghat 8 rHeakaeszterclbi o k ® mi
®szterek ®s/®sadgyriekigl iatcr&kirogl ek sczetrei rdi nk o@&sc ean

v®r ben (JCVOR, 2007).
A har 8ntcsi kRzlst? r 2 Rec@atzesi2@ismevk az ©° s sz
10. t&8bl 8zat szeml ® tet.i
10+t 0f 4+ T Gd 1 KI NYIYHIDONINI 25 HiSdig St03 yo fS D
szarvasmarha ser t] baromfi
|l nt ramuszkul 2,5 1,4 1,0
n6é zs2rsavak 57 23,5 25,4
* 2,9 1,3 2,1
n-6/n-3 2,0 18,1 12,1
Har 8ntcs?2 kol (karaj) (karaj) (mellizom)
Zzs2rtartal om 2,8 1,0 0,2
N6 zs2rsavak 1,6 6,5 20,8
n-3 zs2rsavak 0,4 0,7 1,2
n-6/n-3 4.0 9,3 17,3
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Koleszterol

A koleszterol Sszerepe nagyon fontos mi

anyagcser ® ®ben. Kol eszterol al apanyaga

hormonoknak. E mellett jeler a szerepe az eg®szs®ge:c

ki al ak2t8s8ban. A koleszterint az 8l 1 ati
o

el | 2XQWOR wut al §sai ny o rk@esztergar@l@nihdk a z S
mintegy 76%a termeRlik az emberi szervezetben, csak 28% s z 8r mazi k a f €
t 8pl 8IA®k I8 $zéneezetben a koleszterinlglsl egesen a sej t me ml
fordul eR A koleszterin mennyis®ge Vviszonyl a
nagyobb az i1 zomsz°vetben.

A lipoproteineks z 81 | 2t j 8k v ®rllbcmmte|raakek76i €Es®ygekini
szerint o £ty § Imeogzkze8 K.n b ° z tTds @dipkproeim gy on ki
(VLDL=Very Low Dencity Lipoprotein)kis s$frTs @ dipoproteint (LDL=Low
Dencity lipoprotein) hagy grTs @ jpoprotein (HDL=High Dencity Lipoprotein)
®s a naglyTe @ §popmoteint (VEIDL=Very High Dencity Lipoprotein).

A HDL ®s a LDL a koleszterint sz8IlIl2t. . [

A koleszterin elt8vozik, rakt8roz-dhat
®r fal akr a. A szabedd skzdlveest zetieBrj ibrm & §MDE i k,
nevezz¢k Aj-nekol AgztleDili n Arossz kol eszt
kol eszterint a m8jb-1 a sz°vetekbe.
26.3A h¥is s zt@tallha dr 8§t
A glikog®n a HRgamejnek rmagyijeleld ® m® n w2atn . Ez tar
t 8panyag ®s enefrgiabermngssg8srtate@e®et ®ben.
bi ok®mi ai 8t al akul 8si fol yamatai nak er ed
kel etkezik. A tejsav, tugdomd:$gatserc hjnolf eimt
befoly8solja. Az -t&lrltaatl imahfiegogkd vsa®) nitha [d§ 18 t «
i1l etve uts8&8ni 8l lapot8t- -, wvalamint a hbs

264A hv¥s 8sv8nyi -tatalpwamag ®s vitamin

Az 8sv8nyi aRpH®gdKRkmangisd lsazler pepkémRj 8t szan
sejt ozm-zi sos Ny om8s 8n akizom® sksi zael ha#z? -t d88ss§ |
| ®t rej °tt ®ben. A k8lium fokozza az i zom
magn®zium cs°kikkestzerepefP jeltlentk egyes Vv
ATP k®pz®s ®b ecnaeme ®smioglabm, vadamint egyes enzimek

fel ®p2t ®s®ben |j8tszik fontos szerepet. A
mang8nt ®s c iRardukatBovitaéninkan.b al t e |

A hYssKoadolaBYi t amincsoport tagjai,nsalq,gy a t i
pant ot @@ s:a\laminB

HY%s RkZ%vete

A IK®z2°vet (EpinySumpya kol j a az | BozmM vieetl ¢alze ti®&to.|
bel sej ®be R 3% vemiints °kv°@ny sokszor beny %l i
finomabbd u r v 8 Rb z ° kfRHtimysium) fogy a °ssze, amel yet
keresztmetszet ®ben szabad®lIseggasmeilzdmsnyjalls§
°sszekapcsol -d8sa, a m8sodl agos, maj d a
egyedi rostokat h¢gvel yk®nt fREgpPalenk?zre a
(Endomysium) Ezt nem szabad ©°9sszet®veszteni a
sarcol emm8val.

Zs?2r rak-RKHradwvelte AhAak®8trok k°z®. A har8nt cs
k®pezi (Bpimysi@m,®earimysium, Endomysikmg z°veti | emez ren
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E IKRz°veti rendszerek vezetik az ereket,
vastagabb erek ®s idegek tal gl hat- -k az i
kRt z°veti elemek finPlm®@d@&sBtvad ki Swdthy §a m
rendszer sz°vedi®kk®pew.agP d®s@ak avm!l ami n
koREzo°veteskk t®®gsekkMmz°tt saj §ts8&§gos kapcso
de gyeng®bb MRozm8koksaet ®®grm f i nomabb text
e ki fefv®est kzmok robosztusabbak ®s text Yr
Az i zRm°k%tti 8l 1l om8nya

HY%si pari SzeREd vtdlegekto | d ®igesrtint ° m°t t r ost os
koRfz°vetek, 2 gy szal agok, s°v®nyek, hgrt
k ®p ez irskz © WKetti s ej t ek ktoelrlnBegatnkinteel arsozsttionkba-tl.
81l - rostok sejtk°z°otti 8l1l om8&8nyt k®pezne
Kol | ag®n

E t°mettRsnSvetsrRE2jtfehlbgmza kol l ag®n mol eku
egys®ge®pgl fel. 3 fdells&crscavaamomdot®s palikpe
struktur 8lis r Beltlt2§ .OmA rHostokk akta®rr §9g - S s
fé¢gg a kol | agRm areenmiyti sseRfgbRElke @p eemgi®n amel y n
azaminosat ar t al m8 rRakb. 868t e lal @mia c iIAn ktoé $ amig ®kir os
rugal masak, nagy szak?2t-szil 8rdsg8ggal r
kol |l ag®nnek 14 t2pusa ismert. Tbb koll
HRk ezel ®s hat 8s8ra nagyobb m®matb®klbekni rzyseerl ta
bR, i nak ®s felg¢leti i zomh8rty8k. Fiziol
hajlamosak.

Az intramuszkulRper-i®s lkanldloang ®ntumk @p ¢ 2 g f
a porhany-ss8gFes Rphp ®st;kdlenl .t “ul nyom-r ®s z
vesz mhm@3yotmd®snenzi -s rosths8l: -zatot k®pezne
Azintramusa&uh8fFriszat form8t k®pez ®s t 8&8mas
2007).

Elasztin

E t°me°ttRs oS¢ ®tsrRadUmisdeir eamal mass§g. Az erede
Vi szony®8@%kal 50y %jAt h&tol kK .ag®n FEafvat m¥%

k ®@gzn®nyeket , beh8l - -zz8k a hossz¥% el 8§8gaz:-
s zTeknGlicin a jellem®R aminosava. JeleRt adezmozinvalamintizodezmozin

valamint azlasztin mint jellemRaminosavak. Aelasztineller§ | IR, a kl®mi a ®s
mechani kai hat 8snak.

27. A h¥%sfogyaszi®d ettt Spli&djded 254

a. A hvs f eh®r phitab otrerj§ s®@s egyes nbPtel@nyi ter
r TMeh®r j Af diftas§s .al apany &lgag af a&wlr@@s jmel | e
rtal maz esszenci 8lis aminosavakat, me

E§m@r eh.as fogyaszt8&s kiel ®g2theti az e
VOR utal 8§sai szeri nf & R2@rtaom20gdl00g e gt ° b b
r¢l al akulkkr&t | et R Bd) ®Nn®® az energi a
r¢l van, Vi szont h ¥4s kK ®s z 2nagyo®m y e k f
m®r t ®k ben el t ®r het .

K®t -tvaad al m¥%“ pi gmentv aad ahmaiennto gdioobgilnobi n he
h¥s sEz k@@t .anyag fA hwrrs slz'8garka,z ®ki.nt mat
valamint a baromfif ® ®k combja t°bb mio
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sert ®z hiVisamcsoportok sok v°%°r°s ®s feh®
ver©°s h¥%sok, amel yekn®&Il vdaorhisb@Evdséatko ka t WO r
tartalmaznak.

. A h¥s zsRrdrmrdBk .a | etgaratgayloma tesrppa gy ag o
nagy bi ol -giai R®rtig®kkAelt e kTemiaadrkeet ek
zs?2rsavaknak gl i cersiznregle i klOpar estet] t eerkmelpl? «
hRszigetetR®s mec hdm®tkeag f®wWkci -j 8t | 8tj 8k el
t Yal zott Zs?’@sbe®rinendsazesza?v et elgs®gek al
kial akul 8s8ban, illetve a magas Vv®rnyol
infarktus kialakul 8s8ban

A zs2r a h¥sban zs2rsz°%vet form8§j 8ban
hogy, milyen gazdas§8gi 8l Il atb-1 -sz8r maz
2% zs?2rt tartalmaz. A zs?2rok, a sert®sn
szarvasmhnBBn®s, kpask®n®l faggy¥%k®nt | e

A zsTasyagok mennyis®ge f¢gg az 811 a
gl lati fajt-I, Hajtsgjsg8t-1I, kor8t- -1, nem

A PUFA (T°bbsz°r°sen tel?2tetlen zs?2r
Aci d/ s) , vagy at °zbsk?srzo®krbasne nt atl e8ll 2htaett-| e n
hat 8saR k&dweezgy ¢l et eknek nagyon nagy sz
szintj®nek c¢cs°kken®s®ben, i Ghedas §@i v®
haszon8l |l atainkn§I| a h¥sok vak®leganyl ag k
tengeriek, jeleis mennyi s®gben tartal maznak t°bb:

e
a
B

. A h¥s, mint -fOgsvwAS8Brsy8isavnr8ynaygd anyagok biztos
sz°vetek rugal massg8§g8t ®s r®szt vesznek
savb8 zi s egyens% y8nak a kialak?2t8s8ban,

Az ember.i szervezet akt2v anyagcsere f
8svs8nyi anyag vesztes®g. Ezeklsdtbharm vegyg¢
®l el mi szerek Ve21iv®gedaRvrESs®ENYi-tahyago

ember.i szervezetre val - SZ¢iks®ges me
mikroelemekre lehet osztanMa kr oel e me k eset ®ben a m ¢
viszonyl atban g ( Na, K) , m2 g atesai kroel e
Ki.

A makroel emek eset®ben a n8trium ®s
meghat 8§rozott, szabsglyoz- szerepe¢k vVarl
kialakul 8s8ban, valamint a sz2v ritmuss§

A mi kr oel e me k riXRd vadartalgny.fA vas fgntes seerepet

j 8tszik a voer°sv®rtestek fel ®p2t®s®ben
aktivs8l 8§8s8ban, i 1-élelt ¥teaadhii®dzne.y ¥ §aseb o x s g
h1/4s, ann§8| -tartalognyJeldib a Iwm@Brpyeges k¢l °nbs®g
a baromfb a n sejtmaggal b2r - MO riPlasvaRkr lsaen t e
viszonylagosan jeleRs a cinkt ar t al om. A cink funkci -i
biztos?2t§8sa, az i zmo Kk °sszehviz - d- k ®p ¢

k GRIZPR®s a szellenk z®s @BeBSlkegga@®Psmeg szapor
k®pess®g jav2t8§sa ®s sz8mos enzim aktiwv

Ezeket az el emeket a szervezet k°n
fogyaszt8sakor, de a t8pl §lTangagdklsan sor 8n
I's, szerves vegy Homdlnekk hez kapcsol dva,
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d A h¥s, mint . &kt @mbrefror rs8zser vezetnek naq
vitaminokra. A vi t ami nok szerepe: anyagcser e,
enzimiik ° d®s szab§lyoz8sa, illetve a szerve

A vitaminok feloszt hgEat  -K) z&< rwZamb eon do
mi nt B vitami nd®dk niacie, pB12)t j®sr aC (vB t ami nr a.
k°oz¢l Rag8met t1@mamiitsarB al ma. ERR®gek?2 waglgya
mennyi s®gben 1 ®rst wifamiat.z Baikt a mi n hi 8ny8Db
csont k@mzd&dil eness®gviltRapmifne lh,i 8m2yga d 8t B s
eredm®nyezhet . Mi ndk ®t h 2evndbtek o0 z d®tst awzi t8d
szervezetek immun8llapot 8t i s.

28. A h.ssm®gn ®s fel haszn8l hatR, s8g b
takarm8nyow&ds, tarts8s,

Takar m8nyoz§8s

t 8panyagels®gi otttas &g % n meaZblk bekadgalmi ca | eg
am®t e r,emezo,( Mm@k r omit lar d ell ena ) a k°zepes é
ré8gy8z8ssal biztos?2t hdAKAK 2003] PAKABB, 2002
03a, 2G®3H4)®s hAisj -egy RKE&Y ek d @it ®d et aak g rr m8gm

AkedveRh Yas RBiGng ki al akul 8s8ban fontos szere
fel hasznsgl t al apanyagok beltartal mi par a
kiemelkeR jelenfs ®ge v an az 8dMbraakofko gtyaaksazrtm8ny oz §s
sert ®sRe&g®mehk az al akul 8s8ban i s.

A k®szt & @®Rt malm. aB8Myban az al apanyag,
a sert®s h¥s b2ztos?tja.

A takar mgmyny® sy ®kifecjezReat akar®8n®kes 2t ®s .
Atakar mg§nyRk ®p ¢ k@ 2 tp | . a sert ®s no®l az
meghat 8§rozza azR YW odel ®pyY $ ®g ®hie z®mennyi
el. A t aka®rm8@kyes 2t ®s kifejez®s®re t ©Obbf ¢
Leg8ltal 8nosabboda&s hlo zk gf esl Yhlaysgzyna8rlatp t akar m
mennyi s®geRR Byaktaemxi fejezik, az 1 kg
takarm8ny t &pl §IRe@rr®@k@velf eh®mP=e)t FFNANCCS

A taka®rm8nkyes?t ®s genetifkgyelmeglhat §g®Roep

a.
J -

par
mTt
20

g®n/ ek 8&ltal befoly8solt tThAanndeonap §g, t e
®l et ben t°bb K°rmynetzedai t 4a®nymgnyoz8si , t
egy¢ttes hat8s8nalkRadopetdm@®gy e RSHHORNER! enl ®Dv
P., 2000) . -®At @lak=rtmBEh ¢ b a tags flw&f8dl yf8§s ol j a
e m®Rendszerdl a t 8panyagok mi | yen testsz?©
haszn8l  -dnak fel. Ez | ehets®ges az 1izo

m§
esetben a h¥#sw2ez®Rpe,® pRisl Gsesleelntj 8§8r egye¢tt ( k
ar8nya)fFoAdul s ami kor a takarm8ny transzf
hat . Az i zom8l | omMaybagnyy aa apod&sadR, elns® v ek
szervezetre a jellezA koreR e h al a&ad th ¥k&ipp2ets s ®g | el assul ,
az I zom8 IRKk®pPesy®Y2t ®s a takar m8ny tran
zs2rtermel ®s ir8ny8ba.

Az i zmok gli kog®nt ar Rsazl ®nkhaiidir 8t ki nentyeetn®
Ennek kovet ke-nhts®b elni abakHE s 8nak a vesz:
nagyener giG8sj v sf2erht@urrjteal m¥% t ak aTPnS8En yh Yisetl v ®t

eredm®nyez. A h%¥Ws zs?2rsav °sszets®resla poz
°sszet ®t el-Wamett ar tA4d m¥e t akar m8nyok etet ®:
|l i poxid8ci -t g8tl ., avasod8s kial akul 8§8st

Stressz ell ens%l yoz- hat 8ss al rendel ke
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cs°kkent.i a planmankboadirzola) i ad®da&n aloip a mi

mellett Caant agoni zmus | ®p fel, amel vy cs%°kke
neuromuszkul 8ri s i nger cs°kkent ®s e r ®v ®n
dRpontji@baktromos °szt©°Ka atSkgeS&asdRBesgee | mel |
napon 8t et eatseztptarmga g nc®&z°ikuknent et t e. E mel |
m®r $URPktl t PTShEY4sj eel gl yeSgl t a | §Rhszembem azokkat @ u | t el
sert ®sekkel, amel yeketn 8k o PtSrEo Ih1Yds®n tt ak &84 ¢ la

2007) . A thak&myp&n NeMet al Rt°d d®mS§ la otmSjntyerkrb
b®&nul §8§s o gfltteg menti 8k edfs ®g BOMMARMEN | d®zi el

b. Tart§8s

Az 8l lattartg8s k°r ¢l m®nyei befol y8§sol hat |
eset ®emdsazeresen mozgatott sert®sek izo
tartalmaz.

A nyRsrziegni fi k8nsan nagyobb a szabadtar:
h%sporhany: -ss8gqgi Vi zsg§8l at onenmrButattalaki or gan«
®r zeRel h ®& z®s ¥ z a szag, a sz2n ®s a | ®d
m®rt ®kben t ®rt el . Az ®r z®kszervi Vi zsgs
Sszabadtart8s%¥%» sert®sek h¥sa jobb.

A borjak decet ®bteBsia k%r ¢l m®nyek kisebb
er edm@mreyte ek, a v8gott testek sz2ne s°t ®t ¢
t 8rsai khoz k®pest.

A juhh¥sngl a sz2nt befoly8solja a ta
mennyi s®ge. Az ®l ®nk anydgézelddchhpus ¥
romanov)ask mozg8s miatt a h¥Wsa s°t®tebb. A |
h¥“ssz2ne s°t®tebb, mint az egyol dal Ysan <cs
c. lvar
Az ivari dimorfizmus | egt ° bldikgviszodtas 8gi h &
h¥st emmeh®s s g BH@O®Wesn mimk esetben a Kk °

é |
sert ®s eset ®b eRk ®p elksasm®gk Mlagtyeorbmbe !l mi nt az
sov8&§nyabb ®s v ®k oAn ykaabnbs ea t ®zseelko rkiP&j¢su k .a  k a
k@s kasztr8l Rsk@nmert®ac¢lkipanyag -lkel | emet
androszteron ®s szkatol mi at tA hesonr endk?2 v
elfFsorban a zs?2rsz°Ertdlenkhaemoeztd®lker ed . v |
al kal matl anokR kRahogpgoethgEmemSBlyioz8ssal ®s
m- dszerekkel Aezhlenha szkatl Rk k e at M8t . t akar m8nyk

zeolit jelenfs en cs®°kkentette, val athiomtcent rsgkiat
al apj 8n v®gzetlthetiw Sd olgan $s6dULYVYORYys@2O6R7) .
Az ELISA (Enzyme Linked Immune Sortent Asseginunanal i t i kali m- ds
seg?ts®g®vel a kreetksEzza ga’s ns-edrstz®sre ka zk iasnzd r o s
mer i enzi mhez kapcsol (TANGGEYI 286Q08) : seg?
29. Faj, fajstsa, sgerctszZz®uz®kenys®g

A gazdasS8gi 8l |l ataink eset ®ben, hazai %
hibridek eR8 |l | 2t §s 8v al a t eny ®sRtit Blgamatak ®s a

eredm®nyek®nt 8l tal 8nossB ov8UA S=®rst®sess
StreXken®rsBR® e al att B ®F kredRlkad rkta |l maz hed $ =it
rendel | ene s(sCRgAeTt¢ @kerk,jHORN P, 2000E t ul aj dons§8g
recesszRreek . °rBrknek eredm®nye aRP§E, il
ki al akul §8§sa. A PSE ®s a DFD h¥%sok t8&8pl §
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®r ffe’kk, vi szont az ®l vezeti ®rt®k¢k szer ®n.
Egyes sert®sfajt8&8kn8ls (dbre§mgybdmprBdtyat kp
stressz®r z® enys®g.

A PSE t&81 |halpséi: alaedonyoli®@s @ Ht ®k , | aza, de
sz°veti szerkezet, FBRsalhvgsnyf,elsl8®paRiste .sz2 n @
A DFD hv¥R jaelvli8egngzs T pHE®@rit @kkicssm&rkte@k®s ,
szerkezete feszes, t°mattseperg®ei viessties
tapint8§sa sz8raz ®s a kelethes @ DFDlelleg s® r ag a
h¥%sban kicsi, ez®rt m8r a t8rol 8s kezdet
h%#%s kev®s s:- felv®tel ®r e alXkR|®msasa DEFRB®rhY:
ugyanazon sert G¥ord@Hat. Eedqnyeskz earzr ea imageylar 8z at

hosszantart:- terhel ®sek sor8n az i1 zmok e
ki mer¢l, mint WBPSEjelledmd& & sMwt ®belnus | ongi s
M. semi membranaceus, M. psoas major ®s a
il letve a v®gtagok ny¥WRt.- ®s hajl 2t i zma
Sok i zomb-1 78R -t eoméb @s ealakuliataki 8§ s §r a
els or ban k @Rsf®Elze ah Yssomiknagy 8r t 8s sor 8n Kk o me
Musculus | ongissimus dor si ebben a vonat

mini m8lis stressZBidavnisnaggodm®Bneeék®ht 02 §s
a karRdajzam*kt sokkal ] obdb@&mz ®kuet nayt sf &gke ta  snti rne
izomcsoportjai.

A pH cs°kken®s®t, val &8mizaRsi®y w8d8 o zWBts§
eddi gi i smereteink szeEzrk B®hahag§hag®a?l

az RNA gl@anl. g®nt n @oelymarasa KhlaiaReackoB)B c hni k 8v al
meg | ehe hat 8rozni

A PCR technika alkal maz&8s®mgaek vmapj aA n
korszef ® | e Intllesczhenrol-gi§ban ®s annak a vizsgsgl
kialak2t8s8ban ma m8fF. kat (RRtsdtaecthte v e e b6 Ep
meghat 8roz§8s 8§t biztosz2t . el j8r 8s/ ok/ nak
®r v®nyes?2t@®soigi ®svobghketr 8sai S | ehet nek

bel e®rtve a tiltott, Rkdameuttiakt a8idgajg8.rng Bdzosa?z
PCR( Poymer ase Chai n Reiaaczt iioommun oHz egki aa rr -
hasonl - an, dReb i @ X ®knti -a i all a®mo n, t ehs§t Kk om
el emek (nukl eoti dok)Yde kapwad!l -fdoS8ksoaz ot ®a®
®r z®kenys®ggelol - kKiPpids peéthe deRl-%ed anilestzew
mi kroorgani zmusok, virusok, ni zmu-s oKk, st
szekvenci 8k) feddnmnez2MEPsts glvanliet Bzt , a min
genetikai anyagnak & has 2t §s a0 ®senzimarkuseea k cki°-vket ( DN'S
pol ymer ase) Rkrmnprsbbektlg§eak®s az in vitroc
koveti RIRAe &kkBpiz- t &rzne®@keesk km omat ogr §f i §s ki
standardanyagokkalval- °sszehason| BRt®yYI a ®B2 znmeonsn?ytijs
ki mut atRS®gl®e hetpl . s zoetlegc8hlnvoa FRgz @@ I®¢el | mhisesnz e r
A hal 8§l be§||ta ut 8n a gyors pH c¢cs®°kk:
mi nt a EbbR °abdedi k az, hogRizomcsaportmpilPSB®s a k a
jellegTek, ezzeszemben abdki zmok eset ®ben ezRdeajell eg
DFD h¥s t ul &7edykonsoly gondagnisn®gi $®Inlk2zat &dban.
ARNg®n domin8ns a hal ot &mlg@&rPrnveell i s zae nib
i zmok ¢glairkoagm@n . PodbdnapHrstP&rhkedl®lsagate me no
de ez tov8bb tarthat aAnbam@dsdhism&l sar ts®3 |
mut att 8k ki az RN g®nt , amely dEs®gm8§ns ®
sonkak®s zRtl m®rn B8eska eslor §n.
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CSATCE¢ wut al § a:&ierk.,nHYOBNNRE,2000Q) az eddig ismertetett
hv%s hiFb8kdel 8s §8nHkelgtaGteetdtebs®E z @k eny s®ge, a
kornyezeti felt ®RRReRe kt ®@cEzeelk@skgd &gstl , megeg !l h
eset ®n |1 s Rkai kh¢isbz&8sb °H it kel et kez ®s e. Gene
sert®sekveg&s®Pekhm®l et eism®ly SReMmhet B kent
®r TMKE vagy DFD h¥%s ki al akBkl 8ssa.kiBvg8yl ®bh akt?j
geneti kai ®r z ®k e ratyAs @1p i meSll || e8tstp oan thoYks hsizbeSrki r
az el verezRata®skay AHEtt®s idh RFEDkij &l dlegl §sr

H“us RE@geRmjedzerek a halot8nteszt, S Z (
lzombi opszia ®s geneti kai markerek al kaln

A hal o(Fs€6G6H8BzCl ) h8rom percen 8t tart -
®sekhez hasamll-otBatg®zt afl &kjalt meiz §s a
er mi 8§t , hyper metabol i zmust okoz a
mal i gnus hezkeBEzt emeng8gpn&kzi(kMH2 RS
§ R&hnotze vReszepost mortem reakci - k
ztet®s®ve| szel ekt 8l ni | ehet a ho
S nem A enhaegtys GRIERS.Elsm@G ®3 gy n @I
y ®s pietrainkF oénjdulB&s&segy ®bemn
sokkal szembRan hamphlgzitreens®S ag t

t
|

el

rt

t et
akul
|l ege

gyedek kistr ®

rt ®s ek .
A marhaizom rost®sszet ®t el el t ®r a Se
hat 8s staelny ®s Ra Bgyarsf eP®®y ez dst ak §n geamt att e
ki fog8sol hat - a fehB®glk®KkBb ted enanmr 6 b ® h &
®r dek ®b en, a nagy R° sBR®sh y®ssz ts@&sgitmr k&ld vee z|
rostok ar §®mgenaknafgye®sszes rostsz8m megt
A juhh¥snak, a serR®sm¥%grda elga®st o N IP-SEkK e
®szl elt ®k.

210.V8gsRktel kezel ®sek

a. G®pj Brremva®s fedak§s
A sert®sé&k og@&dj-8rfnel ®s |l eraké&shelm®s lo®n tk

mutat kozi k, m2g a t8vol s§g ®ss Raisgailt vi sz o
k°r ¢l m®nyek kozott a sert ®sek Sz8mS8r a z
m®r | egel ®s, 0szt 8l yoz8s GWBb mint&zd2n®lre§d en |
sz8IL 1 2At 8lserakod8sn§l aj 8§nl atos azdmos kut

®r IReert ®seket . NagyonRfeamp®k @mae RerbhjogyemeHl
mert a sert®s®Koz2@ggsariSmytbabitlcr®®maz 8§l | a
sokkolja.

Egyesnagy telfs§este®mPayt §k®md ka®gwmzaodz §|
sor 8n rossz, Rka®pesg®get elRgjlanBte gfj aulke | a
neurohormon8lis | abilit8s ®s a pszich®s m
viselik el.

Sok eset besmga®bhehBIIkistTae gz 81 | 2t §8si stre:
hat §s.

b. Sz8I1 1 2t 8s
L®nyeges, hogy mind a rakod8sn§l, mi nd a
Az nagyon fontosTplhadgy 8SarTssRmsel§lIreleta-tljs8gyre n
mint235kg/M. Azi ntenz?2v semh®sf8pyék peblegqizai t
a k°Wetkez
- testt©°maeglreonkcsitaraz? vic’kme sy el ¢ k
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p8rhuzamosan a teherb2r-.- k®pess®ge¢k i1 s

- sz2?2TkMd®s alatt r°vid B diisaskzetWwWee®sa (keelrd
mennyi s®ge,;

- termor elg@p &8ss ¢ K gyge®geny &r dn a ker i ng
jelentsen terheli.

Sz8I11I12t8s folyan&@sba&t@mt@gﬂ@@@aﬁ)@gt,er

el hull 8s ®s F@®@ngekbatv8§g®@ s helsszapHb z 81|

t
2
®rt ®k ®t, bes°t ®t g,l{t;@'@%h;%skiai’mkml@satDFD mi n

c. Pihentet ®s

Hosszabb sz §8Kle2bth8 stne8rlhevlaRgsyn ®r hosszabb pi
8l latok pihentet®se minimum 2, de t°bb -
ne |l egyen hosszabb a pihentet®s ideje, m ¢
8l 1l atolR kert ®sn®d m®iPph deins ek PSE h¥st er e
Az egyedileg tartott (pl. szarvasmar ha),
j obb, ha egy8ltal8n nincs pihentet ®s. EL
ki alakul hat a DFD H8,@gxi &lAlakmy &isiFDka k8 B% | e
jellegT | ehet egy ®) sz akAphaRslz-§1di8seomt & tt @e Swst Az
elRt 5-6 r 8i g, déd eu&eb®s | daesnt «tifnea caz &1 |

helyre tudja 8l1l2tani a PSE m®@@iszi nt et
kel et kez®Rs®mygek isd .|l ehet

2.11.V § g - h Fvdlétek m
A v8g-h2don be®r IRetzi®sp iuh €mt, e ta® sv, § gc8uwsk oerlo | d

meg.
a. K8b2t 8§s
El ekt romos k8b2t§8st al kal maznak. Az el |

®rt ®kcs®°k hen ®Yi ®r RPke®r v®g et nhmk DleAftod g 8s

hg8tr8&8nya az, hoghh¥%s® melhnifyame®g ®ttjte lbleevg®r z @
t °©r ®s Kokdulhatmak.e |

K8b2t8si elj8r8sok:

el ekt r omo sejrfagywvdiR¢et ,® ss za®® d b eRmiett r2tt ®ns .

A s-digRidos (CQ) m- d firyeeg, eHogy kevesebb PSE ht
bev®r z®s ®s a cs&ntaRpH®gsnam bemo|] gBbemga
van h8tr8nya, ugyanis az 8ll atok a k8gbzt
amel ynek a tg¢gnetel hasonl 2tanak a ful dokl

A k&8b2t Hle® a®sstz 2rwwvaemim &I | Ritfj @l y -el, a ®sn e bt °
ki v®Nagyos agy a jelel&s ®ge a IRS8ebk.t 8842 §Rdl dtel gt vi d
mag8hoz t ®r, a Bzt¥r &s® vimddg skeStbh& @ nStsel o sibdz %2 Kk §
idReset ®n sz2vbEnul®HY IN@mhetontf ¢ la, a kiv®re
|l ass?2tja.

b. EIl v®reztet ®s
Ak8b2t8s ut 8n Raladt,gklp.deB Or °swicd aildat t kel l az
megejteniAz el v®reztet ®sEe®FjaaaRa®y®ni Eba®t §
ve®n8t keAlsz¥fnw8gnez®rt to°rt®ni k toroktj ¢
k°zvealn ®s k°nnyRwen hozz§8f ®r het

A szarvasmarha v8§g8s eset®n sok8ig fe
®rdek ®betk°d®st2v MRaseteblelne ntkieZznyos az el v
s°t ®Fl esszz2,n amely cs°kkentett h¥%s®rt®ket k

'
@
Q

71



c. Ki egmeczh2nto!l - gi ai el j 8r 8sok
sert ®sn®l p°rzs°l ®s,
forr8z8s,

s telen?t ®s;
szarvasmpaVvV.hiBsEbons8s,

evisceratio,

hat - s8gi h¥%svizsg8l at ,

sarabol 8s.
d. HTt ®s
V8g§sthFole akelr ¢ | ®s®7@§ Beéetal Ebank2BI. A tec
ht ®s 0 -oRme g2 UC®gbe, 3 mBS % PEsabass @y o®s n
A tests +2BR®sa rmhyom§n. Ezut8n | ehet el ve

csonvtoz'T't§®sti. tAe hhnol - gi ai szab8ly be nem t
fe., ATt ®s f ol yam8§nvagyegvgéstlok&s®s | ®phet f
sor 8n, TtRkbhean amim ®| nagyobb a Rh®@rgss®kbleests,®qi,| Iv

mi n ®I ki sebb a p8ratartalom, a csepeg®si
A h¥s sz2nelt ®s « @Angrmazdkszéhti ®seéichnol - gi a
al kal maz8sa sor8n rendell enes mikrobiol -g
eredm®nye a h¥Ws roml §sa.
I a

Gyors Mt ®s al k al Raz § shackgoyr yed ¥ tkéRrpta-s & &g e |
Vi szont hg8tr8&8nya az, hogy a pmliataeol 2zi s
por hany-ss8ga.

A h¥us mRa®Rr a®kKl et e a r Rgtor+ InbolrQ iasl 8 ec8d ° k

esetbena Cpumpa nem tud | elassul ni, Vviszont
Ennek | es z az eredm®ngl ATIP heldgnla®t ®he
izomkontrak i -+t eredm®nyeznek. A h¥s | evet eres

212.V§g - §1 | &t2ot&@esnii n
MinRs2t ®s szab8lyzat a

MinRs 2t ®s eket a Ukg°gd- @sl il at o&n§ e B®| Icysealk
minks Rtat - s8g v®gezheti. A felg¢lvizsgs8latok
enged®l yek kiad8s8nak felRf®2cds BgRds Men®t
Int ®z et , az OMMI , il 1l etve az Cllatteny®

koording§8lja.

V8gott Reés®smin
Az engelds®d griv ekz®at KR®? ePm®r azaOMMh 8l tal n
vett ter mPszet es REean® we ave®tgie zehreg e d @l ymi kne
Az OMMI a szervezet enged®l yez®si hat 8§
V®gz ®s ®r ee wgpenda® lkyotz. -
A mnRS Rtszervezet k ®r°ed @s@r e e nag e tn® | vy , k
meghosszabb2that-, amely k®t ®vig ®rv=®nye

V8g:- 8l | &t2otk®sme n

Az el mwult O®viRi@eidekdbeml|l @l enti nl ett wural kod -
v8g: - ®rt ®k®n®k®sa®beneg? i gyel emben Ry ®ve ma
feldolgoz-i fogyaszt- -i ib@m§ekditagApsel mk
gyakran alkalmazott mig Rmm- d s z e r elkahangmi Mmt§ gneses r ezon:;
vizsgs8lat (NMR), r © nattgi e nfseul ghS8ars zkngfh ¢8Il streak. gA
baromft, val amint ny¥w fajokn8l, a test®sszet
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komputertomografi a (CT) ®s a ma g m8gnes
vizsgs8latokkal.

AmnRs 2t ®si renks z&r 8alaapvet

Az azonoso szt 81 yba sorolt § r u nTadk kell lrinipAd e n ¢t t 1
term@kaj dons8gait | e RR@®ygfgeklPRregyemes g§amdik
lennie. Amiis ®gi rendszer alkkllahbgyadpigastaamihek.f or m§ c i
Ez seg?2t s ®giek aivl aanik @ y ®Rtz& NR/aezzt e Ay ®s z t
munka sz2nvonal 8nak a jav2t8sa c®lj8&8b- |

V8g: - ®rt ®k
E fogal om nagRamelyKifegeritzds | It Dngtetz h¥%s 8r u men

minks ® g i par am®tereit, val ami ren figeelgmypbe s gazd
v®ve az adott r®gi- h¥"sfogyaszt8si ®tkez®@
T°bb O®RttwWkarjedons8ggal |l ehet jellemezni a

-hvast Bk @peéss®g (h¥ster mel ®s FbR a rktiasnza8 mz2itnhtaet!
kapacit§8s),
-v8g8si vesztes®g (a v8g8s folyam8n kel et
®Rt estt°meg viszonyl at8ban),
-®rt ®kes h¥sr ®szek ar8nya (®r R®létwsa hvsr ®s
v8gott testt°meghez viszony2tva),
- csont-arshvay vn@g®thte zt eegtstzony?2tva, a ki
mennyi s®gi ar ,
-sz?2mhB@ay v _8Q est t°meghez viszony?2tyv
ar8nya),
-feh®r 8ru ar 8§

I

ny (a v8gott test t°meg®hez
szalonnay. b®l zs

2 r h §

MarhaminRs 2t ®si el j 8r 8§sok

K¢l lemi b2r 81 at

A Vvs8g:- ®rt ®k meg2t ® ®s®benRegqy skzmdby ek w
m dsxerszont a szarvasm&k Ppees®qg ®benu &l ihda
®rt ®R e |Ah ety | | Kkmie kj alz | R @degléhERber nagy.

Kond2ci - b2r 8l at

Az i1 zmokban be®pg¢l t zsz2r mennyi s®g®r e | e
folyamR8nalaatbht i faggy¥ mennyi s®g®nek Vvi zu§l|
E vizsg8lat szoros °ssebhagbogp®sbdnt §l Psaze
t °meg®vel . Ay em- dhsozgeyr ke’ lnnyen el saj 8t2that
technol - gi ai ber ende z GRamdpientunkafdyankatmkbana z § s a
(MIKEn® J-n8s E., 2012).

M®s z8rosfog8sok

AbR al &tzt°% vnkt°hheeghat 8rozott testt8)jakon (I
a faggy¥% kennyab@®m®nt tapint 8ssal az i
menny iRs ®Rgd®rt §] ®kozt at §st .

Zs?2rsei e Salm®Bpozott becsl ®s

Ez egy %j abb um-ads zaerf,aggme/day h€ g § mPa p ®Kk Ps &
pontos2tva az alapozott bd&c®r ®,s wgloanBinn
t ®r f o & anindemnapi gyakorlatbam h2 z- ba fogott n°vend®Kk
f okozat oRfaang goye®p ¢hegnagyobbodott zs?2rsejt
zs3ine&k m®reteit aRviadd@miltdat dlkagydabsn, adilo
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8§l 1l ap2tj 8k meg.

Test mBretek felv®tele

Az R®I | aton meg8l |l ap2tott, wvalaminit a has?
al kal mi | ag Rm@ryie®ke s e ane® hinhd@kesetben alkalmasak

arr a, hogy az adott ®rt®keket teljes m®rt
venni.

Fotometri 8s m®retfelv®tel

A has?2tott testt©®°meg, a zR 8®@rlta® koeksr - h Yiskr®@ss
videofel ve®telr&k dhkgmpat éez&$ telk®MBR®s ®v el ,
r ®s z &RrttuwRlkapg®krons 8gai vi szonyl agoRan nagy
KezdetR8dn a®lokr - | k®sz2tettek felv®tel eke
m-dszere terjedt el

A ser tR®st ®s @n e k- dnsozdeerreni m
Ultrahangos el j8r 8sok
E m-dszerrel a sert®s h8tszalonna vastag:¢
m®r ®st FRn®tdsealetr®re | | Ahe®geblvi®ger ni8r 8s az
reflexi-j8&n alapul. Moder nebbvem-edhs zvealr-e |
8t hal ad8si sebess®g®t m®rj¢k. A vizsgsgl at
eredm®nyek®nt k®t di menzi - s keres®Rt met sze
seg?2t AvegPV enle. scanner e kRtfeeslthh 8895 zark®In§ s aa elst2@
val amint az izomsz°%°vet vastags8g8nak m @
|l ehet s®ges, a sz°vetek teR&llleat®nre,k imelgehtavt
a v8gott teste
Az | m¥%l t sz 8§
ely az I
8s azon a
8s sebess

e gryy ddjl avsdanhaasn g& veeci hbnei nk a

ahangsebess®g (velocity
pul , hogy az wultrahang
e Rz°°vetf ®l es®genk®nt Kk

n.
z8za
: ul tr
| j | a
al ®g
R°ntgenlkesmpomegr 8f i a

A r°ntgent omogr @bmpaterised@ Momahfapghwletve a CAT

(Computer Assisted Tomography). hagyom8nyos rentgenfoto
nyugszi k eA k®peaellhdir8s.a r°ntgensugaras
rentgensum®rakRkdlen s zRIm e dn aRiszer@zetneRype |

k¢l °Rhr%zvet ei ben. A sz°vetek k®miai °ssz
me®r t ®k e .
Mag m8gneses rezonanci 8lis tomogr 8fia (NN

A m-dszer seg?2t s®g®vRII| | md phkeattt8&rtsd4%esgs - kg y:«
sz%°vetek ®s szerR®csen®vdlHed®se o@d i hej Iny

sz8mos metabolitikus folyamat.

A CT ®s az NMR k®pal kot - m-dszerek j -|I
el k¢l °n2t ®s®re. AR eNMRan a §Skgayb@rsa vzZ8ss28rvtad r tfa |
strukt%r 8k tanul m8nyozhat- -k |- -l-sk8l®nyege
al kal mas a sz°vet.i el k¢l ‘Mm@t ®O®s ka ®l améaky &Nl
me®r ®s i eredm®nye Vviszont nem stamatazddi z 8§l

anal 2zi se Ts®w@Hne CVORMs 26010 7)) .
A komputer tomogr 8f k®pek f e whlarhirgoz 8s 8ho
a terg¢l et m®r ®s, 2 gy a sert®s hs8tszalonna
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(musculus longissimus dorgi)e r ¢ 1 et ®o @k jlgBysi®@H & m- dszer a
kvantitat?2yv k®panal 2zi s. Ezt Rnselg8t h&t -sz
adatrends z eTr®a k e®tk eskzk&rhs zaedrj § ka nmeelg2.z iAs hm &g teo
r®szI|l et esebb analRf@i at stzgg ke N@&ia 8 fRD§ Rk te
el oszl 8s8nak a tanul m8nyoz8sa r ®v®n.

213.Gazdas8gi FFi1a®ai nlk- s nerei  ®s gy
2131.V8g: - serls®s ®31®nek a gyakorl ata

A sert®s ©®r tRERkr@t®ka& s kir®periketa h¥s ®s a

hat 8rozza meg. Az ®rt®kes h¥sr ®szek ar 8n\
egyed f BJAl estetrd @ ®I®RS zi%sv,e tki ¢ In°°nvbe®kze d ®s i i nt
ki. A sorrend a n°vekepti®shewmsmaghamjadza
vVe®g ¢l -azilzemve RAI ksRrszAveftoheps, hogy a:
h“sRplRPemnek ®s a feh®r &r utl melghRadllgive dave2zr s z
opti m8l iAzi 4 emgly e® ¥ 9 BSdedgked®yo20NI I KSt el S 9117 2
nemijelenta I T ANNDSSLINES&a G1 YyS3as oallft2yylrs Ktax

EbbBR i s @GR z®Pbglyh&t®t nagyon fontos v§8g:- (
a feh®m&rge ®s ar 8nya.

A sert®s h¥st©?° meRkK&ip,esislRlg®t vk °z¥et ¢ eme
vagy egzakt m-dszerekkel meg | ehet hat8ro
a. Kezvetlen mtéonh®m®k®asalsst er mel ®s meg § |

v8g8s ut8&n az ®rt®kes h¥Wsok egy¢ttes t°

BR °s vagy forr8z8sos v 8Rv8sIn&lz - -a frehlg®resr:

egyenl ettel becs¢l t ®k, amel yben a f ¢gge

mar on, il letve az 8gy®Rofnejm®rstes s w&lgdErs rk

feh®r 8ru ar 8nys8t s¥%W ym®r ®ssel 8l |l ap2tj§
zvetett, vagy e rRaRhs t mr dne 2 ®se krhkeed 8| |
zonyos izmok 8tv8g8s8val torti®eni k. E
rt ®s n®l a hossz¥ h8ti zmon (muscul u
arvasmar hR®Bn g moka (fmaurstcul us semi membr a
mi t endi nosiuas )h ¥8sttve8rgngesl 8&sa |i@r Mm@k ®®s A s
t szakddzamangos vizsgs8lattal tudnak
stags8§gsg8ra (TANCCS, 20050 . oA etk®%s vi Wl
ubj ek t®by etk-t Fovn . m®r ®s e k a pk -@sa va8 gk8aspookt t
ram®t er ek -, af enh/A@srg &t -ladalana;?y 2 g

pH-®r t ®ke ®s v8ltoz§sai,

h¥%s sz2ne ®s v8ltoz8sa, v2zmegtart

porhany. - Bsz®gueet( k€’st kol | ag®n tart al «

o
o X
)

T < ST0nOLO®M
DN QD WD NOD —

Szubj ektfe®g ih Yan®@ri @s e k
h¥%s 2 z®nekelVv®gbBg8lagp ¢é6fghnol eptik
ht%sf or m8k meghat8roz§8sa, ®l ve ®s
minks ® g | kateg-ria, ez mennyi s®gi
szolg8lja) (TANCCS, 2003).

Napj ainkban, Eur - ps&btaGnsia mSEUWRE@R t miand k
amelyneka | apj a a has ? ttaotdlnta. Asmefis R@s ek apz anh ¥s z 2
tartal om. A TJvoSbgb hfied askAgeiRiicelGtesn@ge n®s ek et , i
mTszereket alkalmaznak.
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A modern mTszerek Fo b csoport besorol 8§sa
a. MinRs Rrbbotok, ilyen az AUTOFOM fiszer.

b. Ultrahang al KRalsreek 8LIRAFQRM, UnBcanner, CSB
Ultra-Meater.

C. Sz Yr - s zTezerekFATO-MEATER, UNIFORM, SOMATOR.

Sz%r - szoRRhsdmizar

7.1 0 MIFAYO-MEATER T g Nk 4d 2NIRS$ & WABA T (EBPRINR.,2000).

8.1 0 MFAFO-MeaterY S NEelye(HORNP.2000)

Vizsg8l at FRsotr®8sn lai engi®s z ¢ | sz2nreflexi- s
i nform8ci - tFs @g®rae .h ¥z michat okat sz¥r -szond
®sf @l dol goz8s sz8m2t- - g®p seg?2ts®Ig®vel t°or
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