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¢ Quién no se ha encontrado alguna vez con alumnestepgan problemas de
concentraciéon cuando leen o escriben, fallen emdanoria inmediata, interpreten mal la
informacion, por su falta de comprension de coraembstractos y porque leen mal,
muestren dificultades en organizar el espacionsateriales de trabajo, sus pensamientos al
escribir o al hablar, no logren planificar su tiemgerminar a tiempo sus tareas, trabajen con
lentitud y no se adapten a ambientes nuevos, rodisen sus habilidades sociales, se cansen
rapido, finalmente eviten leer, escribir y se bleg emocionalmente, muestren dificultades
en recordar nombres de personas, objetos, lugaregn problemas con el procesamiento de
serial, logico (dias, meses, numeros), tengan @mudd en la orientacion espacial,
comprendan dificilmente los conceptos linglisticas, sientan frustrados, angustiados v,
como consecuencieuestrerproblemas psiquicos y de conducta?

Cada vez son mas entre nuestros alumnos los gsenpae alguno o varios de los
problemas anteriores, de ahi que nos surja la ddeacuparnos de las dificultades de
aprendizaje, sus consecuencias, sus manifestaceméss clases de espafol como lengua
extranjera y buscar los recursos, ideas, posibidigdgara ofrecer ayuda a estos aprendientes.
Viendo que no se trata de casos esporadicos, yeaemos dejar de lado la necesidad de
que los profesores de espafiol reciban alguna adiént sobre las posibles respuestas a estos
retos.

¢, Qué son los problemas de aprendizaje?

Son trastornos que afectan la capacidad de entendsar el lenguaje tanto hablado
como escrito, hacer operaciones matematicas, ¢@orldis movimientos o dirigir la atencion.
Sin embargo, problema del aprendizaje no es sirtéramno general que describe problemas
del aprendizaje especificos que pueden causarrguparsona tenga dificultades aprendiendo
y utilizando ciertas destrezas, tales como la tactia ortografia, las matematicas, escuchar,
hablar y razonar, lo cual la lleva muchas veces iacaso escolar

“Dificultades especificas de aprendizaje (DEA)nt#o general que hace referencia a un
grupo heterogéneo de alteraciones en uno o massdedcesos cognitivos implicados en la
comprension y produccion del lenguaje, la lectiaagscritura y/o el calculo aritmético con
implicaciones relevantes para el aprendizaje estbla

Como vemos, estas dificultades pueden ser de diéefedole, por lo tanto, pueden afectar
a diversas areas. Asi, puede ser que se presefgmntes sefales, las cuales pueden variar
entre personas. Asimismo, se distinguen diferetigss de problemas de aprendizaje:
dislexia, disgrafia, discalculia, discapacidadesaememoria y en el procesamiento auditivo,
trastorno por déficit de atencién con o sin hipgvatad —TDHA (ADHD)-, para sélo
mencionar los mas frecuentes.

¢,Qué no es la dislexia?

No es una enfermedad, por lo tanto no desaparezlatisléxico tiene que convivir con
esa diferencia a lo largo de su vida.

No es una falta de interés o motivacion, no se tilat la pereza del alumno, éstas son
mas bien consecuencias de esta dificultad de apsged

No es una discapacidad sensorial, el problema esté&l procesamiento de las
informaciones que llegan al cerebro.

No depende de la inteligencia, a pesar del rendimiescolar inferior a lo esperado, las
personas con dislexia suelen mostrar un coeficiatgéiectual normal o mas alto.

! La atencion al alumnado con dislexia en el sistethzcativo en el contexto de las necesidades espsaie apoyo
educativo Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, COIEHON EURYDICE ESPANA-REDIE, 2012
http://www.mecd.gob.es/redie-eurydice/Investigagiomparada/Sistema-educativo-espanol/Estudios-tarsditm|
Fecha de consulta: 23 de junio de 2015.




Entonces, ¢qué es la dislexia?

“Dislexia: trastorno especifico del aprendizajdaléectura de base neurobioldgica, que
afecta de manera persistente a la decodificacidwldgica (exactitud lectora) y/o al
reconocimiento de palabras (fluidez y velocidadidex) interfiriendo en el rendimiento
académico con un retraso lector de al menos 2 &uade ir acompafniado de problemas en la
escritura. Es un trastorno resistente a la int&idany no puede ser explicado por
discapacidad sensorial, fisica, motora o inteléctuigoor falta de oportunidades para el
aprendizaje o factores socioculturalés.”

Es una alteracion hereditaria o evolutiva, quecdifa la codificacion linguistica, debido
a una percepcion y procesamiento de informaciderelites. Puede presentar una escala de
diferencias individuales, uno o varios sintomawiaimo tiempo.

iEs una particular manera de percibir el mundo!

Para leer también se necesita el procesamientddfgino, durante el cual el lector tiene
que transformar la informacién visual de la escaiten sonidos del lenguaje, es decir,
reconstruir los grafemas en los correspondientasnias. Para lograr esto, debe primero
tomar conciencia de la estructura fonolégica dpalabra, después, debe darse cuenta de la
ortografia (secuencia de las letras en la pagim@)yepresenta esta fonologia.

Examenes de resonancia magnética han demostradengek caso de personas con
dislexia hay menor activacion en las zonas cerebi@dbnde se lleva a cabo el preocesamiento
del lenguaje, en el hemisferio cerebral izquierd@éntras el paciente hace tareas de lectura.
Mientras tanto, se presenta mas actividad en elidhemo derecho, responsable del
pensamiento global, pensamiento creativo, lasideties artisticas, de la percepcion visual y
espacial, y mas ligado a la intuicion y a los seigntos.

Son muchas las habilidades de los disléxicos:

Tienen pensamiento holistico.

Son altamente conscientes de su entorno.

Tienen una curiosidad natural por saber como funagidas cosas.
Piensan mas con imagenes que con palabras.

Son altamente intuitivos y perspicaces.

Piensan y perciben de una manera multidimensiosah@do todos los sentidos).
Tienen una gran imaginacion.

Pueden experimentar las ideas como realidades.

Y muchas veces:

9. Tienen una inteligencia mas alta que la normal.

10. Tienen extraordinarias habilidades creativas.
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Sin embargo, tienen que enfrentarse con una sededdicultades en el
aprendizaje de lenguas extranjeras, como:

a) procesar las informaciones auditivas y visuales,

b) percibir la construccién de las oraciones,

c) comprender la relacion entre la pronunciacién grtagrafia,

d) seguir las regularidades de la formaciéon de paabra

e) percibir las diferencias y semejanzas entre la gtam y el Iéxico de la lengua
materna y la lengua extranjera,

? La atencién al alumnado con dislexia en el sistenhacativo en el contexto de las necesidades espsaie apoyo
educativo, Ministerio de EducaciérCultura y Deporte, COLECCION EURYDICE ESPANA-RHEDI 2012
http://www.mecd.gob.es/redie-eurydice/Investigagiomparada/Sistema-educativo-espanol/Estudios-tarsditm|
Fecha de consulta: 23 de junio de 2015.




f) 'y, como consecuengiprogreso lento, necesidad de mas ejercicios.

Las dificultades afectan no sélo a la comprensé@ola y la expresion escrita, sino a
cada destreza en el aprendizaje de lenguas:

La lectura: en el reconocimiento de las palabrasyélocidad de lectura, en el
reconocimiento de la correspondencia grafema-fonema

La expresion escrita: en la seleccion del vocalnylan la gramética, la sintaxis, la
ortografia, la puntuacion.

La comprensién auditiva: dificultades en la pera@pale la diferencia entre sonidos,
asociacion de letras con sonidos.

La expresion oral: dificultades para procesar difegs tipos de elementos linglisticos
(vocabulario, gramatica, pronunciacion) simultaneai®.

¢, Qué posibilidades se nos ofrecen en la ensefianzgpyendizaje de lenguas?

Ante todo, hay que diagnosticar pronto el problegpaaa poder ofrecer la ayuda
adecuada. La practica suele ser la exencion tataladevaluacion, la exencién de la
evaluacion de trabajos escritos o la exencion deviduacion de la ortografia. También
podemos darles mas tiempo en caso de tareas gscofeecer condiciones especiales en los
examenes y pruebas. Podemos introducir en la ¢éasecas y métodos que ayuden a
nuestros alumnos.

Existen diferentes técnicas para apoyar el de$arda la ortografia, por ejemplo, el
alumno puede escribir con lapiz para poder borracoyregir las faltas o EN EL
VOCABULARIO PODEMOS UTILIZAR LETRAS MAYUSCULAS DE MPRENTA, que
se memorizan como imagenes y no como letras. Adgmaés desarrollar la destreza lectora,
podemos

- utilizar textos menos extensos, considerando siemapgradualidad,

- utilizar técnicas de lectura diferentes como ldulec de espigueo para tener una idea
global, el escaneo para tener informacién espegifec lectura secuencial para leerlo
todo y la lectura intensiva para analizar el texto.

- utilizar la técnica de identificar y subrayar paksbclave de un enunciado o texto.

- hacer resimenes y tomar apuntes utilizando difesertlores e imagenes para estimular
la memoria y resaltar conceptos importantes.

- elaborar fichas de estudio, donde escribirdn p@ cara la pregunta y por otra la
respuesta,

- apoyar con imagenes el contenido de los textos,

- prestar atencion a la preparacion para la lectura,

- utilizar mapas mentaled sobre los textos (para ensefiar vocabulario, graaati
entender textos, procesar la lectura). Entre sosjes podemos mencionar que se basa
enla asociacionpor lo tanto, hay que escribir menos. Ademas,ifadd comprension a
los disléxicos que utilizan mas el pensamiento alo€omo contiene imagenes y
escritura, requiere el uso de ambos hemisfericshcales.

También podemos realizar cambios en la presentaeidexto$ por ejemplo:

utilizar fuentes mas simples (Verdana, Arial, CoBans, OpenDyslexic, Century Gothic),
escribir con letras de tamafio 14 o 16,

escribir a espacio interlineado medio (1.5),

utilizar un contraste entre letra y fondo menovae: texto negro contra fondo claro
pero no blanco,

® Idea de Gyarmath(2001).
* Seguin Imréné Sarkadi Agnes, Kalmos Borbala (2011).



- ajustar el texto a la izquierda, dejarlo espacioso,

- utilizar fondo de color ol/y letras de color,

- UTILIZAR DIFERENTES COLORES PARA INDICAR LAS VOCALES Y LAS
CONSONANTES EN EL VOCABULARIO,

- apoyarse en la division silabic&S-CRI-BI-MOS, COM-PREN-DER.

A continuacién se ofrecen diferentes actividade® aprovechan las técnicas
mencionadas en la ensefianza de ELE con alumnadsegee algunos de los problemas aqui
presentados.

Desarrollo de la memoria a corto plazo

1. Mira las palabras destacadas, memorizalas y subrayas en la
siguiente lista. (Actividad para desarrollar la memoria visual)

guién, cuando

guitarra, quién, lapiz, llamar, cuando, cémo, qg&ién, salir, estudiar, carta,
cuando, cinco, mesa, cuando, dénde, qué, quiénrepatigo, cuando, perro,
silla, universidad, cuando, tengo, boligrafo, qui@éay, palabra, estudiante,
cuando, quiero, quién, dénde, cuando, querido, gupEequefo, grande,
cuando, cémo, dandole, tiene, quieres, qué, quligar,dn, escuela, cuando,
que

2. ¢(Qué palabra falta? (Actividad multisensorial para ejercitar y reforzmamemoria a
corto plazo)

a) Se escucha una lista de paises, mientras skewveiluetas de cada pais. Tarea:
decir ¢ cual es el pais que no se menciona enladagnumeracion?. (Se
necesita una grabacion, ppt.)

Mira los mapasescuchalos nombres de lossiguientes paises hispanohablantes y

memorizalos




b) Se ve una lista de paises, mientras se ven déantéds siluetas de cada pais. La
tarea consiste en decir cual es el pais que no esgioma en la segunda
enumeracion, cuando también se escuchan los noabites paises.

Mira los mapas Yee los nombres de los siguientepaises hispanohablantes y
memorizalos

Eutemalu El lvudnr Huums

Estrategias multisensoriales para la ensefian2a

Podemos utilizar las tres estrategias principdegisual, la auditiva y la quinestésica,
donde los alumnos tienen que ver, escuchar, thaaer.

La estrategia de ensefianza visual ensefia la materiaualquier cosa que el alumno
pueda visualizar, con tarjetas, dibujos, videogpsfoy diapositivas. Con este objetivo
podemos usar Tarjetas de palabras que ayudenrerizi@ las relaciones fonema-grafema
(por ejemplo tarjetas con los nombres de los miestel grupo).

Miguel

Raquel

Diferenciacion visual, percepcion figura/fondo

“La segregacion figura-fondo es una habilidad ysoeeptiva que nos permite detectar,
diferenciar y seleccionar estimulos visuales (&judentro de un entorno (fondo)

determinado, para asi poder discriminar o difegnestos de forma independiente o
aislada. Estos estimulos pueden ser rostros, figubjetos, paisajes, letras, nimeros,

® Véase Kontrané Hegybird, Déczi-Vamos, Kalmos (3014



etc. Digamos que es la capacidad de diferenciamelsts relevantes de estimulos
irrelevantes. La figura y el fondo y sus relacioses una presencia importante desde el
punto de vista visual y expresivo en las imagefies.”

3. Busca palabras (muebles del hogar) en la siguienteadena de
letras (Actividad de diferenciacion visual de figura/fondmercepcion figura/fondo,
segmentacion, desarrollo de la conciencia morfolgionciencia léxica)

Iskdjfmesalsajdfghsillénuehrgerhvbieubaferazgdfjgohazergvfieurghf

bcamaisuedfrhgzrgisualfombrazzhldsfjfrigorificohdfindjjestanteriajjéo

Ikjhlamparaeufgvbkwgvhblavadorasdfhvbskdjhfvbkjyharmariosdhfvk

sdhfbvkdhhornottksjdhuzthgfespejojdhfvkjkkvchhvoihh

Desarrollo del andlisis visual, la memoria, desarito de la concentracion

4. Coloreal/subraya las palabras que no se escriben cdig” sino con “j
en la siguiente lista de palabras(Actividad para desarrollar del andlisis visual,
la memoria, desarrollo de la concentracion)

eje, jaleo, coger, coja, tarjeta, agenda, venthpga, rigido, ojear, inteligente,
agitar, ejercicio, ojera, gente, espejo, junto,angro, gerente, ajo, tejado,
gitano, bajo, corregir, corrijo, elegir, elige, djjjunta, rige, diriges, gesto,

adjunto, jarabe, ingenioso, Jacobo, jornada, ojo
5. jObserva las palabras y busca la diferente en su pronunciacion!
C
casa, c0sa, vaca, poco, acero, Cuba
casa, cosa, vaca, poco, acero, Cuba
G

girafa, gol, tigre, guapo, yogur, papagayo
girafa, gol, tigre, guapo, yogur, papagayo
Uso de la ensefianza auditiva

La estrategia de ensefianza auditiva utiliza tquipde materiales sonoros, como
grabaciones, videos, canciones.

6. iBusca la palabra intrusa! jEscucha las palabras y busca la diferente en su ortografia!

guitarra, tigre, tango, Paraguay, negro, largo

® Asequible en: http://es.scribd.com/doc/44387564/CAPITULO-O-Intexjon-visual-introduccion fecha de
consulta: 15 de septiembre de 2015




cebra, silencio, Valencia, cero, gracias, azticar
bandeja, dibujo, inteligente, naranja, jamén, José
7. jEscucha las palabras y busca la diferente en su acento!
adios, amarillo, Andrés, animal, autobus, tenedor
circulo, helicoptero, intérprete, inteligente, México, nimero

8. iObserva las imdagenes, escucha las palabras y busca la diferente en su

ortografia!l

N W b

coche, azucar, biblioteca, chocolate,

mosquito, cuchara

coche, azucar, biblioteca, chocolate, mosquito, cuchara

La estrategia quinestésica se caracteriza porzartilel tacto y el movimiento para
absorber el material. Podemos usar letras o palalmmdadas de papel de lija o de cualquier
otro material rugoso.

9. Desarrollar la concentracion y practicar los niumers
Los alumnos van contando en voz alta
a) en hungaro, pero cada tercer niumero lo dicemspafiol: egykett, tres, négy, 6t,

seis..
b) en espafiol y aplauden para cada tercero.

Herramientas y materiales
Podemos usar tarjetas de palabras que ayuderrianztg las relaciones fonema-grafema

Miguel




Raquel

Gramatica
Podemos introducir y practicar los numerales caylala de los colores, como se ve abajo.
10 + 6 = 16

diez y seis son dieciséis
dieciséis
10.Construye oraciones con los elementos dados. (Utilizamos diferentes colores

para indicar las partes de la oradid® necesitan fichas con las palabras necesagas se
se especifica en la siguiente tabla.)

quién, qué sujeto azul

donde complemento de lugar verde claro

como complemento de modo color rosa

qué atributo blanco

Ella va a casa cada semana en tren.

Maria trabaja en una tienda con su amiga desde juli

TG me lees un libro interesante por la noche.

Nosotros estudiamos espafiol en la universidadaésteon un profesor argentino.
Yo le escribo una carta larga desde Barcelona.

Ellos nos explican bien las matematicas.

Pedro siempre tiene un coche nuevo.

Los martes Juan y José comen en un restaurant chin

© 0o N o g b~ wWwDdhPRE

Mi madre vive felizmente en un pueblo pequeiio.

" Sarkadi-Kalmos (2011)



11.Practicando lugar de los pronombres atonos en los modos indicativo e
imperativo con colores. (Se necesitan fichas de diferentes colores coelé&sentos
siguientes: verbos en las formas necesarias, piomesny otros elementos necesarios.)

a) Compone las frases siguientes utilizando las ficleasolor.
b) Transforma las frases en imperativo. jFijate daggr de los pronombres atonos!
c) Sustituye el objeto directo por un pronombre. j@dmicon las tildes!

Ejemplo: Me pasas la sak Pasame la sal> Pasamela.

Me dices la verdad.
Nos explicais la regla.
Le da el boligrafo.

1

2

3

4. Escuchais musica.
5. Les mandas muchos mensajes.
6

Leéis el libro.
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