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3. TEMA: KLASSZIKUS ORVOSI ETIKA ALAPELVEI

3.1 LECKE HIPPOKRATESZI ESKU ES A PATERNALIZMUS

Az okortdl egészen a 20. szazad kdzepéig az orvosi hivatds gyakorldsanak alapvetd modellje a
paternalista orvos-beteg viszony volt. Ezért érdemes megvizsgalni a klasszikus orvosi etika
legfontosabb elveit, ugy mint ne art, tégy jo, 6rizd meg a beteg titkait. A klasszikus orvosi
etika fokuszaban a Hippokratészi eskii 4ll.

3.1.1 Hippokratészi eskii

Hippokratész (460-370 i.e.) Forras:
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Hippocrates.jpg

,, Eskiiszom a gyogyito Apollonra, Aszklépioszra és Hiigieidra és Panakeidra és valamennyi
istenre és istennore, akiket ezennel tanukul hivok, hogy minden erommel és tehetségemmel
megtartom kovetkezo kotelességeimet: tanaromat akitol e tudomdnyt tanultam, ugy fogom
tisztelni, mint sziileimet, vagyonomat megosztom vele, s ha rdszorul, tartozasomat lerovom,
utodait testvéreimnek tekintem, oktatom Oket ebben a tudomdnyban, ha erre szentelik
magukat, mégpedig dijtalanul; tovabba az orvosi tudomanyt athagyomdnyozom fiaimra és
azokra, akik az orvosi eskiit leteszik, masokra azonban nem. Tehetségemhez és tudasomhoz
meérten fogom megszabni a betegek életmodjat az o javukra, és mindent elharitok, ami artana
nekik. Senkinek sem adok halalos merget, akkor sem ha kerik, és erre vonatkozolag még
tanacsot sem adok. Hasonloképpen nem segitek hozza egyetlen asszonyt sem magzata
elhajtasahoz. Tisztan és szentiil megdrzom életemet és tudomanyomat. Sohasem fogok
holyagkovet operdlni, hanem atengedem ezt azoknak, akiknek ez a mesterségiik. Minden
hazba a beteg javara lépek be, s orizkedni fogok minden szandékos karokozastol, kiilondsen
férfiak és nok szerelmi élvezetre hasznalatatol, akar szabadok, akar rabszolgak. Amit kezelés
kozben latok vagy hallok — akar kezelésen kiviil is a tdarsadalmi érintkezésben, — nem fogom
kifecsegni, hanem titokként megorzom. Ha ezt az eskiimet megtartom és nem szegem meg:
orvendhessek életem fogytaig tudomanyomnak, s az életnek, de ha eskiiszego leszek, torténjék
ennek ellenkezdje.

A hippokratészi eskiiben tartalmazza a ne drts és a tégy jo elveket (,,..megszabni a betegek
eletmodjat az ¢ javukra, és mindent elharitok, ami artana nekik. ... orizkedni fogok minden
szandékos karokozastol), amelyek a klasszikus orvosi etika kozponti elvei.

Napjainkban az orvosi eskil szovege eltér az eredeti szovegtol. Magyarorszagon a kovetkezo
eskiit kell elmondani az orvostan hallgatoknak.
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Az eskii részlete egy 3. szazadi dokumentumon. Forras:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hippokrat%C3%A9szi esk%C3%BC#/media/F%C3%Aljl:Pap
vrus text; fragment of Hippocratic oath. Wellcome L0034090.jpg

“En (...) eskiiszom, hogy orvosi hivatisomhoz mindenkor mélté magatartdst taniisitok.
Legfobb torvénynek tekintem a betegek testi és lelki gyogyitasat, a betegségek megelozését. Az
emberi életet minden megkiilonboztetés nélkiil tisztelem. Orvosi tevékenységem soha nem
iranyul emberi élet kioltasara. A betegek emberi méltosagat és jogait tiszteletben tartom,
bizalmukkal nem élek vissza és titkaikat halaluk utan is megdrzom. Tanitoimnak megadom az
illo tiszteletet, orvos tarsaimat megbecsiilom. A betegek eérdekében ismereteimet, tudasomat
folyamatosan gyarapitom. Minden erémmel arra torekszem, hogy megorizzem az orvosi
hivatas tisztasagat és tekintelyét. Az ... Egyetem hirnevét oregbitem és megbecsiilését
elomozditom.”

Mindkét szoveg hangsulyozza az orvosi titoktartas jelentdségét, masrészt
csak a modern orvosi eskiiben jelenik meg a betegek emberi méltdosaganak ¢és jogainak a

tisztelete.

3.1.2 Orvosi paternalizmus
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Autonomy VS Paternalism
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Forras:
https://www.researchgate.net/profile/Gregory Thompson6/publication/326143959/figure/figl
[AS:646509544603656@1531151295918/Components-of-autonomy-and-paternalism.png

Fontos, hogy tegyiink kiilonbséget a felek egyenrangtsaga és autonomiaja, illetve a szakmai
ismereteik kozott. Vitathatatlan, hogy az orvos rendelkezik, mig a beteg altaldban nem
rendelkezik orvos szakmai ismeretekkel.

Ezen a kiilonbségen alapszik a paternalista jellegii orvos-beteg kapcsolat is, mivel az orvos
tudja, hogy mi a baja a paciensnek és mire van sziiksége, ezért a paciens beleegyezése nélkiil
donthet szakmai kérdésekben.

Nem
kérdojelezheti meg az orvos véleményét. A klasszikus viszonyban a paciensnek nincs
lehetdsége beleszolni a kezelés modjaba, sot, kotelessége volt az orvos utasitasainak betartasa,
akarmilyen kockazatokkal is jarjon az

szamara.

A 19. szazad masodik felében és a 20.
szazad els0 felében elindult torténelmi,
tarsadalmi, ¢és tudomanyos valtozasok
hatdsara bekovetkezett egy mindségi
valtozas is, miszerint
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beteg-orvos kapesolat. A valtozasok hatasara fogalmazodott meg a tdjékozott beleegyezés
elve, miszerint a kezelés eldre lathato kovetkezményeirdl eldre kell tajékoztatni a betegeket az

igy hozott dontésiik mar a teljes korii tajékoztatas keretén beliil torténik meg.

3.1.3 Libertarius paternalizmus

Ezt az nézetet Richard Thaler viselkedéskozgazdasz és Cass Sunstein jogtudos dolgozta ki
2003-ban. A szerzok kiilonbséget tettek a klasszikus vagy kemény paternalizmus, illetve
a lagy, gyenge vagy libertarius paternalizmus kozott.

Szemben a (kemény) paternalizmussal, amely bizonyos

dolgokat tilt, masokat kotelezové tesz,

A marketing jol ismert tényezdje, hogy egy bevasarlokozpontban egy aru
vasarlasanak a mértéke fiigg az elhelyezéstdl — pl. a fejmagassagban elhelyezett aru fogy a
legjobban. Thaler és Sunstein ezt nevezi valasztékarchitekturanak. Hasonlo effektus miikodik
egy valasztasi listan, ahol a lista elején allok altalaban tobb szavazatot kapnak.

Orvosok is beszamolnak arrdl, hogy tobben alavetik magukat az operacionak, ha azt mondjak,
hogy 90% taléli, mintha azt, hogy 10% belehal. A szervadoméanyozas mértéke is jelentosen
fligg a szabalyozas modjatol. Azokban az orszagokban, ahol mindenki szervadoméanyozonak
szamit, kivéve ha masképp nem nyilatkozott ott a potencidlis szervdonorok aranya nagyon
magas: pl. Ausztriaban ez az arany 99,98%. Ezzel szemben azokban az orszagokban ahol csak
az adomanyozhat szervet, aki kimondottan igy nyilatkozott, ott a szervadomanyozok aranya
nagyon alacsony: pl. Németorszagban 12%.

Egy Onkiszolgalo étteremben az emberek valasztasa fligg attol, milyen sorrendben helyezik ki
az ételeket, pedig a sorrendtdl nem fiigg, mennyire egészséges az illetd étel. Természetesen a
reklamok befolyasoljak az emberek dontését, a reklamozott markabol vasarolnak tobbet az
emberek, holott a reklamt6l nem lesz termék sem jobb, sem rosszabb.

Az emberek sokszor tesznek olyat, amirdl tudjak, hogy rossz nekik, mégis szeretik csinélni.
Példaul sokan dohanyoznak, bar tudjak, hogy ez karos az egészségiikre. A kemény
paternalista politika egyszerlien megtiltja a dohanyzast, vagy biinteti,

Tehat itt nincs
kényszer, ugyanakkor az allam mégis
nyomast gyakorol az emberekre annak
érdekében, hogy  felhagyjanak a
dohanyzéssal.
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Természetesen masok védelme érdekében
az allam alkalmazhat erdszakot. Tehat a
hatésag megtilthatja a dohanyzast olyan
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zart vagy kevésbé zart teriileteken, ahol az karosithat mésokat, ugyanakkor elvileg nem
tilthatja meg az embereknek a dohdnyzast olyan teriileteken, ahol az masokat nem karosit. A
puha paternalizmus szerint azonban az allamnak az utobbi esetben is érdemes puha nyomast
gyakorolni az alanyra, hogy ne dohanyozzon.

(Té6th Janos, SZTE)

Kérdések:

1.Milyen elveket hangstlyoz a hippokratészi eskii?
2.Jellemezze az orvosi paternalizmust !

3.Mit jelent a liberalis paternalizmus?
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Hippokratészi eskii— Magyar katolikus lexikon. Internet
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