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1.2 LECKE UTILITARIANIZMUS

A bioectika teriiletén a masik fontos etikai irdnyzatot az utilitarizmuson jelenti. A sz6 jelentése
haszonelviiség, megteremtdje Jeremy Bentham (1748-1832) angol jogtudods és filozofus. Az
utilitarizmus a haszon elve alapjan dont és itél, de itt nemcsak az egyes ember, hanem az
¢érintettek hasznossagarol is szo6 van.

1.2.1 Klasszikus utilitarianizmus

Az angol szerz6 szerint a hasznossag a boldogsagra ¢s a fajdalomra épiil. ,,Az emberi nem a
fajdalom és az orom kormanyzata alatt all — ez a hasznossag principiuma..., ami az alapjan
helyesel vagy helytelenit egy tettet, hogy az az érintettek boldogsagat noveli vagy csokkenti.
Maganszemély cselekedetérol éppugy szo van, mint kormdnyzati intézkedésrol.” — irja Jeremy
Bentham, az utilitarizmus atyja. (Bentham, 1977, 680-681.)

Jeremy Bentham (1748-1832) portréja. Forras:

SZECHENY!I @
Eurépai Unio

Europal Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG - e
e el BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu




SZECHENYI

https://hu.wikipedia.org/wiki/Jeremy_Bentham#/media/F%C3%A1jl:Jeremy_Bentham_by H
enry_William_Pickersgill_detail.jpg

- A boldogsag forrasat mellékesnek tartotta €s azt egy olyan aldasos

lelkiallapotnak tartotta, melyet egyszeriien az €lvezet jelenléte és a fajdalom hidnya jellemez.
Bar intenzitasanak foka kiilonb6z6 lehet, jellege mégis egy €s ugyanaz, igy aztan barhogy jott
is létre, egyforma sullyal kell hogy szerepeljen az utilitarista szamitasokban. Ugynevezett
,boldogsag-kalkulusaban” Bentham lefektette az ¢élvezetek kozotti Osszehasonlitas f6
iranyelveit, figyelembe véve az élvezetek olyan tulajdonsdgait, mint intenzitds, tartossag,
hogy mennyire hajlamosak tovabbi élvezetekhez vezetni stb.

Mind az egyén, mind az egyének Osszességeként eldalldo kozosség szamara a cselekedet
mércéje a hasznossdg, vagyis az a f6 szempont, hogy mennyiben ndveli az adott tett az
egyén/kozosség boldogsagat, illetve csokkenti fajdalmat. Ahhoz azonban, hogy egyértelmi
itéletet alkothassunk, sziikség van valamiféle mércére is, amelynek birtokdban eldonthetd,
hogy novekedett-e a boldogsag mértéke.

Az 6romok intenzitasuk és a tartamuk alapjan mérhetdk, dsszehasonlithatok, s az ember a
varhatd6 6rOmmennyiség alapjan preferal valamely cselekedetet vagy politikat egy masikkal
szemben. Ennek érdekében

azonban 6 sem tudta megmondani, hogyan is kellene a boldogsag mérést elvégezni, illetve a
mért értékeket milyen mértékegységgel lehetne kifejezni. Fontosnak tartotta viszont a
tarsadalom utilitarista szellemben torténd atnevelését, ugyanis a haladas feltételének az
értelmes mérlegelés képességét tette meg.

Szerinte a boldogsagot ndovelni, mig a fajdalmat csokkenteni akarjuk. Feltételezte, hogy a
hasznossag mennyiségileg mérhetd, és igy az érintett emberek hasznossadga Osszeadhatd és
kiszamolhato. ,,Hogyan mdsként lehetne felfogni a moralitast, ha nem mint az emberi
boldogsdag maximalasat” — irja Richard Hare (1984, 112.) Az utilitarizmus szerint az a
moralisan helyes cselekvés és politika, mely a legnagyobb boldogsagot eredményezi a
tarsadalom tagjai szamara. Ezt az elvet el6szor Francis Hutcheson (1694-1746) fogalmazott
meg: ,,...az a legjobb cselekedet, mely a legtobbeknek a legnagyobb boldogsagot hozza létre.”
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John Stuart Mill (1806-1873). Forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Stuart_Mill#/media/File:John_Stuart Mill_by London_St
ereoscopic_Company, ¢1870.jpg

Az utilitarizmus vonzd, mert megfelel annak a mindennapi intuicionknak, hogy elsdsorban a
boldogsagunk, a jollétiink szamit, és hogy a moralis szabalyok helyes voltat azon mérjiik,
milyen kovetkezményeik vannak a jollétiinkre. Az utilitarizmus tehat azt nézi, hogy mekkora
az atlagos vagy kollektiv jollét és boldogsag egy adott kozdsségben vagy tarsadalomban. Egy
tarsadalom josagat azon méri, hogy javult-e az altalanos jollét.

John Stuart Mill (1806-1873) nemcsak képviselte Bentham elveit, hanem kritikai mdédon
tovabb is fejlesztette azokat. Ugy vélte, nem pusztan az élvezetek mennyisége, hanem
mindsége alapjan is kiilonbség tehetd, és erre sajatos moddszert is ajanlott: ,,Ha két élvezet
koziil mindenki vagy majdnem mindenki, aki mindkettot megtapasztalta, hatarozottan
elonyben részesiti az egyiket, és nem azert, mert barmiképpen erkélcsi kételességének érzi ezt,
akkor az a kivanatosabb élvezet.” (Mill, 249.) Ennek kapcsan megkiilonbozteti egymastol a
boldogsagot és a megelégedettséget. A megelégedettséget arra is visszavezethetdnek tartotta,
hogy a mérlegeld személy nincs sajat tokéletlenségének tudataban. Az élvezetek prioritdsanak
kérdése koriil kialakult vita kapcsan valt ismertté a kovetkezd megjegyzése: ,.Jobb elégedetlen
embernek lenni, mint elégedett disznonak. Jobb elégedetlen Szokratésznek lenni, mint
elégedett ostobanak.” (Uo.)

. Mill ugy érvelt, hogy aki mar atélt magasabb rendt élvezeteket — melyek
kozé megitélése szerint foként intellektudlis élvezetek tartoznak —, az automatikusan eldnyben
részesiti 6ket az ugynevezett alacsonyabb rendiiekkel szemben, amelyek foleg testiek. Mill
rendszerében a magasabb ¢élvezetek tobb
pontot  jelentettek a boldogsag
kiszamitasaban, mint az alacsonyabbak;
mas szoval az élvezeteket nemcsak
mennyiség, hanem mindség szerint is
értékelte. Mill szerint kétségteleniil jobb
boldogtalan, de bdlcs Szokratésznek
lenni, mint boldog, de tudatlan balgéanak,
mégpedig azért, mert Szokratész ¢lvezetei
magasabb rendiiek a balga élvezeteinél.
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»A hasznossag elve minden tovdabbi nélkiil 6sszeegyeztetheté annak elismerésével, hogy az
élvezet bizonyos fajtai kivanatosabbak és értékesebbek masoknal. Képtelenség lenne
feltételezni, hogy az élvezetek értékelése csak a mennyiségtol fiigg...” (Mill, 1980, 243.)

Ez azonban elitista érvelés: a szellem embere igazolja vele sajat preferenciait, valamint sajat
tarsadalmi rétegének érdeklodését és értekeit. Ettdl még tény, hogy rendkiviil nehéz
kiilonb6z6 emberek egymashoz viszonyitott boldogsagat kiszamitani. Ez a probléma akkor
sem lenne megoldott, ha egyébként elfogadnank Mill megkiilonboztetését alacsonyabb és
magasabb rendi élvezetek kozott.

Mar Henry Sidgwick (1838-1900) is ramutatott arra, hogy bar J.S.Mill szemlélete kdzelebb
van acommon sense felfogdsdhoz, mely megkiilonboztet alantas és magasabb rendi
¢élvezeteket, de ezzel a megkiilonboztetéssel sériil a haszonelvii elmélet koherencidja.

f
T

Hires utilitarista dilemma: a villamos probléma. Forras
https://en.wikipedia.org/wiki/Trolley problem#/media/File:Trolley Problem.svg

Az utilitarizmusnak sokféle iranyzata van, de mindegyiket jellemzi a kovetkez6é négy fontos
elv.

Az utilitarizmus jol alkalmazhatd6 a medikalis bioetikdban. Az utilitarizmusbol konnyen
levezethetd a fajdalom és szenvedés mérséklésére iranyuld parancs. Ezen az alapon konnyli
érvelni a gyogyithatatlan betegek eutanaziaja mellett. Az utilitarianizmus elutasitja a vallasi
eszméket, igy példaul azt is, hogy az emberi élet szent és ezért minden koriilmények kozott
védeni kell azt. EbbOl kovetkezden az utilitaristdk nyitottak az abortuszra is. Ez nem azt
jelenti, hogy mereven (elvi okokbol)
tamogatjak, hanem csak azt, hogy
elfogadjak ha hasznossag kalkulus az
eutanaziat vagy az abortuszt hozza ki
hasznosabb opcidként. Az allatvédelem
teriiletén szintén jol alkalmazhaté az
utilitarianizmus
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1.2.2 Negativ és szabaly-utilitarianizmus

(Negativ utilitarianizmus) Az utilitarizmus azon a feltételezésen alapul, hogy az a helyes
cselekvés, amelynek kovetkeztében a boldogsdg meghaladja a boldogtalansagot. A kritikusok
szerint ez a felfogas tulsdgosan is nagy szerepet juttat a boldogsagnak. A fijdalom és a
szenvedés elkertilése sokkal fontosabb cél, mint a boldogsag elérése. Egy olyan vilag,
amelyben senki sem kiilondsebben boldog, de rendkiviili fajdalmat sem ¢l at, nyilvanvaldéan
elényben részesitendd egy olyan vilaggal szemben, amelyben egyesek szélsdséges
boldogtalansagtdl szenvednek, de ezt szamos ember jelentds boldogsaga ellensulyozza.

Példaul egy gazdag negativ utilitarista kire hagyja a
vagyonat: egy szegény ¢és sulyos beteg emberre, aki komoly fajdalmakat €l at, és akinek
szenvedését az adomany jelentdsen csokkentené, vagy elossza ezer, viszonylag boldog ember
kozott, akiknek egyenkénti boldogsdgat az adomdny némileg fokozna. A ko&zonséges
utilitarista ezért valoszinlileg az ezer, viszonylag boldog ember kozott osztana el a pénzt,
mivel ez maximalizalna a boldogsagot, ezzel szemben a negativ utilitarista a stulyos betegre
hagyna, mivel ez minimalizalna a szenvedést. A szamitas nehézségeivel kapcsolatos biralatok
természetesen a negativ utilitarizmus esetében is felmertilnek.

-Ha nem lennének fajdalom atélésére képes éldlények, akkor nem lenne

fajdalom sem. Ha ezt az allapotot fijdalommentesen létre lehetne hozni — példaul egy
hatalmas atombomba felrobbantasaval —, akkor a negativ utilitarizmus elve szerint ez lenne az

erkolcsileg helyes cselekvés.

Ez a probléma nemcsak az emberiség, hanem a fajdalmat atélé beteg emberek esetében is
felmeriil. Abban mindenki egyetért, hogy a fajdalom megsziintetése az egészségiigy nagyon
fontos moralis kotelezettsége. A halottnak mar nincsenek fajdalmai. Ennek ellenére senki sem
tekintene moralisnak egy olyan egészségiigyet, amely a hozzafordulo és fajdalomtol szenvedd
betegeket megdlné. A negativ utilitarizmus merev alkalmazasa ebben az esetben is abszurd
kovetkezményekhez vezet. A {6 probléma abbdl fakad, hogy a negativ utilitarianizmus szerint
fajdalommentes nem-1ét ab ovo jobb allapot, mint a 1ét, amelyet sziikségszeriien jellemez a
fajdalom.

(Szabdly-utilitarianizmus) Tegyiik fel, hogy a hatalom az btindzés csokkentése érdekében
néhdny 4artatlan embert nyilvanosan kivégez, bizva abban, hogy ennek oOnmagéaban is
elrettentd hatasa lesz. A hatalom vérakozasai beteljesiilnek ¢és a bilindzés latvanyosan
visszaesik: Osszességeben sokkal
kevesebb ember hal meg, mint korabban.
lgazolja-e ez az artatlanok kivégzését. A
deontologikus etika €s a jozan ész
szdmara a hatalom eljarasa nyilvanvaléan
erkdlcstelen, sajnos a  klasszikus
utilitarianizmus kalkulalhat gy, hogy
csokkend bilindzés igazolja az artatlanok
kivégzését. J.S.Mill az ilyen abszurd
kovetkezmények elkeriilése érdekében
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kiilonbséget tett a klasszikus (vagy tett) és a szabaly-utilitarizmus kozott.

A szabaly-utilitaristdk az egyes cselekedetek kdvetkezményeit nem elkiiloniilten veszik
szamba, hanem 4ltalanos szabalyokat fogadnak el azon cselekvésekre vonatkozdan, amelyek
rendszerint a legtobb érintett fél szamara a boldogsag tulsulyat eredményezik. Példaul mivel
az artatlanok megbiintetése daltalaban (tipikus esetekben) tobb boldogtalansagot okoz, mint
boldogsagot, a szabaly-utilitaristdk elfogadjak azt a szabalyt, hogy ,,Sose biintess artatlant!”.
A szabaly-utilitaristak szerint ezt a szabalyt azokban a konkrét esetekben is kovetni kell,
amikor a tett utilitarianizmus ellenkezd konklizidhoz vezet. Hasonloképpen egy szabaly-
utilitarista az igéretek betartasa mellett érvel, mivel ez altalaban tobb boldogsagot okoz, mint
boldogtalansagot.

Sokan ugy vélik, hogy szabaly-utilitarianizmus valdjaban nem is
utilitarianizmus. Vagyis J.S. Mill ezzel a javaslataval tal 1épett az utilitarizmuson, és az
emberi méltosagot €s a fiiggetlen egyéniség moralis eszméjét a hasznossag elve folé helyezte.

1.2.3 Az utilitarianizmus biralata

Ki donthet arrol, hogy
mi a nagyobb érzet: a szadista élvezete vagy aldozatanak szenvedése? Hogyan viszonyul a
futballrajongd géloréme operakedvelé boldogsigdhoz? Es hogy viszonyulnak mindezek
azokhoz a sokkal testibb természetii élvezetekhez, amelyeket az evés vagy a szexualitas nyujt
az embernek?

_ Ha valaki megiitott egy gyermeket, mert az

rossz volt, a cselekedet erkdlcsos vagy nem erkolcsos jellege teljes mértékben a
kovetkezményeken mulik. De vajon a kovetkezmények szambavételekor elegendé-e, ha
megmaradunk a kozvetlen kovetkezményeknél, vagy tekintetbe kell venniink a hosszu tava
hatasokat is? Utdbbi esetben oda juthatunk, hogy a mérleg masik serpenydjébe a gyermek
egész érzelmi fejlodését is bele kell helyezniink, szemben azzal a boldogsaggal, mely abbdl
fakad, hogy a gyerek biintetés hatasara elkeriili a potencialisan veszélyes helyzeteket. A
hatdsok minden cselekvés esetében a messze jovobe nyulhatnak, €s ritkan talalunk olyan
egyértelmil pontra, amelyen tul a kovetkezmények lancolatdt mar nyugodtan figyelmen kiviil
hagyhatjuk.

Eurépai Unio

Szegedi Tudomanyegyetem
Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu KORMANYA

SZECHENY!I @
Europal Szocialis -
Alap

ANl BEFEKTETES A JOVOBE

——




SZECHENYI

_ Mig Kant szerint egy igéretet mindig be kell tartanunk, az

utilitarista minden egyes esetben kiszamitana az igéret megszegésébdl vagy betartdsabol
eredé kovetkezményeket, és ezeknek megfelelden cselekedne. Az utilitarista adott esetben
példaul igy okoskodhatna: mivel tudom, hogy hitelezOm elfeledkezett egy bizonyos
adodssagrol és az valdszintileg soha tobbé nem fog eszébe jutni, ezért erkolcsileg helyes lehet
nem visszafizetnem a kdlcsonvett pénzt. Az utilitarista logika szerint a kélcsonvevonek a tobb
pénzbdl szarmazod boldogsdgndovekménye tobbet nyomhat a latban, mint a masik ember
becsapdsa miatt érzett boldogtalansaga. A hitelezd pedig valészinlileg nem ¢élne at
boldogtalansagot, hiszen elfeledkezett az addssagrol.

Az egyéni becsliletesség azonban pontosan ilyen esetekben 1ép elétérbe, mint az emberek
kozotti interakciok nem elhanyagolhatd vonatkozédsa: az igazmondast, az adossagok
visszafizetését, a masokkal valé iigyeink bonyolitdsdban tanusitott becsiiletességet sokan az
erkolesi viselkedés alapelemei kozé soroljadk. Az ilyen emberek nem tekintik kielégitd
erkolesi elméletnek az abszolut kotelességeket elvetd utilitarizmust.

negativ utilitarianizmusnak az a konkluzidja, hogy bizonyos csoportok, példaul a (sulyos)
fogyatékossaggal €16k és az allando vegetativ allapotban 1év6 betegek szamara a nem-1ét jobb
allapot szintén problematikus.

(Téth Janos, SZTE)

Kérdések

Mit jelent az utilitarianizmus

Jellemezze Jeremy Bentham nézeteit.

Mi a tett utilitarianizmus alapelve

John Stuart Mill koncepcidja miben kiilonbozik Bentham nézeteitdl.
Mi jellemzi a negativ utilitarianizmust és a szabaly utilitarianizmust?
Hogyan biralna az utilitarianizmust?
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