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5.3 Lecke Triazs

A tridzs tomeges balesetek esetén, katasztrofa helyszinén és a korhazi siirgdsségi osztalyokon
az emberek rangsorolasara hasznalt betegosztalyozasi rendszer. A francia trier (,,valogatni,
sorba rakni”’) igébdl szarmazik. A napodleoni haboruk idején bevezetett eljaras célja az volt,
hogy a rang és a nemzetiség helyett a sebesiilés sulyossaga hatdrozza meg a beavatkozas
gyorsasagat.

5.3.1 Siirgdsségi triazs

Ha van remény arra hogy
minden életet megmentsenek, akkor a tridzs ennek érdekében torténik. Erre jo példa a magyar
stirgdsségi osztalyokon kialakitott gyakorlat. Ennek a rendszernek a kiépitése 2013-ban
kezdédott el a kanadai rendszert alapul véve. Ennek keretében a betegek osztalyozasat egy erre
kiképzett szakember, a siirgdsségi szakdpolo (vagy triazs apolo) végzi. Az 6 feladata az, hogy
a lehetd leggyorsabban felmérje egy-egy Ujonnan beérkezé személy altalanos allapotat és
sériilésének vagy betegségének stlyossagat. Ez az egész folyamat jellemzden koriilbeliil 5-10
perc alatt lezajlik. Egy szigorti szabélyrendszer alapjan a tridzs apoldé meghatdrozza, hogy az
illeté beteg mennyire siirgds ellatast igényel, illetve hogy ellatdsahoz milyen orvosokra,
eszkozokre és egyeb feltételekre lesz sziiksége.

Az 6tszintli magyar siirgdsségi triazs rendszer kategoriai a kovetkezok:

1. szint: Azonnali beavatkozdst igényld betegek (pl. ujraélesztést vagy lélegeztetést
igényld betegek, eszméletlen betegek stb.)

2. szint: Kritikus dllapotban levo betegek, akik 15 percen beliili ellatast igényelnek (pl.
erds fajdalommal kiizd6k, megvaltozott tudatallapotu személyek stb.)

3. szint: Siirgds esetek, akikkel 30 percen beliil kell foglalkozni (kozottik olyan
¢letfunkciok alapjan rangsorolva, mint az életkor, a vérnyomas, a pulzus, a
testhdmérséklet és a 1égzésszam)

4. szint: Nem siirgds esetek, akikkel 60 percen beliil kell foglalkozni, és mindossze egy
vizsgalatot vagy beavatkozast igényelnek

5. szint: Halaszthato ellatasra vard betegek, akikkel késobb is lehet foglalkozni.
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Forras:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/30/Triagemexico.jpa/1280
px-Triagemexico.jpg

A varakozasi id6 tehat kizarolag az illetd allapotanak sulyossagatdl fiigg, és
nem az érkezési sorrendtdl vagy attol, hogy ment6 hozta-e be.

Ebbe a rendszerbe természeténél fogva bele van kodolva a varakozasi id6, hiszen a betegek
nem érkezési sorrendben keriilnek az orvos elé, hanem az eset stilyossagatol fiiggden. Itt még
az sem szamit, hogy valaki sajat laban érkezett vagy a mentd vitte be. Az egyik embert
azonnal ellatjak, a masiknak 4-6-12 6rat is varnia kell, mire rakertl a sor.

5.3.2 Triazs katasztrofa helyzetekben

Esetenként kialakulhatnak olyan
katasztrofa  helyzetek  (pl.  héboru,
tomegbaleset jarvany), amikor nem lehet
minden beteget megmenteni. Ha nem
lehet minden életet megmenteni, akkor a
betegeket masképpen kell osztalyozni.
Ezekben az  esetekben  bioetikai
szempontbol elfogadhatd cél:
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Francia Triazs allomas az L. vilaghaboraban. Forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Triage#/media/File:Wounded_Triage_France_ WW!I.jpg

Ez az elv azt jelenti, hogy az egységnyi egészségiigyi eréforrasok kiosztasanal mindig a
hatékonysagi szempontot (azaz a megmenthetd életek szamat) kell figyelembe venni. Példaul
a COVID-19 jarvany idején kialakulhatnak olyan helyzetek, hogy nem jut mindenkinek
I¢legeztetdgeép. Ekkor elonyben kell részesiteni azokat, akiknek az esetében a kezelés nagyobb
valosziniiséggel lesz eredményes, akiknek nagyobb esélylik van a felgydgyulésra.

A tridzsold szakember felméri az egyén allapotat (,,mikroallokacid™), masrészt pedig az
ellatorendszer aktualis kapacitasat (,,makroallokaci6”). A kompromisszum lényege, hogy a
mikroallokaciét kényszertien ala kell
rendelni a  makroallokacionak, az
er6forras-menedzsmentnek.

ami egy komplex szamitas
végeredménye, majd az alacsonyabb a
tridzs pontszammal rendelkezd beteget
elényben részesitik a gyogyitas soran.
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A tridzs Osszpontszamot szamos tényezO befolyasolja. Egyrészt a beteg esélye a korhazi
elbocsajtasig tartd tulélésre, objektiv és validalt akut élettani pontszamok; masrészt a tilélés
es¢lye az esetleges tarsuld betegségek altal meghatarozva (alacsony tualélési esély, rossz
¢letkilatas); harmadrészt a moddosité differenciald tényezok. Az igy kiszdmolt prioritasi
Osszpontszam, sziikség esetében, harom szinkodolt prioritasi kategdridra oszthatd: magas,
kozepes, alacsony prioritas.

5.3.3 Bioetika ajanlasok COVID-19 idején

A jarvanyos idészakban a sziikos er6forrasok problémaja fokozottan jelentkezik. A Magyar
Orvosi Kamara (MOK) Etikai Kollégiuma ajanlasanak elsddleges célja, hogy tiszta és
egyértelmii elvekkel,  gyakorlati atmutatasokkal — csokkentse az  egyes  orvosokra
harulé erkolesi terheket. Ezek mellett fontos cél volt az is, hogy a tarsadalom lathassa: széles
korben elfogadott és tudomanyosan megalapozott etikai és szakmai szempontok mentén
torténik a betegek ellatdsa, ami segiti azt, hogy bizzanak a korhdzakban torténd
kriziskezelések folyamataban.

A dokumentum kilenc ajanlast fogalmaz meg.

DAENCiciyok N maximalizalasd. Az elényok maximalizalasat lehet gy értelmezni, hogy

alehetd legtobb életet mentsilk meg, vagy ugy, hogy alehetd legtobb jovobeli életévet
mentsiik meg — tehat azokat, akik a kezelés utan varhatdéan a leghosszabb ideig élnek majd.
Korlatozott erdforrasok mellett a lehetd legtobb ¢let megmentésére prioritasként kell
tekinteni.

BNErkezésisorrendioligsellenielosziasy A koronavirus elleni kezelések siirgés helyzetben

valnak sziikségessé, az érkezési sorrendben torténd ellatds tisztességtelen elonyben
részesitené azokat, akik kozelebb laknak az egészségiigyi intézményekhez, illetve a szallitasi
problémakra bizna a rangsorolast.

Nem szabad kiilonbséget tenni az eréforrasok elosztasdban a COVID-19 virussal
fertdzott paciensek és a mas betegségekkel kiizdok kozott. Ugyanis az eréforrasok igazsagos
elosztasdnak sziikségessége mindenkire vonatkozik, akinek sziiksége van az adott
eréforrasokra.

Y Beiegelbevonasaniajekoziatasa Fontos, hogy elére megbeszéliék — minden erre képes

beteggel — a betegek kivansagait a korkép esetleges stilyosbodasa, szovodmények esetére.

5. Beteg neme, valldasa, nemzetisége, rassza, szexualis beallitottsaga, intelligenciakvociense,
biztositasi helyzete, anyagi helyzete, szocidlis kapcsolatai, kora, fogyatékossaga alapjan
torténo

Csak azonos kilatasokkal rendelkez6
paciensek koziil kell valasztani.
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Egy
¢letmentd vagy életfenntartd kezelés el nem kezdése és elkezdés utani abbahagyasa kozott

nincs etikai kiilonbség. kétséges esetben helyesebb a kezelést probaképpen elkezdeni és annak
sikertelensége esetén abbahagyni, mint el sem kezdeni attol félve, hogy ha egyszer elkezdtiik,
mar nem lehet majd abbahagyni.

(Té6th Janos, SZTE)

Kérdések

Mit jelent a triazs fogalma?

Mit jelent a siirgdsségi triazs?

A magyar siirgdsségi triazs hany szintbdl all?

Katasztrofa helyzetekben hogyan mddosul a tridzs?

Katasztrofa helyzetekben a magasabb vagy az alacsonyabb tridzs pontszdmmal
rendelkezoket kezdik el kezelni?
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