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Hasznosak vagy veszélyesek a
(gyogy)novenyek?

Csupor Dezs6 egyetemi adjunktus
SZTE GYTK Farmakognoziai Intézet




@ SZECHENYI TERV

Egészség-betegseg

Gyogyszerkutatas sikerei, kudarcai

— GQyogyithatatlan betegségek, novekvé arak
— Betegek és egészségligyi szakemberek elidegenedése

— ,,z6ld hulldam”

* Nagy kihivasok
— Civilizacios korképek
— Oregedéssel tarsuld betegségek
— GQyogyithatatlan betegségek

* Indokolt és indokolatlan gyogyndvényhasznalat
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A projekt az
az Eurdpai Szocia lap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Gyogynovenyek: szerek, @ sztcnenneny

amelyekben bizunk
Németorszag 2007

* A feln6tt lakossag 81%-a részesitené el6nyben a
termeészetgyogyaszati eszkozoket, koztiik a novényi szereket

Hatékonyak-e a novényi eredetii szerek? 54 % igen
38 % bizonytalan
4 % nem

Mellékhatasok kockazata kicsi 82 %
Szintetikus gyogyszereknél kozepes/nagy 84 %

MAGYARORSZAG MEGUJUL
I
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
3 tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Gyakori tévhitek

A szintetikus és novényi eredeti gyogyszerek szembeallitasa

A feltétlen ,hivék”

A novényi (fitoterapias) szerek mindenre jok (,,Fliben, faban...”)
A ,természetes szer” = biztonsagos, artalmatlan

Gyogyithatatlan betegségekre is vannak megbizhaté régi receptek

y,dédsziileink idején nem volt ennyi rakos beteg, mert 6k természetesen éltek, nem ettek
ennyi gyogyszert”

A ,szkeptikusok”

A novényalapu szerek hatastalanok, nincsenek bizonyitékok
A fitoterapias szerek veszélyesek
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EZZGI Szemben @SZECHENYITERV

A novények nem mindenre jok
A novények nem mindig artalmatlanok
Ha valami régi, még nem biztosan jo

Nem az a lényeg, hogy milyen eredetl, hanem az, hogy
hasson

Megfelel6 tudas birtokaban
a gyogynovények igen hasznos
eszkozok a gyogyitasban

MAGYARORSZAG MEGUJUL
—
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
- az Eurdpai Szocialis Alap
5 tarsfinanszirozasaval valésul meg.



Mi a helyzet a bizonyitassal? @ seesemer

* Népi gyogyaszati felhasznalas
— Iranyt mutat, de 6nmagaban nem elég

* Hatasossag
— ,lombik”
— Allatkisérlet
— Embereken elvégzett vizsgalatok

* Biztonsagossag




Népi tapasztalat kontra
bizonyitékok: Maria Treben

* Fekete nadalytd

— A gyokérbdl tea is készithetd, amelyet
belsbleg kell alkalmazni horghurut, emésztési
zavarok, gyomorverzés, mellhartyagyulladas
esetén.”

— Ma mar tudjuk, hogy a tea ivasa majrakot

W, okozhat... = Ty




A vizsgalatok haszna O seecuemreny

* Hatas igazolasa
— Kamilla: gyulladascsokkent6

 Uj hatds felfedezése
— Nagytermés( afonya: hugyuti fert6zések

SANRED

* Veszélyes mellékhatas felderitése
— Fekete nadalyt6: majkarositd

* A kutatas nem dnmagért és nem a novények ellen vald
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@ SZECHENYI TERV

A korlatok

Az emberi test miikodése nem teljesen ismert
* Novényfajok >> gydgynovények > igazolt hatasu gyogynovények

* Csak a 100%-osan bizonyitott elfogadhato a beteg érdekében

A betegek
e Latszdlagos ellenallas: érdeke

Kutatok, Betegek
gyogyszerészek, ,gyogyitok”
orvosok egyes gyartok
o G

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
9 tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A hit vamszeddi:
a tévhit-terjesztok

Megelézhetd a

A népaydgyaszat a ndvény levelei alatt elhelyezkeds tihegyes k-
névések miatt nagyon taldldan macskakaromnak nevezte el 3
Dél-Amerika dserdeiben, de foleg Peruban Gshonos ndvenyt.

A spanyolosan dallamos Una de gato, latin nevén Uncaria tomen-
tosa azonban eredményesen €5 hatékonyan erdsiti a legyengult
immunrendszert, és ezt 2000-ben az Ors2agos Gyogyszerészeti
Intézet a termik torzskdmyvezésével megerdsitette,

A macskakarom csak Eurdpan kivil &sho-
nos, mégis folyamatosan zgatta & koatinensen
gyogynovenyekkel foglalkozo szakemberek fan-
tazidiat. Kutatdsok sora kezdddott, & & kienc-
venes években a vildg legnagyobb onvosi egye-
temein, Romatd! Japanig szinte egy ddben nyi-
latkoztak a gydgyndvény hasznossagardl. Mivel
a macskakarom fokozza a fehérvérsejtek aktivi-
14581, virusOld &s daganatos sejtek szaporodasat
gatld hatdsdt s2amos egyetem igazolta.

Megkérdeztii dr. Cseh Karoly
immunologus professzort, 2 b
Magyar Tudomanyos Akadémia
doktordt, egyetermi magantanart:
JImmunolégial szempontbdi a leghatéko-
nyabb a pentaciklusos oxindol alkaloid, & pteropo-
dinafsopteropodine. A macskakarom-kivonatok immunvendszert

GYOGISZERTARAKBAN £S5 GYOGYNO VENYBOL TOKBAN KAPHATO KIZAROLAGOS IMPORTOR: RICA HUNGAMIAKFT

TEL 4341 3791046 £-MAIL
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A perui macskakarom védelmet nyyjthat a madarinfluenza ellen

UNA DE GATO

madarinfluenza

befolyasold és gyulladdst gatlo hatdsdnak egyik alapja egyes !9&
nekre gyakorolt gatlé hatdsa, mint pl. a2 NFkB transzknpads fak-
tov, 3 tumor nekrozis faktor. A macskakarom-készitmények ser-
kentik a fagocita sejtek képzddését és makodését és az immun-
rendszer egyes védekezd anyagainak termeldaését. A macskaks-
rom gdtolia a natha- és az influenzavirusok szaporoddsdt é a fer-
té2és kialakuldsat.

A macskakarom—készﬁmen)ek gdtoltak

kiildnféle emberi daganatsejtek osztédasat,
8¢ csokkentették a kemoterdpids kezelések
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RICARFETOHU INTERNET
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Rék d remény Va'mszedc'ﬁ @SZECHENYITERV

e Csodas esetek:
— THOMAS GARCIA - MEXIKO

— Prosztatarakkal diagnosztizaltak,
amire az urolégusom mutétet és
sugarterapiat javasolt, és 85%-o0s
esélyt a gyogyulasra. En ugy
dontottem, hogy az ,,Oasis of
Hope Klinikan” is kivizsgaltatom
magamat, ahol végul B,, vitamin
terapiat kaptam. Tiz évvel a
betegségem diagnosztizalasa
utan egészséges és boldog
vagyok.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
1 1 tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Szintetikus gyogyszer vagy
gyogynoveny?

e Okok:

— gyogyszeres terapia nem vezet gyors eredményhez,

— kellemetlen mellékhatasok,

— ,megbizhatd” j6 tanacsok, tulzé elvarasok (csodak)
 Hamis és megalapozatlan szembeallitas

(') szEcHENYI TERV
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mesterséges C-vitamin természetes C-vitamin

* Helyes megkozelités:
— Nem szembeallitas, hanem integralas
— Mindig a legindokoltabb szer

A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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SZi ntEti kU S gyégysze r @ SZECHENYI TERV
vagy novényi szer?

e F(izfa — acetil-szalicilsav (aszpirin)g

* Paprika — C-vitamin

 Tiszafa — taxol

MAGYARORSZAG MEGUJUL
[
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
1 3 tarsfinanszirozasaval valésul meg ;




A néVé nyek helye @SZECHENYITERV
a gyogyitasban

* Betegségmegeldzés: kiemelt jelentdseg
— Sziv-érrendszeri betegségek

— Daganatos betegségek
* Novényi olajok
* Novényi rostok
e Koleszterinszint-csokkenté novények
e Antioxidans hatasu névények

* ElsGdleges az étrend, a kezelés masodlagos
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MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
1 4 tarsfinanszirozasaval valésul meg, B




A novéenyek helye
a gyogyitasban

e Onallé kezelés

z ”

- nlagy
* Novényi nyugtatok
o Székrekedés kezelése

— ,kemény” eszkozok

* Daganatellenes szerek
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A néVé HVEk helye @SZECHENYITERV
a gyogyitasban

* Kiegészito kezelés
— BOrbetegségek

— Megfazas megel6zése, kezelése

— Magas vérnyomas

=== . .
MAGYARORSZAG MEGUJUL
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az Eurdpai Szocialis Alap
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Mikor ne valasszunk
gyogynoveényt?

SZECHENYI TERV

* Ha csodat igér
— Gyogyithatatlan betegségek
* AIDS, madarinfluenza, rak, cukorbetegség

— ,Kinos” betegségek
* A kezel6orvos tudta nélkul
* Az elGirt kezelés helyett, sajat dontésre

AGYARORSZAG MEGUJUL
A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap

1 7 tarsfinanszirozasaval valésul meg.



Egy tanulsagos eset: @ s
novenyi potenciafokozok

* 10 vizsgalt ,,noéveényi” termékbdl 8
hamisitott (idén: 6/3)

 Tobb termék nem is tartalmazott
novény anyagot

* Hamisitasra hasznalt anyag:
Viagra hatoanyaga




Hogyan tehetunk
kulonbséget?

e Vasarlas helye, modja
— Gyogyszertar, szakuzlet
— Internet, telefonos rendelés, piac

* Hirdetések
— Minél bombasztikusabb, annal gyanusabb

e Készitmény ellenbrzése
— Gyogyszer, gyogytermeék: OGY| engedély
— Etrend-kiegészits: OETI regisztracio
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A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap



Csapda: szakeérto
vagy annak latsz6?

SZECHENYI TERV

* Gyogynovenyszakember vagy flvesasszony?
* Flvesember vagy lzletember?
* Elfogulatlan szakember vagy reklamember?

Ovatossag, koriltekintés, bizalmi viszony
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K6szonom a figyelmet!
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