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Egészség-betegség 

• Gyógyszerkutatás sikerei, kudarcai 
– Gyógyíthatatlan betegségek, növekvő árak 

– Betegek és egészségügyi szakemberek elidegenedése 

– „zöld hullám” 

 

• Nagy kihívások 
– Civilizációs kórképek 

– Öregedéssel társuló betegségek 

– Gyógyíthatatlan betegségek 

 

• Indokolt és indokolatlan gyógynövényhasználat 
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Gyógynövények: szerek, 
amelyekben bízunk 
Németország 2007 
 
• A felnőtt lakosság 81%-a részesítené előnyben a 
    természetgyógyászati eszközöket, köztük a növényi szereket 
  
 Hatékonyak-e a növényi eredetű szerek ? 54 % igen 
      38 % bizonytalan 
        4 % nem 
  
 Mellékhatások kockázata kicsi  82 % 

 Szintetikus gyógyszereknél közepes/nagy 84 %    
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Gyakori tévhitek 
A szintetikus és  növényi eredetű gyógyszerek szembeállítása  

 
A feltétlen „hívők” 

 
• A növényi (fitoterápiás) szerek mindenre jók („Fűben, fában...”) 
• A „természetes szer” = biztonságos, ártalmatlan 
• Gyógyíthatatlan betegségekre is vannak megbízható régi receptek 

• „dédszüleink idején nem volt ennyi rákos beteg, mert ők természetesen éltek, nem ettek 
ennyi gyógyszert” 

 
 

A „szkeptikusok” 
 
• A növényalapú szerek hatástalanok, nincsenek bizonyítékok 
• A fitoterápiás szerek veszélyesek 
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Ezzel szemben… 

• A növények nem mindenre jók 
• A növények nem mindig ártalmatlanok 
• Ha valami régi, még nem biztosan jó 
• Nem az a lényeg, hogy milyen eredetű, hanem az, hogy 

hasson 
 
 

• Megfelelő tudás birtokában  
a gyógynövények igen hasznos  
eszközök a gyógyításban 
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Mi a helyzet a bizonyítással? 

• Népi gyógyászati felhasználás 
– Irányt mutat, de önmagában nem elég 

 

• Hatásosság 
– „lombik” 

– Állatkísérlet 

– Embereken elvégzett vizsgálatok 

 

• Biztonságosság 
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Népi tapasztalat kontra  
bizonyítékok: Maria Treben  

• Fekete nadálytő 

– „A gyökérből tea is készíthető, amelyet  
belsőleg kell alkalmazni hörghurut, emésztési 
zavarok, gyomorvérzés, mellhártyagyulladás 
esetén.” 

 

– Ma már tudjuk, hogy a tea ivása májrákot 
okozhat… 
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A vizsgálatok haszna 

• Hatás igazolása 
– Kamilla: gyulladáscsökkentő 

 
• Új hatás felfedezése 

– Nagytermésű áfonya: húgyúti fertőzések 

 
• Veszélyes mellékhatás felderítése 

– Fekete nadálytő: májkárosító 

 
 

• A kutatás nem önmagért és nem a növények ellen való 
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A korlátok 

• Az emberi test működése nem teljesen ismert 
 

• Növényfajok >> gyógynövények > igazolt hatású gyógynövények 
 

• Csak a 100%-osan bizonyított elfogadható a beteg érdekében 
 
 

• Látszólagos ellenállás: 
 
 Kutatók,                                                                 Betegek 
 gyógyszerészek,                                                „gyógyítók” 
 orvosok                                                    egyes gyártók 

A betegek  

érdeke 
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A hit vámszedői:  
a tévhit-terjesztők 
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Rák: a remény vámszedői 

• Csodás esetek: 
– THOMAS GARCIA - MEXIKÓ  
– Prosztatarákkal diagnosztizáltak, 

amire az urológusom műtétet és 
sugárterápiát javasolt, és 85%-os 
esélyt a gyógyulásra. Én úgy 
döntöttem, hogy az „Oasis of 
Hope Klinikán” is kivizsgáltatom 
magamat, ahol végül B17 vitamin 
terápiát kaptam. Tíz évvel a 
betegségem diagnosztizálása 
után egészséges és boldog 
vagyok. 
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Szintetikus gyógyszer vagy 
gyógynövény? 
• Okok: 

– gyógyszeres terápia nem vezet gyors eredményhez, 
– kellemetlen mellékhatások, 
– „megbízható” jó tanácsok, túlzó elvárások (csodák) 

• Hamis és megalapozatlan szembeállítás 
 
 
 
 
 
 

• Helyes megközelítés:  
– Nem szembeállítás, hanem integrálás 
– Mindig a legindokoltabb szer  

 

mesterséges C-vitamin           természetes C-vitamin 
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Szintetikus gyógyszer  
vagy növényi szer? 

• Fűzfa – acetil-szalicilsav (aszpirin) 

 

• Paprika – C-vitamin 

 

• Tiszafa – taxol  
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A növények helye  
a gyógyításban 

• Betegségmegelőzés: kiemelt jelentőség 
– Szív-érrendszeri betegségek 

– Daganatos betegségek 
• Növényi olajok 

• Növényi rostok 

• Koleszterinszint-csökkentő növények 

• Antioxidáns hatású növények 

 

• Elsődleges az étrend, a kezelés másodlagos 
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A növények helye  
a gyógyításban 

• Önálló kezelés 

– „lágy” 

• Növényi nyugtatók 

• Székrekedés kezelése 

 

– „kemény” eszközök 

• Daganatellenes szerek 
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A növények helye 
 a gyógyításban 

• Kiegészítő kezelés 

– Bőrbetegségek  

 

– Megfázás megelőzése, kezelése 

 

– Magas vérnyomás 
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Mikor ne válasszunk  
gyógynövényt? 

• Ha csodát ígér 

– Gyógyíthatatlan betegségek 

• AIDS, madárinfluenza, rák, cukorbetegség 

– „Kínos” betegségek 

• A kezelőorvos tudta nélkül 

• Az előírt kezelés helyett, saját döntésre 



Egy tanulságos eset:  
növényi potenciafokozók 

• 10 vizsgált „növényi” termékből 8 
hamisított (idén: 6/3) 

• Több termék nem is tartalmazott 
növény anyagot 

• Hamisításra használt anyag: 
Viagra hatóanyaga 

 

 

Sexpearience 

Hard Night 
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Hogyan tehetünk  
különbséget? 
• Vásárlás helye, módja 

– Gyógyszertár, szaküzlet 

– Internet, telefonos rendelés, piac 

• Hirdetések 

– Minél bombasztikusabb, annál gyanúsabb 

• Készítmény ellenőrzése 

– Gyógyszer, gyógytermék: OGYI engedély 

– Étrend-kiegészítő: OÉTI regisztráció 
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Csapda: szakértő  
vagy annak látszó? 

• Gyógynövényszakember vagy füvesasszony? 

 

• Füvesember vagy üzletember? 

 

• Elfogulatlan szakember vagy reklámember? 

 

Óvatosság, körültekintés, bizalmi viszony 
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Köszönöm a figyelmet! 

  

…és várom a 

kérdéseket! 


