Egyéni pszichoterapias
modszerek
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A viselkedeés- és kognitiv
viselkedésterapiak
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Szemelyisegelmelet
Betegségelmeélet
Terapiaelmélet
Alapfogalmak

m Kondicionalas

o Klasszikus

o Operans
m Szocialis tanulas
m Modellkdvetés
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Viselkedés-szempontu
diagnosztika

ElIméleti alapok
Objektiv

Jol definialhatoé egységekre bontja a
problémaviselkedeést

Nem megy el a személyiségvonasokig
Kornyezettel valo kapcsolat
Idobeli kialakulas dinamikaja



A VSZD kérdeései

A problémat jelento viselkedésmintak

Kialakulasuknak feltetelei, fenntarto
tenyezok
Az alkalmas eszk6zok kivalasztasa

R=f(S, O, K, C)



A VSZD vazlata -
1. A tlnetviselkedés elemzése

Az egyes tinetek elemzése

Szituacio - elemzés

A kornyezet valaszreakcioinak elemzese
Onkontroll - viselkedések

A tinetviselkedés mechanizmusa

A tinetviselkedés genezise

Jarulékos tényezOk - szomatikus, pszichés
adottsagok, élettorténet, egyéb korrajzi adatok




A VSZD vazlata -
2. A terapias celkitizeés kdérvonalazasa

Altalanos motivacio - elemzeées

A tunetviselkedést meghatarozo
motivumok

A tinetmegsziinés varhato hatasa

A terapias beavatkozas helyének
meghatarozasa




A VSZD vazlata -
3. A terapia megtervezése

Altaldnos tervezés
Részletes tervezés
Ellenorzo modszerek




A viselkedésterapia lepései

TlUnetviselkedés elemzése (forrasok)
Pontos célkitlizések
Terapias program terve




A viselkedésterapia lepései

TlUnetviselkedés elemzése (forrasok)
Pontos célkitlizések
Terapias program terve




A VT modszerei

€ Onginal Artist
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Ingerelarasztas
Operans kondicionalas
Kognitiv kondicionalas
Onkontroll - mddszerek
Negativ gyakorlas
Szorongas - kioltas
Viselkedés - tréning




A kognitiv terapia elméleti hattere

Beck koncepcidja a

pszichopatoldgiarol

m Informaciofeldolgozasi
paradigma

Kognitiv szintek:

m akaratlagos gondolatok

m automatikus gondolatok

m masodlagos hiedelmek
(attitddok,szabalyok)

m alapsémak




A depresszio €s a szorongasos
betegsegek kognitiv modellje

Emberi interakciok

m Tapasztalatok (tajekozoddas)
m Rendszerezés

m Alapviszonyulasok

Kritikus eletesemenyek
m Semak aktivalodasa
m Félreértelmezés - kognitiv torzitasok




Kognitiv torzitasok

Mindent vagy semmit-
tipusU gondolkodas

Tulaltalanositas
Negativ sz(irés
A pozitivum leértékelése

Elhamarkodott
kovetkeztetések

Felnagyitas és
lekicsinyités
Erzelmi logika
,KELL"” - allitdsok
Cimkeézeés, téves
cimkézés
Perszonalizacié



A kognitiv triad depresszidban
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mm)> Negativ elvarasok: meghatarozzak a
helyzetek kiértékelését

)  Téves kovetkeztetések levonasa




Pszichés zavarok kialakulasa

Korai életesemény
Diszfunkcionalis alapfeltevések
JelentOs életesemény

e

Alapfeltevések == Spontan negativ gondolatok

Tunetek

(Kognitiv, affektiv, motivacios, szomatikus, magatartasbeli)




Az elso ulés strukturaja KVT-ban

1. Aktualis nehézségek felmérése (tinetek, életvezetési
problémak, negativ gondolatok, a zavar kezdete,
kialakulasa, tartalma)

2. A cél meghatarozasa

3. A kezelés elvi alapjainak ismertetése (gyakorlati részletek,
ordogi kor, valtozasi lehet6ségek)

4. A terapia megkezdése - specifikus (hazi feladat) - altalanos
(benyomas a terapiarol)

Ceélok: kapcsolat, remeny, megértes, egylttmuikodeés




A kovetkezo terapias ulések
strukturaja

Napirend

Heti tételek (a hét esemeényei, az elmult Ules,
hazi feladat)

A nap fo témaja - aktualis problémak, specifikus
strategiak, régi problemak, fontossagi sorrend

Hazi feladatok - tennivald, alapelv, varhato
nehézsegek

Visszajelzés - megeértes, reakciok



A legfontosabb modszerek

Kognitiv technikak Figyelemelterelés
Gondolatok szamlalasa

Viselkedésterapias Tevékenységek lejegyzése
technikak Tevékenységek tervezése
Kognitiv- Spontan negativ gondolatok

viselkedésterapias felismerese
P Spontan negativ gondolatok

technikak megkérddjelezése
Viselkedéses kisérletek




Az Ot oszlop modszer

Datum I. Erzelmek |II. Helyzet III. IV. Esszerii ||V.Eredmény
Spontan valaszok
negativ
gondolatok
Mit érez? Milyen Mik voltak a Milyen Mennyire
Mennyire szituacioban? | pontos alternativ hisz most az
rossz ez? Mit csinalt, gondolatai? magyarazat || eredeti
(0-100% ) mire Mennyire hity |lehetséges? || gondolatai-
gondolt? benniuk? (0- Mennyire ban?
100%) hisz Hogy érzi
benniik? (0- || magat? (0-
100% ) 100% )
Szombat Szomordsa |Moziban Nem Nincs 50%
g 70% voltunk, tudtam... értelme Szomorusag
Levertség aztan Nem voltam.|. |azon 60%
65% beiiltiink En voltam az| |toprengeni...]| Levertség
Bilintudat vhova oka... Nem latok a || 40%
80% 90% jovobe 80% || Blintudat
70%




A szemelykdzpontu
terapia




A szemelykdzpontu terapia
alapelvei

Rogers, Maslow, F. Perls
,Harmadik ero”
Fenomenoldgia
Nondirektivitas
Klienscentrikussag

Encounter - a terapias
kapcsolat fontossaga

Novekedés hangsulyozasa
Jelenre koncentralas




A SZKT elmélete

Humanisztikus pszicholdgia
Onaktualizacid, névekedés

Pozitiv értékelés, feltétel
nelkili elfogadas
szlkséglete

Patoldgiaelmélet - a
szemeélyiség
inkongruenciaja,

m feltételhez kotott

elfogadas = torzult
szimbolizacié




A valtozas feltétele;

A kliens inkongruenciaja - szorongas

A terapeuta kongruens

Feltétel nélklli elfogadas, pozitiv ertékelés
A terapeuta belehelyezkedik a paciens
latasmodjaba

A kliens érzekeli a terapeuta attitlidjét
Fully functioning person



A nem specifikus hatotényezok -
(terapeutavaltozok) Rogers szerint

Empatia

Feltetel nelkili

S EER
Kongruencia
Nondirektivitas
Tukrozeés -
verbalizaciod -
parafrazis

Id6beli korlatozottsag




Specifikus hatotényezok

Verbalizacio

Itt és most-ra
koncentralas

Encounter -
tapasztalas

Face to face helyzet

Kbzvetlenseg es
hitelesség

A szaktekintély szerep
elkerilése (regresszio,
attétel)

THE IT(!\E];\'\’()RK

CARL ROGERS

,
’/.

Howard Kirschenbaum




Indikacio

Hangulatzavarok
Szorongasos zavarok

Pszichoszomatikus
betegsegek

Bizonyos
személyiségzavarok
Szupportiv formaban
pszichdzisok

Abszolut kontraindikacio
nincs!
Modszerkombinacio - pl
kognitiv terapiaval

AN ORAL MISTORY

Carl R. Rogers s~¢ David E. Russell

Foreword by Eugene 1. Genchin




Hipnoterapia



A hipnozis tortenete

Mesmer (1734 -1815) - allati magnetizmus
Puysegur - ,croyez et voulez”

James Braid (1795 - 1860) - hipnoanesztézia, figyelem
beszlkitése

Charcot (1825 - 1893) - hisztéria és hipnozis
Bernheim és Liebault - egészségesek hipnodzisa
Freud (1856 - 1938) - negativ hatasa

XX. szazad - Hilgard, Erickson

Magyarorszag - Mészaros Istvan, Banyai Eva



Hipnoziselméletek

Pavlov - agykérgi gatlas,
drpont - elmélet

Young - Mentalis funkciok
gatlasa agyfizioldgiai
valtozasok nyoman

Charcot - a hipnozis, mint a
hisztéria egy valtozata

Orne, Barber - szerepjatszas -
elmélet, szkeptikus nézetek

Freud, Ferenczi - regresszio, a
felettes-én funkciok atvétele
Banyai - Szocial -
pszichofizioldgiai elmélet




Hilgard neodisszociacios elmélete

-----

QERIE)

A tudattartalmak
hierarchiaja
atrendezodik

,Rejtett megfigyelo” a
hipnoanesztézias
valaszban

Két barrier a tudaton
belll a kognitiv
atrendezodés nyoman




A disszociacio Hilgard szerint
a hipnoanesztezias kisérlet alapjan

Normal valasz Hipnoanesztézias valasz
Kommunikacids csatorna Kommunika- Kommunika-
CIOS csatorna Clos csatorna

—3 8-

L]

A fé]dalom \AI I. barrier \B, _ NinCS
normal tudata Fajdalom |fajdalom
Homeosztati- I :J:E:;:;n;s Fajdalom

Homeosztati- hianya,

kus reflexek ellazultsag

L)

I1. barrier

lasai, fesziiltség

|
kus reflexek I megnyilvanu-
|




Fiziologiai valtozasok hipnodzis alatt

Reflexek

Vegetativ -
homeérseklet csokken,
anyagcsere lassul...

Agyi elektromos
tevékenység - o,p
hullamok, jobb
feltekei aktivitas ,
parieto-temoralis
lebeny...




A hipnodzis, mint megvaltozott
tudatallapot

Koncentralt figyelem - ingerek negligalasa, introverzid

Archaikus bevonddas - mentalis és magatartasi
regresszio

Motoros ellendrzés valtozasa - aktivitas n6 vagy csokken,
inditas korlatozott

Percepcid - szuggesztiofliggo
Emlékezet - az emléknyomok labilitasa n6

Realitas - kontroll - hallucinaciok, kérnyezethez vald
viszony valtozasa

Holisztikus, emocionalis jellegl informacio- feldolgozas




A hipnozis iranti fogekonysag

Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi
Skala (Hilgard, SHSS - 1959) - 12
szuggesztio,

m 0-4: alacsony

m 5-7: kOzepes

m 8-12 magas

Harvard Csoport Skala (1962)

Szuggesztibilitas Skala - Barber, Glass




A hipnabilitas, mint
szemelyiseégvonas

Ujramérés - 0.7 - 0.8 korreldcid
Nem valtozik, idoskorban csodkken
Terhesség alatt fokozodik
Mezofliggoseggel korrelal

Oroklédés - egypetéjl ikreknél hasonld,
apa/fid korrelal, anya/lany nem




Hipnozistechnikak

Direkt technikak

m Parancsold
m Megengedo

Indirekt technikak -
M. Erickson
Aktiv-éber hipnozis -
Banyai Eva
Indukciok:
szemfixacio,
imaginacio, éeletkor-
regresszio




Az erickson-i hipnozis sajatossagai

Figyelem fokuszalasa

A megszokott, racionalis
gondolkodasi sémak
kiiktatasa

Tudattalan élménykeresés
létrehozasa

Tudattalan élményfolyamat
kialakitasa

Hipnotikus reakcio
kivaltasa




A hipnodzis alkalmazasi terllete;

Kardiovaszkularis Szilészet -
gyogyaszat nogyogyaszat
Belgyogyaszat Szexologia
Pszichoszomatikus Gyerekgyogyaszat -
betegseégek gyerekpszichiatria
Sebeészet, Addiktologia
aneszteziologia Pszichiatria - klinikai

Fogaszat pszichologia




Modszerkombinaciok

Csoporthipnozis

Magatartas és kognitiv terapiak
Jungi analitikus terapia
Imaginacios eljarasok




Indikacio

Neurodzisok

Pszichoszomatikus korkepek

Viselkedések, szokasproblémak korrigalasa
Karakter- és kapcsolatzavarok

Poszt-traumas stressz szindroma feldolgozasa
Disszociativ identitaszavar

Borderline és pszichotikus esetek (Vas Jozsef)




Relaxacios és
imaginativ terapiak



Torténet

J. H. Schultz (1884 -1970)
m hipndzis és pszichoanalizis
Desoilles (1890 -1966)

m iranyitott éberalom

Hanscarl Leuner, 1954 -
m Katatim képélmény:

o Hivéképek
5 3 fokozat -

o 12 motivum




Elmeleti hattér

Elettani igazolas

m GBR, EEG, EKG,
Biofeedback

Pszicholdgiai iskolak

beépitik

Archaikus gyokerek

m joga, keleti meditacio,
keresztény misztika,
samanizmus




A relaxacios és szimbolumterapiak jellemzoi

o Epitkezd jelleg
m az elérhetd pozitivumra
koncentral
o Modszertani
stukturaltsag

o A keret és a folyamat
strukturaja

o Tematikus
strukturaltsag -
szekvencialis hatas




A szemelyiseg retegei szerint

Testi/ pszichoszomatikus dimenzio
Lelki/érzelmi/pszichodinamikai dimenzil
Szellemi/erkolcsi/ transzperszonalis
dimenzio

Energetikai dimenzio




A belso vilag kiterjedése szerint

Horizontalis

m a személyiség
tartomanyainak
bejarasa

Vertikalis

m klilsobol a mélyebb

tartomanyok,
tulajdonallomanyok felé

Vertikalis
m a tudatretegek szerinti
elmeélyleés

*“You need to learn to relax more -
play some miniature golf.”




Hatasmechanizmusok

Gyakorlas
Megjelenités, transzformacio

Pszichés és szomatikus funkciok
integracioja - onszabalyozas
novekedése

Hivoforma == Beinditott testérzés
Visszacsatolas




Hasznalati lehetdosegek

Tag indikacios kor
Egyéni/csoportos forma
Motivacid, elkodtelezettség
Onallé hasznalhatdsag

Zavarok

m Neurotikus tiinetek, szorongas, vegetativ
diszfunkciok, pszichoszomatikus zavarok




Kontraindikaciok

Regressziv allapot
Borderline zavarok
Pszichodzis
Kényszeres zavar
Hipochondriazis
Paranoid allapotok




Rovid, fokalis felhasznalas

Ellazitas, relaxacio

Alomkép elShivésa, transzformacidja
A paciens befogaddkeészsegehez,
ritmusahoz igazitva

Alapgyakorlatok (AT, KIP)

Nem lehet 12 Ulésnél kevesebb




Hosszu, meély, feltard terapia

Szimbolumterapiak: a
szemelyiseg mely
retegeinek kepi
megjelenitese
Kollektiv tudattalan

2-3 evig is tarthat




Komplex terapias folyamat
reszekent

El6készitésre:
képzetaramlas meginditasa

Verbalis folyamat
elakadasakor

A relaxacio folytathato
parhuzamosan massal, az
imaginacio és a
szimbdlumterapia nem
Szomatikus kezelés
reszekent




A relaxacios terapiak formai

o Autogén tréning
o Célzott szervtréening

o1 Pszichotonikus
athangolas

o Progressziv relaxacio

o Szofronizacio

11 Biofeedback




Csoportterapiak




A csoportterapiak jellegzetességei

Interperszonalis folyamatok
a kozpontban

Csoportvezetd
m egyeéni, interperszonalis,
csoportszinty
folyamatok kezelése
A paciens is |épjen tul a
medikalis modellen
Alacsonyabb szocializaltsag

Félelmek a csoporttal
kapcsolatban




Nonspecifikus hatotéenyezok a
csoportterapiaban

Oszinte lehetek, nincs
k6zOm a tobbbiek életéhez

Masok is klizdenek ilyen
problémakkal

Tudok masoknak segiteni

Sokféle szempontot
kaphatok

Személykozi tapasztalatok

Nem kell mindent
elmondanom, masok
elmondjak helyettem

Megerositések




Nonspecifikus hatotéenyezok a
csoportterapiaban Yalom szerint

Remeny Interperszonalis
Egyetemesség tanulas

Informacid atadas Katarzis
Altruizmus Egzisztencialis
Szocializacioé tényezok

Utanzas Elsddleges csoport

Csoport kohézio



A csoportmeret

Kiscsoport (6-15 f6)
Kbzepcsoport (15-40
fo)

Nagycsoport (30-40
felett)

Elhelyezkedés




Kommunikacios
sajatossagok a csoportban

A megszolalas aranya
onallo tényezo
Hallgatas
Monopolizalas

Az elhangzott
kijelentések sulya
megnod




A csoport dsszeallitasa

Homogén-heterogén
csoportok

Zart és nyilt csoportok




Terapias es csoportvezeteési
konzekvenciak

Egyéni, interperszonalis,
csoportszint( folyamatok -
rendszerszemlélet

A kapcsolati konfliktusok
dramatizaldédnak

A csoport lélektani
gyakorloterep
Hianyzas, kimaradas,
csoport utani csoport
destruktiv hatasa

Modellnyujtas - koterapia




Az egyéni es csoportfolyamatok
aranya egyes technikaknal

Csoportfokusz Egyeéni fokusz

Analitikus, interperszonalis, Gestalt, pszichodrama, szem. Kézpontu, kognitiv




A csoportterapias Ulés belso
szerkezete

Hangolodas
Atvezetés
Bemelegedés
FOszakasz
Lezaras
Visszazsilipelés
Lecsengés
Ulések kozti id6




Analitikus csoportterapiak

= Os-funkcié - sdmanizmus
Pratt - betegcsoportok

o 1920-as évek: Burrow -
neurotikus csoportok

1930-as évek: Slavson -
gyerekcsoportok

Lewin - csoportdinamika
Csoportanalizis - Foulkes, Bion
Group Analytic Society 1953
Magyarorszag: Balint Mihaly,
Mérei Ferenc

1989: Magyar
Csoportpszichoterapias
Egyesullet

O O O O O O

O




A Tavistock-modell: W. Bion

Munkacsoport és
alapfelteves csoport

A csoporttagok tudattalan
fantaziainak talalkozasa -
csoportszintld fantaziak

m Fliggdség alapfeltevése

m Harc-menekilés
alapfeltevése

m Parképzés alapfeltevése




A Tavistock- modell: Foulkes

A csoport elsobbsége
az egyenhez kepest

A csoportlét o0sibb,
mint az egyéni tudat
Matrix-elmelet

m Alapmatrix

m Dinamikus matrix

m Egyéni matrix




Csoport-specifikus jelensegek

Tukrozes
Felerosodes
Forditas
Rezonancia
Polarizacio
Lokalizacio




Szemelyisegfejlodés, betegség- es
terapiaelmélet

Matrixba sziletink -
egyeéni matrix

A személyek kozti
kommunikacids folyamatok
kb6zéppontjaba keril a
gyerek

A matrix fejlodésének
akadalyai

Csoportban tudatosodik
Attétel - régi matrix az Uj
helyzetben

Korrektiv feldolgozas




Klinikum - elonyok

Az attetel megoszlik

Regressziv folyamatok
mellett fokozott
realitas kontroll is

Archaikus elharitasok
elojonnek




Hatranyok

Toredezettebb atteteli
viszonyok

Zsufolt események

Hatarfunkciok
gyorsabb 6sszeomlasa
- kialakitasa,
fenntartasa

Csoportfolyamatok
megakadhatnak

. fn

Kivalasok, felbomlas




Beavatkozasok

A csoport fenntartasa

Csoporttagsag
stabilitasa

Vészjelek
Csoportnormak
Eretlen - érett csoport
Intra- es

interperszonalis
folyamatok




Terapias folyamat - tervezes,
beinditas

Csoport kialakitasa -
indikacio,
kontraindikacio
Célkit(zes

ROvid/ Hosszu csoport

Csoportkohézid
kialakitasa (6-8 ulés)




Terapias folyamat -
bevezetO szakasz

Szorongas
Idealizalas
Envédelem
Funkciok atadasa
Rivalizacio
Autokracia -
demokracia - érés

THE THEORY AND
PRACTICE OF

GROUP
PSYCHOTHERAPY




Terapias folyamat - munkaszakasz

Regresszio

Belatas, atdolgozas
Az ujonnan tanultak
kiprobalasa

A terapian belll és

kivUl




Terapias folyamat - lezaras

Bucsu, gyasz, -
atdolgozas TR »
A levalas nehézségei | =/ m )
A csoport utani ‘% oy
‘\ ! .-.\‘ /

talalkozasokra ’ fﬂ

iranyuld fantaziak
L i ,

feldolgozasa

J6l kombinalhato




Pszichodrama

Moreno - Bukarest - Bécs

Beszélgeto csoportok
prostitualtaknak

Rogtdnzések szinhaza -
kreativitas, spontaneitas

Szociometria, szociodrama,
pszichodrama

USA
Nemzetkozi egyesulet - 1959
Magyarorszag - Mérei Ferenc

Magyar Pszichodrama
Egyesulet - 1989




Pszichodrama - alapelvek

Nem tunetekre, a
szemeélyiségre iranyul
Csoport - mikroszocialis
kOzeg

Keretek és spontaneitas
A pszichikai univerzum
ujraformalodasa

Feltard és reszocializacios
aspektus

Kontraindikacio

Csoportosszeallitas




Elmeéelet

Az ember tarsas lény
Szocialis atom fejlodése
m 3 stadium
Szomatikus, pszichés,

szocialis, transzcendens
szerepek

Az intraperszonalis
folyamatok dramatikus
extarnalizacidja
Interakciok - segéd-ének ﬁ




A pszichodrama terapias
alapelvei

The protagonist uses a
‘ cushion to vent her (

/ frustration. )
} R .

Keretek

ElsO interju
Szerzddeés egyeéni és
csoportszinten
Csoport 6sszeallitasa
Zartsag

Tér >
Id6

5 ) Psychodrama
Kettos vezetes




Az Ulés szerkezete

1. Warming up
2. Jatek
m Protagonista
Anatagonistak
Attételek - katarzis (cselekvdi, néz8i, csoport)
Fellazitas és reintegracio

[ |
[ |
[ |
» Uj szerepek




Az Ulés szerkezete

3. Integracios fazis
m Szereplevétel
m Sharing
m Szerep-visszajelzeés
m Identifikacios visszajelzés
m Protagonista visszajelzés
m 3-4 Ulésenként k6zos-folyamat analizis




WORKING THROUGH:
Act-completion, fﬂﬂ“ﬂf‘ﬂ'ﬁ‘ﬂ/\\fﬁule Reversal
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Pszichodrama - technikak

Bevezeto duplazas Tukrozés
Belso hang Duplazas
Intrapszichés dialdgus Alommegjelenités
Intrapszichés monolog Playback

Szerepcsere




Par- es
hazassagterapia




L. Eidelberg

A (neurotikus)
parvalasztas ugyanolyan
kompromisszum, mint az
almok és a tinetek

Az egyén olyan targyat
valaszt, akivel részben
kielégiti, részben tagadja
az infantilis vagyait




B. Mittelmann - A tudattalan szukségletek
komplementaritésa

Az egyik fél dominans,
agressziv, a masik passziv és
mazochisztikus
A partnerek rivalizalnak a
dominanciaért
Az egyik érzelmileg hideg, a
masik sovargo
Az egyik fél azt varja, hogy a
masik dominaljon, aki igyekszik
megfelelni, de 6 is fliggeni
szeretne

Védik egymast a kiilvilagtol és

az infantilis vagyak
felismerésétol

-
e |



P. Martin - Patologias hazassagi tipusok

Hisztérias feleség és
kényszeres feérj
Kényszeres feleseg és
hisztérias férj
,Kettosen parazita”
hazassag

Paranoid hazassag




Dicks és Stevers tovabbi tipusai

Paranoid férj és
depresszids feleség
Depresszids férj és
paranoid feleség

Oralis - dependens
kapcsolat

Neurotikus feleség és
omnipotens férj




C. J. Sager - Nyilt és tudattalan elvarasok a
kapcsolatban

Elso szint - tudatos
megfogalmazasa annak,
mit varnak a masiktol, és
az mit ne varjon tolik
Masodik szint - tudatos,
de ki nem mondott
elvarasok

Harmadik szint -
tudattalan elvarasok
(komplementer
szikseégletek)




A. Napler - Az 1smer6s mastk

o A tars a felszin alatt nagyban hasonlit
hozzank

o A magatartasformakat mindenki a
sajat csaladjabdl hozza

o Az érzelmi fliggés mindenképp
kdlcsbénos

o A mély, intim kapcsolat felidézi a
csaladi élményeket

o Mindkét félnek szembe kell néznie a
szilei miatt atélt gyermekkori
csaldodasokkal

n Kozeledés - tavolodas
szimmetria - aszimmetria




Jurg Willi kolluzio-elmélete

A par: Uj rendszer
A valasztasban intrapszichikus
szUkségletek fejezddnek ki

Ezeket szarmazasi
csaladunkbdl hozzuk

A neurotikus felnott ismétli a
korai frusztralt valasztast

A partnervalasztas célja az
egyensulyteremtés

Tudattalanul determinalt
szlUkségletek rejtett, kdlcsonos
kielégitése




A kolluzio

Fejlodési, fazis - specifikus
krizisek a hazassagban
A kapcsolatban a

konfliktusok kozossé
valnak

Tudattalan ,0sszejatszas”,
kapcsolati neurdzis
alakulhat ki (vagyak és
elharitasok)

A par a komplexus
polarizalt szerepeinek
tudattalan hordozojava
valik




A narcisztikus kolluzio

o A szimbidzis és az
elhatarolddas konfliktusa

o Narcisztikus és
komplementer
narcisztikus poziciok

o Idealizalas és
visszatlkrozeés

o Parkapcsolati borton




Az oralis kolluzio

A szeretet, mint torodes
és taplalas

Regressziv és
progressziv poziciok

A gondoskodo
6ngyogyitd kisérlete
Kielegithetetlenség és
elutasitas, kritikussag




Az analszadisztikus kolluzio

Kontrollalas és birtoklas,
valamint alarendelodés
Aktiv (szadisztikus) és
passziv (mazochisztikus)
szerepek

Hazastarsi hatalmi harc
Féltéekenység és
hiitlenség 6rdogi kore




A tallikus (odipalis) kolluzio

A szerelem, mint a férfiassag
elismerése

Hiszteroid (passziv, feminin) no
és hiszterofil (aktiv, maszkulin)
ferfi

Gyengeség, ,betegség”,
figyelemfelkeltés,
ill.onértékelési zavart
kompenzalo aldozatkész,
lovagias viselkedés

Az ellentétes vagyak elfojtasa,
szexualis zavar




Par- és hazassagterapia

Egylttes reszveétel
Indikacioja

Hazassag: nyilt és rejtett
szabalyrendszer
Szarmazasi csaladok

Konfliktusok




Par- és hazassagterapia

Tobbszintl kommunikacio
Double bind

Tunet

Ellenallas

Beavatkozas - 3. Szemely
Paradoxonok




A csaladterapia




A csaladterapia torténete

Kis Hans esete

1936 - Grothjan: csaladi neurozisok
Targykapcsolat - elmélet

1940 - Ackerman - csaladterapias kezelések
II. vilaghaboru utan: szocialpszicholdgia,
csoportmoddszerek fejlodése

Skizofrénia kezelési nehézségei

50-es évek: Palo Alto - Double bind, komunikacio-elmélet
GEIES )

Csaladterapias mozgalom
Magyarorszagon




Csaladterapia és rendszerszemlélet

Nyilt és zart rendszerek

Nonszummativitas elve

Cirkularis oksag

Kommunikacid szintjei

Homeosztazis - reciprocitas , komplementaritas, feed-back
Szabalyrendszerek

Morfogenezis

A csalad és tagabb rendszerek kapcsolata




Csalad és életciklusok

Stabilitas - valtozas

Biztonsag - fejlodés

Koevolucid - egyéni es csaladi fejlodés
parhuzamosan

Ciklusok és kapcsolati formak, feladatok
Ciklusvaltasok es tlinetek

Normativ €s paranormativ krizisek




A csaladi életciklusok

. Udvarlas, levalas a sziulokrol

. Korai id6szak, elkotelezodés

. Els6 gyermek sziletése

. Kisgyerekes csalad, csaladi normak

. Serdulokor, levalas

. Kirepllés, Ures fészek , Uj viszonyrendszer
. Kései életszakasz, betegseg, halal

. A par egyik tagja egyedll

cCONO UL LA~ WN =



Csaladterapias iranyzatok

Pszichodinamikai iranyzat

Kontextualis iranyzat - Boszérmeényi Nagy Ivan

Csaladi rendszerek tedriaja - Bowen

Experimentalis iskola - Carl Whitaker, Virginia Satyr
Viselkedésterapias iranyzat: Liebermann, Stuart, Patterson
Strukturalis iranyzat: Salvador Minnuchin

Stratégias iranyzat: Palo Alto, Milandi Iskola (Selvini-
Palazzoli), McMaster modell




Dinamikus csaladterapia

Intrapszichés és interperszonalis dinamika :
targykapcsolat -elmélet

A multbeli konfliktusok aktualizaldodasa
Normalis csaladi miukodeés és diszfunkciok

Terapias célok: konfliktusok, targyvesztések,
projekciok, kapcsolati rekonstrukcio, fejlodes




Dinamikus csaladterapiak

Whitaker - koterapia, szimbolumhasznalat

Ackerman: egymashoz kapcsolddo patologia,
szerepkolcsondsseg kudarca, verbalitas
hasznalata

Skynner: transzgeneracios hatasok, elégtelen
szUloszerep

Stierlin: kotés, kitaszitas, delegacio




Dinamikus csaladterapiak

Framo: szarmazasi csalad konfliktusai, projektiv
identifikaciok, a masik megvaltoztatasanak
kisérlete, 3 szakaszos terapia

Wynne: pszeudokdlcsdndsseg: a levalas, mint
,arulas”

Scharff: csaladi tudattalan kolluziv mikoddése, a
terapeuta kontener-funkcioja

J. Willi: kollizido-elmeélet



A rendszerparadigma jellemzo61

Hatarok

A csalad félig nyitott,
felig zart rendszer

Non-szummativitas
Cirkularis oksag
Homeosztazis elve
Szabalyok és hierarchiak

Morfogenezis: krizisek
és valtozasok

Koevolucio
Alakalmazkodas
Er6forrasok mozgodsitasa
Miért helyett hogyan



A csaladi rendszerek jellemzo1 - M.

Bowen

Szimbidzis szerepe
En-differencidlédas és
levalas problémai
Differencialtsag és
partnervalasztas

Patoldgia és kapcsolat
kdlcsOnhatasa
Intergeneracios atviteli
folyamatok

Differenciacio és fuzionalas
Triangulacio

A csalad, mint projekcids
rendszer

Cut-off jelenség
Eletciklus-modell
Testvérpozicio

Szocialis regresszio



A pszichoszomatikus betegségek és a csaladi

mukodés

Minuchin

Diffuz hatarok
Overprotektivitas
Rigiditas
Konfliktuskezelés
hianyossagai
Triangulacio
Sériléekenység

Selvini-Palazzoli
Egymas Uzeneteinek
ervenytelenitese

A vezetli szerep
elutasitasa

Titkos koaliciok
alkotasa

Felelossegvallalas
hianya




Anorexia és csaladi mukodés

Stierlin - hiedelmek

Adni jobb, mint kapni

Az 6nmegtagadas jobba tesz
A tobbiek vagyai fontosabbak

Csak akkor érzem jél magam,
ha a tobbiek is jol vannak

Mindent meg kell tenni, hogy
senki ne Iépjen le a kdz6s
utrol

Hilde Bruch

Levalasi nehézségek az
anyarol

Testséma zavarai, diffuz én-
hatarok

Az identitas 6nallé fejlodése a
csalad valtozasahoz vezetne
A szeparacio-individuacio
zavara generaciokon at
ismétlodik




Az anorexias csaladok jellemzoi Selvini-
Palazzoli szerint

Szemeélytelen kommunikacio

Dontesek elkenése

A sajat szuksegletek nyilt elvallalasa hianyzik
Nincs nyilt vezetés

Valtozékony koaliciok: kotédés ES levalads
nehezitett

Martirszerepek és masok okolasa
Disszimulalt hazastarsi meélyproblemak




Az anorexia kezelése

Hajlamosito, kivalto, fenntarto tényezok; életciklus-valtas;
szexualis ablzus szerepe

A taplalkozasi zavar az intrafamiliaris konfliktusokat
helyettesiti

Diszfunkcionalis mintak tudatositasa

A csaladi rendszer strukturajanak megvaltoztatasa
Differencialédas tamogatasa

Tulzott tamogatas leépitése

Konfrontacio tamogatasa




A bulimias csaladok jellemz6i

Izolacio a csaladon beliil

Fizikai €s tarsadalmi megjelenés
tulhangsulyozasa

Etel és evés jelentése specidlis

A tiinet szerepe a parkapcsolatban: elvonja
a figyelmet, gyermeki és hazastarsi szerep
kdzti oszcillacio, kbzelség és tavolsag
szabalyzasa




A bulimia kezelésének fazisai Vanderlinden
szerint

Kezdeti fazis: tinetek jelentése - hazastarsi
fesziltségek, parentifikacio, agresszio,
figgetlenedés vagya, hatarsertések (inceszt)
Kbzepso fazis: szeparacio-individuacio, a
valtozasi ambivalencia konfrontacioja, konktrét
lepések, traumatikus elmeények feltarasa

Befejez0 fazis: kilon Ulések a sziloknek,
gyerekeknek




A csaladterapia alapvetd sajatossagat

Alapkérdés, a csalad miért pont az adott ciklusban
jelentkezik

ROvid, aktiv, eroforras centrikus
Egyenld tavolsagtartas (neutralitas)
Az index-paciensrol lekerll a suly

Integrativ (dramatikus eszk6zok, imaginativ mddszerek,
feladatok, gyermek-modszerek)

Terapeuta onismerete
Video, detektiv-tikor, szupervizid, koterapia




Indikaci6 csaladterapiara

Gyermek- és serdll6kori szorongasos zavarok, levalas
Evési zavarok

Uritési zavarok

Gyermekkori pszichoszomatika (asztma)
Szenvedélybetegségek

Serdulokori és fiatalkori skizofrénia

Neurotikus zavarok

Szexualis diszfunkciok

Krizishelyzetek (pl sertlokori szuicid kisérlet)




Kontraindikaciok (Ackerman szerint)

Visszafordithatatlan valasi folyamat
Paranoid allapot

Oszinteségre vald képtelenség
Kimondatlan, komoly titok

Vallasi, kulturalis eloitéletek

A rigid vedekezes megbontasa sulyos
dekompenzacioval fenyeget




