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Megfelel6 olddszer elegy kivalasztas amivel
egy lépésben ki tudjuk nyerni a zsirmentes
szarazanyagban eés a zsir fazisban levo
antioxidansokat.

Kulonboz6 kakaotartalmu csokoladéek
vizsgalata elter0O antioxidans meghatarozasi
modszerekkel. -




Vizsgalt minta:

. Arany Kakaopor, zsirszegeny, feltart

Minta elOkészitése

Vizsgalati modszer:
Modositott FRAP médszer

Vizsgalathoz hasznalt berendezese szk
Pye Unicam PU8700 Series UV/VIS kutato s e
(Philips)




Oldoészer kivalasztasanak
eredmenvel
]

Oldoszer (%v/v)
AO mg galluszsav/100g
EtOH Viz Aceton

36 54 10 449
32 48 20 461
28 42 30 612
20 30 50 514
12 18 70 38

6 90 2

0 100
10 0 90
30 0 70
50 0 50
60 0 40 91,8
70 0 30 7
80 0 20 7
90 0 10 6
100 0 0




Mintaszam

B Bl B

Csokoladé megnevezése

Boci Tejcsokoladé

Tibi Tejcsokoladé

Boci Etcsokoadé

Lindt Excellence 70% COCOA DARK
Tibi Prémium 70%

Cote D'or Sensations 70% Noir Intense

Cote D'or Sensations 86% Noir Brunt

Deklaralt
kakomassza
tartalom, %

30
31
52
70
70




Vizsgalati mintak elokeszitese
]

Csokoladé vizsgalat
Tarolas (htében)
Reszelék keszitése
Bemeéres
Oldoszer

Extrakcio
szobahotmeérsékleten

Szirés




Kemiai szerkezeten alapulo (TPC)

Aktivitas hatast meré modszerek ( modositott
FRAP, DPPH-)



- Az antioxidansok jelenléteben a Fe(lll) reagens
Fe(ll) alakra redukalodik, amely 2,2'-dipiridil
reagenssel piros elszinezédest mutat.

- Ennek mennyiseget (abszorbancia) 520 nm-en
merjuk fotometerben.

- Kalibracio galluszsavra
- Fotometrias oldat

- Antioxidans, galluszsav egyenéstek mg/ 100 ¢
csokolade




A Folin-Ciocalteu reagensben I|évo foszfor-
molibdat lugos kozegben fenolok hatasara
redukalodik:

Mo(VI) — Mo(V)
Az eredeti sarga oldat kekke alakul, melynek
abszorbanciaja 760 nm tartomanyban mérheto.
Kalibracio galluszsavra.
Fotometrias oldat

Osszes fenol tartalom, galluszsav egyenérték
mg/100g csokoladé




. A modszer elve az, hogy a szabad gyokokkel, jelen esetben
a DPPHe (difenil-pikril-hidrazil) gyokkel, az antioxidansok
reakcioba lepnek, azt redukaljak.

A redukcio soran a kék oldatunk halvany sargava valtozik,
aminek az intenzitasat 517 nm-en mértuk.

Mérd oldat
Kontroll oldat
Vizsgalando oldat

Antioxidans hatas (%) = (Agntron = A minta ) /A kontron 200




Modositott FRAP modszer

eredménxei
]

AQO, a csokoladéban (mg
galluszsav e.€./100 g
csokoladé)

198
159
528
571
547
: 602
7. 733

Csokoladé mintak redukalo jelleg
antioxidansainak mennyisége, mk

galluszsav egyenérték/100 g csokolade

Mintasza
m

egyenérték/100g csokoladé

AO a csokoladéban, mg galluszsav

20 40

Kakadmassza tartalom, minimum %
(agyarto altal megadott érték)

sav egyenértéekbe
dott minta kakad
Osszef




Osszes fenol tartalom

eredménxei
]

2000
1800
1600 .
1400
1200 *
1000 =
800
600
400
200
0

Mg galluszsav e.€./100 g csokoladé

0 20 40 60 80 100

Kakaomassza, deklaralt minimum %

A kakadmassza deklaralt minimw
és a csokoladé mintak osszes fenol tartal -

kozotti 0sszefluggés

2,
407 | 1245 | 1163

Mintaszam
Osszesfeno
tartalom

ak ossze fenol taj
enérték/ 100 g cs



Antioxidansok DPPHe. gyokfogo
- vizsgélata eredménxei
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2 50 : . AO hatss,
& . & Mintaszam %
6 e 15,5
0 20 40 60 80 100 16,9
Kakadmassza tartalom, % 40,7
(agyarto altal megadott minimum érték) :
y 39,5
Csokoladé antioxidansok DPPHe gy6k|Ma ' 2
deklaralt kakadomassza tartalom fliggvényéb 53,9
1 mg csokoladét t z6 tr
abszorbancia at képlet alapjé
s %-ban

széml'totli
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Osszefoglalas
4

: .| Modositott FRAP modszer TPC modszer . .
Mintasza . . DPPH gyokfogo
(mg galluszsav e.€./100 g (mg galluszsav e.€./100 g . o
m s s modszer %
csokolade) csokolade)
198 432 15,5
159 ' 407 16,9
528 1245 40,7

N o gl 0 M E

571 1163 l 39,5
547 1284 a4
602 53,9
733 54,8




Osszefoglalas

Csokolade Erték
kakomassza tartalma Modszer : Mértékegyseg Forras
(%) (intervallum)
mg galluszsav
35-81 FRAP 73-628,5 egyenérték/ 100 g Polczer (2010)
csokoladé
mg galluszsav
30-86 FRAP 198-733 egyenérték/ 100 g Nagy S. (2011)
csokoladé
Lettiere-Barbato
55-66 FRAP mmol Fe ,/kg et al. (2012)
mg galluszsav
35-81 TPC egyenérték/ 1 | Polczer (2010)
csokoladé
30-86 TPC Nagy S. (2011)
0-99 TPC ; 9)
csokoladeé _
) mg katechin egy ;
0-99 TPC 100 g csoko r AcsA. (2
l
35-81 DPPH % Polczer (2010)
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