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Bevezet®s 

Az eg®szs®gtudom§ny rohamos fejlŖd®se miatt elengedhetetlen, hogy az empirikus kutat§st 

v®gzŖ leendŖ ®s m§r v®gzett gyakorl· szakemberek statisztikai tud§sa is gyarapodjon. BSc 

k®pz®sben a dent§lhigi®nikus ®s v®dŖnŖ hallgat·k m§r elsŖ ®vfolyamon megismerkedhettek a 

kutat·munka alapjaival, m§sod ®vfolyamon kºvetkezik a statisztikai alapismeretek 

megszerz®se.  

Jelen felsŖoktat§si jegyzet a Kutat·munka alapjai dent§lhigi®nikusoknak I. folytat§sa, ²gy 

annak alapos ismerete n®lk¿lºzhetetlen a statisztik§ban val· j§rtass§g megszerz®s®hez. A Word 

szºvegszerkesztŖ program ismeret®n t¼l fel kell id®zni az Excel program alkalmaz§s§t is, mivel 

az anyag egy r®sze erre ®p¿l. Sz¿ks®gesek bizonyos fok¼ matematikai ismeretek is a tananyag 

elsaj§t²t§s§hoz, ide ®rtve a matematikai alapmŤveleteket, a rel§ci· jelek ismeret®t, ®s a tizedes 

jegyek ®rtelmez®s®t. A jegyzet seg²ts®get ny¼jt a hallgat·knak a statisztika vil§g§nak alapos ®s 

®rthetŖ megismer®s®ben. Olyan inform§ci·kat, r®szletes ¼tmutat§sokat kºzºl, melyekkel 

lehetŖs®g ny²lik a kutat§s adatainak szakszerŤ, korszerŤ feldolgoz§s§ra, majd az alkalmazand· 

statisztikai pr·b§k kiv§laszt§s§ra ®s elv®gz®s®re, az eredm®nyek ®rt®kel®s®re, kºvetkeztet®sek 

levon§s§ra. Alap statisztik§t mutat be az SPSS ®s Excel programok haszn§lat§val, kºzben 

megismerteti az olvas·kat az SPSS for Windows statisztikai program haszn§lat§val. Az 

¼tmutat§sok figyelmes v®gig olvas§s§val, ®s megfelelŖ mennyis®gŤ gyakorl§ssal a statisztikai 

v®gzetts®ggel nem rendelkezŖ egy®nek is j§rtass§got szerezhetnek a mŤveletek elv®gz®s®ben. 

P®ld§kkal ®s magyar§zatokkal, valamint ezekhez kapcsol·d· §br§kkal seg²ti az egyes 

statisztikai pr·b§k elv®gz®s®t, ®s az eredm®nyek ®rt®kel®s®t. Az ®rt®kel®sn®l, kºvetkeztet®sek 

levon§s§n§l olyan terminusokat haszn§l, melyek alkalmaz§s§val a szakdolgozat, vagy ak§r egy 

publik§ci· tudom§nyos ®rt®ke is nºvelhetŖ. A jegyzetben tal§lhat· k®pernyŖfot·k kifejezetten 

a jegyzethez k®sz¿ltek, a szerzŖ saj§t szellemi term®kei. Ugyan²gy az egyes p®ldak®rd®sek is 

saj§t munk§k, amelyeket m§sokt·l vettem §t, azt lehivatkoztam.  

A jegyzet v®g®n egy p®ldat§r tal§lhat·, mely seg²ts®get ny¼jt abban, hogy egy hipot®zis 

vizsg§lat§t a lehetŖ legnagyobb szakszerŤs®ggel kezdj¿k meg, vagyis seg²t eldºnteni az 

alkalmazand· statisztikai pr·b§t, majd ir§nyt mutat az eredm®nyek megfelelŖ 

megfogalmaz§s§hoz. 
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A tant§rggyal a kºvetkezŖ konkr®t tanul§si eredm®nyek alak²that·k ki: 

Tud§s K®pess®g AttitŤd Auton·mia/felelŖss®g 

Ismeri a 

pr·bafelm®r®s 

menet®t ®s az 

adatb§zis 

k®sz²t®s®nek 

m·dj§t Excel ®s 

SPSS 

programokkal. 

K®pes 

pr·bafelm®r®st 

v®gezni kutat§sa 

sor§n, valamint 

k·dolni a 

m®rŖeszkºzt, illetve 

adatb§zist 

elk®sz²teni Excel ®s 

SPSS 

programokban. 

Motiv§lt az 

eg®szs®gtudom§ny 

ter¿let®n 

keletkezett ¼j 

tudom§nyos 

eredm®nyek 

megismer®s®re, 

saj§t kutat§s§nak 

statisztikai 

vizsg§lat§ra. 

Saj§t kutat§sait, a 

kutat§s sor§n 

alkalmazott 

statisztikai pr·b§kat 

felelŖss®ggel v®gzi. 

Ismeri a le²r· ®s 

matematikai 

statisztikai 

m·dszereket, azok 

alkalmaz§s§nak 

krit®riumait ®s 

menet®t Excel ®s 

SPSS 

programokkal. 

K®pes le²r· ®s 

matematikai 

statisztikai 

m·dszereket 

megv§lasztani ®s 

alkalmazni Excel ®s 

SPSS 

programokkal. 

A statisztikai pr·b§k 

eredm®nyeit 

felelŖss®ggel ®rt®keli. 

Ismeri a 

hipot®zisvizsg§lat 

menet®t. 

K®pes a hipot®ziseit 

statisztikai 

m·dszerekkel 

megvizsg§lni, az 

eredm®nyeket 

®rtelmezni. 

Dºnt®sei®rt 

tudom§nyosan 

megalapozott 

felelŖss®get v§llal. 

 

Szeged, 2018.06.18. 
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1. A tervezett m·dszerek kipr·b§l§sa (pr·bafelm®r®s ï pilot study) 

A tervezett m·dszerek kipr·b§l§sa a kutat§si folyamat hetedik l®p®se. A m®rŖeszkºz elk®sz²t®se 

ut§n kºvetkezik annak kipr·b§l§sa, vagyis a pr·bafelm®r®s. Jelen esetben a k®rdŖ²ves felm®r®st 

vessz¿k alapul. Kis mint§n (kb. 10 fŖ) v®gezz¿k, kºnnyen el®rhetŖ alanyokkal. Fontos, hogy 

olyan embereket kell v§lasztani, akik a tervezett felm®r®s mint§j§ba tartoznak, teh§t, ha 16-17 

®ves serd¿lŖk kºr®ben szeretn®nk majd a k®rdŖ²vet kiosztani, akkor a pr·bafelm®r®shez is ilyen 

kor¼ fiatalokat kell v§lasztani. Kiosztjuk sz§mukra a k®rdŖ²vet, ®s megk®rj¿k, hogy minden 

k®rd®sre v§laszolva tºlts®k ki, ®s m®rj®k le a kitºlt®shez sz¿ks®ges idŖt. A kitºlt®s sor§n 

figyeljenek a k®rd®sek ®rthetŖs®g®re, a megadott v§laszlehetŖs®gekre, elegendŖt adtunk-e meg, 

kimaradt-e valamilyen v§laszlehetŖs®g, megk®rdezt¿nk-e minden fontos dolgot. A 

visszajelz®sek alapj§n tudjuk m·dos²tani, jav²tani m®g a k®rdŖ²v¿nket, mielŖtt azt kiosztan§nk 

a vizsg§lni k²v§nt mint§nak. A visszajelz®sek alapj§n jav²tani lehet a k®rd®sfeltev®s m·dj§t is, 

p®ld§ul a nyitott k®rd®sbŖl z§rtat csin§lunk (vagy ford²tva).  

Az elŖfordul· hib§kat h§rom csoportra lehet osztani (H®ra ®s Ligeti, 2005): 

1.  Formai hib§k: el¿t®si, helyes²r§si ®s szerkeszt®si hib§k. 

2. Tartalmi hib§k: ®rtelmetlen vagy felesleges k®rd®s, t¼l r®szletes k®rd®s, vagy ®ppen 

elnagyolt. 

3. Logikai hib§k: nem j· a k®rd®sek sz§moz§sa, nincsenek megadva megfelelŖ 

v§laszlehetŖs®gek, nem lehet v§laszt megtagadni. 

On-line v®gzett kutat§s eset®ben is van lehetŖs®g pr·bafelm®r®sre. Ebben az esetben a k®rdŖ²v 

linkj®t k¿ldj¿k el n®h§ny szem®lynek, ®s megk®rj¿k Ŗket a kitºlt®sre. Ilyenkor ï az elŖbbieken 

k²v¿l ï azt is figyelni¿k kell, hogy a k®rdŖ²v megfelelŖen mŤkºdik-e, p®ld§ul, ha van olyan 

k®rd®s, ami nem vonatkozik mindenkire, akkor azt nem tett¿k-e v®letlen¿l kºtelezŖ k®rd®ss®.  

Pl: ¥n doh§nyzik-e?* 

 igen 

 nem 

 kor§bban doh§nyoztam, de m§r leszoktam  

   H§ny sz§l cigarett§t sz²v el egy nap?*   éééééé.. 
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A k®t k®rd®s ut§n a csillag jelzi, hogy kºtelezŖen kitºltendŖ k®rd®srŖl van sz·. Ezt On-line 

kutat§sn§l k¿lºn be lehet §ll²tani. Ha v®letlen¿l a naponta elsz²vott cigaretta sz§m§t taglal· 

k®rd®st is kºtelezŖv® tessz¿k, akkor azok, akik nem doh§nyoznak, vagy m§r leszoktak, nem 

tudnak tov§bb haladni a k®rdŖ²v kitºlt®ssel, csak akkor, ha ide null§t ²rnak. 

A pr·bafelm®r®s tºbb szempontb·l is nagyon hasznos (Cseh-Szombathy ®s Ferge, 1971): 

V megtudhatjuk, hogy az alkalmazni k²v§nt mintav®teli elj§r§s megfelelŖ lesz-e a 

vizsg§lat szempontj§b·l; 

V megbecs¿lhetj¿k a nem v§laszol·k ar§ny§t is, mivel a pr·bavizsg§lat sor§n sz®tk¿ldºtt 

k®rdŖ²vekbŖl nem nagy val·sz²nŤs®ggel kapjuk vissza mindet. EbbŖl a nem v§laszol§si 

ar§nyb·l lehet majd kºvetkeztetni arra, hogy a felm®r®s¿nkben milyen ar§nyban lesznek 

a v§laszt megtagad·k; 

V arra is f®ny der¿lhet, hogy a kiv§lasztott adatfelv®teli m·d megfelel-e a c®ljainknak, 

vagy m§sik m·dszert kell v§lasztanunk; 

V ellenŖrizni tudjuk, hogy a k®rdŖ²v kitºlt®si ¼tmutat·ja, vagy az egyes k®rd®sekn®l kºzºlt 

utas²t§sok egy®rtelmŤek-e; 

V m·dos²tani tudjuk a k®rd®seket, illetve a v§laszlehetŖs®geket is, mivel f®ny der¿lhet 

olyan v§laszlehetŖs®gekre, amelyekre a k®rdŖ²v szerkeszt®se sor§n nem is gondoltunk; 

V meg tudjuk §llap²tani a felm®r®s idŖtartam§t, ®s v§rhat· kºlts®geit is. 

A pr·bafelm®r®s ut§n lehetŖs®g van, ®s kell is a k®rdŖ²ven v§ltoztatni, amennyiben a fent 

eml²tett probl®m§k valamelyike fenn§ll. Amikor a felm®r®s elkezdŖdºtt, akkor m§r nem szabad 

v§ltoztatni semmit a k®rd®seken, mert az addig kitºltºtt k®rdŖ²vek, be®rkezett v§laszok 

haszn§lhatatlanok lesznek.  

 

 

 

 

¥NELLENŕRZŕ K£RD£SEK AZ 1. FEJEZETHEZ  

1. A pr·bafelm®r®s sor§n milyen jellegŤ hib§kra der¿lhet f®ny? 

2. Milyen elŖnyei vannak a pr·bafelm®r®snek? 
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2. A kutat§s sor§n nyert adatok feldolgoz§sa 

Ebben a fejezetben a k®rdŖ²ves felm®r®sbŖl sz§rmaz· adatok feldolgoz§s§r·l lesz sz·, mivel az 

adatelemz®s sor§n v®gig a k®rdŖ²ves felm®r®sbŖl sz§rmaz· adatokkal fogunk dolgozni. 

2.1. Adatb§zis tiszt²t§sa 

ElsŖ l®p®sk®nt a be®rkezett k®rdŖ²vek §ttekint®se tºrt®nik. Pap²r alap¼ k®rdŖ²vek eset®ben a 

vissza®rkezett k®rdŖ²veket egyes®vel §t kell tekinteni. Meg kell vizsg§lni, hogy minden 

k®rd®sre ®rkezett-e v§lasz, illetve az utas²t§soknak megfelelŖen tºltºtte-e ki a v§laszad·, 

®rtelmezhetŖ v§laszt adott-e. Ha a k®rd®sek tºbb mint 10%-§ra nem ®rkezett v§lasz, akkor a 

v§laszad·t (az adott k®rdŖ²vet) ki kell z§rni a felm®r®sbŖl. Ha valamelyik k®rd®sre nem az 

utas²t§snak megfelelŖen v§laszolt a kitºltŖ (pl. azt k®rt¿k, hogy h§rom v§laszlehetŖs®get 

jelºljºn be, de Ŗ 4-et jelºlt), akkor azt a k®rd®st is ¼gy kell tekinteni, mint ha nem ®rkezett volna 

r§ v§lasz. Ha az ºsszes k®rdŖ²vet §tn®zt¿k, akkor a helyesen kitºltºtteket egyes®vel be kell 

sz§mozni (c®lszerŤ a jobb felsŖ sarokban). Ez biztos²tja azt, hogy az adatbevitel sor§n b§rmikor 

visszakereshetŖ legyen az adott k®rdŖ²v. On-line k®rdŖ²ves kutat§s eset®n kºnnyebb dolgunk 

van, mivel ha be§ll²tottuk azt, hogy a k®rd®sekre kºtelezŖ v§laszolni, akkor nem lesz hi§nyosan 

kitºltºtt k®rdŖ²v¿nk. Azonban elŖfordulhat, hogy egy v§laszad· tºbbszºr is kitºlti a k®rdŖ²vet, 

²gy duplik§lja saj§t mag§t. Ezeket a v§laszad·kat sz¿ks®ges kiszŤrni, mely igen hosszadalmas, 

idŖig®nyes folyamat, de elengedhetetlen ahhoz, hogy adataink megb²zhat·ak legyenek. 

LegegyszerŤbb az idŖb®lyeg megtekint®se, mert az ºnmagukat duplik§l· v§laszad·k 

legtºbbszºr egym§s ut§n k¿ldik be a v§laszokat, ®s azonos v§laszt adnak mindegyik k®rd®sre, 

²gy kºnnyen felismerhetŖk.  

2.2. Adatok k·dol§sa 

MielŖtt a sz§m²t·g®pen l®trehozn§nk az adatb§zisunkat, a k®rdŖ²vben sz§mokk§ kell 

alak²tanunk (k·dokkal ell§tni) az egyes v§laszokat. Ezt nevezz¿k k·dol§snak. Ez az®rt 

sz¿ks®ges, mert a statisztikai program csak sz§mokkal tud dolgozni. A k·dol§shoz sz¿ks®g¿nk 

lesz egy ¿res k®rdŖ²vre (on-line felm®r®s eset®n is nyomtassunk egy ¿res k®rdŖ²vet), melyen 

elv®gezz¿k a k·dol§st. Az ¿res, k·dokkal ell§tott k®rdŖ²v lesz a seg²ts®g¿nkre abban, hogy a 

kitºltºtt k®rdŖ²vek eset®ben milyen k·dokat jelentenek az egyes szºveges v§laszok. (Az 

adatb§zis l®trehoz§s§r·l a k®sŖbbiekben lesz sz·.) Az al§bbiakban k¿lºnbºzŖ k®rd®st²pusok 

k·dol§s§t l§thatjuk. 

¶ K®rem, karik§zza be a megfelelŖ v§laszt! 

Neme:     f®rfi        nŖ 
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Az ¿res k®rdŖ²ven 1-est ²runk a f®rfi, ®s 2-t a nŖ sz· fºl®. A kitºltºtt k®rdŖ²vek eset®ben, ha a 

v§laszad· a f®rfit karik§zta be, akkor majd 1-est ²runk az adatb§zisba (a sz§m²t·g®pes 

statisztikai programba), ha a nŖ v§laszlehetŖs®get, akkor 2-t.  

¶ Mennyire ®rt egyet vagy nem ®rt egyet a kºvetkezŖ §ll²t§sokkal ºnmag§ra vonatkoz·an? 

 

Ebben az esetben egyszerŤ dolgunk van, mert a h®t k®rd®sre v§laszk®nt egy sz§mot kellett 

bekarik§zni a v§laszad·nak. Ilyenkor a k·d a bekarik§zott sz§m. 

¶ Egy §tlagos h®ten h§ny ·r§t ford²that arra, hogy azt tegye, ami ¥nnek tetszik? 

éé. ·ra/h®t 

Enn®l a k®rd®st²pusn§l a k·d az az ·rasz§m lesz, amit a v§laszad· be²rt. 

¶ Milyen telep¿l®sen ®l jelenleg?        

tanya falu v§ros 

1-es k·ddal jelºlj¿k a tanya, 2-es k·ddal a falu, 3-as k·ddal a v§ros v§laszlehetŖs®get. 

¶ Mindent figyelembe v®ve mennyire ®rzi mag§t el®gedettnek §pol·i munk§j§val? 

Nagyon 

el®gedett 

El®gedett El®gedett is ®s 

nem is 

Nem el®gedett Egy§ltal§n 

nem el®gedett 

Enn®l a k®rd®sn®l ugyan¼gy j§runk el, mint az elŖzŖn®l: a v§laszlehetŖs®gek fºl® 1-5-ig ²rjuk a 

sz§mokat. 

 

 
Teljes 

m®rt®kben 

egyet®rt 

Nagyj§b·l 

egyet®rt 

Kev®sb® 

®rt egyet 

Nem ®rt 

egyet 

 4 3 2 1 
     

A. Gyakran magamra hagyatottnak ®rzem 
magam, amikor az ®let probl®m§ival 

ker¿lºk szembe. 

4 3 2 1 

B. Szinte mindent meg tudok tenni, amit 

komolyabban elhat§rozok. 
4 3 2 1 

C. Sok olyan fontos dolog van az ®letemben, 

amin csak kism®rt®kben vagyok k®pes 

v§ltoztatni. 

4 3 2 1 

D. IdŖnk®nt hat§rozottan feleslegesnek ®rzem 
magam. 

4 3 2 1 

E. B§rcsak tºbbre ®rt®keln®m magamat. 4 3 2 1 

F. Đgy ®rzem, sok j· tulajdons§gom van. 4 3 2 1 

G. Jobb nekem, ha csak az ®letem pozit²v (j·) 

oldal§ra figyelek, a tºbbivel nem tºrŖdºm. 
4 3 2 1 
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¶ Milyen v§ltoz§st kellett §t®lnie az elm¼lt ®vekben a munkahely®n? (K®rem, tegyen X-et 

a megfelelŖ §ll²t§shoz!) 

Meg®lt v§ltoz§s §t®ltem 

A. Elbocs§tott§k a munkahely®rŖl.   

B. M§sik oszt§lyra/r®szlegbe helyeztek §t.   

C. VezetŖv§lt§s tºrt®nt a munkahely®n.   

D. Csºkkent a fizet®sem.   

E. NŖtt a fizet®sem.   

F. ElŖl®ptettek.   

G. VezetŖi §ll§sb·l lev§ltottak.   

H. Kedvelt munkat§rsaimat bocs§tott§k el.   

I. Fesz¿ltebb® v§lt a munkahelyi l®gkºr.   

J. Csºkkent a tov§bbk®pz®seken, kongresszusokon val· r®szv®teli lehetŖs®geim 

sz§ma. 

  

K. Megakad§lyoztak tov§bbtanul§si sz§nd®komban.   

L. Nem a legmagasabb v®gzetts®gemnek megfelelŖ b®rez®sben r®szes¿ltem.   

M. M§s munkakºrbe helyeztek §t.   

N. Kºnnyebb lett a munk§m.   

O. Đj m·dszereket, eszkºzºket vezettek be munkahelyemen az §pol§sban.   

P.A sok munkahelyi fesz¿lts®g miatt romlott az eg®szs®gi §llapotom   

Q. A sok munkahelyi fesz¿lts®g miatt a csal§di kapcsolataim megromlottak.   

R. Tºbb t¼l·r§t kellett v§llalnom   

S. Egy®b, ®spedig:ééééééééééé...   

Enn®l a k®rd®sn®l tetszŖleges sz§m¼ X-et tehet a v§laszad·. Ilyen esetben a jelºlte-nem jelºlte 

k·dol§st alkalmazzuk majd, ami azt jelenti, hogy amelyik v§laszlehetŖs®ghez tett X-et a kitºltŖ, 

azt 1-el k·doljuk (jelºlte), amelyikhez nem tett X-et, azt null§val (nem jelºlte).  

¶ Volt-e valami, amitŖl nagyon tartott az eg®szs®g¿gy §tszervez®se kapcs§n, de nem 

kºvetkezett be? K®rem, ²rja le! 

éééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

Ez egy nyitott k®rd®s, melyre tetszŖleges v§laszt adhat a kitºltŖ, vagy az is elŖfordul, hogy nem 

v§laszol r§. ElŖszºr azt kell k·dolnunk, hogy v§laszolt-e (1-es k·d), vagy nem v§laszolt (0-s 

k·d). Ezek ut§n a le²rt v§laszokb·l kateg·ri§kat kell k®pezni, vagy kulcsszavakat kell gyŤjteni 

(pl: elbocs§t§s, fizet®scsºkken®s, oszt§ly bez§r§sa, stb.), ®s azokra alkalmazni az elŖzŖ 

k®rd®st²pusn§l haszn§lt jelºlte-nem jelºlte k·dol§st. 

¶ K®rlek, sz§mozd be hat®konys§guk szerint a kºvetkezŖ fogamz§sg§tl· m·dszereket 1-tŖl 

10-ig! (1- a legmegb²zhat·bb m·dszer, legnagyobb val·sz²nŤs®ggel v®d a nem k²v§nt 

terhess®g ellen, 10- a legkock§zatosabb m·dszer, ²rd a megfelelŖ sz§mot a pontozott 

vonalra!) 
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......... Gumi·vszer  

......... Fogamz§sg§tl· tabletta  

......... S¿rgŖss®gi tabletta  

......... Napt§r m·dszer  

......... HŖm®rŖz®ses m·dszer  

......... Megszak²tott kºzºs¿l®s  

......... H¿velygyŤrŤ  

......... Pessz§rium, m®hsz§jsapka  

......... Spir§l  

......... Spermicid anyagok (k¼pok, habok) 

Enn®l a k®rd®sn®l rangsort kellett fel§ll²tani a v§laszad·nak, teh§t 1-10-ig sz§mozni az 

v§laszlehetŖs®geket. Ebben az esetben a k·d az a sz§m lesz, amit a kitºltŖ az adott 

fogamz§sg§tl§si m·dszer el® ²rt. Fontos megjegyezni, hogy ez a k®rd®s csak akkor ®rt®kelhetŖ, 

ha az 1-10-ig terjedŖ rangsorban mindegyik sz§m csak egyszer szerepel! EllenkezŖ esetben a 

k®rd®st nem ®rt®kelhetj¿k az adott v§laszad·n§l. 

2.3. Adatb§zis elk®sz²t®se 

Az adatb§zis mindig a kutat§si eszkºz ï jelen esetben a k®rdŖ²v ï alapj§n k®sz¿l. Elk®sz²t®s®hez 

elengedhetetlen az elŖzŖ pontban ismertetett k·dol§s elv®gz®se. Az adatb§zis oszlopok ®s sorok 

ºsszess®g®bŖl §ll. V§ltoz·k szerint rendezett elemi inform§ci·kat tartalmaz. Egy v§ltoz· (pl: 

nem) egy oszlopban jelenik meg, minden egyes sor pedig egy v§laszad· §ltal adott ºsszes 

v§laszt tartalmazza (Falus ®s Oll®, 2008). A tov§bbiakban az 1.2. fejezetben ismertetett p®ld§k 

alapj§n SPSS 22.0 for Windows statisztikai programmal l§thatjuk az adatb§zis elk®sz²t®s®t. Ez 

a program alkalmas arra, hogy le²r· ®s matematikai statisztikai sz§m²t§sokat v®gezz¿nk 

egyszerŤen, ²gy elengedhetetlen ennek ismerete. 

ElŖszºr azonban ess®k n®h§ny sz· az SPSS kezelŖfel¿let®rŖl, azon fontosabb funkci·ir·l, 

parancsokr·l, amik sz§munkra elengedhetetlenek az alap statisztika elv®gz®s®hez. Mindegyik 

SPSS verzi· feloszt§sa hasonl·, az azonban elŖfordulhat, hogy egy-egy funkci· m§shol 

tal§lhat·.  

 

A men¿sorban a File tartalmazza a ment®s opci·t (1. §bra), melyet elŖszºr a Save As paranccsal 

tegy¿nk meg a k²v§nt helyre, majd minden m·dos²t§s ut§n elegendŖ a Save gombot 

megnyomni. Az elsŖ ment®st csak akkor tudjuk megtenni, ha m§r valamit dolgoztunk az 

adatb§zisban. 



10 

 

1. §bra: SPSS File men¿pont 

 

A Transform men¿pontban a Compute Variable seg²ts®g®vel tudunk v§ltoz·kkal mŤveleteket 

v®gezni (pl. ºsszeadni azokat, vagy BMI-t sz§molni), a Recode into Different Variables 

men¿ponttal pedig megl®vŖ v§ltoz·inkb·l ¼jakat hozhatunk l®tre (pl. ®letkorb·l ®letkori 

csoportokat 10 vagy 15 ®ves bont§sban) (ld. k®sŖbb!). (2. §bra) 

2. §bra: SPSS Transform men¿pont 
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Az Analyze men¿pont tartalmazza a sz§munkra fontos statisztikai pr·b§kat, melyekrŖl k®sŖbb 

lesz sz·. (3. §bra) 

3. §bra: SPSS Analyze men¿pont 

 

A Graphs men¿pontban van lehetŖs®g §br§kat k®sz²teni, azonban az itt k®sz¿lŖ §br§k 

eszt®tikailag kev®sb® mutat·sak, ²gy ehhez az Excel haszn§lata javasolt. 

Ha egy sort vagy oszlopot tºrºlni kell, akkor a jobb eg®rgombbal kattintsunk r§, majd Clear. 

(4. §bra) 

4. §bra: Adatsor tºrl®se 
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Ha m§r egy sz§m²t§st elv®gezt¿nk, eredm®ny¿nk az Output ablakban (5. §bra) jelenik meg. 

ElsŖ l®p®sk®nt ezt is el kell menteni egy tetszŖleges n®ven a File -> Save As paranccsal, majd 

ut§na elegendŖ lesz minden sz§m²t§s ut§n a Save gombra kattintani.  

5. §bra: SPSS Output ablaka 

 

Innen egyszerŤen m§solhatunk §t t§bl§zatokat Word dokumentumba: kattintsunk jobb 

eg®rgombbal a t§bl§zatra, majd Copy, a Word dokumentumban pedig Beilleszt®s. (6. §bra) 

6. §bra: M§sol§s Output ablakb·l 
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Adatbevitel megkezd®s®hez nyissuk meg a programot! Megjelenik az ¿res sablon (7. §bra), 

mely m®g semmilyen adatot nem tartalmaz. A felsŖ, v²zszintes sorban egym§s mellett a Ăvarò 

rºvid²t®seket l§thatjuk, ezek lesznek a v§ltoz·k (pl: nem). Az oldal alj§n a Data View f¿l s§rga, 

ez mutatja, hogy adatn®zetben vagyunk. Az adatbevitel ut§n egy v§laszad· §ltal adott ºsszes 

v§lasz egy sorban fog megjelenni ebben a Data View n®zetben.  

7. §bra: ¦res SPSS sablon 

 

Ahhoz, hogy a v§ltoz·kat tartalmaz· adatb§zisunkat el tudjuk k®sz²teni (vagyis az ¿res 

k®rdŖ²ven megjelen²tett k·dokat be tudjuk ²rni a statisztikai programba), §t kell §ll²tani a sablont 

az als·, Variable View f¿lre. Az ²gy megjelenŖ fel¿let lesz alkalmas arra, hogy elk®sz²ts¿k az 

adatb§zisunkat. Egy v§ltoz· egy sorban fog szerepelni. (8. §bra)  

Sz¿ks®ges megismerkedni az egyes oszlopok jelent®s®vel ®s be§ll²t§saival:  

Name: a v§ltoz· neve (pl: nem, lak·hely). A beviteln®l figyelni kell arra, hogy csak betŤket, 

sz§mokat ®s als· von§st haszn§lhatunk, egy®b karaktereket nem fogad el a program. Rºvid, 

egy®rtelmŤ v§ltoz· neveket kell alkotni, hogy egy®rtelmŤen beazonos²that· legyen a 

k®rdŖ²vben a k®rd®s. 

Type: a v§ltoz· t²pusa. Ez mindig Ănumericò legyen, mivel a statisztikai program csak 

sz§mokkal tud dolgozni! 

Width: ez automatikusan 8-ra fog §llni, nem kell m·dos²tani. 
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Decimals: a tizedes jegyeket mutatja. Ez null§ra c®lszerŤ §ll²tani, kiv®ve abban az esetben, ha 

fontos a tizedes jegyek megjelen²t®se (pl: ha a testmagass§got m®terben adjuk meg). 

Label: ide §ltal§ban a k®rdŖ²v k®rd®s®t szoktuk pontosan be²rni, hogy egy®rtelmŤen 

beazonos²that· legyen a v§ltoz·nk. B§rmilyen hossz¼s§g¼ mondatot ²rhatunk. 

Values: ebben a cell§ban tºrt®nik majd a k·dok rºgz²t®se. 

Measure: ebben a cell§ban kell majd be§ll²tani a v§ltoz· t²pus§t. A tºbbi oszlopban nincs 

be§ll²tand· param®ter. 

8. §bra: SPSS Variable View n®zete 

 

Most n®zz¿k meg egyes®vel az 1.2. fejezetben ismertetett p®ld§k bevitel®t az adatb§zisba. 

¶ K®rem, karik§zza be a megfelelŖ v§laszt! 

Neme:     f®rfi        nŖ 

A ĂNameò oszlop elsŖ sor§ba be²rjuk a Ănemeò sz·t, majd Enter-t ¿t¿nk. Ekkor az eg®sz sor 

kitºltŖdik. A ĂDecimalsò-t levissz¿k null§ra, majd a ĂValuesò oszlopban a ĂNoneò sz· mºg® 

kattintunk, ekkor megjelenik egy kis ablak. (9. §bra) 
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9. §bra: A v§ltoz· param®tereinek be§ll²t§sa 

 

A ĂValueò mezŖbe 1-est ²runk, a ĂLabelò mezŖbe pedig a f®rfi sz·t, mivel az ¿res k®rdŖ²ven 1-

el k·doltuk a f®rfit. Ezut§n az ĂAddò gombra kattintunk. Ekkor beker¿l a nagy ablakba az 

1=òf®rfiò jelºl®s. Majd ezut§n a ĂValueò mezŖbe 2-t ²runk, a ĂLabelò mezŖbe pedig a nŖ sz·t, 

mivel az ¿res k®rdŖ²ven 2-el k·doltuk a nŖt. Ezut§n ism®t az ĂAddò gombra kattintunk. majd 

az OK gombra, ezzel k®sz a v§ltoz· ®rt®keinek megad§sa. A ĂMeasureò cell§ban pedig a 

ĂNominalò-t §ll²tjuk be, mivel kategorikus v§ltoz·r·l van sz·. (10. §bra) 

10. §bra: A Ănemeò v§ltoz· ®rt®keinek megad§sa 
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¶ Mennyire ®rt egyet vagy nem ®rt egyet a kºvetkezŖ §ll²t§sokkal ºnmag§ra 

vonatkoz·an? 

 

Enn®l a t²pus¼ k®rd®sn®l az A-F-ig v§laszlehetŖs®gek h®t k¿lºn v§ltoz·t fognak jelenteni, teh§t 

a ĂNameò oszlopban az elŖzŖ v§ltoz· (neme) al§ g®pelj¿k be egyes®vel, mindegyik ut§n Enter-

t ¿tve. Az elnevez®sben utalhatunk a k®rd®s sz§m§ra (pl: k1_A). A ĂDecimalsò oszlopban itt is 

null§t §ll²tunk be. Mivel ez egy ordin§lis (rangsor) v§ltoz·, ²gy a ĂMeasureò oszlopban mind a 

h®t esetben az ĂOrdinalò-t §ll²tjuk be. (11. §bra) 

11. §bra: Ordin§lis v§ltoz· k·dol§sa 

 

 
Teljes 

m®rt®kben 

egyet®rt 

Nagyj§b·l 

egyet®rt 

Kev®sb® 

®rt egyet 

Nem ®rt 

egyet 

 4 3 2 1 
     

A. Gyakran magamra hagyatottnak ®rzem 
magam, amikor az ®let probl®m§ival 

ker¿lºk szembe. 

4 3 2 1 

B. Szinte mindent meg tudok tenni, amit 

komolyabban elhat§rozok. 
4 3 2 1 

C. Sok olyan fontos dolog van az ®letemben, 

amin csak kism®rt®kben vagyok k®pes 

v§ltoztatni. 

4 3 2 1 

D. IdŖnk®nt hat§rozottan feleslegesnek ®rzem 
magam. 

4 3 2 1 

E. B§rcsak tºbbre ®rt®keln®m magamat. 4 3 2 1 

F. Đgy ®rzem, sok j· tulajdons§gom van. 4 3 2 1 

G. Jobb nekem, ha csak az ®letem pozit²v (j·) 

oldal§ra figyelek, a tºbbivel nem tºrŖdºm. 
4 3 2 1 
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Ezut§n kºvetkezik a ĂValuesò oszlop kitºlt®se. A k·dokat 1-4-ig ²rjuk be a k®rd®sben szereplŖ 

jelent®ssel (nem ®rt egyet - teljes m®rt®kben egyet®rt). (12. §bra) 

12. §bra: Ordin§lis v§ltoz· ®rt®keinek megad§sa 

 

Ezt a mŤveletet nem kell k¿lºn elv®gezni a m§sik hat v§ltoz·n§l, hanem jobb eg®rgombbal 

belekattintunk az im®nt kitºltºtt mezŖbe, majd Ăcopyò, ®s az alatta l®vŖ mezŖbe bem§soljuk a 

jobb eg®rgomb -> Ăpasteò-re kattintva. 

¶ Egy §tlagos h®ten h§ny ·r§t ford²that arra, hogy azt tegye, ami ¥nnek tetszik? 

éé. ·ra/h®t 

Enn®l a k®rd®st²pusn§l a k·d az az ·rasz§m lesz, amit a v§laszad· be²rt, teh§t csak egy v§ltoz· 

nevet kell be²rni (szabadidŖ). A ĂDecimalsò-t itt 1-re §ll²tjuk, mivel elk®pzelhetŖ, hogy valaki 

pl. 2,5 ·r§t ad majd meg. A ĂMeasureò oszlopban pedig a ĂScaleò-t §ll²tjuk be, mivel az ·ra 

folytonos v§ltoz· lesz. Enn®l a v§ltoz·n§l m§st nem sz¿ks®ges be§ll²tani. 

¶ Milyen telep¿l®sen ®l jelenleg?        

tanya falu v§ros 

Ezt a k®rd®s szint®n ¼gy kell bevinni az adatb§zisba, mint az elsŖt (neme), csak itt a ĂValuesò 

mezŖben 1-es k·ddal jelºlj¿k a tanya, 2-es k·ddal a falu, 3-as k·ddal a v§ros v§laszlehetŖs®get. 

(13. §bra) 
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13. §bra: Lak·hely ®rt®keinek megad§sa 

 

¶ Mindent figyelembe v®ve mennyire ®rzi mag§t el®gedettnek §pol·i munk§j§val? 

Nagyon 

el®gedett 

El®gedett El®gedett is ®s 

nem is 

Nem el®gedett Egy§ltal§n 

nem el®gedett 

Enn®l a k®rd®sn®l ugyan¼gy j§runk el, mint az elŖzŖn®l, csak itt a ĂValues oszlopban 1-5-ig 

adjuk meg az ®rt®keket (1=nagyon el®gedett; 5=egy§ltal§n nem el®gedett), ®s ordin§lis v§ltoz· 

lesz. (14. §bra) 

14. §bra: ¥t fokozat¼ Likert-sk§la k·dol§sa 
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¶ Milyen v§ltoz§st kellett §t®lnie az elm¼lt ®vekben a munkahely®n? (K®rem, tegyen X-

et a megfelelŖ §ll²t§shoz!) 

Meg®lt v§ltoz§s §t®ltem 

A. Elbocs§tott§k a munkahely®rŖl.   

B. M§sik oszt§lyra/r®szlegbe helyeztek §t.   

C. VezetŖv§lt§s tºrt®nt a munkahely®n.   

D. Csºkkent a fizet®sem.   

E. NŖtt a fizet®sem.   

F. ElŖl®ptettek.   

G. VezetŖi §ll§sb·l lev§ltottak.   

H. Kedvelt munkat§rsaimat bocs§tott§k el.   

I. Fesz¿ltebb® v§lt a munkahelyi l®gkºr.   

J. Csºkkent a tov§bbk®pz®seken, kongresszusokon val· r®szv®teli lehetŖs®geim 

sz§ma. 

  

K. Megakad§lyoztak tov§bbtanul§si sz§nd®komban.   

L. Nem a legmagasabb v®gzetts®gemnek megfelelŖ b®rez®sben r®szes¿ltem.   

M. M§s munkakºrbe helyeztek §t.   

N. Kºnnyebb lett a munk§m.   

O. Đj m·dszereket, eszkºzºket vezettek be munkahelyemen az §pol§sban.   

P.A sok munkahelyi fesz¿lts®g miatt romlott az eg®szs®gi §llapotom   

Q. A sok munkahelyi fesz¿lts®g miatt a csal§di kapcsolataim megromlottak.   

R. Tºbb t¼l·r§t kellett v§llalnom   

S. Egy®b, ®spedig:ééééééééééé...   

Ez a k®rd®s A-R-ig 18 k¿lºn v§ltoz· lesz, illetve ah§ny f®le v§lasz ker¿lt az egy®b kateg·ri§hoz, 

azok tov§bbi v§ltoz·k lesznek, melyeket a ĂNameò oszlopba egym§s al§ visz¿nk be (k2_A-R). 

A ĂValuesò cell§ban 0=nem jelºlte, 1=jelºlte k·dokat alkalmazzuk, ®s copy-paste paranccsal 

m§soljuk a tºbbi v§ltoz·hoz. Nomin§lis v§ltoz·k lesznek. (15. §bra) 

15. §bra: ĂNem jelºlteò ï Ăjelºlteò t²pus¼ k®rd®sek k·dol§sa 
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Amennyiben az egy®b kateg·ri§ra is ®rkeztek v§laszok, ¼gy azokat tartalmuk alapj§n 

kateg·ri§kba kell rendezni (vagyis megtal§lni azt a kulcssz·t, ami ezeket jellemzi), ®s minden 

egyes kulcssz· ¼j v§ltoz· lesz, ®s azt is a jelºlte ï nem jelºlte k·dol§ssal kell ell§tni. 

¶ Volt-e valami, amitŖl nagyon tartott az eg®szs®g¿gy §tszervez®se kapcs§n, de nem 

kºvetkezett be? K®rem, ²rja le! 

éééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

Ez egy nyitott k®rd®s, melyre tetszŖleges v§laszt adhat a kitºltŖ, vagy az is elŖfordul, hogy nem 

v§laszol r§. ElŖszºr azt kell k·dolnunk, hogy v§laszolt-e (1-es k·d), vagy nem v§laszolt (0-s 

k·d). K3 lesz a v§ltoz· neve, majd a ĂValuesò mezŖbe be²rjuk a 0-s ®s 1-es k·d jelent®s®t. 

Nomin§lis v§ltoz· lesz. 

Ezek ut§n a le²rt v§laszokb·l kateg·ri§kat kell k®pezni, vagy kulcsszavakat kell gyŤjteni [pl: 

elbocs§t§s (K3_elbocs§t§s), fizet®scsºkken®s (K3_fizet®scsºkken®s), oszt§ly bez§r§sa, stb.], ®s 

azokra alkalmazni az elŖzŖ k®rd®st²pusn§l haszn§lt jelºlte (1) - nem jelºlte (0) k·dol§st. 

Nomin§lis v§ltoz·k lesznek. (16. §bra) 

16. §bra: Nyitott k®rd®s k·dol§sa 

 

¶ K®rlek, sz§mozd be hat®konys§guk szerint a kºvetkezŖ fogamz§sg§tl· m·dszereket 1-

tŖl 10-ig! (1- a legmegb²zhat·bb m·dszer, legnagyobb val·sz²nŤs®ggel v®d a nem 

k²v§nt terhess®g ellen, 10- a legkock§zatosabb m·dszer, ²rd a megfelelŖ sz§mot a 

pontozott vonalra!) 



21 

 

......... Gumi·vszer ......... Megszak²tott kºzºs¿l®s 

......... Fogamz§sg§tl· tabletta ......... H¿velygyŤrŤ 

......... S¿rgŖss®gi tabletta ......... Pessz§rium, m®hsz§jsapka 

......... Napt§r m·dszer ......... Spir§l 

......... HŖm®rŖz®ses m·dszer ......... Spermicid anyagok (k¼pok, habok) 

 

A t²z fogamz§sg§tl§si eszkºz t²z k¿lºn ordin§lis v§ltoz· lesz. A ĂValuesò mezŖbe nem ²runk 

k·dokat, mivel az adatbeviteln®l majd azt a sz§mot kell be²rni, amit a v§laszad· az adott 

fogamz§sg§tl§si m·dszer el® ²rt. (17. §bra) 

17. §bra: Ordin§lis v§ltoz· k·dol§sa 

 

L§thatjuk, hogy a p®ld§nak megjelen²tett nyolc k®rd®sbŖl 42 v§ltoz·nk lett. Az ²gy l®trejºtt 

adatb§zist m§s n®ven adatsablonnak is nevezz¿k. Ha §t§llunk a ĂData Viewò f¿lre, l§thatjuk, 

hogy ebben m®g nincsenek benne a v§laszad·k §ltal adott v§laszok. A k®rdŖ²vekrŖl tºrt®nŖ 

adatbevitel ebben a n®zetben lehets®ges. Egy k®rdŖ²v adatai v²zszintesen jelennek meg. Ha az 

1. k®rdŖ²v kitºltŖje f®rfi, akkor az 1 k·dot g®pelj¿k az elsŖ mezŖbe, majd folytatjuk a kitºlt®st. 

Ha 150 k®rdŖ²v¿nk van, akkor az adatok 150 sorban jelennek meg. (18. §bra) 
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18. §bra: V§laszad·k v§laszainak rºgz²t®se 

 

A 19. §br§n 13 v§laszad· v§laszait tartalmaz· adatb§zist l§thatjuk. Ebben tudjuk majd a 

statisztikai pr·b§kat elv®gezni. 

19. §bra: Kitºltºtt adatb§zis 
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2.3.1. On-line k®rdŖ²v adatainak feldolgoz§sa 

Ha k®rdŖ²v¿nket a Google Drive, vagy valamilyen m§s k®rdŖ²v szerkesztŖ programmal 

k®sz²tj¿k el, ®s kutat§sunkat on-line m·don v®gezz¿k, akkor a be®rkezŖ v§laszok egy Excel 

t§bl§zatban fognak megjelenni. (20. §bra) 

20. §bra: On-line kutat§s be®rkezett v§laszai 

 

Az elsŖ oszlop az idŖb®lyeg (az az idŖpont, amikor a v§lasz be®rkezett), a tºbbi oszlopban 

tal§lhat·k a v§laszad·k v§laszai. Mint ahogy a fenti §br§n is l§tszik, elŖfordulhat, hogy az 

®letkort valaki nem csak sz§mmal adja meg. Ezeket egyes®vel ki kell jav²tani. Minden k®rd®st 

§t kell n®zni ilyen szempontb·l. Ezut§n kºvetkezhet az adatb§zis tiszt²t§sa, vagyis ki kell tºrºlni 

azokat a v§laszad·kat, akik nem felelnek meg a bev§laszt§si krit®riumnak, illetve a dupla 

v§laszad·kat. Ez ut·bbiak kiszŤr®se nem egyszerŤ, de a k®rdŖ²v kitºlt®s®n®l ugyanazokat a 

Ăhib§katò szokt§k elkºvetni (pl. ®letkor ut§n ®vet is ²rnak, vagy valamilyen jellegzetes 

megjegyz®st tesznek valamelyik k®rd®sre), vagy egym§s ut§n tºbbszºr kitºltik a k®rdŖ²vet 

ugyanazokkal a v§laszokkal. Az ilyen v§laszad·k kiszŤr®se idŖig®nyes folyamat, de idŖt kell 

r§ sz§nni, mivel esetleges bent marad§suk torz²thatja az eredm®nyeket. 

Ha k®sz vagyunk az adatb§zis tiszt²t§s§val, akkor a szºveges v§laszokat §t kell alak²tani 

sz§mokk§ (elŖzetesen egy ¿res k®rdŖ²ven m§r bek·doltuk a szºveges v§laszokat, most azokat 

fogjuk itt alkalmazni). Egy p®lda: 1=f®rfi; 2=nŖ 
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Nyomjuk meg a Ctrl ®s F billentyŤket egyszerre. Megjelenik egy kis ablak, kattintsunk a 

ĂCsereò f¿lre. A ĂKeresett szºvegò mezŖbe ²rjuk be a F®rfi-t (pontosan ¼gy kell ²rni, ahogy az 

adatb§zisban szerepel!!!), a ĂCsere erreò mezŖbe pedig az 1-t, majd nyomjuk meg az Ă¥sszes 

cser®je) gombot. (21. §bra) 

21. §bra: Szºveges v§lasz cser®l®se sz§mra 

 

Ekkor a Neme oszlopban a F®rfi hely®n 1-es jelenik meg. Ugyan²gy j§rjunk el a NŖ eset®ben 

is, csak kettessel k·dolva. L§thatjuk, hogy a Neme oszlopban m§r csak sz§mok szerepelnek. 

(22. §bra) 

22. §bra: Ćtk·dolt ĂNemeò oszlop 
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Ezek ut§n figyelj¿nk arra, hogy amelyik k®sŖbbi v§laszban szerepel a f®rfi vagy a nŖ sz·, 

azokban az adott sz· hely®n a most k·dolt sz§m fog szerepelni (pl. nŖgy·gy§szat helyett 

2gy·gy§szat), de ez a k®sŖbbiekben nem okoz probl®m§t, mivel a sz§mm§ alak²t§sban akkor 

ezt kell be²rni a ĂKeresett szºvegò mezŖbe. Ilyen m·dszerrel kell az ºsszes szºveges v§laszt 

sz§mm§ §talak²tani. 

Tºbbszºrºs feleletv§laszt·s k®rd®sek eset®ben, amikor a v§laszad· tetszŖleges sz§m¼ v§laszt 

bejelºlhet az adott k®rd®sn®l, akkor a v§laszok egy cell§ban fognak megjelenni egym§s mellett. 

ElŖfordulhat, hogy egy k®rd®sen bel¿l 7-8 v§laszlehetŖs®get is felsoroltunk, illetve megadtuk 

az egy®b v§laszt§si lehetŖs®get is, ahov§ a v§laszad·nak lehetŖs®ge volt b§rmilyen v§laszt adni, 

²gy nagyon hossz¼ cell§k jºnnek l®tre. Ezekben a cell§kban nem lehet egyszerŤen sz§mokk§ 

alak²tani a szºveges v§laszt, tºbb l®p®sben kell ezt v®grehajtani manu§lisan, mely 

hosszadalmas, pl§ne akkor, ha tºbb ilyen k®rd®s¿nk is van a k®rdŖ²vben. (23. §bra) 

23. §bra: Tºbbszºrºs feleletv§laszt·s k®rd®sek on-line kutat§sban 

 

Ebben az esetben ¼gy j§runk el helyesen, ha az eg®sz oszlopot §tm§soljuk egy ¼j munkalapra 

(az eredeti ²gy megmarad), mivel itt a 0=nem jelºlte; 1=jelºlte k·dol§st kell alkalmazni, ®s az 

oszlopok c²m®nek a v§laszlehetŖs®geket adjuk meg. Az egyes v§laszokhoz tartoz· sorsz§mokat 

is m§soljuk §t, mivel csak ²gy lesz azonos²that·, hogy melyik v§lasz melyik v§laszad·hoz 

tartozik! Eset¿nkben az ĂElismer®s, megbecs¿l®s hi§nyaò lesz az elsŖ v§ltoz·. (24. §bra) 
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24. §bra: Tºbbszºrºs feleletv§laszt·s k®rd®s k·dol§sa 1. 

 

Ezek ut§n nyomjuk meg a Ctrl ®s F billentyŤket egyszerre, ®s v®gezz¿k el a cser®t az elŖbb m§r 

ismertetett m·don! (25. §bra) 

25. §bra: Tºbbszºrºs feleletv§laszt·s k®rd®s k·dol§sa 2. 

 

L§thatjuk, hogy a sok szºveg kºzºtt n®hol elrejtve vannak az 1-ek. (26. §bra) Sajnos ilyenkor 

egyes®vel kell v®gigmenni a sorokon, ®s manu§lisan tºrºlni a szºveget, ®s amelyik sorban nincs 

1-es, oda be²rni a null§t. Ez nagyon idŖig®nyes folyamat, hiszen az ºsszes v§laszlehetŖs®g 

eset®ben meg kell tenni. 
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26. §bra: Ćtk·dolt v§lasz 

 

Ezzel a Ctrl+F m·dszerrel kell az ºsszes szºveges v§laszt sz§mokk§ §talak²tani, mivel csak ²gy 

tudunk statisztikai pr·b§kat v®gezni. Ha a statisztikai sz§m²t§sokat SPSS-ben szeretn®nk 

v®gezni, akkor a fentebb m§r ismertetett m·don l®tre kell hozni az adatb§zist, ®s ExcelbŖl 

§tm§solni a sz§mokk§ alak²tott adatokat. Ez a mŤvelet nagyon egyszerŤ, mivel Excelben csak 

ki kell jelºlni az adott oszlopot ®s a m§sol§s gombra kattintani (27. §bra), majd az SPSS 

adatt§bl§ra §t§llva, a megfelelŖ v§ltoz· oszlop§ra kattintunk a jobb eg®rgombbal, majd Paste. 

(28-29. §bra) 

27. §bra: Ćtk·dolt v§ltoz· m§sol§sa SPSS-be 
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28. §bra: Ćtk·dolt v§ltoz· m§sol§sa Excel-bŖl SPSS-be 

 

29. §bra: Excel-bŖl §tm§solt adatok az SPSS-ben 

 

Ugyan²gy j§runk el az ºsszes v§ltoz· eset®n! 

2.4. MŤveletek v§ltoz·kkal 

ElŖfordulhat, hogy sz¿ks®g¿nk lesz olyan adatra, amit nem k®rdezt¿nk meg a k®rdŖ²vben. Ilyen 

p®ld§ul a Body Mass Index (BMI). Megk®rdezt¿k a tests¼lyt ®s a m®terben m®rt 

testmagass§got, ebbŖl az SPSS program seg²ts®g®vel ki tudjuk sz§molni a BMI-t, ®s egy k¿lºn 

v§ltoz·k®nt l®trehozni: Transform  ->  Compute Variable. Az ²gy megjelenŖ nagy ablak ĂTarget 

Variableò cell§j§ba be²rjuk a l®trehozni k²v§nt v§ltoz· nev®t (BMI), majd a ĂNumeric 

Expressionò cell§ba a BMI kisz§m²t§si k®plet®nek megfelelŖen bevissz¿k az adatokat a bal 

oldali v§ltoz·list§b·l: s¼ly/(magass§g*magass§g), kºzben alkalmazzuk a megfelelŖ 

matematikai jeleket, majd az OK gombra kattintunk. (A v§ltoz·k a kis ny²llal mozgathat·k.) 

(30. §bra)  
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30. §bra: Megl®vŖ adatokb·l BMI kisz§m²t§sa SPSS-ben 

 

Ugyanezen men¿pont alkalmaz§s§val van lehetŖs®g v§ltoz·kat ºsszeadni is. P®ld§ul a 

pszichoszomatikus t¿netek megl®t®t vizsg§l· k®rd®s h®t t¿netet sorol fel, melyek megl®t®t 0-3-

ig lehet pontozni. Min®l tºbb pontot ®r el valaki a pszichoszomatikus t¿neti sk§l§n, ann§l 

rosszabb §llapotban van. Ahhoz, hogy a pszichoszomatikus t¿neti sk§l§n el®rt pontsz§mot 

megkapjuk, ºssze kell adni a h®t t¿net pontsz§mait. (31. §bra) 

31. §bra: ¥sszeadni k²v§nt v§ltoz·k 
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Az ºsszead§shoz nyissuk meg a Transform -> Compute Variable men¿t. A megjelenŖ ablak 

Target Variable mezŖj®be nevezz¿k el a l®trehozni k²v§nt v§ltoz·nkat: pszichoszom_ºsszpont. 

A kis ny²llal a bal oldali oszlopb·l mozgassuk §t a h®t t¿netet egyes®vel a Numeric Expression 

ablakba, kºz®j¿k tegy¿nk + jelet (32. §bra), majd OK. 

32. §bra: V§ltoz·k ºsszead§s§nak menete 

 

Az ¼j v§ltoz· a legutols· oszlopban fog megjelenni. (33. §bra) 

33. §bra: ¥sszead§ssal l®trehozott ¼j v§ltoz· 
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Ha k®sz vagyunk az ºsszes adat bevitel®vel, §tk·dol§s§val, ®s az ¼j v§ltoz·k l®trehoz§s§val, 

akkor az Analyze -> Frequencies parancs seg²ts®g®vel v®gezz¿k el az adatb§zisunk 

ellenŖrz®s®t. Az ºsszes v§ltoz·t §tm§soljuk a jobb oldali ablakba, majd OK gombot nyomunk. 

Ennek az a c®lja, hogy az esetleges elg®pel®seket ®szrevegy¿k. Ilyen eset p®ld§ul, amikor 

1=f®rfi; 2=nŖ volt a k·dol§s, ®s az ellenŖrz®s sor§n tal§lunk egy 3-ast. Ilyenkor el¿t®srŖl van 

sz·. Meg kell keresni a nem v§ltoz· oszlop§ban azt a sort, ahol a 3-as szerepel, ®s meg kell 

n®zni, hogy h§nyas sorsz§m¼ k®rdŖ²vrŖl van sz·. Kikeress¿k a pap²r alap¼ k®rdŖ²vek kºz¿l az 

adott sorsz§m¼t, ®s megn®zz¿k a v§laszad· nem®t, majd a megfelelŖ k·dsz§mra jav²tjuk. 

ElŖfordulhat az az eset is, hogy a v§laszad· egy k®rd®sre nem v§laszolt. Ekkor az adatb§zisba 

nem visz¿nk be adatot, ¿resen hagyjuk a cell§t. M§sik megold§s, hogy a hi§nyz· adatot 99-el 

jelºlik, viszont ekkor egy®b be§ll²t§sokra is sz¿ks®g van az SPSS-ben. Ha ¿resen hagyjuk a 

cell§t, akkor minden sz§m²t§sn§l Missing jelºl®ssel fognak szerepelni a hi§nyz· adatok, ®s 

ezeket term®szetesen az SPSS nem veszi bele a sz§m²t§sokba. P®ld§ul egy 342 fŖs adatb§zisban 

az egyik k®rd®sre 12 fŖ nem v§laszolt, akkor Missing 12 fog megjelenni pl. a relat²v 

gyakoris§gn§l, ®s elemsz§mk®nt a 330. Ha egy k®rd®sn®l vannak hi§nyz· adatok, akkor ezt az 

eredm®nyek szºveges ®rt®kel®se sor§n fel kell t¿ntetni, pl: Ăa k®rd®sre 12 fŖ nem v§laszoltò. 

 

 

 

 

 

¥NELLENŕRZŕ K£RD£SEK A 2. FEJEZETHEZ 

1. Mit jelent a k·dol§s? 

2. Mi®rt van jelentŖs®ge a k·dol§snak? 
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3. Statisztikai elj§r§sok 

A statisztikai elj§r§sok kºz® a le²r· (csoportos²t§s, kategoriz§l§s, megoszl§si mutat·k, 

kºz®p®rt®k-sz§m²t§sok, sz·r·d§s-sz§m²t§s) ®s a matematikai (k¿lºnbºzŖs®g-, ®s ºsszef¿gg®s 

vizsg§latok) statisztikai m·dszerek tartoznak. 

3.1. Le²r· statisztikai m·dszerek (alapstatisztika, egyv§ltoz·s elemz®sek) 

A le²r· statisztika nem alkalmas a hipot®zisek vizsg§lat§ra. Feladata a numerikus inform§ci·k 

ºsszegyŤjt®se, ºsszegz®se, tºmºr jellemz®se. Ide tartozik az adatgyŤjt®s, az adatok §br§zol§sa, 

csoportos²t§sa, oszt§lyoz§sa, adatokkal v®gzett egyszerŤbb mŤveletek ®s az eredm®nyek 

megjelen²t®se is. Ezek helyzetk®pet adnak a minta jellemzŖirŖl (Falus ®s Oll®, 2008; Ćcs, 

2014).  

3.1.1. Csoportos²t§s, kategoriz§l§s 

Ezen elj§r§s sor§n nagysz§m¼ adatot n®h§ny adatt§ vonunk ºssze. Ez az®rt sz¿ks®ges, mert ha 

t¼l sok adatunk van, akkor §tl§thatatlann§ v§lik egy idŖ ut§n az adatb§zis. Egy adatot csak 

egyetlen csoportba lehet elhelyezni, viszont minden adatnak elhelyezhetŖnek kell lenni 

valamelyik csoportban. Ezt ¼gy ®rhetj¿k el, hogy m®rhetŖ adatokn§l a sz®lsŖ csoportokat 

kinyitjuk, meg§llap²that· adatokn§l Ăegy®bò kateg·ri§t hozunk l®tre. A csoportok terjedelm®t 

egyform§ra kell szabni, kiv®tel a k®t sz®lsŖ. Kºvetelm®ny, hogy csak felt®tlen¿l sz¿ks®ges 

mennyis®gŤ csoportot hozzunk l®tre! (Elekes 2007; Falus ®s Oll® 2008; Ćcs 2014) 

N®zz¿nk egy konkr®t p®ld§t: 

K®rd®s: K®rem, adja meg havi nett· jºvedelm®t! ééééééé.. Ft  

A v§laszad·k be²rj§k az ºsszeget. ElŖfordulhat, hogy pl. 150 v§laszad· 150 k¿lºnbºzŖ ºsszeget 

²r be. EzekbŖl kell nek¿nk csoportokat k®pezni a fentebb eml²tett szab§lyok betart§s§val. 

HIBĆS megold§s: 

50-100.000 Ft 

100.000-150.000 Ft 

150.000-200.000 Ft 

200.000-300.000 Ft 

300.000-500.000 Ft 

500.000-700.000 Ft 

Mi®rt lesz ez a megold§s hib§s??? Mert nincs nyitva a k®t sz®lsŖ csoport, t¼l sok csoport van, 

illetve a csoportok nem azonos nagys§g¼ak (50, 100, 200 ezres elt®r®sek vannak). Probl®ma az 

is, hogy a pontosan 100.000, 150.000, 200.000, 300.000, 500.000 Ft-ot keresŖ egy®nek k®t 
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csoportba is besorolhat·k. Ezen hib§k kik¿szºbºl®s®re alkalmazand· az al§bbi HELYES 

megold§s: 

<-100.000 Ft 

100.001-200.000 Ft 

200.001-300.000 Ft 

300.001 Ft -< 

Mi®rt lesz ez a megold§s helyes??? A k®t sz®lsŖ csoport nyitva van, kev®s sz§m¼ csoportot 

tartalmaz, a k®t z§rt csoport egyforma nagys§g¼ (100.000-es egys®get tartalmaz), biztosan csak 

egy csoportba sorolhat· be minden v§laszad·. 

 

Ezt a mŤveletet SPSS programmal is kºnnyed®n elv®gezhetj¿k az al§bbi algoritmust kºvetve: 

Transform -> Recode into Different Variables 

Az ®letkor v§ltoz·t a kis ny²llal §tmozgatjuk a kºz®psŖ ¿res ablakba, majd az Output Variable 

Name mezŖj®be be²rjuk az ¼j v§ltoz· nev®t, jelen esetben ®letkor_10bont§s, mivel a 

v§laszad·kat szeretn®nk ®letkor szerint csoportos²tani. (34. §bra) 

34. §bra: Csoportos²t§s SPSS-ben 

 

Ezut§n az Old and New Values gombra kattintunk. Az ²gy megjelenŖ ¼j ablak Range cell§j§ba 

a null§t, a through cell§ba a 20-at ²rjuk (ez jelenti a 20 ®v, ®s az alatti koroszt§lyt), a value 

mezŖbe pedig az 1-et ²rjuk (elsŖ csoport), majd az Add gombra kattintunk. (35. §bra) 
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35. §bra: ElsŖ ®letkori csoport l®trehoz§sa 

 

Ezt megism®telj¿k az al§bbi koroszt§lyokkal: 21-35 ®v, 36-50 ®v, 51 ®vn®l idŖsebbek. (36. 

§bra) 

36. §bra: Tºbbi ®letkori csoport l®trehoz§sa 

 

Ezut§n a Continue gombra kattintunk, ®s visszat®r¿nk a 34. §br§n l§that· ablakhoz, ahol a jobb 

oldalon megnyomjuk a Change gombot, majd alul OK. ĉgy az adatb§zisunkban l®trejºtt az ¼j 

v§ltoz· oszlopa. 






































































































































































































































