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Bevezetés

Az egészségtudomany rohamos fejlodése miatt elengedhetetlen, hogy az empirikus kutatést
végzo leendd és mar végzett gyakorld szakemberek statisztikai tudasa is gyarapodjon. BSc
képzésben a dentalhigiénikus és védénd hallgatok mar els6é évfolyamon megismerkedhettek a
kutatomunka alapjaival, masod évfolyamon kovetkezik a statisztikai alapismeretek
megszerzese.

Jelen felsGoktatasi jegyzet a Kutatomunka alapjai dentalhigiénikusoknak I. folytatasa, igy
annak alapos ismerete nélkiilozhetetlen a statisztikaban valé jartassag megszerzéséhez. A Word
szovegszerkeszt program ismeretén til fel kell idézni az Excel program alkalmazasat is, mivel
az anyag egy része erre épiil. Sziikségesek bizonyos fokt matematikai ismeretek is a tananyag
elsajatitdsahoz, ide értve a matematikai alapmiiveleteket, a relacio jelek ismeretét, és a tizedes
jegyek értelmezését. A jegyzet segitséget nyujt a hallgatoknak a statisztika vilaganak alapos és
érthetd megismerésében. Olyan informacidkat, részletes utmutatasokat kozol, melyekkel
lehetdség nyilik a kutatds adatainak szakszert, korszeru feldolgozasara, majd az alkalmazandé
statisztikai probak kivalasztasara és elvégzésére, az eredmények értékelésére, kovetkeztetések
levonasara. Alap statisztikat mutat be az SPSS és Excel programok hasznalataval, kozben
megismerteti az olvasokat az SPSS for Windows statisztikai program hasznalataval. Az
utmutatasok figyelmes végig olvasasaval, €s megfeleld mennyiségli gyakorlassal a statisztikai
végzettséggel nem rendelkezd egyének is jartassagot szerezhetnek a miiveletek elvégzésében.
Példakkal és magyardzatokkal, valamint ezekhez kapcsolddd éabrakkal segiti az egyes
statisztikai probak elvégzését, és az eredmények értékelését. Az értekelésnél, kovetkeztetések
levondsanal olyan terminusokat hasznal, melyek alkalmazaséaval a szakdolgozat, vagy akar egy
publikécié tudomanyos értéke is ndvelhetd. A jegyzetben talalhatd képernydfotok kifejezetten
a jegyzethez késziiltek, a szerzd sajat szellemi termékei. Ugyanigy az egyes példakérdések is
sajat munkak, amelyeket masoktdl vettem at, azt lehivatkoztam.

A jegyzet végén egy peéldatar talalhatd, mely segitséget nyujt abban, hogy egy hipotézis
vizsgalatat a lehetd legnagyobb szakszerliséggel kezdjik meg, vagyis segit eldonteni az
alkalmazand6 statisztikai probat, majd irdnyt mutat az eredmények megfeleld

megfogalmazasahoz.
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1. A tervezett médszerek kiprébalasa (probafelmérés — pilot study)

A tervezett modszerek kiprobalasa a kutatasi folyamat hetedik 1épése. A mérdeszkoz elkészitése
utan kovetkezik annak kiprobalasa, vagyis a probafelmérés. Jelen esetben a kérddives felmérést
vessziik alapul. Kis mintan (kb. 10 f6) végezziik, konnyen elérheté alanyokkal. Fontos, hogy
olyan embereket kell valasztani, akik a tervezett felmérés mintajaba tartoznak, tehat, ha 16-17
éves serdiilok korében szeretnénk majd a kérdoéivet kiosztani, akkor a probafelméréshez is ilyen
koru fiatalokat kell valasztani. Kiosztjuk szamukra a kérddivet, és megkérjiik, hogy minden
kérdésre valaszolva toltsék ki, és mérjék le a kitdltéshez sziikséges idot. A kitoltés soran
figyeljenek a kérdések érthetdségére, a megadott valaszlehetoségekre, elegenddt adtunk-e meg,
kimaradt-e valamilyen valaszlehet6ség, megkérdeztink-e minden fontos dolgot. A
visszajelzések alapjan tudjuk moddositani, javitani még a kérddiviinket, miel6tt azt kiosztandnk
a vizsgalni kivant mintanak. A visszajelzések alapjan javitani lehet a kérdésfeltevés modjat is,

példaul a nyitott kérdésbdl zartat csinalunk (vagy forditva).
Az el6forduld hibakat harom csoportra lehet osztani (Héra és Ligeti, 2005):
1. Formai hibak: eliitési, helyesirasi €s szerkesztési hibak.

2. Tartalmi hibdk: értelmetlen vagy felesleges kérdés, tul részletes kérdés, vagy éppen
elnagyolt.

3. Logikai hibdk: nem jo a kérdések szdmozasa, nincsenek megadva megfeleld

valaszlehetdségek, nem lehet valaszt megtagadni.

On-line végzett kutatas esetében is van lehetdség probafelmérésre. Ebben az esetben a kérddiv
linkjét kiildjiik el néhany személynek, és megkérjiik Oket a kitdltésre. Ilyenkor — az eldbbieken
kiviil — azt is figyelniiik kell, hogy a kérd6iv megfeleléen miikodik-e, példaul, ha van olyan

kérdés, ami nem vonatkozik mindenkire, akkor azt nem tettiik-e véletleniil kotelezo kérdéssé.
PI: On dohdnyzik-e?*

1 igen
1 nem

1 koradbban dohanyoztam, de mar leszoktam

Hény szal cigarettat sziv el egy nap?* ....................



A két kérdés utan a csillag jelzi, hogy kotelezéen kitdltendd kérdésrdl van szo. Ezt On-line

kutatasnal kiilon be lehet allitani. Ha véletleniil a naponta elszivott cigaretta szamat taglalo

kérdést is kotelezdvé tessziik, akkor azok, akik nem dohényoznak, vagy mar leszoktak, nem

tudnak tovabb haladni a kérdoiv kitoltéssel, csak akkor, ha ide nullat irnak.

A probafelmérés tobb szempontbol is nagyon hasznos (Cseh-Szombathy és Ferge, 1971):

v

v

v

megtudhatjuk, hogy az alkalmazni kivant mintavételi eljaras megfeleld lesz-e a
vizsgalat szempontjabol;

megbecsiilhetjiik a nem valaszolok ardnyat is, mivel a probavizsgalat soran szétkiildott
kérdéivekbdl nem nagy valdsziniiséggel kapjuk vissza mindet. Ebbdl a nem vélaszolasi
aranybol lehet majd kovetkeztetni arra, hogy a felmérésiinkben milyen aranyban lesznek
a valaszt megtagadok;

arra is fény deriilhet, hogy a kivalasztott adatfelvételi mod megfelel-e a céljainknak,
vagy masik modszert kell valasztanunk;

ellendrizni tudjuk, hogy a kérddiv kitoltési utmutatdja, vagy az egyes kérdéseknél kozolt
utasitasok egyértelmiiek-e;

modositani tudjuk a kérdéseket, illetve a valaszlehetdségeket is, mivel fény deriilhet
olyan valaszlehetdségekre, amelyekre a kérddiv szerkesztése soran nem is gondoltunk;

meg tudjuk allapitani a felmérés id6tartamat, és varhato koltségeit is.

A probafelmérés utan lehetéség van, és kell is a kérd6iven valtoztatni, amennyiben a fent

emlitett problémak valamelyike fennéll. Amikor a felmérés elkezdddott, akkor mar nem szabad

véltoztatni semmit a kérdéseken, mert az addig kitoltott kérddivek, beérkezett valaszok

hasznalhatatlanok lesznek.

ONELLENORZO KERDESEK AZ 1. FEJEZETHEZ

1. A probafelmérés soran milyen jellegii hibakra deriilhet fény?

2. Milyen elényei vannak a préobafelmérésnek?



2. A Kkutatas soran nyert adatok feldolgozasa

Ebben a fejezetben a kérddives felmérésbdl szarmazé adatok feldolgozasardl lesz sz, mivel az

adatelemzés soran végig a kérddives felmérésbdl szarmazo adatokkal fogunk dolgozni.

2.1. Adatbazis tisztitasa

Els6 1épésként a beérkezett kérddivek attekintése torténik. Papir alapa kérddivek esetében a
visszaérkezett kérdoiveket egyesével at kell tekinteni. Meg kell vizsgélni, hogy minden
kérdésre érkezett-e valasz, illetve az utasitdsoknak megfeleléen toltotte-e ki a valaszado,
értelmezhetd valaszt adott-e. Ha a kérdések tobb mint 10%-ara nem érkezett valasz, akkor a
valaszadot (az adott kérddivet) ki kell zarni a felmérésbol. Ha valamelyik kérdésre nem az
utasitdsnak megfeleléen valaszolt a kitoltd (pl. azt kértilk, hogy hdrom valaszlehetdséget
jeloljon be, de 6 4-et jelolt), akkor azt a kérdést is ugy kell tekinteni, mint ha nem érkezett volna
ra valasz. Ha az Gsszes kérdoivet atnéztiik, akkor a helyesen kitoltotteket egyesével be kell
szamozni (célszerii a jobb felsd sarokban). Ez biztositja azt, hogy az adatbevitel sordn barmikor
visszakereshet6 legyen az adott kérdéiv. On-line kérd6ives kutatas esetén konnyebb dolgunk
van, mivel ha beéllitottuk azt, hogy a kérdésekre kotelezd valaszolni, akkor nem lesz hianyosan
kitoltott kérddiviink. Azonban el6fordulhat, hogy egy valaszado tobbszor is kitolti a kérddivet,
igy duplikdlja sajat magat. Ezeket a valaszaddkat sziikséges kisziirni, mely igen hosszadalmas,
iddigényes folyamat, de elengedhetetlen ahhoz, hogy adataink megbizhatéak legyenek.
Legegyszerlibb az iddbélyeg megtekintése, mert az Onmagukat duplikdld valaszadok
legtobbszor egymas utan kiildik be a valaszokat, és azonos valaszt adnak mindegyik kérdésre,

igy konnyen felismerhetdk.

2.2. Adatok koédolasa

Mieldtt a szamitogépen létrehoznank az adatbazisunkat, a kérddivben szamokka kell
alakitanunk (kodokkal ellatni) az egyes valaszokat. Ezt nevezziikk kodoldsnak. Ez azért
sziikséges, mert a statisztikai program csak szdmokkal tud dolgozni. A kodolashoz sziikségiink
lesz egy tres kérddivre (on-line felmérés esetén is nyomtassunk egy iires kérddivet), melyen
elvégezziik a kodolast. Az iires, kodokkal ellatott kérddiv lesz a segitségilinkre abban, hogy a
kitoltott kérddivek esetében milyen kodokat jelentenek az egyes szoveges valaszok. (Az
adatbazis 1étrehozasarol a késdbbiekben lesz szd.) Az alabbiakban kiilonboz6é kérdéstipusok

kodolasat lathatjuk.

o Kérem, karikazza be a megfelelo valaszt!

Neme: férfi né



"r "

Az iires kérdoiven 1-est irunk a férfi, és 2-t a n6 sz6 folé. A kitoltott kérdoivek esetében, ha a
valaszadd a férfit karikazta be, akkor majd l-est irunk az adatbazisba (a szamitogépes

statisztikai programba), ha a n6 valaszlehetoséget, akkor 2-t.

e Mennyire ért egyet vagy nem ért egyet a kovetkezo dllitasokkal onmagdara vonatkozoan?

jreI,JeS Nagyjabdl | Kevésbé | Nem ért
méritckben egyetért ért egyet egyet
egyetért 24 gV 9y
4 3 2 1

A. Gyakran magamra hagyatottnak érzem
magam, amikor az élet problémaival 4 3 2 1
keriilok szembe.

B. Szinte mindent meg tudok tenni, amit

komolyabban elhatarozok. 4 3 2 1
C. Sok olyan fontos dolog van az életemben,
amin csak kismértékben vagyok képes 4 3 2 1
valtoztatni.
D. Id6nként hatarozottan feleslegesnek érzem 4 3 > 1
magam.
E. Barcsak tobbre értékelném magamat. 4 3 2
F. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 4 3 2 1
G. Jobb nekem, ha csak az ¢letem pozitiv (jO) a 3 > 1

oldaléra figyelek, a tobbivel nem torédom.
Ebben az esetben egyszeri dolgunk van, mert a hét kérdésre valaszként egy szamot kellett
bekarikazni a valaszadonak. Ilyenkor a koéd a bekarikazott szam.
e Egy dtlagos héten hdny ordt fordithat arra, hogy azt tegye, ami Onnek tetszik?
....... ora/hét
Ennél a kérdéstipusnal a kdd az az 6raszdm lesz, amit a valaszado beirt.

e Milyen telepiilésen él jelenleg?

tanya‘ falu ‘ varos

1-es koddal jeloljiik a tanya, 2-es koddal a falu, 3-as kdddal a varos vélaszlehetOséget.

e Mindent figyelembe véve mennyire érzi magit elégedettnek apoloi munkdjaval?

Nagyon Elégedett Elégedett is és
elégedett nem is

Nem elégedett Egyaltalan
nem elégedett

Ennél a kérdésnél ugyanugy jarunk el, mint az el6z6nél: a valaszlehetdségek folé 1-5-ig irjuk a

szamokat.



e Milyen vdltozast kellett dtélnie az elmult években a munkahelyén? (Kérem, tegyen X-et

a megfeleld allitashoz!)

Megélt valtozas atéltem
A. Elbocsatottak a munkahelyérol.

B. Masik osztalyra/részlegbe helyeztek at.

C. Vezetdvaltas tortént a munkahelyén.

D. CsOkkent a fizetésem.

E. Nott a fizetésem.

F. Eldléptettek.

G. Vezetdi allasbol levaltottak.

H. Kedvelt munkatarsaimat bocsatottak el.

I. Fesziiltebbé valt a munkahelyi 1égkor.

J. Csokkent a tovabbképzéseken, kongresszusokon valo részvételi lehetéségeim
széma.

K. Megakadalyoztak tovabbtanulasi szandékomban.

L. Nem a legmagasabb végzettségemnek megfeleld bérezésben részesiiltem.
M. Mas munkakdrbe helyeztek at.
N. Koénnyebb lett a munkam.

0. Uj modszereket, eszkozoket vezettek be munkahelyemen az apolasban.

P.A sok munkahelyi fesziiltség miatt romlott az egészségi allapotom

Q. A sok munkahelyi fesziiltség miatt a csaladi kapcsolataim megromlottak.
R. To6bb talorat kellett vallalnom

Ennél a kérdésnél tetszéleges szamu X-et tehet a valaszado. Ilyen esetben a jelolte-nem jeldlte
kodolast alkalmazzuk majd, ami azt jelenti, hogy amelyik valaszlehetdséghez tett X-et a kitolto,

azt 1-el kodoljuk (jeldlte), amelyikhez nem tett X-et, azt nullaval (nem jelolte).

o Volt-e valami, amitél nagyon tartott az egészségiigy dtszervezése kapcsdn, de nem

kovetkezett be? Kérem, irja le!

Ez egy nyitott kérdés, melyre tetszdleges valaszt adhat a kitolto, vagy az is eléfordul, hogy nem
valaszol ra. El6szor azt kell kédolnunk, hogy valaszolt-e (1-es kod), vagy nem valaszolt (0-S
kod). Ezek utan a leirt valaszokbdl kategoridkat kell képezni, vagy kulcsszavakat kell gytijteni
(pl: elbocsatas, fizetéscsokkenés, osztaly bezdrasa, stb.), és azokra alkalmazni az el6zd

kérdéstipusnal hasznalt jeldlte-nem jeldlte kodolast.

o Kérlek, szamozd be hatékonysdguk szerint a kovetkezo fogamzasgatlo modszereket 1-tol
10-ig! (1- a legmegbizhatobb mdodszer, legnagyobb valosziniiséggel véd a nem kivint
terhesség ellen, 10- a legkockazatosabb mdodszer, ird a megfelelo szamot a pontozott

vonalral)



......... Gumiovszer

......... Fogamzasgatlo tabletta
......... Stirgdsségi tabletta
......... Naptar modszer

......... HOmérdzéses modszer
......... Megszakitott kozosiilés
......... Hiivelygytirti

......... Pesszarium, méhszéjsapka

Ennél a kérdésnél rangsort kellett felallitani a valaszadonak, tehat 1-10-ig szamozni az
valaszlehetdségeket. Ebben az esetben a kod az a szam lesz, amit a kitoltd az adott
fogamzasgatlasi moédszer elé irt. Fontos megjegyezni, hogy ez a kérdés csak akkor értékelheto,
ha az 1-10-ig terjed6 rangsorban mindegyik szam csak egyszer szerepel! Ellenkez6 esetben a

kérdést nem értékelhetjiik az adott valaszadonal.

2.3. Adatbazis elkészitése

Az adatbézis mindig a kutatasi eszkdz — jelen esetben a kérd6iv — alapjan késziil. Elkészités¢hez
elengedhetetlen az el6z6 pontban ismertetett kodolas elvégzése. Az adatbazis oszlopok és sorok
Osszességébdl all. Valtozok szerint rendezett elemi informéciokat tartalmaz. Egy valtozo (pl:
nem) egy oszlopban jelenik meg, minden egyes sor pedig egy valaszadod altal adott Osszes
valaszt tartalmazza (Falus és Ollé, 2008). A tovabbiakban az 1.2. fejezetben ismertetett példak
alapjan SPSS 22.0 for Windows statisztikai programmal lathatjuk az adatbazis elkészitését. Ez
a program alkalmas arra, hogy leir6 és matematikai statisztikai szamitasokat végezziink

egyszeriien, igy elengedhetetlen ennek ismerete.

Eldszor azonban essék néhany sz6 az SPSS kezeldfeliiletérdl, azon fontosabb funkcidirdl,
parancsokrol, amik szamunkra elengedhetetlenek az alap statisztika elvégzéséhez. Mindegyik
SPSS verzid felosztisa hasonld, az azonban eléfordulhat, hogy egy-egy funkcié mashol

talalhato.

A meniisorban a File tartalmazza a mentés opciot (1. abra), melyet eldszor a Save As paranccsal
tegyiink meg a kivant helyre, majd minden moddositds utdn elegend6 a Save gombot
megnyomni. Az els6 mentést csak akkor tudjuk megtenni, ha mar valamit dolgoztunk az

adatbazisban.



1. abra: SPSS File meniipont

12 “Untitled! [DataSet] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
Fle Edit View Data Transform Analze  DirectMarketng Graphs Utiiies Add-ons  Window  Help
o A E BoAE 0%
open » e [

Open Datapase 3 [visible: 1 ot 1 vaniales

@ ReagTex Dts = [l el olelelelels ol el ll e o

Read Cognos Data
Clri+F4.

Ctrl+§
Save As..
b Save All Data
[z Exportto Database.
B Miark File Read Only
B Rename Dataset
Display Data File Information »
E5 Cache Data.
Collect Variable Information
@ sopP Ctri+Period
2! Switch Server...
Repository 3

Set Viewer Output Options (Syntax)...
|, Print Preyiew
(= Print ctri+P
Welcome Dialog.
Recently Used Data »
Recently Used Files »
Exit
25 2.00
26 2,00
27 2,00
28 2,00
29 2,00

[T

|save as.. [IBM PSS Statistics Processorisreaay | | [Unicogeron [ [ [ ]

A Transform meniipontban a Compute Variable segitségével tudunk valtozokkal miiveleteket
végezni (pl. Osszeadni azokat, vagy BMI-t szamolni), a Recode into Different Variables
mentiponttal pedig meglévd valtozdinkbol ujakat hozhatunk 1étre (pl. életkorbdl életkori

csoportokat 10 vagy 15 éves bontasban) (1d. késdbb!). (2. abra)

, .
2. abra: SPSS Transform meniipont

18 *Untitled! [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X

File Eadt View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs  Utilities  Add-gns  Window  Help

O, [F Compute Variable (4l
SH&eB " A% "
I+ ‘ [ Count Values within Cases. |Visible: 1 of 1 variables
| Meme | S;\ﬂvalues v | a | v [ v [ a | v [ v [ v [ e | v [ var [ v [ v
L £ Re(;OUE into Same Variables. =
2 2,00 = -
3 2.00 Recode into Different Variables
4 200 | B Automatic Recade
5 2,00 Create Dummy Variables
6 2,00 | [b£ visual Binning
U 200 |2 optimal Binning
4 200 Prepare Data for Modeling 3
9 2,00
0 200 [ Rank Cases
1 2,00 ate and Time Wizard.
12 2,00 reate Time Series
B 1,00 | ¥E Replace Missing Values.
1 2,00 | @ Random Number Generators.
i 200 | gy Run Pen. sforms Ctri+G
16 2,00
17 2,00
18 2,00
19 2,00
20 2,00
21 1.00
22 2,00
23 2,00
24 2,00
25 2,00
26 2,00
27 2,00
28 2,00
29 2,00 o
gl ¥ |
e
[Comoute Variable [1BM SPS3 Statistics Processoris readv | | |UnicodeON | | ||
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Az Analyze meniipont tartalmazza a szdmunkra fontos statisztikai probakat, melyekrol késobb

lesz sz6. (3. abra)

3. abra: SPSS Analyze meniipont
@ *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File  Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing  Graphs

% H E:':_!:j = Reports 3
d Descriptive Statistics 3
[+ [ Tables N [visible: 1 of 1 variables
| Meme | var | Compare Means vla [ va [ v [ v [ w v [ var [ v [ e | v [ var | v [ v
1 2,00 General Linear Model 3 =
2 2,00 Generalized Linear Models  *
3 2,00 Mixed Models 3
4 2,00 Carrelate »
5 2,00 Regression 3
ki 2,00 Loglinear 3
1 200 Neural Networks »
8 2,00
S 200 Classify »
e 20 Dimension Reduction 3
1 2,00 Scale '
= 200 Nonparametric Tests 3
3 100 Forecasting 3
14 200 Survival 3
15 200 Multiple Response »
1% 2.00 Missing Value Analysis
17 2,00 Multiple Imputation »
18 2,00 Complex Samples 3
19 2,00 BB simuiation
20 2,00 Quality Contral 3
21 1.00 ROC Cune
22 2,00
23 2,00
24 2,00
25 2,00
26 2,00
27 2,00
28 2,00
29 2,00 <
E] H |
oanv
[Analvze [1BM SPSS Statistics Processoris readv | | [Unicodecon [ [ [

A Graphs meniipontban van lehetdség abrakat késziteni, azonban az itt késziild éabrak
esztétikailag kevésbé mutatdsak, igy ehhez az Excel hasznalata javasolt.

Ha egy sort vagy oszlopot tordlni kell, akkor a jobb egérgombbal kattintsunk ra, majd Clear.
(4. abra)

4. abra: Adatsor torlése

T8 “Untitled [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - *

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ut

SHE M e~ Bl i

d-ons  Window  Help

[5:Neme 200 |visible: 1 0f 1 Variables
Neme | var [ var [ var | var | var [ v || v [ v | va [ v | va [ va | v [ v [ var | var | v
1 2,00 =]
2 2,00
& 2,00
4 2,00
2
— | ocu
| Copy
| paste
| clear
| insertCases
12 2,00
13 1,00
14 2.00
15 2,00
16 2,00
17 2,00
18 2,00
19 2,00
20 2,00
21 1.00
22 2,00
23 2.00
24 2,00
25 2,00
2 2,00
27 2,00
28 2,00
29 2,00 =
7 ¥

e

T liom eoee intictice O

Winicndann | T T I
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Ha mar egy szamitast elvégeztiink, eredményiink az Output ablakban (5. abra) jelenik meg.
Els6 1épésként ezt is el kell menteni egy tetszéleges néven a File -> Save As paranccsal, majd
utana elegendd lesz minden szamitds utan a Save gombra kattintani.

5. abra: SPSS Output ablaka

File Edit View Data Transform |nsert Format Anale  DirecMarkefng Graphs  Ulilifies Add-ons  Window  Help

SHER A B e ~ GBkd 0® & |

= {& output
~+[ElLog
2-E

i *Output] [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer

H ¢» +=- Bl SN

FREQUENCIES VARIABLES=Neme
/ORDER=ANALYSIS.

b Title
Notes

[ Active Dataset
(g Statistics
L8 Neme [DatasSet0]

Frequencies

Statistics
Neme

N Valid 29
Missing ]

Neme
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid e 2 69 6.9 6.9
ng 27 93,1 93,1 1000
Total 2 100,0 100,0

Innen egyszerlien masolhatunk &t tablazatokat Word dokumentumba: kattintsunk jobb

egérgombbal a tablazatra, majd Copy, a Word dokumentumban pedig Beillesztés. (6. abra)

6. abra: Masolas Output ablakbél

% *Outputl [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer
File Edit View Data Transform |Inset Format Analze DirectMarkefing Graphs  Utiities Add-ons Window Help
— =, = = = N = X
SHEQ @) 0 e w k) » H € += Bl cho
2 & output FREQUENCIES VARTABLES=Neme

B Log S
/ORDER=RANRLYSIS.

& [E Frequencies
(E Title

Notes :
i Active Dataset Frequencies
(5 statistics
+Lg Neme [Dataset0]
Statistics
Neme
N Valid 29
Wissing 0
Ner
cut
N Frequency | Perca Copy
T |[vana e 2 Copy Special
n° o Paste After
Total 29 10
Create/Edit Autoscript
Style Output
Export
Edit Content »

12



Adatbevitel megkezdéséhez nyissuk meg a programot! Megjelenik az iires sablon (7. abra),
mely még semmilyen adatot nem tartalmaz. A felsd, vizszintes sorban egymas mellett a ,,var”
roviditéseket lathatjuk, ezek lesznek a valtozok (pl: nem). Az oldal aljan a Data View fiil sarga,
€z mutatja, hogy adatnézetben vagyunk. Az adatbevitel utan egy valaszado altal adott Gsszes

valasz egy sorban fog megjelenni ebben a Data View nézetben.

7. abra: Ures SPSS sablon

R Untitled1 [DataSet0)] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File Edt Vew Data Transform Analze DirectMarketng  Graphs  Utilities

ELT AN
i [

Visible: 0 of 0 Variables

C= 1 = © = = = = © © © = = © © = = = =
[ J -

Ahhoz, hogy a valtozokat tartalmazé adatbazisunkat el tudjuk késziteni (vagyis az lres
kérddiven megjelenitett kodokat be tudjuk irni a statisztikai programba), at kell 4llitani a sablont
az also, Variable View fiilre. Az igy megjelend feliilet lesz alkalmas arra, hogy elkészitsiik az

adatbazisunkat. Egy valtozo egy sorban fog szerepelni. (8. abra)
Sziikséges megismerkedni az egyes oszlopok jelentésével és beallitasaival:

Name: a valtozo neve (pl: nem, lakohely). A bevitelnél figyelni kell arra, hogy csak betiiket,
szdmokat és also vonast hasznalhatunk, egyéb karaktereket nem fogad el a program. Rovid,
egyértelmli valtozd neveket kell alkotni, hogy egyértelmlien beazonosithatdo legyen a

kérdoivben a kérdés.

Type: a valtozo tipusa. Ez mindig ,,numeric” legyen, mivel a statisztikai program csak

szamokkal tud dolgozni!

Width: ez automatikusan 8-ra fog allni, nem kell modositani.
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Decimals: a tizedes jegyeket mutatja. Ez nullara célszert allitani, kivéve abban az esetben, ha

fontos a tizedes jegyek megjelenitése (pl: ha a testmagassagot méterben adjuk meg).

Label: ide altalaban a kérdéiv kérdését szoktuk pontosan beirni, hogy egyértelmiien

beazonosithatd legyen a valtozonk. Barmilyen hosszisagti mondatot irhatunk.
Values: ebben a cellaban torténik majd a kodok rogzitése.

Measure: ebben a cellaban kell majd bedllitani a valtozo tipusat. A tobbi oszlopban nincs

beallitand6 paraméter.

8. abra: SPSS Variable View nézete

Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File Edt View Data Transform Analyze DireciMarkeng Graphs Ufiiies Add-ons Window Help
SHEE -~ BLf =2 ol 0% 5|
| Name Type Width || Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 | E

2 |

3 |

4 |

5 |

6 |

7 |

8 |

9 |

10 |

11 |

12 |

13 |

14 |

15 |

16 |

7 |

18 |

19 |

20 |

21 |

22 |

23 |

24 |

25 |

26 |

27 |

28 |

29 |

30 I L

B Ihdl

K] IH

Data View | variable View

T [iAm aPRS atatistics Prarassnrizraam | | [Unieada0n [ [ | |

Most nézziik meg egyesével az 1.2. fejezetben ismertetett példak bevitelét az adatbazisba.
o Kérem, karikazza be a megfelelo valaszt!
Neme: férfi nd

A ,,Name” oszlop elsd sordba beirjuk a ,,neme” szo6t, majd Enter-t iitiink. Ekkor az egész sor
kitoltédik. A ,,Decimals”-t levissziik nullara, majd a ,,Values” oszlopban a ,,None” sz6 mogé

kattintunk, ekkor megjelenik egy kis ablak. (9. abra)
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9. abra: A valtozo6 paramétereinek beallitasa

T Untitled? [DataSeto] - IBM SPSS Statistics Data Editor
Fle Edit View Data Transform Analze DirectMarketng Graphs Utiiies Addons Window  Help

SHE I -~ BLAFE S nO® %

Name Type Width | Decimals Label | Values | Missing | Columns Aign [ Measure Role.
neme Numeric 8 0 None Nane 8 = Right | & Nominal N Input

9 R value Labels X

Value Label

5 Label: | |

z

[A1

Data View | variable View

r (A SPSS Statistics Pracasanrisraamy | | [Umiendeon [ 1 [ |

A ,,Value” mezdbe 1-est irunk, a ,,Label” mezdbe pedig a férfi szot, mivel az {ires kérddiven 1-
el kédoltuk a férfit. Ezutan az ,,Add” gombra kattintunk. Ekkor bekeriil a nagy ablakba az
1="férfi” jelolés. Majd ezutan a ,,Value” mezdbe 2-t irunk, a ,,Label” mezdébe pedig a nd szot,
mivel az iires kérddiven 2-el kodoltuk a nét. Ezutdn ismét az ,,Add” gombra kattintunk. majd
az OK gombra, ezzel kész a valtozd értékeinek megadasa. A ,Measure” celldban pedig a

,,Nominal”-t allitjuk be, mivel kategorikus valtozordl van szo. (10. abra)

10. abra: A ,,neme” valtozé értékeinek megadasa

R “Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analye DirectMarketing Graphs  Uliities  Add-

HE @ = ~ BL=E 6 ML

Name! Type Width || Decimals Label
neme Numeric 8 0

Window  Help

Bl i 99 %

Missing | Columns Align [ Measure Role
None 8 = Right | Nominal N Input =

) R Value Labels >

Value L;

3 Label: | |

i1 1="Téri~
15 aaa |[2=me

16 ch
g —
18 —

z

[T

[T I

Data View| | variable View

T liam apaa atstictire Draracenric raadme || Timirnnann | T
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e Mennyire ért egyet vagy nem ért egyet a kovetkezo dllitasokkal onmagara

vonatkozoan?
Teljes A L g .
Py Nagyjabdol | Kevésbé | Nem ért
mériékben egyeteért ért egyet egyet
egyetért 24 gV 9y
4 3 2 1

A. Gyakran magamra hagyatottnak érzem
magam, amikor az élet problémaival 4 3 2 1
keriilok szembe.

B. Szinte mindent meg tudok tenni, amit 4 3 > 1
komolyabban elhatarozok.

C. Sok olyan fontos dolog van az életemben,

amin csak kismértékben vagyok képes 4 3 2 1
valtoztatni.

D. Id6nként hatarozottan feleslegesnek érzem 4 3 > 1
magam.

E. Barcsak tobbre értékelném magamat. 4 3 2

F. Ugy érzem, sok jé tulajdonsagom van. 4 3 2 1

G. Jobb nekem, ha csak az életem pozitiv (jO) a 3 2 1

oldalara figyelek, a tobbivel nem toré6dom.

Ennél a tipusa kérdésnél az A-F-ig valaszlehetdségek hét kiilon valtozot fognak jelenteni, tehat
a ,,Name” oszlopban az el6z6 valtozo (neme) ald gépeljiik be egyesével, mindegyik utan Enter-
t itve. Az elnevezésben utalhatunk a kérdés szdmara (pl: k1_A). A ,,Decimals” oszlopban itt is
nullat allitunk be. Mivel ez egy ordinalis (rangsor) valtozd, igy a ,,Measure” oszlopban mind a

hét esetben az ,,Ordinal”-t allitjuk be. (11. abra)

11. abra: Ordinalis valtozo kodolasa

R "mintasav [DataSet0] - [BM SPSS Statistics Data Editor
Fle Edt View Dala Transform Analyze DirectMarketng Graphs  Utiiies Add-ons  Window  Help

=R W

w0 B %

Name |  Type Width | Decimals Label | Values | Missing | Columns |  Align | Measure Role
1 neme |Numeric 8 0 0, ferf. [Nane 8 |=Right | & Nominal N Input =
2 K1_A Numeric 8 0 None Nane 8 /= Right |l Ordinal ™ Input
3 K1_B [Numeric 8 0 None [Nane 8 = Right ol Ordinal N Input
4 k1_C ;Numenc 8 0 ;None ;None 8 }% Right |,{| Ordinal ™ Input
5 k1D |Numeric 8 0 [None [None 8 | = Right |l Ordinal N Input
6 KI_E |Numeric 8 0 [None |Nane 8 |= Right |l Ordinal ™ Input
7 K1_F Numeric 8 0 None Nane 8 = Right |l Ordinal " Input
8 K1_G |Numeric 8 0 |None |None 8 | = Right |l Ordinal ™ Input
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20 i
21
22
23
24
25
26
21
28
29
30 L
= 7]
JEX I IH
Data View || variable View
T [iAt SPas Staene Praresanr s ey | [ Tmendeon T T 1|
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Ezutan kovetkezik a ,,Values” oszlop kitoltése. A kodokat 1-4-ig irjuk be a kérdésben szerepld

jelentéssel (nem ért egyet - teljes mértékben egyetért). (12. abra)

12. abra: Ordinalis valtozé értékeinek megadasa

R *minta.cav [DataSetd)] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
Flle Edit View Data Transform Analyze DirectMarkefing  Graphs  Utiliies Add-ons  Window  Help
— i T3 E H -] Al
SHE e~ BLAE N = © md )
Name | Type | Width | Decimals Label | Vales | Missing | Columns |  Align || Measure ||  Role
1 neme |Numeric |8 0 |1, ferfy. |Nane 8 | ight | & Nominal “w Input E
2 K1_A Numeric B o None Mane B ight |l Ordinal N Input
3 K1_B Numeric B o None Nane B ght |l Ordinal N Input
- } - - | i
4 ki_C 1Numenc 8 0 1Nor\e 1None 8 ight |,{| Ordinal W Input
5 k1D |Numeric |8 o [None [None s ight |l Ordinal ™ Input
6 KI_E |Numeric |8 o [None |Nane 8 ight |l Ordinal  Input
7 K1_F Numeric s o None Nane B ight |l Ordinal N Input
8 K1_G |Numeric I o |None |None 8 = Right ol Ordinal ™ Input
9
10
1
12 R Value Labels X
13
m Value Label;
16 Label ‘ |
i1 1="nem ért eqyet”
18 20 )|2="Kevésbé értegyer
19 = 3 ="nagyjabdl egyetért™
20 ((chanse || —ves menerven ecyetére
2
22
23
:
25
26
21
28
29
30 L
= 7]
JEX I IH
Data View || variable View

r [N aPa] Statistics Pracasanrizraam | | [nieada0n [ [ | |

Ezt a miiveletet nem kell kiilon elvégezni a masik hat véaltozondl, hanem jobb egérgombbal
belekattintunk az imént kitltott mezdébe, majd ,,copy”, és az alatta 1évé mezébe bemasoljuk a

jobb egérgomb -> , paste”-re kattintva.
e Egy dtlagos héten hdny ordt fordithat arra, hogy azt tegye, ami Onnek tetszik?
....... ora/hét

Ennél a kérdéstipusnal a kdd az az 6raszdm lesz, amit a valaszado beirt, tehat csak egy valtozo
nevet kell beirni (szabadidd). A ,,Decimals”-t itt 1-re allitjuk, mivel elképzelhetd, hogy valaki
pl. 2,5 o6rat ad majd meg. A ,,Measure” oszlopban pedig a ,,Scale”-t allitjuk be, mivel az 6ra

folytonos valtozo lesz. Ennél a valtozonal mast nem sziikséges beallitani.

o Milyen telepiilésen él jelenleg?

tanya‘ falu ‘ varos

Ezt a kérdés szintén ugy kell bevinni az adatbdzisba, mint az elsdt (neme), csak itt a ,,Values”
mezoben 1-es kdddal jeloljiik a tanya, 2-es koddal a falu, 3-as koddal a varos valaszlehetdséget.

(13. abra)
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13. abra: Lakohely értékeinek megadasa

@ *minta.sav [DataSetD] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketng Graphs Ufiities Addons Windew  Help
19 ® *
md %

SHE O e~ BLAW M = %

| Name Type Width || Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 | neme Numeric 8 0 {1, féri}.. |None 8 Right & Nominal N Input =
2 K1_A Numeric 8 0 {1. nem ért . |None 8 Right il Ordinal N Input
3 k1B Numeric 8 0 {1, nem ért .. |None 8 Right il Ordinal N Input
4 1k1_C Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None 8 Right ol Ordinal N Input
5 k1D Numeric 8 0 {1, nem ért __ |None 8 Right il Ordinal . Input
& k1 E Numeric 8 0 {1, nem ért __ |None 8 Right il Ordinal N Input
7 k1 F Numeric 8 0 {1, nem ért __ |None 8 Right il Ordinal i Input
8 k1_G Numeric 8 0 {1, nem ért . |None 8 Right il Ordinal N Input
9 | szabadidé  |Numeric 8 1 Nane None 8 Right & Scale N Input
10 Jtelepilés Numeric 8 0 None None 8 Right & Nominal N Input
"
12
13
14 TR Vslue Labels X
15
6 Value Label
17 Value: Spelling.
18 Label: | |
19 r
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 ||
B 17
1 TF]

Data View || Variable View

T liAM aPRS Statistics Prarasanrizraam | | [nieadaon [ 1 | |

e Mindent figyelembe véve mennyire érzi magit elégedettnek apoloi munkdajaval?

Nagyon Elégedett Elégedett is és | Nem elégedett Egyaltalan
elégedett nem is nem elégedett

Ennél a kérdésnél ugyantgy jarunk el, mint az el6z6nél, csak itt a ,,Values oszlopban 1-5-ig
adjuk meg az értékeket (1=nagyon elégedett; S5=egyaltalan nem elégedett), és ordinalis valtozo
lesz. (14. abra)

14. abra: Ot fokozatu Likert-skala kédolasa

R “minta.sav [DataSetd] - IBM SPSS Statistics Data Editor - =

File Edit View Data Transform Analze DirectMarkeling Graphs Utilties Add-ons  Window  Help

e BLR0 M BoE 199 %

Name | Type | width | Decimals Label Values | Missing | Columns | Align | Measure Role
1 neme |Numeric 8 0 (. férf)...  |None 8 |= right | & Nominal W Input =
2 KA |Numeric: 8 0 (1, nem ért ... |Nane E Right |l Ordinal ™ Input
3 k1B |Numeric: 8 0 (1, nem ért ... |None E Right |l Ordinal ™ Input
1 ki_C |Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None & Right |l Ordinal ™ Input
5 k1D |Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None & Right |l Ordinal ™ Input
& K1_E |Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None & Right |l Ordinal ™ Input
7 K1_F |Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None & Right |l Ordinal ™ Input
8 K G |Numeric 8 0 {1, nem ért ... |None & Right |l Ordinal ™ Input
9 szabadids  |Numerc |8 1 |Nane |Nane & Right | Scale  Input
10 telepilés |Numeric 8 0 |1, tanya)... |None & Right | & Nominal ™ Input
11 elégedettség | Numeric |8 0 None None & Right |l Ordinal ™ Input
[ \ | \ \
E \ | \ \
14 T Value Labels X
15
16 Vvalue Label:
17 valye: | (speiing_]
13 Label: | ] [
;z 1="nagyon elégedett”

“elégedett”

2 “elégedett s meg nem is™
22 4="nem elégedett
23 5 ="egyaltaldn nem elégedet”
24
25
26
27
28
29
30 -
- A1 v |

Data View | Variable View
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e  Milyen valtozast kellett atélnie az elmult években a munkahelyén? (Kérem, tegyen X-

et a megfeleld allitashoz!)

Megélt valtozas atéltem
A. Elbocsatottak a munkahelyérdl.

B. Masik osztalyra/részlegbe helyeztek at.
C. Vezetovaltas tortént a munkahelyén.

D. Csokkent a fizetésem.

E. Nétt a fizetésem.

F. El6léptettek.

G. Vezet6i allasbol levaltottak.

H. Kedvelt munkatarsaimat bocsatottak el.

I. Fesziiltebbé valt a munkahelyi 1égkor.

J. Csokkent a tovabbképzéseken, kongresszusokon valo részvételi lehetdségeim
szédma.

K. Megakadalyoztak tovabbtanulasi szandékomban.

L. Nem a legmagasabb végzettségemnek megfeleld bérezésben részesiiltem.
M. Mas munkakdrbe helyeztek at.
N. Kdnnyebb lett a munkam.

0. Uj médszereket, eszkdzoket vezettek be munkahelyemen az apolasban.

P.A sok munkahelyi fesziiltség miatt romlott az egészségi allapotom

Q. A sok munkahelyi fesziiltség miatt a csaladi kapcsolataim megromlottak.
R. Tobb tulorat kellett vallalnom

Ez akérdés A-R-ig 18 kiilon valtozo lesz, illetve ahdny féle valasz keriilt az egyéb kategoridhoz,
azok tovabbi valtozok lesznek, melyeket a ,,Name” oszlopba egymas ala visziink be (k2_A-R).
A ,,Values” cellaban O=nem jelolte, 1=jelolte kodokat alkalmazzuk, és copy-paste paranccsal

masoljuk a tobbi valtozohoz. Nominalis valtozok lesznek. (15. abra)

15. abra: ,,Nem jelolte” — ,,jelolte” tipusu kérdések kédolasa

#R *minta.sav [DataSetD] - IBM SPSS Statistics Data Editor - x

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarkeing Graphs  Utilties Addons  Window  Help
' 10 % *
md )

SHE I e~ BLIET A Ho

| Name | Type | Width | Decimals Label | Values | Missing [ Columns|  Align || Measure | Role
4 k1_C |Mumeric 8 o |{1, nem ért ... None 8 = Right |l Ordinal “w Input =
5 Ki_D |Numeric 8 o {1, nem ént .. None 8 = Right ol Ordinal  Input f
6 KI_E | Numeric 8 o {1, nem &t ... |None 8 Right Al Ordinal N Input
7 KI_F | Mumeric B o {1, nem ent . |None E Right ol Ordinal . Input
8 Ki_G |Numeric 8 o {1, nem ént .. None 8 Right ol Ordinal  Input
9 |szabadds  |Mumeric |8 1 [None [Nane 8 “Right & Scale  Input
10 telepulés | Numeric 8 o ¢, tanya}... None s = Right | & Nominal N Input
1 elégedettség |Numeric 8 o {1, nagyon ... Mone 8 = Right ol Ordinal ™ Input
12 K2_A |Numeric 8 o {0, nem jeld... Mone 8 = Right & Nominal W Input
13 K2 B | Mumeric B o {0, nem jeldl._.| None s = Right & Nominal . Input
14 c |Numeric 8 o {0, nem jela... None 8 = Right & Nominal . Input
15 kD |Numeric 8 o {0, nem jelél... None s & Nominal  Input
16 K2 E |Numeric B o {0, nem jelal.__[Nane s & Nominal W Input
7 K2_F |Numeric 8 o {0, nem jelé... None s & Nominal N Input
18 K2_G |Numeric 8 o 0. nem jelal... Nane 8 = Right & Nominal  Input
19 K2 H |Numeric s o [t0. nem jeldl... None s = Right & Nominal N Input
20 K21 |Numeric 8 o {0, nem jelé... None s = Right & Nominal . Input
21 K2_J |Numeric 8 o 0. nem jelal... Nane 8 = Right & Nominal  Input
2 K2 K |Numeric B o {0, nem jeld... Mone s = Right & Nominal N Input
Fx) K2 L | Mumeric B o {0, nem jelol_.. None E Right & Nominal . Input
24 KM | Numeric B o {0, nem jelal___| Nane B Right & Nominal N Input
25 k2N | Numeric B o {0, nem jeld... Mone s Right & Nominal N Input
26 K20 | Mumeric B o {0 nem jel6l___ None 8 Right & Nominal N Input
27 k2P | Numeric B o {0, nem jelal._.| None [E Right & Nominal N Input
28 K_Q |Numeric B o 0. nem jelal... Nane 8 = Right & Nominal “ Input
29 K2 R Numeric 8 lo [0, nem jetal_[Mone 8 = Right (@ Nominal =] ™ Input
30
31
32
33 L
T |

Data View | Variable View

r 1AM SPSS Statistics Praresanris reay | | [Umieadeon [ 1 T |
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Amennyiben az egyéb kategoriara is érkeztek valaszok, Ugy azokat tartalmuk alapjan
kategoridkba kell rendezni (vagyis megtalalni azt a kulcsszot, ami ezeket jellemzi), és minden

egyes kulcssz6 11j valtozo lesz, és azt is a jeldlte — nem jeldlte kodolassal kell ellatni.

e Volt-e valami, amitél nagyon tartott az egészségiigy dtszervezése kapcsdn, de nem

kovetkezett be? Kérem, irja le!

Ez egy nyitott kérdés, melyre tetszdleges valaszt adhat a kitoltd, vagy az is el6fordul, hogy nem
valaszol ra. El6szor azt kell kédolnunk, hogy valaszolt-e (1-es kod), vagy nem valaszolt (0-S
kod). K3 lesz a valtozo neve, majd a ,,Values” mez6be beirjuk a 0-s és 1-es kod jelentését.

Nominalis valtozo lesz.

Ezek utan a leirt valaszokbol kategoriakat kell képezni, vagy kulcsszavakat kell gytjteni [pl:
elbocsatas (K3 _elbocsatas), fizetéscsokkenés (K3 _fizetéscsokkenés), osztaly bezarasa, stb.], és
azokra alkalmazni az ¢l6z6 kérdéstipusnal hasznalt jelolte (1) - nem jelolte (0) kodolast.

Nominalis valtozok lesznek. (16. abra)

16. abra: Nyitott kérdés kédolasa

*minta.sav [DataSet0] - 1BM SPSS Statistics Data Editor - x

File Edt Vew Data Transform Analze  Direct Marketing

Window  Help

SHE B e~ BL S

1 Ba

| Name | Type | Width | Decimals Missing | Columns | | Measure | Role
13 K2 B |Numeric 8 0 {0, nem jelol...|None 8 | & Nominal N Input E
14 K2_C |Numeric B o {0, nem jelal...| None B | @ Nominal N Input
15 k2D |Numeric B o {0, nem jefal...| Nane E | @ Nominal N Input
16 k2 E :Numeric :8 ;0 1(0. nemjelol...:None :8 | @ Nominal N Input
17 K2_F [Numeric 8 o t0, nem jelal... None 8 | & Nominal N Input
18 K2 G |Numeric B o {0, nem jeléi... None B | & Nominal N Input
19 K2_H |Numeric B o {0, nem jelsl...|None B | & Nominal N Input
20 K2 1 |Numeric E o {0, nem jelsl...| None B | @ Nominal N Input
21 K2.J |Numeric 8 o {0, nem jelal...| None 8 | @ Nominal N Input
22 K2_K |Numeric 8 o {0, nem jefal...| Nane 8 | @ Nominal N Input
23 k2 L :Numerlc ;8 ;U 1(0. nemjelol...:None ;8 | @ Nominal W Input
24 K2_M :Numeric :8 ;0 1{0. nemjelol...:None :8 | & Nominal W Input
25 k2N [Numeric 8 o {0, nem jelal... None 8 | & Nominal N Input
2 K2 0 |Numeric B o {0, nem jeléi... None B | & Nominal N Input
27 K2 P |Numeric s o {0, nem jelsl...| None s | & Nominal N Input
28 k2_Q |Numeric 8 o {0, nem jelal...| None E | @ Nominal N Input
29 k2 R |Numeric B o {0, nem jelal...| None B | @ Nominal N Input
30 K3 |Numeric B o {0, nem vala... Nane E | @ Nominal N Input
H K3_elbocsd... :Numeric :8 ;0 1(0. nemjelol...:None :8 | @ Nominal N Input
32 K3_fizetésc... |Numeric B o {0, nem jelsl.._|None s | & Nominal N Input
33
34
35
36
37
38 I =
39
40
4
42 L
= 7]
K11 IH

Data View | Variable View

[IAM &PRS Statistics Prarasanr is raa,

o Kérlek, szamozd be hatékonysdaguk szerint a kovetkezo fogamzasgdtlo modszereket 1-

t6l 10-ig! (1- a legmegbizhatobb mdodszer, legnagyobb valosziniiséggel véd a nem

kivant terhesség ellen, 10- a legkockdzatosabb mddszer, ird a megfeleld szamot a

pontozott vonalral)

2
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Gumiovszer

Fogamzasgatl6 tabletta

Siirgdsségi tabletta

Naptar modszer

HOmérozéses moddszer

.... Megszakitott kozosiilés
.... Hiivelygytrii

Pesszarium, méhszajsapka

A tiz fogamzasgatlasi eszkoz tiz kiilon ordinalis valtozo lesz. A ,,Values” mezdbe nem irunk

kodokat, mivel az adatbevitelnél majd azt a szamot kell beirni, amit a valaszad6 az adott

fogamzasgatlasi modszer elé irt. (17. abra)

17. abra: Ordinalis valtozo kodolasa

@ *minta.sav [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File Edt View Dala Transform Analwe DirectMarketng Graphs  Utilies Hy
= = - m .
SHE e~ B0 HE ] me 5
| Name |  Type | width || Decimals Label | Values | Missing | Coumns|  Align [ Measure Role
16 k2 E |Numeric ;8 ;U :{U. nem jelol... None ;8 |= Right | @ Nominal ™ Input =
17 k2_F ;Numeric :8 :0 :{0. nemje\o\...:None :8 ight | @ Nominal “w Input
18 kG ;Numeric :8 :0 :{0. nemje\o\...:None :8 ight | & Nominal “w Input
19 k2_H |Numeric 8 o {0, nem jelol... None s ight | & Nominal o Input
20 K2l |Numeric 8 o {0, nem jelol... None 8 ight | & Nominal N Input
21 K2_J |Numeric 8 o {0, nem jelsi... None 8 ight | & Nominal N Input
22 K2 K Numeric B o |0, nem jelol... Nane B ight | & Nominal N Input
23 K2 L |Numeric B o {9, nem jelal... Nane B ight | @ Nominal . Input
24 K2 M |Numeric B o {0, nem jelol... Nane B ight | @ Nominal N Input
25 K2 N Numeric B o {0, nem jelol... Nane B ight | @ Nominal N Input
2 K2_0 |Numeric B o {0, nem jelal... Nane B ight | @ Nominal N Input
21 k2_P ;Numerlc ;8 ;U :{U. nemje\o\...;None ;8 ight | @ Nominal “w Input
28 k2_Q ;Numeric :8 :0 :{0. nemje\o\...:None :8 ight | @ Nominal “w Input
29 k2R ;Numeric :8 :0 :{0. nemje\o\...:None :8 ight | & Nominal “w Input
30 K3 |Numeric 8 o {0, nem vala.._[None s ight | & Nominal o Input
31 K3_elbocsa... [Numeric 8 o {0, nem jelol... None 8 ight | & Nominal N Input
32 K3_fizetésc... |Numeric 8 o {0, nem jelsi... None 8 ight | & Nominal N Input
33 dvszer iNumerlc 13 iu ;None iNnne 18 ight |l Ordinal N Input
34 |fogamzasga... Numeric |8 o |None [Nane 8 ight ol Ordinal  Input
35 sirgisségi | Mumeric B o |Mone Nane B ight |l Ordinal N Input
36 naptar iNumerlc ia iu iNone iNnne ia ight |l Ordinal N Input
37 haméra [Numeric |8 o |Nne [None 8 ight ol Ordinal  Input
38 megszakitds ;Numerlc ;8 ;U :None ;None ;8 ight ‘{I Ordinal “w Input
39 huvelygydrd iNumeric 38 30 iNone iNone 38 ight ‘{I Ordinal “w Input
pesszarum umeric jone one ight rdinal nput
40 & | Numeri s o [N N s h |l Ordinal i
a1 spirdl iNumeric 8 o ;None iNnne s ight |l Ordinal o Input
42 spermicid | Numeric B o None None '8 ight [l Ordinal =] Input
43
44
45 L
5

A1

Data View || variable View

[1B1 SPSS Statistics Processoris ready | |

[Unicode:oN |

Lathatjuk, hogy a példanak megjelenitett nyolc kérdésbdl 42 valtozonk lett. Az igy 1étrejott

adatbazist méas néven adatsablonnak is nevezziik. Ha 4tallunk a ,,Data View” fiilre, lathatjuk,

hogy ebben még nincsenek benne a valaszadok altal adott valaszok. A kérdéivekrdl torténd

"

adatbevitel ebben a nézetben lehetséges. Egy kérddiv a

datai vizszintesen jelennek meg. Ha az

1. kérddiv kitoltdje férfi, akkor az 1 kodot gépeljiik az elsé mezdbe, majd folytatjuk a kitdltést.

Ha 150 kérdéiviink van, akkor az adatok 150 sorban jelennek meg. (18. abra)
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18. abra: Valaszadok valaszainak rogzitése

*minta.sav [DataSet0] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edt Vew Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Addons Window  Help

SHEe [ e~ BLAM # BLE 00 %
[

Visible: 42 of 42 Variables

neme H ki_A ‘| k1B K1_C ) K1E k1_F k1 G 5 | telepulés

k2 A k2 B k2 C

KD k2 E

il |

1

]

Data View || Variable View

[18M sPSS statistics Processor is readv |

[unicode:on |

A 19. abran 13 valaszado valaszait tartalmazo adatbazist lathatjuk. Ebben tudjuk majd a

statisztikai probakat elvégezni.

19. abra: Kitoltott adatbazis

*minta.sav [DataSet0] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edt Vew Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Addons Window  Help

i O B E@‘

SHE M« B i R
[

‘13 k2_F Visible: 42 of 42 Variables
neme KA ki_B Ki_C () Ki_E K1 F Ki_G 5 [ telepulés [ele k2 A k2 B k2 C 2D K2 E
1 1 1 1 2 3 4 4 2 16,5, 3 3] 0 0 0 1 1 =
2 1 4 4 4 4 3 4 4 0 2 1 1 1 1 1 0
3 2 2 1 3 4 2 1 2 100,0 2 3 0 1 1 0 1
4 2 3 2 3 4 2] 1 3 12,0 3 2 0 0 0 0 0
5 1 2 1 1 1 1 1 1 33,0 3 2] 1 1 0 1 0
6 2 4 2 3 4 2 3 2 2,0 3 4 0 1 1 0 0
7 1 1 1 1 3 3 3 2 22,0 2 5 1 1 0 0 1
8 2] 2 2 2 2 2] 2 2 60,0 1 3 0 1 1 0 0
9 2| 3 3 4 4 3 4 2 30,0 3 2| 1 1 1 1 1
10 2 4 2 2 4 1 4 1 10,0 3 4 0 u 0 ] 0
11 2 1 1 2 3 2| 2 1 5.0 2 3 1 1 0 0 0
12 2 3 3 3 3 3 1 2 4.0 2 2 0 0 1 0 0
13 2 1 1 1 4 4 2 3 20,0 1 2 1 1 0 0 0
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28 =
O | I |
Data View || Variable View
T iRl SPes St stis Prarasseris raam | | Tmeoneon | T |
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2.3.1. On-line kérdoiv adatainak feldolgozasa
Ha kérddiviinket a Google Drive, vagy valamilyen més kérddiv szerkesztd programmal
készitjiik el, és kutatdsunkat on-line moédon végezziik, akkor a beérkez6 valaszok egy Excel

tablazatban fognak megjelenni. (20. abra)

20. abra: On-line kutatas beérkezett valaszai

FAIL KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ADATOK VELEMENYEZES NEZET Bejelentkezés
ke .= =, X - - = ey 3 AutoSzum v A
- Arial <10 - A A #~  E¢Sortoréssel tabb sorba  |Altalanos - ,;‘J D & %‘ @ 5] ek - A4 H
Belestes B p A Hi- MeA- == == B Celaegyesttes - g0 9 9 fre\te;e[e: Foumdzis Cellastusok Besairés Torlés Formatum ¢ Rendezés Kereses és
- ormézés * tablazatként - - - - 4 és saiirés + kijelolés ~
Vagélap & Betiitipus ] Igazités [} szém ] Stilusok Cellak Szerkesztés ~
Al - F | Idsbélyeg v
A B C D E F G H | -
1 |Idébslyeq INeme: Eletkora: Melyik megyében dalgozi Mi a legmagasabb iskolai Kérem, pontosan nevezze Jelenlegi hany kg? T aga? Az egészségigyi ellatas | Milye
2 4.7.2015 22:30:47 N& 21 Csongrad Gimnazium lehel 62 170 Alapellatasban (haziorvos Belgy
3 482015 16:17-23 N& 23 csangrad Gimnazium érettségi 57 174 Alapellatasban (hazionos Hézic
4 482015 17-40-18 N 49 Gyar-M Sopron Fé Apola Bsc 69 168 Alapellatasban (haziorvos Rend
5 482015 19:44:22 N& 36 Csongrad Féiskolafegyetem okleveles dpold 69 175 Fekvibeteg elldtasban (fe Gyert
6 482015 11:22:01 N& 32 Csongrad OKJ OKJ-s apold 88 168 Fekvdbeteg ellatasban (fe Sziilé
7 4.9.2015 12:29:53 N& 25 Gyér-M Pl Féi Bsc Apold 65 168 Fekvdbeteq elltasban (fe Inten:
8 4.9.2015 19:07-39 N& 38 csangrad Féiskolalegyetem apold MSc 108 165 Fekvibeteg ellatasban (fe Inten:
9 4.9.2015 20:02:35 N& 46 Gyér- Moson-Sopron Szakkozépiskola érettségi 64 175 Jardbeteg elldtasban (amiHazic
10 4.9.2015 21:40-36 N& 41 Csongrad Féiskolafegyetem diplomas apolo 72 168 Fekvibeteg ellatasban (fe szoci
il 4.10.2015 15:40:00 N& 34 csongrad Féiskolalegyetem faiskola 70 173 Fekvdbeteg ellatasban (fe Inten:
12 414 2015 15:25:30 N& 46 Budapest Fé Eqgészsé ¢ 92 165 Fekviibeteg ellatasban (fe intéz¢
13 4142015 16:01-14 N& 60 Févaros OKJ OKJ apold 84 178 Jardbeteg ellatasban (ami Belgy
14 4.14.2015 20:17:36 Férfi 35 Pest OKJ Apold 54 81 174 Fekvdbeteg elltasban (fe Belgy
15 4.15.2015 7-28-08 N& 57 év Budsapest OKJ szakkbizépiskolai érettséc 80 158 Alapellatasban (haziorvos foglal
16 4.15.2015 11:02:35 N6 47 Budapest Féiskola/egyetem Szakoktatd 85 162 Fekvdbeteg elldtasban (fe Inten:
17 4152015 11:19:41 N& 39 Budapest OKJ Oktatasszerezd 54 156 Fekvibeteg elldtasban (fe Inten:
18 4.15.2015 11:60:03 N& 39 Pest Féiskolalegyetem Féiskola 78 168 Fekvdbeteg ellatasban (fe szem
19 4152015 12:41-10 N& 53 Budapest Féiskolafegyetem Féiskola 58 162 Fekvibeteg elldtasban (fe Inten:
20 4152015 12:41°63 N& 56 Pest OKJ gimnazium 66 165 Fekvdbeteg ellatasban (fe Miito
21 4.15 2015 13:54:02 N& 43BAZ Féiskolafegyetem diplomés 4pold 61 175 Fekvibeteg ellatasban (fe Inten:
22 4152015 14:00°57 Férfi 34 Baranya Féiskolalegyetem féiskola 80 181 Alapellatasban (haziorvos Otthg
23 4.15.2015 14:29:02 N& 49 pest Szakkozépiskola Erettségi 55 164 Fekvdbeteg elldtasban (fe anes:
24 4152015 16:02:20 N& 59 Budapest Féiskolafegyetem Féiskola 80 172 Fekvibeteg ellatasban (fe Krdni
25 4.15.2015 18:34:48 N& 43 Csongrad OKJ Diabetoldgiai szakapold 60 162 Fekvdbeteg ellatasban (fe Belgy
26 4152015 18:37-01 N& 63 Csongrad Féiskolafegyetem Féiskola 86 167 Fekvibeteg elldtasban (fe Sebé
27 4152015 18:42-28 N6 38 Csongrad é bssé apold 120 163 Fekvdbeteg ellatasban (fe sirgd
28 4152015 19:15:34 N3 45 Négrad Féiskolalegystem diplomas &pold 68 169 Fekvébstaq ellstasban (fs Belgy
29 415 2015 192947 N& A28y Budanest Fiiisknla/eavatem MSc_anald ah 165 Fekvihetea ellitashan ffe reum; ™
A(2) 1. lapon lévé vilaszok @® l 3

Az els6 oszlop az idébélyeg (az az idépont, amikor a valasz beérkezett), a tobbi oszlopban

talalhatok a valaszadok vélaszai. Mint ahogy a fenti abran is latszik, el6fordulhat, hogy az
¢letkort valaki nem csak szammal adja meg. Ezeket egyesével ki kell javitani. Minden kérdést
at kell nézni ilyen szempontbdl. Ezutan kdvetkezhet az adatbazis tisztitasa, vagyis ki kell tordlni
azokat a valaszadokat, akik nem felelnek meg a bevélasztasi kritériumnak, illetve a dupla
valaszadokat. Ez utobbiak kisziirése nem egyszerii, de a kérdéiv kitoltésénél ugyanazokat a
,hibdkat” szoktdk elkovetni (pl. életkor utdn évet is irnak, vagy valamilyen jellegzetes
megjegyzést tesznek valamelyik kérdésre), vagy egymas utan tobbszor kitdltik a kérddivet

ugyanazokkal a valaszokkal. Az ilyen valaszadok kisziirése iddigényes folyamat, de 1dot kell

r4 szanni, mivel esetleges bent maradasuk torzithatja az eredményeket.

Ha kész vagyunk az adatbazis tisztitasaval, akkor a szdveges valaszokat at kell alakitani
szamokka (eldzetesen egy tires kérdoiven mar bekodoltuk a szoveges valaszokat, most azokat

fogjuk itt alkalmazni). Egy példa: 1=férfi; 2=no
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Nyomjuk meg a Ctrl és F billentyiiket egyszerre. Megjelenik egy kis ablak, kattintsunk a

,Csere” fiilre. A ,,Keresett szoveg” mezdbe irjuk be a Férfi-t (pontosan gy kell irni, ahogy az

m

adatbazisban szerepel!!!), a ,,Csere erre” mezébe pedig az 1-t, majd nyomjuk meg az ,,Osszes

cseréje) gombot. (21. abra)

21. abra: Szoveges valasz cserélése szamra

FAIL KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezés
= o Al Ao A A = - EPSortoréssel tobbsorba  |Altaldnos - E’EI D D gm EX E E::”‘:“Vm N QY H
Belesztés ,  F p A [. &A= Cellasgyesités - . 0o G 8 fFE\tE’VtE\'Ez Forméads Cellastlusok | Beszirés Torlés Formatum | ¢ Rendezts Keresés &
N ormézs - tablézatként - N - N - ¢ Torlés ésszlirés~ kijelolés
Vagblap ] Betitipus ] Igazitds ] Szam ] Stilusok Cellak Szerkesztés ~
Al - e | I1d8bélyeg .
A B c D E F G H -
1 |Idébélveq Eletkora: Melyik megyében dolgozi Mi a legmagasabb iskolai Kérem, pontosan nevezze Jelenlegi hany kg? T aga? Az ellétas 1Milye
2 4.7.2015 22- a 21 Csongrad Gimnézium lehel 62 170 Alapellatasban (haziorvos Belgy
3 4.8.2015 16:17:23 N& 23 csongrad Gimnazium érettségi 57 174 Alapelldtasban (haziorvos Hazic
4 4.8.2015 17:40-18 NG 49 Gyér-Mason Sopron F8 gy Apals Bsc 69 158 Alapellatasban (haziorvos Rend
5 4.8.2015 19:44:22 N6 36 Csongrad Féiskola/egyetem okleveles apold 69 175 Fekvdbeteg elldtasban (fe Gyert
6 4.9.2015 11:22:01 N 32 Csongrad OKJ OKJ-s apold 88 168 Felvibeteg ellatasban (fe Szilé
7 4.9.2015 12:29:63 N& 25 Gyar-M P Fo Bsc Apald 65 168 Fekvibeteg ellatasban (fe Inten:
8 4.9.2015 19:07-39 NG 38 csongrad Féiskolalegyetem apols MSc 108 165 Felvibeteg ellatasban (fe Inten:
9 4.9.2015 20-02:35 N 46 Gydr- Moson-Sopron  Szakkozépiskola érettsegi 64 175 Jarobeteg elldtasban (ami Hazic
10 4.9.2015 21:40:36 N& 41 Csongrad e - a 168 Fekvbeteq ellitdsban (fe szoci
" 4.10.2015 15:40:00 Na 34 csongrad 173 Fekvibeteg ellstasban (fe Inten:
12 4.14.2015 15:25:30 N& 46 Budapest Keresés  Csere 165 Fekvibeteg ellitdsban (fe intéz(
13 4.14.2015 16:01-14 Na 60 Févéros - . 178 Jardbeteg ellétasban (ami Belgy
1 4.14.2015 20:17:36 Ferf 35 Pest Kereselt szaueg: | Fém = 174 Fekvibeteg ellstasban (fe Belgy
15 4152015 7-28-08 NG 57 év Budsapest Coere erre: 1 = 158 Alapelltasban (hazionos foglal
16 4.15.2015 11:02:35 Na 47 Budapest Eqyebek > 162 Fekvibeteg ellatasban (fe Inten:
17 4.15.2015 11:19:41 Na 39 Budapest 156 Felvibeteg ellatasban (fe Inten:
18 4.15.2015 11:50:03 N& 39 Pest Az Bsszes cseréle Csere Listaba mind Bezards 168 Fekvibeteg elldtasban (fe szem
19 4.15.2015 12:41:10 N& 53 Budapest [Enr———— | wrsnune wu 162 Fekvbeteq ellitasban (fe Inten:
20 4.15.2015 12:41:53 Na 56 Pest OKJ gimnazium 66 165 Fekvibeteg ellitasban (fe Miitd
2 4.15.2015 13:54:02 N& 43BAZ Féiskola‘egyetem diplomés dpold 61 175 Fekvibeteg ellatasban (fe Intenz
2 4.15.2015 14:00-57 Férfi 34 Baranya Féiskolalegyetem fiiskola 80 181 Alapellatasban (haziorvos Otthg
23 4.15.2015 14:29:02 Na 49 pest Szakkozépiskola Erettségi 55 164 Fekvibeteg ellatasban (fe anes:
2 4.15.2015 16:02:20 N 59 Budapest Féiskolalegyetem Féiskala 80 172 Fehvibeteq ellstasban (fe Kroni
2 4.15.2015 18:34:48 Na 43 Csongrad OKJ Diabetoldgiai szakapold 60 162 Fekvibeteg ellitasban (fe Belgy
2 4.15.2015 18:37-01 Na& 63 Csongrad Féiskolalegystem Féiskala 86 167 Fekvbeteq ellitasban (fe Sebé
27 4.15.2015 18:42-28 Na 38 Csongrad 8 dssé 120 163 Fekvibeteg ellatasban (fe siirgd
28 4.15.2015 19:15:34 N& 45 Négrad Féiskola/egyetem diplomés pold 68 169 Fekvdbeteq elltasban (fe Belgy
29 415 2015 192947 N 28y Rudanest Fiisknlalaavatem MSe: Anali 85 165 Fekviheten ellstashan ffe raum; |~
A(z) 1. lapon 1évé vilaszok @ ] v

Ekkor a Neme oszlopban a Férfi helyén 1-es jelenik meg. Ugyanigy jarjunk el a N6 esetében

is, csak kettessel kodolva. Lathatjuk, hogy a Neme oszlopban mar csak szdmok szerepelnek.

(22. abra)

22. abra: Atkédolt ,Neme” oszlop

Al - I IdSbélyeg
A B C D
1 |lddbélyeg _INeme: Eletkora: Melyik megyéber
2 A4.7.2015 22:30:47 2 21 Csongrad
3 4.8.2015 16:17:23 2 23 csongrad
4 482015 17:40:18 2 49 Gydr-Moson Sop
L] 4.8.2015 19:44:22 2 36 Csongrad
6 4.9.2015 11:22:01 2 32 Csongrad
7 4.9.2015 12:29:53 2 26 Gydr-Moson-Sop
8 4.9.2015 19:07:39 2 38 csongrad
9 492015 20:02:35 2 46 Gydr- Moson-Sog
10 4.9.2015 21:40:36 2 41 Csongrad
11 4. 10.2015 15:40:00 2 34 csongrad
12 4.14.2015 15:25:30 2 46 Budapest
13 4.14.2015 16:01:14 2 60 Favaros
14 414 2015 20:17-36 1 35 Pest
15 4152015 7:28:08 2 5T év Budsapest
16 4.15.2015 11:02:35 2 47 Budapest
17 4152015 11:19:41 2 39 Budapest
18 4.15.2015 11:50:03 2 39 Pest
19 4.15.2015 12:41:10 2 53 Budapest
20 4.15.2015 12:41:53 2 56 Pest
21 4.15.2015 13:54:02 2 43 BAZ
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Ezek utan figyeljiink arra, hogy amelyik késobbi valaszban szerepel a férfi vagy a nd szo,
azokban az adott sz6 helyén a most kdédolt szam fog szerepelni (pl. négyogyaszat helyett
2gyogyaszat), de ez a késébbiekben nem okoz problémat, mivel a szdmma alakitasban akkor
ezt kell beirni a ,,Keresett szoveg” mezdbe. Ilyen modszerrel kell az 6sszes szoveges valaszt

szamma atalakitani.

Tobbszoros feleletvalasztos kérdések esetében, amikor a valaszadod tetszéleges szamu valaszt
bejeldlhet az adott kérdésnél, akkor a valaszok egy cellaban fognak megjelenni egymas mellett.
Eldfordulhat, hogy egy kérdésen beliil 7-8 valaszlehetdséget is felsoroltunk, illetve megadtuk
az egy¢b valasztasi lehetdséget is, ahova a valaszadonak lehetdsége volt barmilyen valaszt adni,
igy nagyon hosszu cellak jonnek 1étre. Ezekben a celldkban nem lehet egyszertien szamokka
alakitani a szOveges valaszt, tobb 1épésben kell ezt végrehajtani manudlisan, mely

hosszadalmas, plane akkor, ha tobb ilyen kérdésiink is van a kérd6ivben. (23. abra)

23. abra: Tobbszoros feleletvalasztos kérdések on-line kutatasban

FAIL KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES — KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
= Arial BRIy S Sortoréssel tobb sorba | Altaldnos = St Ty [ 2 Auesam - Ay
Beillesstés = FDA = Py = ‘ 3 " g (E\\a;uzuk BEE:EME'E 'Ef:\é: Formatum Bl s~ : H
; - A - Fe - A~ = [ Cellaegyesités - - o5 o € . * " ' # Torlés ~
vigélap Betiitipus [ Igazitas & Szam [ Celiék -~
G11 - b 70 v
o] -
1 |Mi okozza a stresszforrast a munkahelyén? Si
2 |Elismerés, megbecsiilés hisnya, Nagy élyes feleldsséq, Magané ke Ni
3 |Magy személyes feleldsség, Nem tisztazott feladatok, szerepkor, Mindennapi munkahelyi bossziisagok Ni
4 k latok. Elismerés. b lés hidnya, Rossz munkahelyi [égkdr, Nagy személyes feleldsség. Nem tisztizott feladatok. szerepkér, Mindennapi munkahelyi bosszisagok Ni
5 |Munkaterhek, Elismerés, megbecsiilés hidnya gt
6 Elismerés, és hidnya, Rossz légkor, usd lg(
7 |Nagy slyes feleldsséq, is8 Ni
8 |Munkaterhek, Nem tisztazott feladatok, szerepkar, Mindennapi munkahelyi bosszisagok Ni
9 |Nagy személyes felelésség Ni
10 MNagy slyes feleldsség, Magané k: ilya, isa gt
1] k, Elismerés, megbecsilés hidnya, Nagy élyes faleldsség. Nem tisztazott feladatok, szerspkor Ni
12 MNagy Slyes feleldsség, lisa Ni
13 |Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hidnya. Nem tisztazott feladatok. szerepkor, Mindennapi munkahelyi bosszisagok lg(
14 |Munkaterhek, Magy szemslyes felelisség Ni
15 |Elismerés, megbecsilés hidnya, Rossz légkor, usd Ni
16 MNagy slyes feleldsség, ls8 g1
7 g ané ki lya, usd Ni
18 Elismerés, és hidnya, Nagy lyes feleldsség, Nem tisztézott feladatok, szerepkor, Mindennapi munkahelyi bosszisagak Ni
19 Elismerés, és hianya, Nagy élyes feleldsség, isa Ni
20 |Elismerés, megbecsilés hidnya, Rossz munkahslyi légksr, Nem tisztazott feladatok, szsrapkor Ni
21 . Elismerés, iilés hianya, Rossz munkahelyi légker, Nagy személyes felelasség Ni
22 |Munkakapcsolatok, Nem tisztazott feladatok, szerepkar Ni
23 |Mindennapi munkahelyi bosszisagok Ni
24 |Mindennapi munkahelyi bosszuségok lg(
2% . Nagy élyes felelgsség, is4 Ni
26 Elismerés, és hianya. Nagy élyes feleldsség. Nem tisztazott feladatok, szerepkor, Maganélet-munka egyensilya Ni
27 |Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hidnya, Nem tisztazott feladatok, szerepkor gt
28 . Rossz Iégkar, Nem tisztazott feladatok, szerepkér, Mindennapi munkahelyi bossziisagok gt
29 |Flismerés by lé= hidnva Mi i i lisAnnk low | ™
A(2) 1. lapon Iévé valaszok Ll 3
KEsz ] M - ————+ 0%

Ebben az esetben gy jarunk el helyesen, ha az egész oszlopot atmasoljuk egy 1j munkalapra
(az eredeti igy megmarad), mivel itt a O=nem jeldlte; 1=jeldlte kodolast kell alkalmazni, és az
oszlopok cimének a valaszlehetdségeket adjuk meg. Az egyes valaszokhoz tartozo sorszamokat
is masoljuk at, mivel csak igy lesz azonosithatd, hogy melyik vélasz melyik véalaszadéhoz

tartozik! Esetiinkben az ,,Elismerés, megbecsiilés hianya” lesz az els6 valtozo. (24. abra)
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24. abra: Tobbszoros feleletvalasztos kérdés kodolasa 1.

KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~— KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
=1 Jry
¢ Sortoréssel tabb sorba | Altalanos - i E" E' é::tfzu_m i AY H
= B Cellacgyestiés ~ [~ 05 o0 8 98 sokc | Besalis Torés Forméium _T'D:;

vagélap Betiitipus ) Igazitas ) Szam ) Stilusok Cellak Szerkesztés ~

B1 - £ || Elismerés, meghecstlés hidnya v
A B [ D E F G H J K L M N [o] P Q R S 1=

1 |Sorszam |Elismerés, megbecsilés hianya |
2 1 Elismerés, megbecsilés hianya. Nagy slyes feleldsség, Magans ki
3 2 Nagy személyes felelésség, Nem tisztazott feladatok, szerepkar, Mindennapi munkahelyi bossztisagok
4 3 . Elismerés, és hidnya, Rossz Iegkor, Nagy élyes feleldsség, Nem tisztazott feladatok, szerepkér, Mindennapi munkahelyi bosszisagok
5 4 Munkaterhek, Elismerés, megbecsiilés hianya
6 5 Munkaterhek, Elismerés, megbecsulés hidnya, Rossz légkor,
7 6 Nagy é feleldsség, Usd
8 7 Munkaterhek, Nem tisztazott feladatok, szerepker, Mindennapi munkahelyi bosszisagok
9 8 Magy személyes felelésség
10 9 k. Nagy élyes feleldsség. ané k: ik kahelyi b lisdgok
11 10 Munkaterhek, Elismerés, megbecsiilés hianya, Nagy szemelyesfalelnssag Nem tisztazott feladatok, szerepkor
12 1 Magy lyes feleldsség,
13 12 Munkaterhek. Elismerés, megbecsilés hidnya. Nem tisztazott feladatok. szerepkor. Mindennapi munkahelyi bosszisdgok
14 13 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség
15 14 Elismerés, megbecsilés hidnya, Rossz légker,
16 15 k, Nagy &l fs\alﬁsség. i munkahal ;
7 16
18 17 Munkaterhek, Elismerés, megbecsillés hiénya, Nagy személyes felelsség, Nem tisztazott feladatok, szereplcr. Mindennapi munkahelyi bosszisagok
19 18 Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hianya, Nagy élyes feleldsség, Mi i i
20 19 Elismerés, megbecsilés hianya, Rossz munkahelyi légkar, Nem tisztazott feladatok, szerepkor
21 20 . Elismerés, iilés hidnya, Rossz 1égkor, Nagy élyes felelfsség
22 21 Munkakapcsolatak, Nem tisztazott feladatok, szerepkdr
23 22 Mindennapi munkahelyi bosszisagok
24 23 Mindennapi munkahelyi bosszisagok
25 24 _ Nagy élyes feleldsség,
26 25 Munkaterhek, Elismerés, megbecsUlés hianya, Nagy személyes feleldsség, Nem tisztazott feladatok, szerepkor, Maganélet-munka egyensilya
27 26 Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hianya, Nem tisztazott feladatok, szerepkar
2 27 . Rossz Isgicdr, Nem tisztazott feladatok, szereplcr, Mindennapi murkahelyi bosszisaguk
29 28 Elismerés, b Iés hinya. Mi i kahelyi b
30 29 Munkaterhek, Elismerds, megbecsillés hidnya, Nagy személyes felelsseg, Nem tisztdzoit fe\adalnk szerepkor, Mindennapi munkahslyi bosszisagok
31 30  Elismerés, és hianya, Rossz Iégkor, Maga
32 N k. Elismerés, b lés hidnya, Rossz légkar, ané k:
33 32 Elismerés, és hidnya.
34 33 Elismerés, megbecsiilés hianya
35 34 Fipmards, magbecsilés h\anya

a6 e 5
A2 1. lapon lévd valaszok | Munkal

B -———+ 100%

Ezek utan nyomjuk meg a Ctrl és F billentytiket egyszerre, és végezziik el a cserét az elobb mar

ismertetett modon! (25. abra)

25. abra: Tobbszoros feleletvalasztos kérdés kodolasa

A B c D E F G H J K L M
1 |Sorszam |EIi5meré5, megbecsilés hianya |
2 1 Elismerés, megbecsiilés hianya, Nagy személyes feleldsség, Maganélet-munka egyensilya
3 2 Magy személyes feleldsség, Nem tisztizott feladatok, szerepkér, Mindennapi munkahelyi bosszisagok
4 3 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, Elismerés, megbecsilés hidnya, Rossz munkahelyi [égkér, Nagy személyes feleldsség, Nem tisztazott feladatok, szerep
5 4 Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hianya
6
7
8
9

5 Munkaterhek, Elismerés. megbecsilés hianya, Rossz munkahelyi 1égkédr, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

6 Magy személyes feleldsség, Mindennapi munkahely .
7 Munkaterhek, Nem tisztazott feladatok, szerepkar, If <Er=ses & csere ? x
8 Magy személyes feleldsség =
10 9 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség, Maganal{ Keresés | Csere
1 10 Munkaterhek, Elismerés, megbecsilés hianya, Nag] yarecatt szdveq: | Elismerss, megbecsilés hianya -
12 11 Munkaterhek, Nagy személyes felelsség, Mindenn
13 12 Munkaterhek, Elismerés, megbecsiilés hianya, Nen| ~CS8I8 &€ 1 ¥
14 13 Munkaterhek. Nagy személyes felelGsség Eayebek >>
15 14 Elismerés. megbecsilés hidnya. Rossz munkahelyi =
16 15 Munkaterhek. Nagy személyes feleldsség, Mindenn
17 16 Munkakapcsolatok, Maganélet-munka egyenstilya, | | Az 0ssges cseréje Csere Listaba mind Bezaras
18 17 Munkaterhek, Elismerés. megbecsilés hidnya, Na — lyi bosszlsagok
19 18 Munkaterhek. Elismerés, megbecsilés hidnya, Nagy szemelyes felelosseg Mindennapi munkahelyi bosszusagok
20 19 Elismerés, megbecsilés hidnya, Rossz munkahelyi [égkir, Nem tisztazott feladatok, szerepkér
21 20 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, Elismerés, megbecsiilés hidnya, Rossz munkahelyi |égkér, Nagy személyes feleldsség

Lathatjuk, hogy a sok szoveg kozott néhol elrejtve vannak az 1-ek. (26. abra) Sajnos ilyenkor
egyesevel kell végigmenni a sorokon, €s manualisan tordlni a szveget, €s amelyik sorban nincs
1-es, oda beirni a nullat. Ez nagyon id6igényes folyamat, hiszen az Osszes valaszlehetdség

esetében meg kell tenni.
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26. abra: Atkodolt valasz

1 |Sorszém | Elismerés, megbecsulés hianyal

2 1 1. Nagy személyes feleldsség, Maganélet-munka egyensiilya

3 2 Nagy személyes feleldsség, Nem tisztazott feladatok, szerepkidr, Mindennapi munkahelyi bosszisagok
4 3 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, 1, Rossz munkahelyi [égkar, Magy személyes feleldsség, Mem tiszta
5 4 Munkaterhek, 1
6
7
8
9

5 Munkaterhek, 1. Rossz munkahelyi légkér, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

6 Nagy személyes feleldsség, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

7 Munkaterhek, Nem tisztazott feladatok, szerepkir, Mindennapi munkahelyi bosszisagok
8 Nagy személyes feleldsség

10 9 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség, Maganélet-munka egyensilya, Mindennapi munkahelyi boss
i 10 Munkaterhek, 1, Nagy személyes feleldsseg. Nem tisztazott feladatok, szerepkir

12 11 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

13 12 Munkaterhek, 1. Nem tisztazott feladatok, szerepkdr, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

14 13 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség

15 14 1, Rossz munkahelyi [égkidr, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

16 18 Munkaterhek, Nagy személyes feleldsség, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

17 16 Munkakapcsolatok, Maganélet-munka egyensilya, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

18 17 Munkaterhek, 1. Nagy személyes feleldsség. Nem tisztazott feladatok, szerepkir, Mindennapi munkah:
19 18 Munkaterhek, 1. Nagy személyes feleldsség. Mindennapi munkahelyi bosszusagok

20 19 1. Rossz munkahelyi |égkar, Nem tisztazott feladatok, szerepkar

2 20 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, 1. Rossz munkahelyi |égkdr, Nagy személyes feleldsség

22 21 Munkakapcsolatok, Nem tisztazott feladatok, szerepkar

23 22 Mindennapi munkahelyi bosszisagok

24 23 Mindennapi munkahelyi bosszusagok

25 24 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, Nagy személyes feleldsség, Mindennapi munkahelyi bosszusagok
26 25 Munkaterhek, 1. Nagy személyes feleldsség. Nem tisztazott feladatok, szerepkar, Maganélet-munka ec
27 26 Munkaterhek, 1, Nem tisztazott feladatok, szerepkar

28 2T Munkaterhek, Munkakapcsolatok, Rossz munkahelyi Iégkar, Nem tisztazott feladatok, szerepkar, Mind:
29 28 1, Mindennapi munkahelyi bosszisagok

30 29 Munkaterhek, 1, Nagy személyes felelisség, Nem tisztazott feladatok, szerepkdr, Mindennapi munkahe
kXl 30 Munkakapcsolatok, 1, Rossz munkahelyi légkar, Maganélet-munka egyensilya

32 31 Munkaterhek, Munkakapcsolatok, 1. Rossz munkahelyi [égkér, Maganélet-munka egyensilya

Ezzel a Ctrl+F modszerrel kell az 6sszes szoveges valaszt szamokka atalakitani, mivel csak igy
tudunk statisztikai probakat végezni. Ha a statisztikai szamitasokat SPSS-ben szeretnénk
végezni, akkor a fentebb mar ismertetett modon 1étre kell hozni az adatbazist, és Excelbdl
atmasolni a szamokka alakitott adatokat. Ez a miivelet nagyon egyszerii, mivel Excelben csak
ki kell jelolni az adott oszlopot és a masolas gombra kattintani (27. abra), majd az SPSS
adattablara atallva, a megfeleld valtozo oszlopara kattintunk a jobb egérgombbal, majd Paste.

(28-29. abra)

27. abra: Atkodolt valtozé masolasa SPSS-be

B2 - b3 2
S A A % o
A B 0 00w ) E F
g ]
1 |ldgbélyeg MNeme: vy e e ebeN dolgozi Mi a legmagasabb iskolai Kérem, pontosan |
2 4.7.2015 22:30:47] « ~* Tsongrad Gimnazium lehel
ivagas
3 4.8.2015 16:17:23 e songrad Gimnazium érettségi
4 4.8.2015 17:40:18 L= = yar-Moson Sopron Faiskola/egyetem Apold Bsc
5 482015 194422 Beillesztés beallitasai: songréd Fiiskola/egystem okleveles épold
6 4.9.2015 11:22:01 AD songrad OKJ OKJ-s dpold
7 4.9.2015 12:29:53 rényftott beillesztes... yar-Moson-Sopron Fdiskola/egyetem Bsc Apold
8 4.9.2015 19:07:39 songrad Féiskola/egyetem dpold MSc
] 4.9.2015 20:02:35 yér- Moson-Sopron Szakkozépiskola érettségi
10 4.9.2015 21:40:36 - songrad Féiskola/egyetem diplomas apolo
1 4.10.2015 15:40:00 Tartalom torlése songrad Féiskola/egyetem fhiskola
12 4.14.2015 15:25:30 /3 Gyorselemzés Jdapest Féiskola/egyetem Egészségiigyi szz
13 414 2015 16:01:14 Saiins , dvaros OKJ OKJ apols
14 4.14.2015 20:17:36 R . ast OKJ Apn\ﬁ a4
Rendezés »

15 4152015 7-28:08 udsapest OKJ szakkozépiskolai

. 7 Megjegyzés . .
16 4.15.2015 11:02:35 adapest Fdiskola/egyetem Szakoktatd
17 4.15.2015 11:19:41 & Cellaformaza udapest OKJ Oktatasszerezd
18 4.15.2015 11:50:03 Legordulé valasztékl ast Fiiskola/egyetem Féiskola
19 4.15.2015 12:41:10 Név megadasa... adapest Féiskola/egyetem Féiskola
20 4.15.2015 12:41:53 .& Hivatkozas... ast OKJ gimnazium
21 4.15.2015 13:54:02 z 3 0.AL Féiskola/egyetem diploméas apold
22 4.15.2015 14:00:57| 1 34 Baranya Féiskola/egyetem fdiskola
23 4.15.2015 14:29:02 2 49 pest Szakkdzépiskala Erettségi
24 4.15.2015 16:02:20 2 59 Budapest Féiskola/egyetem Féiskola
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28. abra: Atkodolt valtozé masoliasa Excel-bél SPSS-be

1:Neme

Neme var var var var var var var var var val

Paste

oo el

Descriptives Statistics

~

Grid Font
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

29. abra: Excel-bél atmasolt adatok az SPSS-ben

MNeme var war var war var war var war
1 2.00
2 2.00
3 2,00
4 2.00
5 2.00
6 2.00
T 2.00
8 2.00
9 2.00
10 2.00
11 2,00
12 2.00
13 1.00
14 2.00
15 2.00
16 2.00
17 2.00
18 2.00
19 2,00
20 2.00
21 1.00
22 2.00
23 2.00
24 2.00
25 2.00
26 2.00
27 2,00
28 2.00
29 2.00
A —

Data View | Variable View

Ugyanigy jarunk el az 6sszes valtozo esetén!

2.4. Miiveletek valtozokkal

Eléfordulhat, hogy sziikségiink lesz olyan adatra, amit nem kérdeztiink meg a kérddivben. llyen
példaul a Body Mass Index (BMI). Megkérdeztik a testsulyt és a méterben mért
testmagassagot, ebbdl az SPSS program segitségével ki tudjuk szdmolni a BMI-t, és egy kiilon
valtozoként létrehozni: Transform -> Compute Variable. Az igy megjelend nagy ablak ,, Target
Variable” cellajaba beirjuk a létrehozni kivant valtozé nevét (BMI), majd a ,,Numeric
Expression” cellaba a BMI kiszamitasi képletének megfeleléen bevissziik az adatokat a bal
oldali valtozolistabol:  suly/(magassag*magassag), kozben alkalmazzuk a megfeleld
matematikai jeleket, majd az OK gombra kattintunk. (A valtozok a kis nyillal mozgathatok.)
(30. abra)
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30. abra: Meglévé adatokbél BMI kiszamitasa SPSS-ben

@ Deori_adathazis.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - x

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs  Utilties Add-ons  Window  Help
3 % Q) &

S8 & E

[ [ Visible: 62 of 62 Variables

nem életkor | iskolai_végze sty magassag BMI BMI_ i_g stressz_| atasi_terile el_évek | munkarend (egészségi_allnincs_stessz elismerés_mi/1
ttség a tressz goria t apot | _munkahelye|egbecsalés f
n ianya
1 2| 48| 4| 90| 1,75 29.4| 3| 1 1 3| 1 8 4| 3| [l fi=
2 L I L L I I L L I I 3| 1 ol
3 —1 & Compute Variable X H—‘—fa 0 1
4 3 0 0
| Targetvariable Numeric Expression: t T
i | o | - [siy/(magsssagmagasség | 3| 1 0|
6 4 1 0|
7 Type 3 1 0|
8 & nem 3| 0 0
9 & életkor ol 1 0 0
10 | | & iskolai_végzetiség ‘:In on grovp: — 3| 0 0
| | & sty 1 1
n ]| Arthmetic ] 3| 1 ol
12 & o CDF & Noncentral CDF 4| 1 0|
13 | BMI_Kategoria r Conversion 3l 1 0
L ! 1
14 & munkanetyi_stressz Current DatefTime 2 5 .
T —1 | & stressz _kategoria Date Ariinmetic n f a
— | & ellatasi_terillet Date Creation =]
16 —— 3 0 1
— Functi d Special Variabl S T —
17 | | & Egészségiigyben eltaltalt évek [eli_évek] unclions and Spectal Yarables 3 0 1
18 & munkarend 3 0 1
19 | | & Egészséqi dllapot tnérékelése [egészs 4'—’—‘3 0 0
0 — | & nincs_stessz_munkahelyen —30—00—1|
| | & elismerés_megbecsilés_hidnya =
21 4 0 0
— e E——
2 | | | & rossz_munkanelyi légker 3 0 !
23 & munkaternek =] 3 0 0
— — T
24 3 0 0
— S R E—
25 ‘ (optional case selection condition) 3 0 0
— S T E—
26 3 0 0
— ot
21 2 0 1| L
- . o e— — o
Data View || Variable View
[ [iBm sPss statistics Processorisreadv | | [unicedeon [ [ [ |

Ugyanezen meniipont alkalmazasaval van lehetdség valtozokat Osszeadni is. Példaul a
pszichoszomatikus tiinetek meglétét vizsgald kérdés hét tiinetet sorol fel, melyek meglétét 0-3-
ig lehet pontozni. Minél tobb pontot ér el valaki a pszichoszomatikus tiineti skalan, annal
rosszabb allapotban van. Ahhoz, hogy a pszichoszomatikus tiineti skalan elért pontszadmot

megkapjuk, 6ssze kell adni a hét tiinet pontszamait. (31. abra)

31. abra: Osszeadni kivant valtozék

#2) adatbazis_APOLOK sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor — x
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiliies Add-ons  Window Help
SRAM -~ BLAM N GE B0 4100
1: fejfdjas 2 Visible: 178 of 178 Variables
K18_autoimi|K18_szembe(K16_immunol Krdnikus_bet| feffajés | alvasi_problé égés | szi is| hatfajas é 2 K20 K21 |K22_indokola altatészedss nyu
un egség Ggiai egségszam mak atikus_osszp tlan_gydgysz
ontszam erszedés
1 0 0 0 1 2 2 0 1 1 i q 7 1 0 2 1 1
2 0 o 0 1 0 0 o 0 ] 0 0 o 1 0 1 1
3 0 0 0 4 3 1 3 2 2 3 1 15 10 12 2 1
4 0 0 0 0 2 3 2 0 0 2 2 " 1 0 2 1
5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 1 1
6 0 0 0 2 2 3 2 2 3 2 1 15 1 0 1 1
7 0 0 0 2 1 0 1 0 3 2 1 8 2 0 1 1
8 0 0 0 1 3 3 2 3 2 3 2 18 0 0 2 1
9 0 o 0 3 3 1 3 2 3 3 2 7 2 0 2 1
10 0 o 0 o 1 0 o 1 1 2 1 5 0 o 2 1
1 0 o 0 0 2 0 1 0 3 3 0 9 0 0 1 1
12 0 0 0 1 2| 2 0 1 2 2| 0 9 0 0 1 1
13 0 0 0 0 2 3 3 1 3 3 2 17 1 0 2 1
14 0 0 0 0 2 2 3 1 3 2 0 13 0 0 2 1
15 0 0 0 0 2 2 0 1 2 2 3 12 0 0 2 1
16 0 0 0 2 2 2 0 2 3 3 0 12 1 40 1 1
17 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 0 6 0 0 2 2
18 0 o 0 o 3 2 1 0 1 2z 0 9 0 o 2 1
19 0 o 0 1 2 3 1 0 3 3 0 12 6 o 2 1
20 0 o 0 3 2 3 1 2 3 3 1 15 4 0 2 2
21 0 0 0 2 2| 3 3 1 3 3 2 17 0 0 2 1
22 0 0 0 5 2 3 2 1 2 2 0 12 0 0 2 2
23 0 0 0 0 2 1 3 0 3 3 0 12 0 0 2 1
24 0 0 0 2 3 2 1 1 3 3 0 13 0 5 2 1
25 0 0 0 2 1 2 1 0 3 3 0 10 1 0 1 1
26 0 o 0 2 3 1 3 2 2 1 2 14 0 0 2 1
a7 0 o 0 o 3 1 o 2 2 2z 0 10 0 o 2 1
- [ — ¥ |
Data View  Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is readv Unicode:ON
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Az 0sszeadashoz nyissuk meg a Transform -> Compute Variable meniit. A megjelend ablak

Target Variable mez6jébe nevezziik el a 1étrehozni kivant valtozonkat: pszichoszom 0sszpont.

A kis nyillal a bal oldali oszlopbdl mozgassuk at a hét tiinetet egyesével a Numeric Expression

ablakba, kozéjiik tegyiink + jelet (32. abra), majd OK.

32. abra: Valtozok osszeadasanak menete

) adatbazis APOLOKsav [DataSet1] - IBM SP stics Data Editor - X
File it View Dala Transform Analyze DirectMarkeling Graphs Utiities Addons Window Help
D [ e B 5% Ay @ °
SEe I ~ B H M =50 w9 9
[1: reirajas [2 Visible: 178 of 178 Variables
K18_autoimm|K18_szembe{ K18_immunol Kronikus_bet  fejféjds | alvasi_problé fidobogds | hatfajés ég| h K20 K21 |K22_indokol 6 Y
un egség dgiai egségszam mak atikus_osszp tlan_gydgysz|
ontszim erszedés
1 0 0 0 1 2 2 0 1 1 1 0 7 0 2 -
2 1 1
3 8 Compute Variable X [y 2 7
4 0 2 1
Target Variable; Numgric Expression:
5 7 — : — PP - 0 1 1
_Gsszpont ‘ = [feifdjds + alvasi_| + + + hatfajas + +
6 b 0 1 1
8 & K18_haematoldgiai Al e 0 2 1
9 & K18_neurolégiai e 0 2 1
10 & K18_birbetegség unction group: I 2 1
£ & K18_pszichiatriai All 3 | T
& K18_autsimmun Arithmetic
12 & K18_szembslegssg CDF & Noncentral CDF 0 1 1
13 & K18_immunoldgiai Conversion 0 2 1
14 ol Krénikus_betegségszam Current Date/Time 0 2 1
= il s Date Arithmetic ; ; ,
il alvési_problémak Date Creation =
16 506 —— 0 1 1
17 H:l szivdobogis > Functions and Special Variables 0 2 2
18 ol hatrajas 0 2 1
19 oll gyengeség 0 2 1
20 g 0 2 2
21 & Betegs g esetén hanyszor volt ovosnal?... E 2 1
22 & Tappénzes napok széma [K21] 0 2 2
23 & K22_indokolatlan_gydgyszerszedés = 0 2 1
24 5 2 1
25 ‘ (nphnna\ case selection condition) 0 1 1
2 0 2 1
27 e 0 2 1
- (LK ) (paste ) Bsout ] (cance  hoip | 4
AL p—— 3
Data View | Variable View
[ [1BM sPSS Statistics Processoristeady | [ [Unicogeon [ [ [ |
454 /4 r r M M r
Az 1ij valtozo a legutolsé oszlopban fog megjelenni. (33. abra)
r ) r r re r r
33. abra: Osszeadassal 1étrehozott uj valtozo
3 *adatbaris APOLOK.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - 8 x

Flle Edt  View Data Transform Analze DirectMarketng  Graphs  Ubiies Acd-ons  Window  Help

SHe M« » BLFAM MK HE HoE 100

1:fejfajas 2 Visible: 179 of 179 Variables
DEV 3 DFB0_3 DFB1_3 pszichoszom_bsszpont [ | wer var var var var var || var var

1 69322 02493 -,01247] 7.00

2 -1,69948 00955 -,00955 .00 ﬁ
3 .73366 -,00295 00295 15,00
4 69322 02493 -,01247] 11.00
5 73366 -,00295 100295 2,00
6 73366 -,00295 00295 15.00
7 69322 02493 -,01247] 8,00
8 73366 -,00295 00295 18,00
9 69322 02493 -01247] 17.00
10 73366 -.00295 100295 6.00
1 69322 02483 -01247] 9.00
12 69322 02493 -.01247) 9,00
13 73366 -,00295 00295 17.00
14 69322 ,02493 01247 13,00
15 -1,69948 00955 -,00955 12.00
16 73366 -.00295 00295 12.00
17 169948 00955 - 00954 6,00
18 -1.69948 00955 -,00955) 9.00
19 73366 -,00295 00295 12,00
20 73366 -.00295 00295 15,00
21 73366 -,00295 00295 17,00
22 -1,75709 -,09180 04590} 12.00
<] 13366 -,00295 00295 12,00
24 73366 -,00295 00295 13.00
25 -1,69948 00955 00955 10,00
26 -1,75709 -,09180 04590 14,00
27 73366 -.00295 00295 10.00
2 73366 -,00295 100294 8,00

2 69322 02493 -01247] 13.00 o

[1 JRS——_1

ootavew | Vaae Vi,
IBM SPSS Statistics Processor is readv UnicodeON ‘
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Ha kész vagyunk az 6sszes adat bevitelével, atkodolasaval, és az 01j valtozok létrehozasaval,
akkor az Analyze -> Frequencies parancs segitségével végezzikk el az adatbazisunk
ellenérzését. Az dsszes valtozot atmasoljuk a jobb oldali ablakba, majd OK gombot nyomunk.
Ennek az a célja, hogy az esetleges elgépeléseket észrevegyiik. Ilyen eset példaul, amikor
1=férfi; 2=nd volt a kodolas, és az ellendrzés soran talalunk egy 3-ast. Ilyenkor eliitésrdl van
sz6. Meg kell keresni a nem valtozd oszlopaban azt a sort, ahol a 3-as szerepel, és meg kell
nézni, hogy hanyas sorszamu kérddivrdl van sz6. Kikeressiik a papir alapt kérddivek koziil az

adott sorszamut, €s megnézziik a valaszadd nemét, majd a megfeleld kodszamra javitjuk.

Eléfordulhat az az eset is, hogy a valaszado egy kérdésre nem valaszolt. Ekkor az adatbazisba
nem visziink be adatot, liresen hagyjuk a cellat. Masik megoldas, hogy a hianyz6 adatot 99-el
jelolik, viszont ekkor egyéb bedllitdsokra is sziikség van az SPSS-ben. Ha iiresen hagyjuk a
cellat, akkor minden szamitasndl Missing jeloléssel fognak szerepelni a hianyzé adatok, és
ezeket természetesen az SPSS nem veszi bele a szdmitasokba. Példaul egy 342 fos adatbazisban
az egyik kérdésre 12 f0 nem valaszolt, akkor Missing 12 fog megjelenni pl. a relativ
gyakorisadgnal, és elemszamként a 330. Ha egy kérdésnél vannak hianyz6 adatok, akkor ezt az

eredmények szoveges értékelése soran fel kell tiintetni, pl: ,,a kérdésre 12 {6 nem valaszolt”.

ONELLENORZO KERDESEK A 2. FEJEZETHEZ

1. Mit jelent a kodolas?

2. Miért van jelentésége a kédolasnak?
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3. Statisztikai eljarasok
A statisztikai eljarasok kozé a leird (csoportositds, kategorizalds, megoszlasi mutatok,
kozépérték-szamitasok, szorddas-szamitas) €s a matematikai (kiilonbozoség-, €s Gsszefiiggés

vizsgalatok) statisztikai modszerek tartoznak.

3.1. Leiro statisztikai modszerek (alapstatisztika, egyvaltozos elemzések)

A leir¢ statisztika nem alkalmas a hipotézisek vizsgalatara. Feladata a numerikus informaciok
Osszegyljtése, 0sszegzeése, tomor jellemzése. Ide tartozik az adatgyiijtés, az adatok abrazolasa,
csoportositasa, osztalyozasa, adatokkal végzett egyszeriibb miiveletek és az eredmények
megjelenitése is. Ezek helyzetképet adnak a minta jellemzirdl (Falus és Ollé, 2008; Acs,
2014).

3.1.1. Csoportositas, kategorizalas

Ezen eljaras soran nagyszamu adatot néhany adattd vonunk dssze. Ez azért sziikséges, mert ha
til sok adatunk van, akkor atlathatatlanna valik egy id6 utan az adatbazis. Egy adatot csak
egyetlen csoportba lehet elhelyezni, viszont minden adatnak elhelyezhetének kell lenni
valamelyik csoportban. Ezt ugy érhetjiik el, hogy mérhetd adatokndl a sz¢élsé csoportokat
kinyitjuk, megallapithatd adatoknal ,,egyéb” kategéridt hozunk 1étre. A csoportok terjedelmét
egyformara kell szabni, kivétel a két sz€éls6. Kovetelmény, hogy csak feltétleniil sziikséges

mennyiségii csoportot hozzunk 1étre! (Elekes 2007; Falus és Ollé 2008; Acs 2014)

Nézziink egy konkrét példat:

Kérdés: Kérem, adja meg havi netto jovedelmét! ....................... Ft

A vélaszadok beirjak az 0sszeget. El6fordulhat, hogy pl. 150 valaszad6 150 kiilonb6zd 6sszeget
ir be. Ezekbdl kell nekiink csoportokat képezni a fentebb emlitett szabalyok betartasaval.
HIBAS megoldas:

50-100.000 Ft

100.000-150.000 Ft

150.000-200.000 Ft

200.000-300.000 Ft

300.000-500.000 Ft

500.000-700.000 Ft

Miért lesz ez a megoldas hibas??? Mert nincs nyitva a két sz€élsd csoport, tul sok csoport van,
illetve a csoportok nem azonos nagysaguak (50, 100, 200 ezres eltérések vannak). Probléma az

is, hogy a pontosan 100.000, 150.000, 200.000, 300.000, 500.000 Ft-ot keres6 egyének két
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csoportba is besorolhatok. Ezen hibdk kikiiszobolésére alkalmazandd az alabbi HELYES
megoldas:

<-100.000 Ft

100.001-200.000 Ft

200.001-300.000 Ft

300.001 Ft -<

Miert lesz ez a megoldas helyes??? A két sz&Isé csoport nyitva van, kevés szamu csoportot
tartalmaz, a két zart csoport egyforma nagysagu (100.000-es egységet tartalmaz), biztosan csak

egy csoportba sorolhatd be minden valaszado.

Ezt a miiveletet SPSS programmal is konnyedén elvégezhetjiik az alabbi algoritmust kdvetve:
Transform -> Recode into Different Variables
Az életkor valtozot a kis nyillal atmozgatjuk a kdzépsé iires ablakba, majd az Output Variable

Name mezdjébe beirjuk az ) valtozdé nevét, jelen esetben életkor 10bontds, mivel a

valaszadokat szeretnénk életkor szerint csoportositani. (34. abra)

34. abra: Csoportositas SPSS-ben

R 6.0r2_gyakorlo.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File  Edt View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window  Help

= HE B 199 *
SH& @M o ~ A 4] 5 o2 e *H
[ | Visible: 4 of 4 Variables
Sletkar BMI eil_évek |egészségi é\|
= i var var var var var var var var var var var var var v
apot
1 32| 242| 34| 3 [<
2 E| 28.3| 20 3
3 2| 2.7 Ell 3
4 2| 27,7 4l al
5 3| 29 &R Recode into Different Variables X
1 i
S 35' 29’2‘ Numeric Variable -= Qutput Variable: output
7 28| 224 - = put Variabl
| : & Bul életkor —2 .
8 43| 201 ¢ Eqészséquayben eltoltatt évek [el_évek] =
3 35| 215 o Eqészséa dllapot énkelése [egszsigl_dl
10 43| 272 ‘L”E' l
11 50/ 2
1 i
12 5| 213
13 49| 238
14 4] 255
15 54| 248
C T
I
17 46 34,7
| X
18 44: 22,2; ‘ (npnona\ case selection condition)
1 |
19 34 2.9
k|
21 35 26.2| 39 4
2 41 24.2| 2] 3
23 3 232 45| 3
24 31 241 9 3
25 50| 221 43 3
26 22| 244 43 3
27 2| 2639 45 2
28 0| %65 6 3 L
]
D o ————————————— 7] |
Variable View

[ [IAM 8PAS Statistics Praceasnris reay [ [ [lniendenon [ T T |

Ezutan az Old and New Values gombra kattintunk. Az igy megjelend 0j ablak Range celldjaba
a nullat, a through cellaba a 20-at irjuk (ez jelenti a 20 év, és az alatti korosztalyt), a value

mezobe pedig az 1-et irjuk (elsé csoport), majd az Add gombra kattintunk. (35. abra)
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35. abra: Elsoé életkori csoport létrehozasa

6.0ra_gyakorlo.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - %

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketng Graphs Utiites Addons Window Help
19 %
[ %

SEHe D v~ BLAE H B
|

Visible: 4 of 4 Variables

[ @ [wmfmend] = [ = [ = [ = [ = o= === ==]~].
apot
| 32 2.2 341 = 3 =
2 | 33 28.3 20 3
E| 29 417 31 3
4 | 29 20,7 “ R Recode inta Different Variables: Old and New Values X
5 I 35 229 @ reco x
s | 38 292 FOId Valu New Valu
| 2 224 [Fow] | ©value @ value: [ MRS
8 I 43 20,1 & Egdl @ System-missing E:
9 | 35 21,5 & E0§ | © system-missing @ Copy old value(s) or_10bontds ‘
0| 3 772 © system- or user-missing .
| 50 12 ® Range: Old—> New |
7] 0 213 L]
13 | 43, 238 through
o T
15 | 54/ 24,8 © Range, LOWEST through value:
6 | 46 279
7 46 7 © Rangg, value through HIGHEST.
LI 44 22 L Outputvariables are strings  Widtn: g
19 34 253 @ All gthervalues I Convert numeric strings to numbers (5->5)
20 | 38 252
21 I 35 262 39|
22 | 4 242 24 o
23 | 43 232 45 3
24 | 3 241 9 3
| 50 221 43 3
2% | 42 244 43 3
27| 32 253 45 2
28 | 40 25 36, 3 L
[ [18M SPSS Statistics Processorisreadv | [ [Unicd Nincsenek ui értesitések |

Ezt megismételjiilk az alabbi korosztalyokkal: 21-35 év, 36-50 év, 51 évnél iddsebbek. (36.
abra)

36. abra: Tobbi életkori csoport 1étrehozasa

6.0ra_gyakorlo.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketng Graphs Utiites Addons Window Help
19 %
[ %

SEHe D v~ BLAE H B
|

Visible: 4 of 4 Variables

[ @ [wmfmend] = [ = [ = [ = [ = o= === ==]~].
apot
| 32 2.2 341 = 3 =
2 | 33 28.3 20 3
E| 29 a7 31 3
d | 29 2.7 ’ R Recode into Different Variables: Old and New Values X
5 I 35 229 @ reco x
s | 38 292 FOId Valu New Valu
| % 24 [Fan] | ©vae @ Value: | e
8 I 43 20,1 & Egdl @ System-missing E:
9 | 35 21,5 & E0§ | © system-missing @ Copy old value(s) or_10bontds ‘
0| 3 772 © system- or user-missing .
| 50 12 ® Range: Dot‘f 92:“'”1 |
=
2] 0 213 ] S trass o2 (chanse]
13 I 48 238 through 6 thru 50 — 3
| 44 2,5 1t 09 —> 4
15 | 54/ 248 © Range, LOWEST through value
6 | 48| 279
7 46 u7 © Rang, value through HIGHEST.
LI 44 22 L Outputvariables are strings  Widtn: g
19 34 253 @ All gthervalues I Convert numeric strings to numbers (5->5)
20 | 38 252
21 I 35 262 39|
22 | I 242 24 o
23 | 43 232 45 3
24 | 3 241 9 3
| 50 21 43 3
2% | 42 244 43 3
27| 32) 253 45 2
28 | 40 25 36, 3 L
- Variable View
[ [18M SPSS Statistics Processorisreadv | [ [Unicd Nincsenek ui értesitések |

Ezutan a Continue gombra kattintunk, és visszatériink a 34. abran lathat6 ablakhoz, ahol a jobb
oldalon megnyomjuk a Change gombot, majd alul OK. Igy az adatbazisunkban létrejott az 1

valtozo oszlopa.
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3.1.2. Megoszlasi mutatok (szazalékos megoszlas, diagram)

A megoszlasi mutatok azt mutatjdk meg, hogy az adatok milyen ardnyban oszlanak meg az
egyes kategoriak, csoportok kozott.

Abszolut gyakorisagi eloszlas: egy-egy csoportba dsszesen hany vizsgalt személyt soroltunk
be. Fé-vel fejezziik ki (pl: a gimnaziumi tanulok koziil 34 f6 reggelizik minden nap). Az
abszolut gyakorisdig nem alkalmas két minta Osszehasonlitasara (kivéve, ha a két minta
pontosan ugyanannyi elemszamot tartalmaz!) a relativ gyakorisagnal ismertetett példa miatt!
Relativ gyakorisagi eloszlas: egy-egy csoportba tartozo egyének az Osszes valaszado hany
szazalékat teszik ki. Ezt sziikséges akkor alkalmazni, ha két, eltérd elemszamu csoportot
szeretnénk Osszehasonlitani. Pl.: a felmérésiinkben szerepel 78 f6 gimnazista, és 112 0
szakmunkas tanuld. Arra vagyunk kivancsiak, hogy melyik iskolatipusba jard tanulok
rendelkeznek pontosabb ismerettel az alkohol kéros hatdsair6l. Ha az eredményeket abszolut
gyakorisdggal adjuk meg (a gimnazistak koziil 60 fonek, a szakmunkas tanulok koziil 65 fének
pontos az ismerete), akkor téves kovetkeztetéseket vonhatunk le az eredményeinkbdl, mert ez
alapjan azt latjuk, hogy a szakmunkas tanulok valamivel tobben rendelkeznek helyes ismerettel.
Viszont ha ezt relativ gyakorisaggal dbrazoljuk, akkor azt latjuk, hogy a gimnazistak 76,9%-a,
a szakmunkas tanulok 58%-a rendelkezik helyes ismerettel, tehat a gimnazistdknak pontosabb
a tudasuk (Elekes 2007, Falus és Ollé 2008)!

Kumulativ gyakorisagi eloszlas: Az adott csoport abszolut gyakorisaganak, és a nala kisebb
csoportok abszolut gyakorisaganak az dsszege (Elekes 2007, Falus és Ollé 2008).

SPSS-ben az aldbbi algoritmus kovetésével tudjuk mindharom gyakorisdgi eloszlast
kiszamolni: Analyze -> Descriptive Statistics -> Frequencies, majd a kivant kategorikus
valtozot (jelen esetben az el6z0 példaban létrehozott életkori bontast) a kis nyillal &tmozgatjuk
a jobb oldali ablakba, majd OK. Az igy létrejott tablazatban lathatjuk mindharom eloszlasi
mutatot. (37. abra)

37. abra: Gyakorisagi eloszlasok

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 21-35év 68 37,8 37,8 37,8
36-50 év 90 50,0 50,0 87,8
51 év felett 22 12,2 12,2 100,0
Total 180 100,0 100,0

A ,,Frequency” oszlop mutatja az abszolut gyakorisagot, a ,,Percent” a relativ-, a ,,Cumulative

Percent” pedig a kumulativ gyakorisagot. Lathatjuk, hogy 20 éves, vagy annal fiatalabb nincs
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a mintaban. 21-35 éves korcsoportba tartozik 68 f6 (ami a valaszadok 37,8%-a), 36-50 éves
korcsoportba 90 {6 (50%), az 51 éves, vagy annal idésebb csoportba 22 {6 (12,2%).

Diagram

A kutatds soran nyert adatok szemléltetéséhez elengedhetetlen a grafikus é&brazolas.
Segitségével Osszefiiggéseket, aranyokat is szemléltethetiink. Egy j6 diagramnak egyértelmii
cime van, mely utal az dbrazolt tartalomra. Tartalmazza a mértékegységeket, az értékeket, a
tengelyek el vannak nevezve, és van jelmagyarazata. Egy jo diagramra ha ranéziink, akkor a
kiséroszoveg elolvasasa nélkiil tudjuk értelmezni azt. A fliggdleges tengelyen mindig az
elemszam mértékegysége szerepel, ami lehet f6 vagy %. Jelen példaban — annak ellenére, hogy
Osszehasonlitd vizsgalat — azért szerepel f6-ben feltiintetve a mértékegység, mert a kutatast
végz0 személy pontosan 50-50 {6t vett be a vizsgalatba a két iskolatipusbol, igy
Osszehasonlithatok az abszolut gyakorisagok. Ellenkezd esetben a relativ gyakorisagot kell
feltlintetni! A vizszintes tengely az egyes kategoriakat tartalmazza, de van cime is: ,, Tiinetek™.
Ezen kiviil szerepel még egy mindent kifejez6 cim, megjeldlve zarojelben a valaszadok szamat

is, illetve a jelmagyarazat (Elekes 2007, Acs 2014). (38. dbra)

38. abra: Helyes oszlopdiagram

Dohanyzas okozta tiinetekkel kapcsolatos ismeretek megoszlisa
(n=100)

B Gimnazium Szakiskola
47 49 48 48 49 46
36 37

Tiinetek
Ezt az oszlopdiagramot nominalis (kategorikus) valtozo esetén célszerti alkalmazni. Kis

eltéréseket is jol abrazol, viszont sok kategdria megnehezitheti az értékelést, illetve a feliratozas

is olvashatatlanna vélna (Elekes 2007; Acs 2014).
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A vonaldiagram (39. abra) id6beli valtozasok szemléltetésére alkalmas. Az adatpontokat egy
folytonos vonallal kotjiik 6ssze. Jelen példaban a gyermek sziiletési sulyat vetjiik Ossze a
terhességi idovel. Azt lathatjuk, hogy minél iddsebb volt a terhesség a sziilés idOpontjaban,
annal nagyobb volt az Gjsziil6tt sziiletési sulya. Mindkett6 folytonos valtozo, ezért tudjuk az

egyes adatpontokat folytonos vonallal dsszekotni (Elekes 2007; Acs 2014).

39. abra: Vonaldiagram

Gyermekek sziiletési silly valtozasanak atlaga a terhesség
id6tartamanak tekintetében

4500
g 1000
g

b= \
E 3500
= 3000 S~

T% 2500 \ ==hanyadik héten sziilt

2 2000 \

1500 \ —pyermek sziiletési

\ )
1000 salya

41 40 40 39 36 30
Hényadik terhességi héten sziilt?

A savdiagramot (40. abra) nagyszamu kategoria esetén hasznaljuk. A kategoriak fiiggdlegesen,
az értékek vizszintesen helyezkednek el. Ez a diagram is ugyanabbol a kutatasbol szarmazik,
mint a 38. abra, vagyis Osszehasonlitd vizsgalatrol van sz6. Ugyanlgy megtalalhatd a két
iskolatipus, csak most nem jelmagyarazatban, hanem kozvetleniil a cim alatt vannak elhelyezve.
A jelmagyarazat most a harom valaszlehetGséget tartalmazza (igen, nem, nem tudom), a
fliggbleges tengelyen pedig a dohanyzas okozta betegségek helyezkednek el. Ezek a betegségek
a mellettiik 1év0 tengelycim és a diagram cime nélkiil értelmezhetetlenek lennének, hiszen nem
tudjuk, hogy mivel kapcsolatban kérdezte a kutatd. Ezek a betegségek egyesével vannak
felsorolva, a harom valaszlehetdség pedig kiilon szinnel jelezve (benne a valaszaddk szaméaval),
igy az eredmények konnyen leolvashatok, dsszehasonlithatok. A barna savokban a feliratok

eredetileg feketék voltak, ami megnehezitette volna a leolvasasukat, igy fehérre lettek szinezve

(Elekes 2007; Acs 2014).
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40. abra: Savdiagram

Dohanyzas okozta megbetegedésekkel kapcsolatos ismeretek (n=100)

Gimnazium Szakiskola
impotencia 33 37 0
magas — ‘
=% vémyomds 38 31 ‘
)
2 ; .
0 halal 48 50 '
:
@
= i -
=  hasmenés 5 6
b
1]
£ :
© csontritkulas 16 y 14 ) 6
w
.
N
£ szivinfarktus 42 36
]
=
=4
Riétasgyengiilés 15 4 31 -M z I
]
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
| igen Linem LInem tudom Valaszadok szama

A kor (41. abra) és a tortadiagram (42. abra) az adatsokasag szerkezetének, Osszetételének
abrazolasara szolgal, a részeknek az egészhez valo viszonyat, ardnyait szemlélteti. Csak relativ
gyakorisagot abrazol egy valtozo esetében. Akkor célszeri alkalmazni, ha nagy eltérések
vannak az egyes kategoOridba tartozd adatmennyiségek kozott, mert kis kiilonbségeket nem
szemléltet jol. Egy kategoriat kiemelhetiink vele. Ez a diagram is tartalmazza az adott
valaszlehetdséget megjelolok aranyat, a jelmagyarazatot, és egy kifejez cimet a valaszadok
szamaval. Szerkesztésénél arra kell figyelni, hogy az egyes cikkelyek szine egymadstol jol
elkiiloniiljon, mert attol, hogy a képernydn kiilonbdzdének latjuk, nyomtatasban még lehetnek

szindsszemosodasok (Elekes 2007; Acs 2014).

41. abra: Kordiagram

Valaszadok végzettség szerinti megoszlasa (N=751)

W szakiskola ®érettségi ™ OKJ ®{diskola Megyetem ™ PhD
5% 1%
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42. abra: Tortadiagram

Valaszadok végzettség szerinti megoszlasa (N=751)

W szakiskola ® érettségi W OKJ
® foiskola Megyetem ®™PhD
5% 1% 9%

A perec diagram (43. abra) tobb minta esetén hasonlitja Ossze a relativ gyakorisagot.
Latvanyos, bar az oszlop diagram ugyanezt a célt szolgalja, és jobban attekinthet6 (Elekes 2007;
Acs 2014).
43. abra: Perec diagram
Kiégés el6fordulasa

m Orskos euféria (1,9 pont alatt) H 6l csindlja (2-2,9 pont)
Véltoztatas szitkséges (3-3,9 pont) B Kezelés sziikséges (4 pont felett)

Beliilrél kifelé haladva: intenziv osztdly, belgydgydszat, gyermekosztdly

A hisztogram (44. abra) egy valtozo eloszlasat mutatja meg, csak metrikus skalak (folytonos
valtozo) esetében alkalmazhatd! Az adatok csoportositva taldlhatok. Egy oszlop szélessége
valtozhat, teriilete az adott csoportba tartoz6 adatok mennyiségét mutatja meg. A hisztogramra
egy Gauss-gorbét is rajzol az SPSS program, mely a normal eloszlast szemlélteti. Jelen esetben

a BMI értékek kettesével vannak abrdzolva. Lathatjuk, hogy az abrazolt valtozo cstcsa (a
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legmagasabb oszlop) kissé balra helyezkedik el (20-22-es BMI-vel tobben rendelkeznek, mint
a tobbi értékkel) (Elekes 2007; Acs 2014).

44, abra: Hisztogram

Histogram

507 Mean = 26 56
Std. Dev. = 5,491
N'=229

404

g
—
S

Frequency

—

T T
10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
BMI

3.1.3. Kozépérték-szamitasok (atlag, median, modus)

A kozépértékek a nagysagszint mérésére alkalmasak. A kozépérték-szamitasok csak mérhetd
(folytonos eloszlasu) adatok esetében alkalmazhatoak. Azt fejezik ki, hogy egy skala melyik
szakaszan helyezkednek el az adataink (Elekes 2007, Falus és Ollé 2008).

Atlag (szamtani kozép): az adatok Osszegét elosztjuk azok szamaval, vagyis Osszeadjuk a
valtoz6 Osszes értékét, és elosztjuk az Osszeget az adatok szdmaval. Nem alkalmazhat6 ordinalis
(sorrendi) és nominalis valtozoknal. Nem szabad abba a hibaba esni, hogy egy minta
jellemzésénél csak az atlagot adjuk meg (median, szords nélkiil), mivel félrevezetd is lehet.
Ilyen eset példaul, ha egy 100 ot feldleld kutatasban megkérdezziik az dpoldkat, hogy a kérddiv
kitoltését megeldzo6 egy €vben hany napot voltak tdppénzen. Eléfordulhat, hogy 3-4 valaszado
egészen sok napot ad meg, mert pl. miitéte, silyosabb betegsége volt, de a tobbiek nem voltak
tappénzen, vagy csak néhany napot. Ha atlagoljuk a tappénzes napok szamat, akkor nagy
szamot kapunk, mivel volt néhany kiugréan magas érték. Emiatt téves kovetkeztetéseket
vonhatunk le a kérdéivet kitolt6 apolokra (Elekes 2007, Takdcs és mtsai. 2013).

Median (kozépso érték): a kozepe a mintanak. Az az érték, amelynél ugyanannyi kisebb, mint
amennyi nagyobb érték fordul eld. Az atlagnal pontosabb, mert ha van a mintdban kiugréan
magas vagy alacsony adat, akkor az elviszi az atlagot. Medidn esetében a kiugrd adatok
megmaradnak, de nem torzitanak. Ordinalis adatoknal is alkalmazhato, hiszen ott nagysag

szerint sorba tudjuk rendezni az adatokat. Kiszamitas menete: az adatokat nagysaguk szerint
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sorba rendezziik, majd megkeressiik a kozépsot (paros szamu adat esetén a két kozEépso atlagat
vessziik). Jele: M (Elekes 2007, Takdcs és mtsai. 2013)

Pl: 8, 28, 34, 35, 37, 47, 48, 56, 57, 59, 74 szamsor esetében 11 adatot latunk. A median a
kozépen elhelyezkedd érték lesz: 47.

Modus (médusz, leggyakoribb érték): az az adat, ami a leggyakrabban fordul elé. Pontatlan!
Legalabb 50 fés mintanal alkalmazhato. Pl: ha egy 50 f6s osztalyban 22-en irtak 80 pontos
dolgozatot, nyolcan 90 pontosat, kilencen 94 pontosat, harman 99 pontosat és nyolcan 100
pontosat, akkor a 80 lesz a modus. Viszont az évfolyam atlaga ennél valamivel jobb. Jele: m
(Elekes 2007; Takdcs és mtsai. 2013).

Ezeket a mérészamokat SPSS programban a kovetkezoképpen szamolhatjuk ki (a valaszadok
¢letkoraval dolgozunk): az Analyze -> Descriptive Statistics -> Frequencies parancssort
kovetve az életkor valtozot &tmozgatjuk a kis nyillal a nagy iires ablakba, majd a Statistics fiilre
kattintunk. Pipat tesziink a Mean, Median és Mode feliratok elé (45. abra), majd a Continue
gombra kattintunk. Visszatériink az el6z6 nagy ablakhoz, ahol az OK gombra kattintunk.

45, abra: Atlag, median, médusz Kiszamitasa SPSS-ben

R adatbazis_Rebeka.sav [DataSetl] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File Edt Vew Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Addons Window  Help

O = & = 2 @ Q@
B H e O el Hf M BE B [d 9
[+ ieteor E3 [Visible: 122 of 122 Variables
sorszam nem életkor 3 é osztdly_ossz| aban_| k5_idd k6_vallds | k7 viszonyul| k9_kozlés |k _10_beszéd|k_11_remény|k_12_reagalal k_13_érzé...|k_14_gondolk| k_
evort | eltsltott_ids s keltés s odis
1 1 1 36 1 3 1 3 2| 2| 2| 2| 3 2| 5| 2| Ell=
2 2| 1 32| 1 3| 1 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 2| 2| 3|
1 | 1 | | } | 1
3 3 1 29 3 4 2 1 1 1 1 1
1 1 1 H @R Frequencies: Statistics X | 1 ‘ ‘ |
4 4 1 49 3 4] 2| 3 2 2 2 2|
5 5| 2| 39, 3| 3|| -Percentile Valu Ceniral Tenden 1] 2| 2| B 2 5|
6 & Frequencies Quartiles [ mean x| 2 3
7 . Cut points for: |10 equal groups [# Median _20—3'_
8 —— [ sorszam P T = -mn tic n 3
3 | | & nem Add Sum —20—307
10 & végrettség = ma 2 3
- (nance) e
1 & munkahely Change = 2 3
- " [ S -
12 & oszély_gsszevont m 2 3
5 1 | & Midta dolgozik szakméjdban? [szakmaban_eltéltatt_idd] —2‘—30—
| | & Eay héten Atlagosan hany érat foglalkozik haldokld betegekke! -
14 B vallisas.o? (6, vallés] Values are group midpaints 2 2
15 B Hnman viezmnl 2 haldlho 07 v 5 . . 3 2
ispersion d I -
16| | WA Dispiayfrequency tables Std. deviation [ Minimum Skewness .. I
o — Variance Maximum Kurtosis l‘—zF
L T T T T [ Range O] SE mean . - - ‘ 21 3I
13 19] 1 43 3] 1 1 3] 2] 2] 2 El
1 1 i i 1
2 R N R — IR R R R —
21 21| 1 @0 3 1 T T T T 2| 4 2| 5 4 El
22 2| 1 30/ 3 1 1 2| 5| 2| 2| 2 4| 3| 2| 2| 2|
23 2 1 40] 3 3 1 2| 3| 3 2| 1 3 2| 2| 2| 3|
24 24 1 20| 3 4] 2| 1 1] 1 2| 1 2| 2| 2| 2| 4
25 25| 1 53 1 4 2| 5 5 1 1 1 3 2 2 2 3|
26 2] 1 3 3 4 2| 3 2 1 2 1 3 2 2 4 El
27 Edl 1 46 3 4 2| 5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 L
I ()~ —— IF |
Data View || Variable View
T iAW SPa Stanene Praresanr = e | [ Tmendeon T T 1|

A 46. abran lathato kimeneti ablakot kapjuk: atlag 41,59; median 42; modus 40.
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46. abra: Atlag, mediin, médusz kiszimitott értékei

életkor
N Valid 116
Missing 0
Mean 41,59
Median 42,00
Mode 40

3.1.4. Szorodas szamitas

Eldfordulhat, hogy az atlag és a kozépérték nem elegendd egyes adatsorok dsszehasonlitdsahoz,
mivel két azonos atlagh adatsor is Iényegesen kiilonbozhet egymdstdl abban, hogy az egyes
adatok milyen tavolsagra helyezkednek el a kozos atlaguktdl, vagyis mennyire szorddnak

kortlotte (Elekes 2007; Falus és Ollé 2008).

Pl:a4,4,4,4,4,4,4,4,4, 4 adatsor atlaga és az 1, 3, 5, 5, 6 adatsor atlaga is 4, viszont nagyban
kiilonboznek egymastol. Az els6 adatsor homogén, a masik heterogén, de ez az atlagukbol nem

tlinik ki.

Terjedelem (Range): az atlag koriili szorodast mutatja meg, vagyis a skalanak a legnagyobb
¢s a legkisebb adatot tartalmazd pontja kozotti tavolsagot (az eléforduld legnagyobb és
legkisebb érték kiilonbsége). Nem mutatja meg viszont, hogy mennyi adat helyezkedik el a
skala szélein, és mennyi a kozepéhez kozel esd teriileten (Elekes 2007; Falus és Olle 2008).
Az atlagos eltérés olyan mérdszam, amely a minta minden egyes elemének a minta atlagatol
valo eltérését veszi figyelembe, s ennek az eltérésnek az atlagat szamolja ki. Vagyis eldszor a
minta atlagat kell kiszamolni, majd vessziik az egyes adatok atlagtol vald elérését (a
kiilonbséget minden esetben pozitivnak tekintjiik), majd Osszeadjuk Oket, és az eredményt
elosztjuk a kiilonbségek szamaval (Elekes 2007; Falus és Ollé 2008).

A variancia (variance) vagy szorasnégyzet vagy atlagos négyzetes eltérés az eloszlasokat
jellemzd paraméter. Megmutatja, hogy egy valosziniiségi valtozé milyen mértékben szorodik a
véarhato értéktdl (kozépérték), mas szoval mennyire kenddik el. Mas megfogalmazasban az
atlagtol valo négyzetes eltérést jelenti (Elekes 2007, Falus és Ollé 2008)

Szoras (Standard Deviation, SD): az egyes adatok atlaguktol valo eltérésének atlaga (vagyis
a variancia négyzetgyoke) (Elekes 2007, Falus és Olle 2008). A szorddast jellemzo

mérészamokat a 47. abra szemlélteti.
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47. abra: Adatok szorodasa

SZOras

terjedelem

Ezeket a mérészamokat SPSS-ben is kiszamolhatjuk az aldbbi algoritmus kovetésével:
Analyze -> Descriptive Statistics -> Descriptives

A tetszdleges folytonos valtozot (jelen esetben életkort) &tmozgatjuk a kis nyillal a jobb oldali
tires ablakba, majd az Options gombra kattintunk. A Dispersion ablakban pipat tesziink az S.E.
mean kivételével mindenhova (48. abra), majd a Continue, azutan pedig az OK gombra

kattintunk.

48. abra: Szorodas szamitas SPSS-ben

Dori_adatbazis.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor — b

File Edt View Data Transform Analyze DirectMarketng Graphs Utiities Addons Windew  Hel
| 19 %
[ %

e D~ BLAMN H HE B
|

Visible: 62 of 62 Variables

nem életkor |liskolai_végze) sily magassig BMI BMI_} i_g| stressz_} atasi_terdl i eii_évek | munkarend |egészségi_dll nincs_stessz| elismerés_mj1
tség a tressz goria t apot | munkahelye|eghecsulés_H
n ianya
1 2 48 4 90| 1,75 294 3 1 1 3 1 & 4 3 0 1 i
B 2 39) 3 86] 1,52 372 3 1 1 3 1 3 1 3 1 o
3 1 59| 4 65 1,56, 2739 1 10 6 2 3 0 1
4 2 42 2 61 1,63 23.0] @ Descriptves: Options x 1 10 5 2 3 0 0
5 2 47 3 130/ 1,70 45,0, Mean o 1 10 6 2 3 1 0
6 2 62 2 & 160 @ Descriptives | _ x| w0 § 1 4 1 0]
7 2 43 5 104 172 Dispersion 10 5 1 3 1 0
3 2 ) 5 80 172 ¥ St dewiation [ Minimum 5 [_optons.. | 18 5 1 3 0 0
3 2 56 1 80 156 % o ségzet MVatance [ Magmum Style 3| ] 4 1 0 0
10 2 a7 4 30| 160 | 2 say 54 Range CISE mean 8| 4 4 3 0 0
i Boolsirap... |
1 2 50 5 75 160 | & D 2 6 3 3 1 0
12 2 51 s 0 163 [ o Kurtosis Skewness 2 i 3 4 1 0
13 1 15 5 a5, 1,79 § BMI_kategoria — - 12 5 1 3 1 0]
4 2 30] 4 102 1 (g SUESSLka@Z‘  Display Order 26 2 1 4 0 0
15 2 58] 5 67 1,65 |2 oustaci toriter| | @ Variable list 5 6 2 n 1 0
16 2 43| 2 73 1,70 [ save standardiz{ | © AlPhabetic T 6 4 3 0 1
17 2 56 2 60| 1,64 G © Ascending means ) 26 6 4 3 0 1
18 2 45 4 60| 1,56 © Descending means 16 6 4 3 0 1
19 2 E7 2 100] 1,70] 34.6 3] 1 1 4 3 0 0
20 2 59 2 79 154 333 | [continue] [ cancel ](_hels_] 3 1 5 4 3 0 1|
21 2 50 4 70 1,60 273 3 1 6 4 4 0 o
2 2 3 4 70 1,56 291 3 2 1 3 1 6 1 3 0 1|
23 2 40 3 30| 1,70 311 4 2| 1 3 1 3 4 3 0 o
24 2 22 5 100] 1,70 346 4 2 1 3 1 2 1 3 0 0
25 2 20 4 62 1,57 252 3 2 1 3 1 1 4 3 0 0
26 2 42 4 110 1,77 35,1 5 2 1 2 1 5 1 3 [ 0
27 2 47 3 106 167 38.0 5 2 1 2 1 6 1 2 0 1]
i 1
Data View || Variable View
[ [IAM &PAS Atatistics Praresanris e | | [niendeOn [ [ | |

Az output ablakban (49. abra) a kovetkezoket lathatjuk balrdl jobbra: 556 valaszado esetében
a terjedelem 43, a legfiatalabb valaszadé 20, a legid3sebb 63 éves. Atlag életkoruk 43,68 év, a

szoras 9,378 év, a variancia 87,945.
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49, abra: Kiszamitott szorodasi méroszamok

Descriptive Statistics

N Range | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation | Variance
életkor 556 43 20 63 43,68 9,378 87,945
Valid N (listwise) 556

3.2. Matematikai (val6szintiségi) statisztikai médszerek

Ezek alkalmazasa elengedhetetlen a hipotézisek vizsgalatdhoz, azonban mintanknak legalabb

30 fosnek kell lenni ahhoz, hogy statisztikai probat végezhessiink. Ennél kevesebb szamu

mintakat specialis statisztikai probakkal vizsgalnak, melyek alkalmazéasahoz elengedhetetlen a

statisztikusi képzettség. A probakat két nagy csoportra oszthatjuk: kiilonbozoség-, és

Osszefiiggés-vizsgalatok (Falus és Ollé 2008) Az 50. abran lathatok rendszerezve a statisztikai

modszerek, a pirossal kiemeltek azok, melyek részletes ismertetése torténik.

50. abra: Statisztikai modszerek

Jelentds-e a kiilonbség?

adatfajtak

“ e
kétmintas t-préba Mann-Whitney-

intervallum ordinalis

és F-proba proba
varianciaanalizis Kruskal-Wallis-
(ANOVA) préba

OSSZEFUGGES-VIZSGALATOK
Van-e szoros dsszefiiggés?

adatfajtak

intervallum ordinalis

valtozok szama

korrelaciészamitas
kettd vagy tobb
" & onb regresszidanalizis

mint ketté

parcialis
korrelaciészdmitas

Spearman-féle
rangkorrelacio-
szamitas

tobb, mint ketté

faktoranalizis
klaszteranalizis

KULONBOZOSEGVIZSGALATOK

nominalis
Khi-négyzet-préba
Khi-négyzet-proba

Khi-négyzet-préba

nominalis

Khi-négyzet-proba

A statisztikai probak bemutatasa el6tt meg kell ismerkedni a nullhipotézis és a szignifikancia

fogalmaval.

Nullhipotézis: a két minta megallapithatd tulajdonsagai k6zott nincs szignifikans kiilonbség.

Ennek vizsgalatara hasznéljuk a statisztikai probakat, igy el

nullhipotézis fennall-e, vagy el kell vetniink (Elekes 2007).

tudjuk  donteni,

hogy a
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Példa:

Hipotézis: Feltételezem, hogy az intenziv osztdlyon dolgoz6 époldknak magasabb az iskolai
végzettsége, mint a belgydgyaszaton dolgozd apoloknak (tehat a két minta iskolai
végzettségében jelentOs kiillonbség van).

Nullhipotézis: Az intenziv osztalyon és belgydgyaszaton dolgoz6 apoldk iskolai végzettségét

tekintve nincs jelentds kiillonbség a két csoport kdzott.

Szignifikancia: egyezményes hatara az 5%-os (0,05) véletlen valoszinliség. Jele: p

Ha p>0,05: nem jelentds (szignifikans) a kiilonbség/valtozas, vagy nincs Osszefliggés két
valtoz6 kozott (a nullhipotézist elfogadjuk);

ha p<0,05: jelentds a kiilonbség/valtozas, vagy Osszefiiggés van két valtozé kozott. A kiillonbség
igazolhatéan nem a véletlen miive, tehat a hipotézisiinket igazoltnak tekinthetjiik, és a
nullhipotézist elvetjiik (Elekes 2007).

A szignifikancia értékét minden publikacioban fel kell tlintetni harom tizedes jegy
pontossaggal! A statisztikai program a kovetkezOképpen jelenitheti meg az értéket:

,000: ebben az esetben a kdvetkezdt irjuk: p<0,000; mégpedig azért, mert a szignifikancia értéke
soha nem nulla. Ha ez a hdrom nulla jelenik meg, akkor azt jelenti, hogy a p értéke még ennél
is kisebb. Errdl ugy gydzddhetiink meg, ha az SPSS output ablakdban duplan kattintunk a
szémra, ekkor megjelenik a tobbi tizedes jegy is (pl: 0,00007365).

,001: itt a szignifikancia értéke pontosan 0,001, ezért igy jelenitjiik meg: p=0,001.

,028: itt a szignifikancia értéke pontosan 0,028, ezért igy jelenitjiik meg: p=0,028.

,324: itt a szignifikancia értéke pontosan 0,324, ezért igy jelenitjiik meg: p=0,324.

Ertelmezésre egy példa: p=0,001-> minden ezer esetbdl csak egyszer fordul elé valami
véletlentil, a tobbi el6fordulas nem a véletlen miive, hanem a beavatkozasomnak tudhato be (pl:

egy regeneracios tréning csokkenti a ki¢gés meérteket).

A statisztikai probak soran kétféle hibat véthetiink:

1. A nullhipotézist elutasitjuk annak ellenére, hogy igaz (elséfaji hiba). Kovetkezménye, hogy
hibas allitasok keriilnek be egy tudomanyba.

2. A nullhipotézist megtartjuk annak ellenére, hogy nem igaz (masodfaju hiba).
Kovetkezménye az lehet, hogy nem fedeziink fel valamilyen 1j, eddig ismeretlen 0sszefiiggést,
hatast. Féleg akkor fordul el6, ha a kutatd kevés elemszammal dolgozik (Vargha 2000). Ilyen
eset lehet példaul, amikor a kiégés és a pszichoszomatikus tiinetek kozotti Osszefliggést
vizsgéljuk. Vizsgalatok kimutattak apolok korében az 6sszefiiggést, azonban a kutatd tigy dont,

hogy szeretné védondk korében is megvizsgélni ezt egy 100 f8s mintan. Az Osszefiiggés az 6
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esetiikben is valoszintisithetd, de mégsem ez az eredmény sziiletett. Ilyen esetben téves lenne
levonni azt a kdvetkeztetést, hogy nincs Osszefiiggés a védondknél ezen két valtozo kozott.
Helyette nagyobb mintan kell megismételni a vizsgalatot, és a kovetkeztetéseket azutan

levonni.

Azonban a tul nagy minta is okozhat gondot. Altalaban az 5%-0s szignifikancia szintet
hasznaljuk dontéseinkhez, de nagy elemszdm esetén el6fordulhat, hogy a nullhipotézist
elutasitjuk, igy szakmailag nem lényeges eredményekhez jutunk. Ilyen esetben érdemes a

szignifikancia szintet 1%-ra levinni, és 0jbol elvégezni a statisztikai probat (Vargha 2000).

A statisztikai probdk megismerése elétt még egy fontos moddszert kell megemliteni, ez a
dichotomizalas. Egy kutatas soran eléfordulhat, hogy a mintankat (a kérddivet kitoltoket) két
részmintara szeretnénk felosztani valamilyen valtozo alapjan. Példaul ilyen lehet az életkor
szerinti felosztdsa a mintanak: a valaszadoinkat az életkoruk alapjan két csoportra szeretnénk
osztani. Ilyenkor a teendd, hogy kiszamoljuk az SPSS segitségével az életkor medianjat az
elézéekben ismertetett modon. Mondjuk, ez az érték 37 lett. Ez lesz a csoportképzés
szempontja: elsd csoportba tartoznak azok, akik 37 évnél fiatalabbak, a masodik csoportba a 37
évesek, vagy annal idésebbek. Ez a felosztasi mod kovetendd minden intervallumskalan mért
valtozo esetében. Lehetdség van azonban példaul egy Likert-skala vélaszai alapjan is ketté
osztani a mintankat. Pl: Mennyire érzi stresszesnek munkahelyét? Jelolje 1-4-ig terjedd skalan!
(1=egyaltalan nem; 4=teljes mértékben). Az egyes (alacsony stresszes) csoportot fogjak alkotni
azok a valaszadok, akik az 1 és 2 valaszlehet6séget, a kettes (magas stresszes) csoportot pedig
azok, akik a 3 ¢és 4 valaszlehetdséget jelolték be. Ilyenkor a dochotomizalt csoportok kiilon
valtozoként fognak megjelenni az adatbazisunkban. Az 0j valtozoé kialakitasaa 2.1.1. fejezetben

leirtak szerint torténik.

3.2.1. Kiilonbozéségvizsgalatok

Azt vizsgaljak, hogy egy valtozot tekintve kettd vagy tobb részminta kozott van-e jelentds
kiilonbség. Minden kutatasban lehetdség van arra, hogy a mintankat barmelyik valtoz6 alapjan
két vagy tobb részmintara osszuk fel (pl: az ¢életkor alapjan csoportokat képeziink) (Falus és

Olle 2008).

A vizsgalat tipusa alapjan a kovetkezo kiilonboz0ségvizsgalatokat ismerjiik:
1. Onkontrollos vizsgilat: egy minta vizsgalata két kiilonbozé idépontban. A kutatési
folyamat elején és végén ugyanazoknal a személyeknél vizsgaljuk ugyanazokat az adatokat

(egymintas t-proba, Wilcoxon-proba, Khi-négyzet-proba). A kutatas elején és végén
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ugyanazoknak a személyeknek ugyanazokat a kérdéseket tessziik fel. Fontos, hogy a
személyek beazonosithatdéak legyenek (pl. jelsz6, szimbdlum), mert csak igy tudjuk a
vizsgalat elején és végén kitoltott kérddiveket Osszeparositani. Ilyen kutatds példaul a
kiégés elleni tréning elején és végén torténd, a kiégés mértékét vizsgald kérddiv kitdltése.

2. Kontrollcsoportos vizsgalat: két egymastol fliggetlen részminta vagy minta
Osszehasonlitdsa ugyanazon valtozo alapjan egy adott idépontban (kétmintas t-préba, F-
probaval; Mann-Whitney-proba, Khi-négyzet-proba). Egy adott idépontban alkalmazzuk
ugyanazt a mérdeszkozt a két mintanal vagy részmintanal. Nem sziikséges a két mintanak
azonos elemszamunak lennie! Pl: a belgydgyaszati és intenziv osztalyon dolgozo apolok
kiégettségének mértékében van-e kiilonbség?

3. Osszetett kontrollcsoportos vizsgalat: ketténél tobb részminta Osszehasonlitasa
ugyanazon valtoz6 alapjan (varianciaanalizis, Kruskal-Wallis-proba, Khi-négyzet-proba).
Azt szeretnénk megtudni, hogy a részmintdk kozott van-e jelentds kiilonbség ugyanazon
valtozoé alapjan. Pl: belgydgyaszaton, intenziv osztalyon, sebészeten ¢és gyermekosztalyon

dolgozo apolok kiégésének mértékében van-e kiilonbség? (Falus és Ollé 2008).

Intervallumskalan értelmezett adatok esetében eldszor azt kell megvizsgdlni, hogy a minta
normdl eloszlasu-e az adott valtozot tekintve. Ezt normalitasvizsgalatnak nevezziik. Erre
alkalmas a Kolmogorov-Smirnov- és a Shapiro-Wilk-teszt, melyet a kovetkez6 algoritmus
segitségével tudunk elvégezni: Analyze -> Descriptive Statistics -> Explore. A megjelend ablak
Dependent List mez6jébe mozgatjuk az életkor valtozot, majd a Plots gombra kattintunk, ahol
pipat tesziink a Normality plots with test elé, és a Continue gombra kattintunk. Ekkor
visszatériink az el6z6 ablakhoz, ahol az OK gombra kattintunk. Ekkor az output ablakban a
kovetkezOk jelennek meg:

Az 51. abra els6 tablazatdban latjuk, hogy 116 vélaszadot vizsgéalt a program. A masodik
tablazatban a pszichoszomatikus tiinetek valtozo kiilonboz0 statisztikai paraméterei lathatok, a
harmadik tablazat tartalmazza a Kolmogorov-Smirnov- és a Shapiro-Wilk-teszt eredményét,
mely p=0,160 és p=0,396, tehat egyik proba sem szignifikans, igy a pszichoszomatikus tiinetek
valtozot normal eloszlastnak tekintjiikk, vagyis az egymintas t-proba elvégezhetd. Ellenkezd
esetben ennek a probanak a nemparaméteres valtozatat (Wilcoxon-proba) kellene végezni. Ezt
a normalitasvizsgalatot minden intervallumskalan értelmezett valtozo esetében kiilon-kiilon el

kell végezni.
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1 *Output! [Document]] - [BM SPSS Statistics Viewer

51. abra: Normalitasvizsgalat eredménye

File Edit View Data Transform Inset Format Analyze DirectMarketing Graphs  Utiiies  Add-ons  Window  Help
/— A [ 18 - g N = 2 ¥ = m N
A2 AL e 6 29 & X = Bl T
E [E outout [«
=B Log "+Explore +
& [&] Explore
“Tme [DataSetl] F:\Futatémunka alapjai\Statisztikai adatelemzés\Adatbazisok, kérdSivek\adatbazis Rebeka.sav
-~ Notes
+--[[3 Active Dataset
(& Case Processing Case Processing Summary
i~ ([ Descriptives Cases
& gﬁs‘s of Normality Valid Missing Total
I N Percent N Percent N Percent
L[ Title
L[ Stem-and-Le Pszichoszomalikus tonet
i . Normal 0.0 skala 6sszpontszam 116 100,0% 0 0.0% 16 100,0%
- (] Detrended Ny
(i) Boxplot
Descriptives
Statistic Std. Error
Pszichoszomatikus tineti  Mean 812 391
skala osszpontszam 95% Confidence IMeval  Lower Bound 8,35
for Mean Upper Bound 9,89
5% Trimmed Mean AL
Median 5,00
Variance 17,707
Std. Deviation 4,208
Minimum 0
Maximum 20
Range 20
Interquartile Range 5
Skewness 027 225
Kurtosis -134 446
Tests of Normality
Kolmogorow-Smimov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig Statistic df Sig
Pszichoszomatikus taneti
skdla dsszpontszam 074 16 N80 588 116 396
a. Lilliefors Significance Correction
[E] I¥] =]

Az output ablakban lathatunk még egy nagyon fontos abrat (52. abra):

52. abra: Normalitas gorbe (normal eloszlas)

MNormal Q-Q Plot of Pszichoszomatikus tlineti skala ésszpontszam

34

24

Expected Normal

Observed Value

Ez az abra is azt bizonyitja, hogy a pszichoszomatikus tiinetek valtoz6é normal eloszlast, mivel

a pontok az egyeneshez nagyon kozel helyezkednek el.

Az 53. abran szintén egy normalitas gorbe lathato, azonban ez a valtoz6 nem normal eloszlasu

(amit mindkét statisztikai proba igazolt), mivel a pontok az egyenes két végénél tavolabb

helyezkednek el az egyenestdl.
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53. abra: Normalitas gorbe (nem normal eloszlas)

Normal Q-Q Plot of BMI

4

Expected Normal

50

Observed Value

A kiilonbozdségvizsgalatok tipusai az 50. abran lathatok, a tovabbiakban ezek részletes
ismertetése torténik.

Egymintas t-proba (Student-féle t-proba, Student-proba)

Intervallumskalan értelmezett adatok esetén alkalmazzuk (pl: életkor, teststly, kiégés
pontszam). A vizsgélat sordn azt szeretnénk megtudni, hogy egy normal eloszlast folytonos
valtozo értékszintje megvaltozik-e két helyzet vagy idépont kdzott.

Mivel ugyanazt a valtozot vizsgaljuk (az egyének valtozasait vizsgaljuk), ezért pontosan
ugyanazt kell kérdezni a két iddpontban, és ugyanazoknak a személyeknek kell a mintaban
szerepelnie. Tudnunk kell, hogy mely kérdéiveket toltotte ki ugyanaz a személy a felmérés
elején €s végén, ezért egy jeligével vagy szimbolummal kell azonositani, amit a valaszado
valaszt. Természetesen ebben az esetben is rejtve marad a valaszado személyazonossaga (Falus

és Ollé 2008).

Jelen estben a kiégés valtozot mar megvizsgaltuk eldzetesen, és normal eloszlast mutatott, igy
elvégezhetjiik az egymintés t-prébat. Amennyiben az eloszlas nem normal, Ggy a proba nem
paraméteres parjat (Wilcoxon-proba Id. késébb!) kell alkalmazni! SPSS-ben a kovetkezd
algoritmus segitségével érhetjiik el a t-probat: Analyze -> Compare Means -> Paired-Samples
T Test. Az alabbi ablak jelenik meg (54. abra):
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54. abra: Egymintas t-préba kezeléfeliilete

=) —
File Edt View Data TIransform Analze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window Help
=N =0 BB &4 A @ e
| =) =~ 8 & % M g 5@ = Emcof a9 W 9
3:iskvégzetiséq_szintie |3 Visible: 104 of 104 Variables
étéktelen | elkopott | bajban_van itot gyenge_mag| remé . ill testileg_kime|felmorzsoltk csapdaban_é| lejart_rugé | energikus | boldogtalan | optimista | kiégésdtlag |kisgés_kateg e
tsag_érzése | drahagyatott ég_érzése uzicit riilt 1zi_magat Gria

1 4 4 4 2 2 4 4 3 5 2 2 1 4 3 3 34 3 [=

2 4 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 2 5 2 3 2.7 2

3 1 1 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 6 4 7 2.0 2

4 2 2 2 1 . 2 2 2 2 2 5 3 5 20 2

5 P ] 1 2 3 Paired-Samples T Test X 5 2 5 20 2

B 2 2 2 2 Paired Variables: 2 2 5 26 2

7 1 1 1 2 & Eletkor [kor] =] Pair _ |Variabled | Variable2 § 2 4 1.8 1

8 3 2 4 2 & Nem l 1 4 4 5 33 3

a 2 1 1 1 & Egészségugyben... 4 1 5 18 1

10 1 f 1 1 & cealddi_allapot Py 5 1 7 12 1

= 3 R 4 4 & lakhely 6 4 7 21 2

&) Legmagasabbis. E] g

12 1 1 1 3 & apolo_vagy_nem + 5 4 6 1.7 1

13 2 2 1 2 &> Vezetd beoszdsy 5 4 5 19 1

14 3 1 2 2 &5 Milyen tertleten d... - 6 3 7 26 2

[ 3 3 3 & munkarens 3 4 3 34 3

ol rejfajas ||

16 5 2 3 4 e smae [T 3 4 4 41 4

17 3 3 3 2 6 3 5 28 2

18 5 1 2 2 6 1 6 22 2

19 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 7 1 6 1.5 1

20 4 1 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 5 2 6 22 2

21 4 1 2 2 1 2 2 2 4 3 2 2 5 1 5 24 2

22 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 5 2 5 27 2

23 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 6 1 6 1.3 1

24 2 2 H 1 2 2 1 2 3 H 1 1 4 2 5 22 H

25 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 6 2 7 14 1

26 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 4 2 4 20 2

27 3 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 3 44 4 ||

- 41 e ——————. i

Data View | Variable View
1BM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

A Variable 1 mezdbe a kis nyillal bemozgatjuk a , kiégésatlag” valtozot. Ekkor automatikusan
a Variable 2 mez6 sarga lesz. Ide bemozgatjuk a , kiégésatlag-utana” valtozot. Lehetdség van
egymas ala tobb valtozopart is bemozgatni, ekkor mindegyik valtozoparra kiilon elvégzi a
program a probat. A bemozgatasnal arra kell figyelni, hogy eldszor mindig az ,,eldtte” majd a
hozza tartozo ,utana” valtozot mozgassuk be, mert egymas mellé rendezi a program
automatikusan. Arra nincs lehetdség, hogy eldszor bemozgatjuk az dsszes ,.eldtte” valtozot,
majd utana az Osszes ,,utana” valtozot. Ha kész vagyunk a kivant valtozok dtmozgatasaval, az

OK gombra kattintunk. Az output ablakban a kdvetkezok jelennek meg (55. abra):

55. abra: T-proba eredménye

¥ *Output! [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer - o x

File Edit View Data Transform Inset Format Analze  DirectMarketing  Graphs  Utiliies  Addons  Window  Help

— O L -~ = e E= K = [ = =
iHE Q ) 0 e~ ] D O & » B e = [l ) =

Active Dataset [ i =]
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Title
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(il Boxplot
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=xplore
Title
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1 ot for
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Title
Stem-and-Leaf Plot
[ Mormal Q- Plot
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Az elso tablazatban lathatjuk, hogy a tréning elején a kiégés atlag 2,465, mig utana 2,310 volt.
A masodik tadblazat adatait figyelmen kiviil hagyhatjuk (csak azt mutatja meg, hogy a két
valtoz6 kapcsolatban van egymassal, mivel a p értéke 0,000). Az egymintas t-proba eredménye
a 3. tablazatban lathato, az utolsé oszlopban: p=0,004. A préba a t értéket is megadja (ha
negativ, akkor a késébbi allapot mutat nagyobb értéket, ha pozitiv, akkor a korabbi allapotnal
jelentkezik nagyobb atlagérték). Jelen esetben t=2,988. Lathatjuk is, hogy a kiégés atlag az els6
idépontban volt magasabb (2,465). Szakdolgozatban, folydirat kozleményben és eldadason (pl:
kongresszus, szakdolgozat védés, TDK) mindig fel kell tiintetni a t és p értékeket egymintas t-

proba alkalmazasa soran!

Nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas ez a statisztikai proba a hipotézisek vizsgalatara.
El6zetesen az 0Osszes vizsgalt valtozd esetében elvégeztik a normalitds vizsgalatot, és
mindegyik esetben normal eloszlast kaptunk, igy az egymintés t-probak elvégezhetdk.

H1: Feltételezem, hogy a regenerdcios tréning hatdsdra jelentds kiilonbség van a testi tiinetek
osszpontjaban, mégpedig a tréning utdan csokkent értéket mutat.

Az egymintas t-probat a fent leirt modon elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményeket kaptuk (56.
abra): A kérddiv 9. kérdése vizsgalta a testi tiineteket. A tréning eldtt 8,65, a tréning utan 7,13
volt a testi tiinetek atlaga, p<0,000; t=4,583. Hipotézisiink ezek alapjan igazolodott. Azt
mondhatjuk, hogy jelentds kiilonbség van a tréning eldtti €s utdni 6ssz pontszamban, a tréning

hatasara csokkent a résztvevok testi tinete.

56. abra: 1. hipotézis vizsgilata

Paired Samples Statistics
o Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 9. kérdés 8,65 77 4630 528
9. kérdés 713 77 4,238 483
Paired Samples Test
Paired Differences
85% Confidence Interval ofthe
Difference
Std. Error
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t f Sig. (2-tailed)
Pairt 9. kérdés- 9. kérdés 1518 2909 332 859 2180 4,583 76 000
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H2: Feltételezem, hogy a regeneracios tréning hatdsara jelentosen csokkent a kiégés meértéke a

valaszadok korében.

Az egymintas t-probat a fent leirt modon elvégeztiik, és a kdvetkezd eredményeket kaptuk (57.
abra): A kiégés atlagpontszama a tréning eldtt 2,465, a tréning utan 2,310. Mar ebbdl is
lathatjuk, hogy valamekkora csOkkenés bekovetkezett. A statisztikai proba eredménye:
p=0,004; t=2,988. Ez azt jelenti, hogy jelentds (szignifikdns) kiillonbség van a kiégés tréning

el6tti és utani atlagpontszamaiban, mégpedig csokkent, tehat a hipotézis igazolast nyert.

57. abra: 2. hipotézis vizsgalata

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  kiégesatlag 2,465 77 8948 1020
kiégésatlag_utana 2,310 77 9001 1026
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval ofthe
Difference
Std. Enor
Mean | Std. Deviation Mean Lower Unper t df Sig. (2-tailed)
Pairt  kiégésallag- 1545 4538 0517 0515 2575 2988 76 004
kibyésatlag_utana

H3: Feltételezem, hogy a regenerdcios tréning hatasara csékkent a negativ jol-lét érzése, a

pozitiv jol-lét érzése pedig nott.

Ez egy Osszetett hipotézis, mind a két tagmondat teljesiilését meg kell vizsgalnunk. Ez két darab
egymintds t-proba elvégzését jelenti a fent ismertetett moédon. A 58. abran lathatoak a
kovetkezé eredmények: a pozitiv jol-1ét atlaga a tréning el6tt 9,94; utana 10,45 pont volt. A
negativ jol-1¢ét esetében ez 5,78 és 5,52. Lathatjuk, hogy a pozitiv jol-1ét nétt, a negativ pedig
csokkent, de még nem tudjuk, hogy ezek a valtozasok jelentdsek-e. A statisztikai proba
eredményeit attekintve lathato, hogy a pozitiv jol-1ét esetében p=0,001; t=3,523. A negativ jol-
1ét esetében p=0,128; t=1,538. Tehat csak a pozitiv jol-l1ét esetében jelentds a valtozas,

mégpedig novekedés, igy hipotézisiinket részben igazoltnak tekintjiik.
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58. abra: 3. hipotézis vizsgalata

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  pozitiv_jdllét_ertéke 9,94 77 1,742 199
pozitiv_jdllét_ertéke_utan 10,45 77 1,483 169
a
Pair2  negativ_jollét_értéke 5,78 77 1,603 183
negativ_jéllét_éréke_ 5,52 77 1,510 72
utana
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Eror
Mean | Std. Deviation Wean Lower Upper t df Sig. (2ailed)
Pair1 pozitu}r “jc)llét“e}rtéke-/ - 519 1,294 147 -813 -226 | -3523 76 001
pozitiv_jollet_eneke_utan
a
Pair2  negativ_jdllét_érteke - ,260 1,461 169 - 077 596 1538 76 A28
ntegaiiunllet_eneke_
utana

H4: Feltételezem, hogy a regeneracios tréning hatdsara jelentosen csékkent a munkahelyi

bizonytalansdg érzése.

A statisztikai proba elvégzése utan a kdvetkezo eredményt kaptuk (59. abra): a munkahelyi

bizonytalansag atlaga a tréning eldtt 11,25 pont, mig utdna 11,40 pont (emelkedés lathato!).

Azonban a statisztikai proba eredményei (p=0,724; t=-0,354) nem jelentésnek itélték a

valtozast, igy a hipotézist elvetjiik. Azt mondhatjuk, hogy a munkahelyi bizonytalansdg nem

valtozott jelentds mértékben a tréning hatasara.

59. abra: 4. hipotézis vizsgalata

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Bizon\dalangég 11,25 7 3877 442
osszpontszam
Bizon\ftalangég ) 11,40 7 4363 497
osszpontszam utana
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Std. Error
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Bizonalansag - 166 3,860 440 1032 J20 - 354 76 T4
dsszpontszam -
Bzomtalansay
dsszpontszam utana

Kétmintas t-proba F-probaval

Két fiiggetlen minta atlaganak 6sszehasonlitasara szolgal intervallumskalan mért adatok esetén.
Alkalmazhatosaganak egyik feltétele a normal eloszlas, igy a normalitasvizsgalat elvégzése az
elsé 1épés. A masik feltétel, hogy a véltoz6 variancidja legyen ugyanakkora a két vizsgalt
mintdban (szérdshomogenitasi feltétel). A szordshomogenitds vizsgalatara a Fisher-féle F-
préba alkalmas (roviden F-proba, 1d. késébb!). Amennyiben a vizsgalt valtozé6 nem normal
eloszlasu, vagy a szorashomogenitas nem teljesiil, ugy a proba nem paraméteres parjat (Mann-
Whitney-proba 1d. késobb!) kell alkalmazni! A két kiillonb6z6 csoport egyetlen kutatason beliil
is kialakithatd (pl: intenziv osztdlyon és belgydgyaszaton dolgozok Osszehasonlitdsa). Nem
szlikséges, hogy az 6sszehasonlitott csoportok azonos elemszamuak legyenek, és nem hasznalja
fel az egyes személyek esetén kimutathatd valtozast sem. Nem sziikséges a vizsgalt személyek
beazonosithatdsaga sem (Falus és Ollé 2008).

A kétmintas t-probat tehat csak akkor végezhetjiik el, ha a két csoport eredményei alapjan
meghatarozhatd variancidk kozo6tt nincs jelentds kiilonbség, vagyis az F-préba nem
szignifikans, €s a vizsgalt valtozd normal eloszlasu. Az F-probat az SPSS program
automatikusan elvégzi a kétmintas t-probaval egyszerre. Amennyiben az F-proba szignifikans
(tehat a két minta variancidja kiilonbozik), ugy Welch-féle d-probat kell végezni (ez a kétmintas
t-proba robosztus valtozata), azonban az SPSS ezt is automatikusan végzi a kétmintas t-
probaval (Falus és Ollé 2008).

SPSS-ben a kovetkezo algoritmus kovetésével tudjuk ezeket a probakat elvégezni: Analyze ->
Compare Means -> Independent-Samples T Test

A megjelend kis ablak Test Variable ablakaba bemozgatjuk a kis nyillal a vizsgalni kivant
normal eloszlasu valtozot. Tobb valtozot is bemozgathatunk egymads ald, ekkor a program
mindegyikre kiilon elvégzi a statisztikai probakat. Jelen esetben a BMI-vel (Body Mass Index)
dolgozunk. A Grouping Variable mezdbe pedig bemozgatjuk a kis nyillal azt a valtozot, ami a

csoportképzés alapja. Jelen esetben a munkahelyi stressz mértéke alapjan osztottuk két
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csoportra a valaszadokat: alacsony és magas stresszes csoport (stressz kategoria). Ezt a két

csoportot fogjuk megvizsgalni, hogy van-e kiilonbség kozottikk a BMI-ben. (60. abra)

60. abra: Kétmintas t-proba kezel6feliilete

ditor -

& o,

File Edit View Data TIransform Analize DirectMarkeling Graphs Ulilifies Addons  Window  Help

SHE H «~ FLAP H 5 E BS2F T30 %
|

Visiple: 62 of 62 Varianles

nem dletkor | iskolai_végze]  stly magassag BMI BMI_ ¢ stressz._| atdsi_terd eii_évek | munkarend |egészségi_all nincs_stessz| elismerés_m| 1
ttség a tressz goria t apot | _munkahelye|egbecsilés |
n ianya
1 2 45 4 %0 1.75 294 3 1 1 3 1 6 4 3 0 1 i
2 2 39 5 36 1,52 37.2 5 1 1 3 1 5 1 3 1 0
3 1 59 4 68 1,56 279 3 1 1 1 10 3 2 3 0 1
4 2 42 2 61 1,63 230 2 1 1 1 10 5 2 3 0 0
5 2 47 3 130 1,70 46,0 6 1 1 1 10 3 2 3 1 0
6 2 62 2 64 1.60| #3 Independent-Samples T Test X 10 6 1 4 1 0
7 2 43 5 104 1,72 10 5 1 3 1 0
8 2 59 5 80 1,72 st 19 6 1 3 0 0
9 2 56 1 60 1gs| [ sl ) i 3 5 4 1 0 0
& magassag
10 2 57 4 %€ 160 | @ su_kategoria 8 4 4 3 0 0
1 2 50 5 75 1.60| | & munkanetyi_stre 2 6 3 3 1 0
12 2 51 5 70 1,63 | db eltatasi_terulet 2 5 3 4 1 0
13 1 45 5 96 1.79| | & munkatertlet 12 3 1 3 1 0
" 2 30 4 102 1.74| | ¥ Eodszséoiiajben Grouping Variable: 2% 2 4 1 . 0
= 2 5 5 p 15| | % munkarend 2
: & Egészségidllapa. 5 3 4 4 1 0
16 2 49 2 7 1,70| | & nincs_stessz_m... [ 11 3 4 3 0 1
17 2 55 2 60 1,54 - 26 5 4 3 0 1
18 2 45 4 60 1.56 (ot (e 16 6 4 3 0 1
19 2 34 2 100 1,70 346 4 2 1 3 1 1 4 3 0 0
20 2 59 2 79 1,54 333 4 2 1 3 1 5 4 3 0 1
21 2 50 4 70 1,60 273 3 2 1 3 1 5 4 4 0 0
22 2 55 4 70 1,55 291 3 2 1 3 1 3 1 3 0 1
23 2 40 5 %0 1,70 311 4 2 1 3 1 5 4 3 0 0
24 2 42 5 100 1,70 346 4 2 1 3 1 2 1 3 0 0
2 2 20 4 62 157 252 3 2 1 3 1 1 4 3 0 0
2 2 42 4 110 1,77 35,1 5 2 1 2 1 5 1 3 0 0
27 2 47 3 106 1,67 38.0 5 2 1 2 1 5 1 2 0 1L
" W Ll
Data View || Variable View
T 1AM SBaS Siafictice Brncacenric raarw | | [Hinicndennt [ [ |

A bemozgatott stressz kategoria valtozo utan két kérdojel lathatd (60. abra), ez azt jelenti, hogy
meg kell adnunk a két stressz kategoria elnevezését. Ehhez Define Groups gombra kell
kattintani, és megjelenik egy kis ablak. A Group 1 mezdébe az 1-t, a Group 2 mezdbe a 2-t irjuk,

mivel az alacsony stresszeseket egyessel, a magas stresszeseket kettessel kodoltuk. (61. abra)

61. abra: Csoportok megadasa

Analze  DirectMarketing Graphs  Utilies Addons  Window  Help

SHO MR« ~ 2LAB K OY BEoE 10%
[

Visible: 62 of 62 Variables

nem életkor  |iskolai_végze siily magassig BMI BMI_| i_g|stressz_| atési_terill il el_évek | munkarend |egészségi_all nincs_stessz elismerés_m|1
ttség a tressz goria t apot | _munkahelye sgbecsilés_k
n ianya
1 2 46 4 90 175 294 3 1 1 3 1 3 4 3 0 1 &
2 2 39 5 86 152 37.2 5 1 1 3 1 5 1 3 1 0 i
3 1 59 4 68 1,56 279 3 1 1 1 10 6 2 3 0 1
4 2 42 2 61 163 230 2 1 1 1 10 5 2 3 0 0
5 2 47 3 130 170 450 6 1 1 1 10 6 2 3 1 0
5 2 62 2 64 160 R Ind e T Test w1 5 1 4 1 0
7 2 43 5 104 172 I 5 1 3 1 0
8 2 59 5 80 172 y 3 Define Groups x 19 3 1 3 0 0
9 2 56 1 60 155 | % mamsesia | 3 3 4 1 0 0
10 2 57 4 90 160 | & Bui_kategoria| @ Use speciied values | 3 4 4 3 0 0
1 2 50 5 75 160| | & munkanelyi_s Group 1: 2 & 3 3 1 0
12 2 51 5 70 1,63 |db elldtdsi_tertle Group2 2 6 3 4 1 0
13 1 5 5 96 1.79| | b munkaterilet 12 3 1 3 1 0
1 2 30 4 102 174 % N D ctirey | = 2 1 4 0 0
15 2 58 5 67 165 | & Egészségi dll 5 6 4 4 1 0
16 2 49 2 73 1,70] | & nincs_stessz 1 3 4 3 0 1
17 2 55 2 60 154 26 3 4 3 0 1
18 2 46 4 60 1,56 E . : : ) 16 3 4 3 0 1
19 2 34 2 100 170 346 4 2 1 3 1 1 4 3 0 0
20 2 59 2 79 164 333 4 2 1 3 1 5 4 3 0 1
21 2 50 4 70 160 273 3 2 1 3 1 6 4 4 0 0
22 2 55 4 70 1,55 291 3 2 1 3 1 5 1 3 0 1
23 2 40 5 90 1,70 311 4 2 1 3 1 5 4 3 0 0
24 2 42 5 100 170 346 4 2 1 3 1 2 1 3 0 0
25 2 20 4 62 157 252 3 2 1 3 1 1 4 3 0 0
2 2 42 4 110 177 351 5 2 1 2 1 5 1 3 0 0
27 2 47 3 106 167 38.0 5 2 1 2 1 6 1 2 0 1L
5
" O |
Deta Ve Yetizlien
I /181 SPSS Statistics Processoristeady | | [UnicodeON | [ [ |
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Ezek utin a Continue gombra kattintunk, és visszatériink az el6z6 ablakhoz. Mast nem
sziikséges bedllitani, kattinthatunk az OK gombra. A 62. dbran lathat6 output ablak jelenik
meg.

62. abra: Kétmintas t-préba output ablaka
3 "Outpur! [Document)] - B34 SP5S Statmtics Viewer - O x
Fée EOt View Data Jranstm Insed  Format  Analce DrectMarkeing  Graghs Lmites Addgns  Window el

SHERNMe » LA QO ERRD H ¢» += BB Chs

&+ @ ovu -
e g?,'m PILES F:\Futatémunka alapjai\Statisztika: adatelemzés\Adatbézisck, kérdsivek\Dori_adatbazis.sav'.
.a'" DATASET KAME DataSetl WINDOWSFRONT.
€ ctes T-TEST GROUPS=stressz_kategoria(l 2)
- L) Acove Dataset /HISSING=ANALYSIS

Ly Group Statstes /VARIASLES=EMT
JCRITERIACI(.9%).

* T-Test
[DataSetl] Fi\Futatémunks alapjsi\Statisztikei sdatelemzés\Adatbézisck, kérdiivek\Dori_sdatbazis.savw

Group Statrstics.

13 Enmor
ressr kategona N Maan $23 Devianon Mean

Bw 23300y MUnkahein < <
wess: 10 7472 51968 S

c5e15 N 1T Kétmintas t-préba
syesss “e 21482 55985 2608
3 /

Levene's Testfoc Equaity of
Vaiaos

Htestfor Equalty of Means

\ ¥5% Contdence intenal of e
p—1 '—k Mean 34 Error Ofterence
£ ) \ | o |sscoms i Tomst Tooar
B Cauvinece 581 A 143 se 582 / -08% €0s? 42796 10998
Equal vanances not S ———
assumed / =154 | 15808 A7 -08%% s178 .20 10512
/ ,
F-préba IWeIch-proba
a3 o) P

Az els tablazatban lathatd, hogy az alacsony stresszesek csoportjaban az atlag BMI 27,472
(SD=5,1958). A magas stresszesek csoportjaban az atlag BMI 27,562 (SD=5,5985). A masodik
tablazat els6 két oszlopaban lathatjuk az F-probat, és annak szignifikancidjat. Mivel az F-proba
nem szignifikans (p=0,446), igy értelmezhetjiik a kétmintas t-proba eredményét, mely a felsd
sorban talalhatd: t=-0,148; p=0,882. Ez azt jelenti, hogy az alacsony és magas munkahelyi
stressz csoport kozott nincs jelentds kiilonbség a BMI-t tekintve. Ha az F-proba szignifikans
lenne, akkor a Welch-proba eredményét kellene figyelembe venni, mely a kétmintas t-proba

alatti sorban talalhat6. Az als6 sor mindig a Welch-probal

Nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas ez a statisztikai proba a hipotézisek vizsgalatara.
Eldzetesen az Osszes vizsgalt valtozd esetében elvégeztik a normalitds vizsgalatot, és

mindegyik esetben normal eloszlast kaptunk, igy a kétmintas t-probak elvégezhetok.

H1: Feltételezem, hogy a magas munkahelyi stressz csoportba tartozok jelentosen tobb
cigarettat szivnak el naponta, mint az alacsony munkahelyi stressz csoportba tartozo
vdlaszadok.

A fentebb ismertetett modon elvégeztiik a kétmintas t-probat F-probaval, és a 63. abran lathato

eredményt kaptuk. Az els6 tablazatban lathato, hogy az alacsony munkahelyi stressz csoport
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valaszado6i naponta atlag 3,17; mig a magas munkahelyi stressz csoportba tartozok atlag 3,63
szal cigarettat szivnak el. Latjuk, hogy a méasodik csoport esetében valamivel tobb az atlagérték,
de azt, hogy jelentds-e ez a kiilonbség, csak a statisztikai probak eredménye alapjan tudjuk meg.
Eldszor az F-probat kell értékelni (1), ami nem szignifikans (p=0,630), igy értékelhetjiik a
kétmintas t-proba eredményét (2), ami szintén nem szignifikans (p=0,515; t=-0,651). Az
eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az alacsony ¢és magas munkahelyi stresszesek

csoportja kozott nincs jelentds kiillonbség a naponta elszivott cigarettdk szamaban, igy a

hipotézist elvetjiik.
63. abra: 1. hipotézis vizsgalata
Group Statistics
- Std. Eror
stress? kategoria N Mean Std. Deviation Mean
cigiszam  alacsony munkahelyi 102 37 6,343 628
stressz
magas munkahelyi 316 363 6,272 353
stressz
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equalty of
Variances Hest for Equality of Means
2 95% Confidence Interval of the
' Difference
N N e | siE
3 §ig t 8ig. (2tailed) |\ Difference Difference Lower Upper

. f
tigiszam  Equalvariances 23 B30\ -850 / 416 516 - 466 716 1,874 942
assumed \ N v

Equal variances not -B47 | 169,402 518 - 466 J20 1,668 956
assumed

H2: Feltételezem, hogy jelentos kiilonbség van az alacsony és a magas munkahelyi stressz

csoportba tartozok pszichoszomatikus tiineteinek és kiégésének meértékében.

Ez egy Osszetett hipotézis, mivel két valtozd (pszichoszomatikus tiinetek és kiégés)
kiilonbozdségét kivanja vizsgalni az alacsony és magas munkahelyi stressz csoport kozott.
Elvégeztiik a kétmintas t-probat a fent ismertetett modon, €s a 64. abran lathato tablazatokat
kaptuk.

Az elsé tablazatban latjuk, hogy az alacsony munkahelyi stresszesek esetében a
pszichoszomatikus tiinetek atlaga 9,07; mig a magas munkahelyi stresszesek esetében ez 11,93
(tehat magasabb majdnem harom egésszel). A kiégés atlagpontszamaiban is hasonlo

tendenciaju eltérést figyelhetiink meg a két csoport kozott. Az alacsony stresszesek atlag 2,422;
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mig a magas stresszesek atlag 3,194 pontot értek el a kiégést vizsgalo skalan. Azt, hogy ezek a
kiilonbségek jelentdsek-e (szignifikdnsak-e), a masodik tablazatbol tudhatjuk meg.

A masodik tablazatban elészor az F-probat kell értelmezniink (1), mely mindkét valtozo
esetében szignifikans (p<0,000). Ebben az esetben a kétmintas t-préba nem értelmezhetd,
hanem a Welch-préba (2) (als6 sor) eredményeit kell figyelembe venni a hipotézis
vizsgalatahoz. A pszichoszomatikus tiinetek esetében a kiillonbség a két csoport kozott
szignifikans (p<0,000; t=-4,534), mégpedig a magas munkahelyi stresszesek jelentdsen tobb
pontot értek el a pszichoszomatikus tiineti skalan, mint az alacsony munkahelyi stressz csoport
valaszadoi, igy a hipotézis elso fele igazolodott. A kiégés esetében is szignifikans kiilonbséget
lathatunk a két csoport kozott (p<0,000; t=-4,392). Azt mondhatjuk, hogy a magas munkahelyi
stresszes csoport valaszadoi jelentésen tobb pontot értek el a kiégést vizsgald skalan, mint az
alacsony munkahelyi stressz csoport valaszadoi, igy a hipotézis masodik fele is igazolodott.

Osszességében az egész hipotézis igazolodott.

64. abra: 2. hipotézis vizsgalata

Group Statistics
Std. Error
slressz_kateggn'a N Mean Std. Deviation Mean
pszichoszomatikus_ alacsony munkahelyi 102 9,07 5,897 584
agszpont stressz
magas munkahelyi 36 11,93 4,258 ,240
stressz
kigges_atlag alacsony munkahelyi 102 2422 1,6280 1612
stressz
magas munkahelyi 36 3,194 1,2465 070
stressz
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
1 2 Difference
Mean Stdl Error
F Sig. t f Sig. (24ailed) | Difference Difference Lower Unper
pszichoszomatikus_ Equal variances 23460 000 [\ 533 46 000 -2,862 536 -3916 -1,808
fsszpont assumed L
Equal variances not 4534 )36,503 i -2862 B3 4110 41,614
assumed N )
kidyés_atlag Equal variances 12260 001 |/ 5,026 16 000 11 153 4,074 - 4101
assumed
Equal variances not 4392 | W12 000 ) il 1758 1,196 - 4246
assumed
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Varianciaanalizis (ANOVA)

A vizsgélatot méds néven egy szempontos varianciaanalizisnek nevezziik. Ketténél tobb
csoportot/mintat hasonlit 0ssze egy kozos folytonos valtozd (intervallumskalan mért adat)
alapjan. A csoportok szdma nincs megszabva, barmennyi lehet. Azt vizsgalja, hogy az adott
valtoz6 atlagaban van-e kiilonbség a csoportok kozott (pl: a kiégés atlaga kiilonbozik-e az egyes
alvasmindségi csoportok kozott). Itt is érvényes az, hogy a részmintaknak nem kell azonos
elemszamunak lennitik. A fliggetlen valtozo lesz a csoportositas szempontja (factor). A kérdés
tehat az, hogy egy fiiggetlen valtozo6 (pl: a betegellatd osztalyok tipusai) hogyan befolyasolja
egy fluggd valtozo (kiégés) alakulasat. Ha az adatbazis nem tartalmazza a csoportositas
szempontjat, akkor létre kell hozni. Pl. ha az egyes életkori csoportok kozott szeretnénk
megnézni valamilyen folytonos valtozo6 kiilonbozdségét, akkor az életkor alapjan 10 vagy 15
¢ves bontédsban kell 1étrehozni csoportokat (1d. 2.1.1. fejezet!). Itt is érvényes az, hogy a fiiggd
valtozonak (az intervallumskalan mért adatnak) normal eloszlastunak kell lennie! Amennyiben
a vizsgalt valtoz6 nem normal eloszlast kdvet, ugy a proba nem paraméteres valtozatat
(Kruskal-Wallis-proba 1d. késébb!) kell alkalmazni! A proba elvégzésének masik feltétele a
varianciahomogenitas. Errdl a Levene-teszttel gy6zOdhetiink meg (bemutatdsa a

varianciaanalizissel egyiitt torténik lentebb) (Sajtos és Mitev 2007; Falus és Ollé 2008).

SPSS-ben az alabbi algoritmus kdvetésével végezhetjiik el a probat: Analyze -> Compare
Means -> One-Way ANOVA

Varianciaanalizisnél barmelyik valtoz6 lehet a csoportképzés szempontja, csak arra kell
figyelni, hogy legalabb harom csoportunk legyen. Létre lehet hozni csoportokat példaul
intervallumskdlan mért adatokbol is, de donthetiink 0Ugy, hogy egy ordinalis valtozo

valaszlehetdségei lesznek a csoportképzés szempontjai.

A megjelend kis ablak Factor mezdjébe mozgatjuk az alvasmindség valtozot (most ez lesz a
csoportképzés szempontja: 1=nagyon rossz; 2=rossz; 3=jo; 4=kivalo). A Dependent List
ablakba pedig a kiégés atlag véltoz6t mozgatjuk, mivel arra vagyunk kivancsiak, hogy a
kiilonbozé alvasmindségi csoportok kozott van-e kiilonbség a kiégés atlagpontjaban

(hipotézis). (65. abra)
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65. abra: Varianciaanalizis kezeldfeliilete

R 8.01a_FELADAT (ketmintasT_Variancia).sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - x
File Edt View Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Add-ons Window  Help

SHe M« ~ Bl H BoE 0% %
[ [ Visible: 22 of 22 Variables
életkor | iskolai_végze stly magassag BMI i_sti stressz_kate as| cigiszdm 6: é 6: & & pi_étkezés| heti_sport
ttsdg essz goria | ok _szdma tas és &g szam
1 46 4 90 175 204 1 1 4 [ 1 1 1 2 3 3
2 39 5 86 152 372 1 1 0 [ 2 1 1 3 4 4
3 59 4 68 156 278 1 1 1 0 2 1 1 2 3 1
4 42 2 61 163 230 12 One-Way ANOVA X 1 2 3 3
5 47 3 130 1.70 45,0 OpendentLit 2 2 4 5
6 62 2 64, 1,60 25,0 &5 NYUGTa05260es (& kibgés_dliag ] |contasts..| [ 1 2 4 4
7 4 5 104 172 s2 ?a\vésrﬁennywség_ (Posthoc ] | 2 2 2 3
8 59, 5 80 172 27,0 napl_etkezésszam 1 3 4 3
9 56 1 80 155 250 & hell_sport E (e | 1 3 4 4
R B & élvezet_kikapcsol... W L
10 57 4 90 1,60 352 & siiycsokkentés | 2 2 3 2
1 50 5 75 1,60 293 & Stressz_levezetés 1 2 4 3
12 51 5 0 163 26.3 & versenyre_készil Eactor: [ 1 2 4 3
13 45 5 % 179 30,0 # psdichoszomalic 2 i 1 2 4 2
14 30 4 102 174 a7 [Lok J(paste | 1 2 4 4
15 58 5 67 165 246 - - : : : - 1 3 4 3
16 49 2 73 170 253 1 1 6 5 2 1 1 1 2 3
7 55 2 80 154 253 2 1 2 [} 2 1 1 3 3 3
18 8 4 80 156 47 2 1 3 0 1 1 2 1 2 3
19 3 2 100 1.70 346 2 1 1 15 2 1 1 2 3 2
20 59 2 79 164 333 2 1 1 [} 2 1 1 3 4 5
21 50 4 70 1,60 273 2 1 1 [ 2 1 1 2 4 3
2 55 4 70 1.55 291 2 1 6 [} 2 2 3 1 2 3
23 40 5 90 170 311 2 1 2 [ 2 1 1 2 4 3
2 22 5 100 1.70 U6 2 1 1 15 2 1 1 2 3 5
25 20 4 52 157 252 2 1 1 0 2 1 1 2 3 3
2 42 4 10 177 35,1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 4
21 47 3 106 167 38,0 2 1 4 [} 2 1 1 2 2 5
T iR SPas Stanctire Praracenriaraam | | [menason [ T [ |

Ezutan az Options gombra kattintunk, ahol pipat tesziink a Descriptive, Homogenety of
variance test (ez vizsgalja a szorashomogenitast, ez a Levene-teszt) és a Means plot elé. (66.

abra)

66. abra: Varianciaanalizis Options meniipontja

R 8.01a_FELADAT (ketmintasT_Variancia).sav [DataSet1] - [BM atistics Data Editor - x

File Edt View Data Transform Analjze DirectMarketng Graphs Ufiites Addons Window  Help
19%
[ %

SEe I« ~ BLAE 0 o
|

Visible: 22 of 22 Variables

életkor | iskolai_végze stly magassag BMI i_sti stressz_kate as| cigiszdm 6: é 6: & & pi_étkezés| heti_sport
ttség assz goria ok_szdma 2tés és ég szém
1 48 4 90 1,75 294 4 0 1 1 1 2 3 3
2 39, 5 86/ 152 37,2 0 0 2 1 1 3 4 4
3 59 4 68 1.56 279 1 0 2 1 1 2 3 4
4 12 2 61 1,63 230 x 1 2 3 3
5 47 3 130 1.70 48,0 F One-Way ANOVA: Options X tList (o] 2 2 4 5
6 62 2 64, 1.60 250 b_dtag g 1 2 4 4
7 4 5 104 172 s2 e [ Posthoc. | 2 2 2 3
8 59 5 80 1,72 270 [ Desaiptive 1 3 4 3
9 56 1 50 155 250 [T Fixed and random effects W 1 3 4 4
10 57 4 90 1.60 352 [ Homogeneity of variance test 2 2 3 2
1 50 5 75 1,60 293 7] Brown-Forsythe 1 2 4 3
12 51 5 70 163 263 5 welcn 1 2 4 3
13 45 5 9% 1,79 30,0 [Wibleans pio 1 2 4 2
14 30 4 102 1.74 n7 ! g 1 2 4 4
15 58 5 67 165 246 || e e 1 3 4 3
16 49 2 73 170 253 @ Exclude cases analysis by analysis 2 1 1 1 2 3
17 55 2 60 1,54 253 © Exclude cazes listwise 2 1 1 3 3 3
18 16 4 80 156 247 1 1 2 1 2 3
19 34 2 100 1,70 346 @@E 2 1 1 2 3 2
20 59, 2 79 154 333 2 1 1 0 2 1 1 3 4 5
21 50 4 70 1.60 273 2 1 1 0 2 1 1 2 4 3
22 55 4 70 1.55 291 2 1 6 0 2 2 3 1 2 3
23 40 5 90 1,70 314 2 1 2 0 2 1 1 2 4 3
2 12 5 100 1,70 348 2 1 1 15 2 1 1 2 3 5
25 20 4 62 157 252 2 1 1 0 2 1 1 2 3 3
26 12 4 110 177 35,1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 4
27 47 3 106 167 38,0 2 1 4 0 2 1 1 2 2 5
T (IR SPas Satiatics Pracacnriaraamy | | [lmieanaon | [ [ |
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A Continue gombra kattintunk, igy visszatériink az el6z6 ablakhoz és az OK gombra kattintunk.

Az output ablakban a kovetkezo tablazatok jelennek meg (67. abra):

67. abra: Varianciaanalizis output ablaka

T “Output! [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer — o x

£ = BB ThH=

File Edit View Data Transform Inset Format Analyze DirectMarketing Graphs  Utilies  Add-ons Window  Help

SHER AW e~ WHE=E 9

2 ] output /PLOT MEANS =
B /MISSING ANALYSIS.
& & oneway
-+ Title
Notes + Oneway
- [[3 Active Dataset
L Descripiives
L@l Test of Homogen [DatasSetl] F:\Rutatémunka alapjai\Statisztikai adatelemzés\Adatbdzisok, kérddivek\&.ora FELADAT (ketmintasT_Variancia).sav
L ANOVA
E--[E] Means Plots N
B Title Descriptives
L[ Kidgés_allag Kiégés_atlag
5% Confidence Interval far
N Mean | Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | UpperBound | Minimum | Maximum
1 15 3,053 1,0035 2501 2408 3600 15 48
2 109 3,004 13738 1318 2833 3354 0 65
3 220 3131 1,3537 0913 2,951 3311 0 60
4 74 2,482 1,4804 721 2148 2835 0 64
Total 418 3,005 1,3877 0679 2,872 3139 0 65
Test of Homogeneity of Variances
kiggés_dtlag
Tevene
Statistic dft dn2 sig
| 1,038 | 3 | 414 | 375 |
ANOVA
kiggés_atlag
Sum of
Squares ar Mean Square F Sig.
Between Groups 23,861 3 7954 4228 006
Within Groups 779,208 414 1,882
Total 803,066 417
Means Plots
[EE I¥] =

1AL GPRS Stafistins Prareasnris ready Vinirnda NN

Az elsé tablazatban lathatjuk, hogy a kivalo alvok esetében a kiégés atlaga 2,492; a masik harom
csoport (rosszabb alvok) esetében a kiégés atlagpontszama harom felett van. A masodik tdblazat
a Levene-tesztet mutatja, mely nem szignifikans (p=0,375), igy a szérdshomogenitas feltétele
teljesiil, tehat a varianciaanalizis eredménye értelmezhetd. Ez a harmadik tablazatban lathato:
p=0,006; F=4,226). Az F érteket mindig fel kell tiintetni a p mellett. Ezen eredmény alapjan a
kovetkez6t mondhatjuk: a kivaldan alvok esetében a kiégés atlagpontszama jelentdsen
alacsonyabb, mint a rosszabbul alvok esetében. Ezt alatamasztja a 68. abra is, mely a
statisztikai probaval egyiitt késziilt el. Ezen az abran lathato, hogy a negyedik csoport (azaz a
kivaléan alvok) atlagpontszama jelentdsen kiilonbozik (alacsonyabb) a masik harom

csoportétol.

68. dbra: Atlag-osszehasonlitis

Mean of kiégés_atlag
&
1

T T T T
1 2 3 4
alvasminéség
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Mar csak egy 1€épés van hatra, a post hoc teszt elvégzése, mely ellendrzésre szolgal. Ezt a
kovetkez6 algoritmus kdvetésével végezhetjiik el: Analyze -> Compare Means -> One-Way
ANOVA.

Ujra megjelenik a 65. dbran lathato ablak, mely tartalmazza az elézbleg beallitott dsszes
valtozot, paramétert. Most a jobb oldalon a Post Hoc gombra kell kattintani. Mivel a
szorashomogenitas feltétele teljesiilt (Levene-teszt nem szignifikans), igy a felsé ablakbol
(Equal Variances Assumed) kell valasztanunk post hoc tesztet. A Scheffe-proba az egyik
legkonzervativabb ¢€s legbiztosabb, illetve a Tukey-prébat érdemes még alkalmazni, ha a
kategoridk szama tobb haromnal (legkevésbé ellentmondasos €s legszélesebb korben hasznalt
proba) (Acs 2014). (69. abra)

69. abra: Post Hoc teszt elvégzésének menete
@

File Edit View Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Add-ons Window  Help

=N W= 3 EE A (A b anc
=1 0= e~ BEHAER A SE B 9% %
Visible: 22 of 22 Variables
életkor | iskolai_végze stily magassag BMI i_sti stressz_kate as| cigiszam ltatdszeds i A 3 8ség napi_stkezés| heti_sport
ttség 855z goria ok_szdma ztds és ég 5zam
1 46 4 90 1,75 294 1 1 4 0 1 1 1 2 3 3 1=
2 39 5 86 152 37,2 3 One-Way ANOVA: Post Hoc Multiple Comparisons X |1 3 4 4 3
3 59 4 68 1,56 279 1 2 3 4 2
7 TS 2 61 163 230 Equal Variances Assumed 4 2 3 3 1
5 = 3 0 1'70 45‘0 [ Lsp [l sNK 7] Waller-Duncan p B B : ;
5 62 2 54 160 26,0 ) Bonferron W Tukey 1 2 4 1 1
7 43 5 104 1.72 352 ] sidak [C] Tukey's-b [7] Dunngtt 2 2 2 3 1
B 59 5 80 172 27,0 ¥ Scnefie [ Duncan 1 3 4 3 2
9 56 1 60 1,55 25,0 CIRE-GWF  [[] Hochberg's GT2 | Test 1 3 4 4 1
10 57 4 90 1,60 35,2 CIREGWQ [ Gabriel @ 2 2 3 2 2
1 50 5 75 1,60 293 1 2 4 3 2
12 51 5 70 163 263 Equal Variances Not Assumed 1 2 4 3 2
13 45 5 96 1,79 30,0 [ Tamhane's T2 [] Dunnetts T3 [] Games-Howell [ Dunnetts C 1 2 4 2 2
14 30 4 102 174 37 1 2 4 4 3
15 56 5 67 1,65 246 ERILEIEGE 1 3 4 3 2
16 49 2 i 170 253 1 1 2 3 2
17 55 2 50 1,54 253 ' . 1 3 3 3 1
18 48 4 50 1,56 247 2 1 3 0 1 1 2 1 2 3 3
19 34 2 100 1,70 346 2 1 1 15 2 1 1 2 3 2 1
20 59 2 79 1,64 333 2 1 1 0 2 1 1 3 4 5 1
21 50 4 70 1,60 273 2 1 1 0 2 1 1 2 4 3 1
22 56 4 70 1,56 291 2 1 6 0 2 2 3 1 2 3 1
23 40 5 %0 1.70 311 2 1 2 0 2 1 1 2 4 3 1
24 42 5 100 1,70 346 2 1 1 15 2 1 1 2 3 5 2
25 20 4 62 1.57 252 2 1 1 0 2 1 1 2 3 3 3
26 42 4 110 1.77 35,1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 4 1
27 47 3 106 1,67 38,0 2 1 4 0 2 1 1 2 2 5 1L
W “‘7
Data View Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is readv Unicode:ON

Kattintsunk a Continue majd az OK gombra. Az eléz6ekben megjelent kimeneti tablazatok

ismét elkésziilnek, de alattuk megjelenik a post hoc vizsgalat eredménye is. (70-71. abra)
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& "Output! [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer

File Edit View Data Transform Inset Format Analize  DirectMarketing

70. abra: Post Hoc teszt output ablaka 1.

Graphs  Utilifies  Add-ons  Window  Help

Tﬁtg]_g ‘,il "4

» BB 0@ &E§

Putput

18 Log

& oneway

~[E Title
Notes
Active Dataset
L& Descriptives

L& ANOVA
& Means Plots
[ Title

L[] kiggés_dtiag
B Log
& oneway
+[E Title

Notes

L& Descriptives

L&) ANOVA
{8 PostHoc Tests
[ Title

e Title
L Kidgés_dtiag
{E] Means Plots
Title
L[] Kiggés_dtiag

(g Test of Homogeneity of Vari

(g Test of Homogeneity of Vari

++ L& Multiple Comparisons
& [E] Homogeneous Subsat|

Post Hoc Tests

Dependent Variable: kiégés_atlag

Multiple Comparisons

Vean 95% Confidence Interval
Difference (-

(1) avasmindség  (J) alvasmindség J] Std. Error Sig Lower Bound | Upper Bound
TukeyHSD 1 2 -,0402 3778 1,000 1,015 934
3 - 0776 3661 897 -1,022 867

4 5614 3885 472 el 1,564

2 1 0402 3778 1,000 -934 1,015
3 -0373 1607 996 -452 377

4 6017 2066 020 069 1135

3 1 0776 3661 897 -267 1,022
2 0373 1607 896 -377 452

4 6390° 1844 003 163 1115

4 1 - 5614 3885 472 1,564 441
2 8017 2066 020 -1,135 -069

3 -6390° 1844 003 1,116 -163

Scheffe 1 2 -0402 3778 1,000 1,101 1,020
3 -0776 3661 897 1,105 950

4 5614 3885 555 -520 1,652

2 1 0402 3778 1,000 -1,020 1,101
3 -0373 1607 897 -488 A4

4 6017 2086 038 022 1182

3 1 0776 3661 997 -850 1108
2 0373 1607 897 414 488

4 6390° 1844 008 122 1,157

4 1 - 5614 3885 555 1,652 529
2 6017 2066 038 -1,182 -022

3 -390 1844 008 1,167 122

*.The mean difference is significant

it atthe 0.05 level,

Homogeneous Subsets

A 70. abra az egyes parok atlagat hasonlitja 6ssze. Az elsd oszlopban talalhatok a viszonyitas

alapjat (alvasmindség I), a masodik oszlopban pedig a viszonyitas targyat (alvidsmindség J)

képez6 valtozok. Mind a két post hoc teszt ugyanazt az eredményt adta: szignifikans kiilonbség

van a kettessel jelolt rossz alvasmindség és a négyessel jelolt kivald kozott (prukey=0,020;

Pscheffe=0,038); a harmassal jelolt jO alvasmindség és a kivaldo kozott (prukey=0,003;

pScheffe:O,OOS)-

71. abra: Post Hoc teszt output ablaka 2.

kiégés_étlag

alvdsminfség

Subset for
alpha = 0.05

1

Tukey HSDab

4
1
2
3
Sig.

74
15
109
220

2,492
3,053
3,094
3,131

,139

Scheffeab

4
1
2
3
Sig.

74
15
109
220

2,492
3,053
3,094
3,131

,203

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 42,599.
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Az 71. abran pedig az egyes csoportokba tartozo valaszadok szamat latjuk (N), illetve mind a
két post hoc teszttel kiszamitott kiégés atlagok szerint sorba rendezve az egyes alvasmindség
kategoridkat. E szerint a kivald alvasmindséglicknek (N=74) a legalacsonyabb a kiégés
atlagpontja (2,492), ket kovetik a nagyon rossz alvasminéségiiek (1) 3,053-as atlaggal, majd
a rossz alvasmindségiick (2) 3,094-es és a jo alvasmindségliek (3) 3,131-es kiégés atlaggal. A

post hoc tesztek alapjan megallapithato, hogy a varianciaelemzés helyes volt.

Nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas ez a statisztikai proba a hipotézisek
bizonyitasara. Eldzetesen az Osszes vizsgalt valtozd esetében elvégeztik a normalitas

vizsgalatot, és mindegyik esetben normal eloszlast kaptunk, igy a varianciaanalizis elvégezhetd.

H1: Feltételezem, hogy a jo alvasmindség kevesebb elszivott cigaretta mennyiséggel jar egyiitt.
A varianciaanalizist és a post hoc tesztet a fent ismertetett médon elvégeztiik, és a kovetkezo
eredményt kaptuk (72. abra): az elsé tablazat az egyes alvasmindségi csoportba tartozo
valaszadok altal elszivott atlag cigarettamennyiséget mutatja. A nagyon rossz alvdsmindséget
(1) megjelolok 3,73; a rosszat (2) megjelolok 3,37; a jot (3) megjelolok 3,59; a kivalot (4)
megjelolok pedig 3,5 szdl cigarettat szivnak el naponta. A masodik tablazatban lathato a
szignifikancia és az F érték (p=0,991; F=0,035). Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az egyes
alvasmindségi csoportok kozott nincs jelentds kiilonbség a naponta elszivott cigarettak

szamaban, igy a hipotézis elvetddott.

72. abra: 1. hipotézis vizsgalata

Descriptives
cigiszam
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
1 15 373 6,419 1,657 18 7,29 0 20
2 109 337 6,274 601 218 4,56 0 23
3 220 3,59 6,189 M7 2,76 441 0 25
4 74 3,50 6,675 776 1,95 5,05 0 25
Total 418 352 6,285 307 2,91 412 0 25
ANOVA
cigiszam
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,233 3 1,411 035 991
Within Groups 16470,114 414 39,783
Total 16474 347 417
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H2: Feltételezem, hogy jelentos kiilonbség van a pszichoszomatikus tiinetek sulyossagaban az
egyes alvasmindségi csoportok kézott. A varianciaanalizist és a post hoc tesztet a fent
ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményt kaptuk (73. abra): az els6 tablazatban
az egyes alvasmindségi csoportok esetében lathatjuk a pszichoszomatikus tlinetek atlag
pontszamat, mely a kivalo alvasmindséget megjelolok csoportjanal (4) a legalacsonyabb (9,55).
A masodik tablazat eredményei (p=0,009; F=3,923) alapjan megallapithatd, hogy a kivalo
alvasmindséglieck jelentésen (szignifikdnsan) kevesebb pszichoszomatikus tiinettel

rendelkeznek, mint a rosszabbul alvok, igy a hipotézis igazolodott.

73. abra: 2. hipotézis vizsgalata

Descriptives
pszichoszomatikus_osszpont
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
1 15 11,60 3,397 877 972 13,48 4 18
2 109 11,94 4773 457 11,03 12,84 0 21
3 220 11,42 4,518 305 10,82 12,02 0 20
4 74 9,55 5,841 679 8,20 10,91 0 19
Total 418 11,23 4,861 238 10,76 11,70 0 21
ANOVA
pszichoszomatikuswﬁsszpont
surm of .
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 272,370 3 90,790 3923 009
Within Groups 9582121 414 23145
Total 9854490 417

Wilcoxon-proba

Ordinalis (rangsorolt) adatok esetén alkalmazzuk oOnkontrollos vizsgélatoknal, amikor egy
beavatkozas eldtti €s utani allapotot hasonlitunk Ossze ugyananndl a személynél (a mediant
vizsgélja) (Falus és Ollé 2008). Ezt a probat alkalmazzuk akkor is, ha az egymintas t-proba
el6tt elvégzett normalitasvizsgalat az adott valtozo esetében negativ, tehat a minta nem normaél
eloszlast. Itt is ugyanazok érvényesek, mint az egymintas t-probanal: egy jelszo vagy
szimbolum segitségével kell az ugyanahhoz a valaszadéhoz tartozd kérddiveket
Osszeparositani; mindkét felmérés idején ugyanazoknak az egyéneknek kell részt venni a

vizsgalatban.
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A probat SPSS-ben a kovetkez6 algoritmus segitségével végezhetjiik el: Analyze ->
Nonparametric Tests -> Legacy Dialogs -> 2 Related Samples.

Hasonl6 ablak jelenik meg, mint az egymintds t-probandl, vagyis valtozoparokat kell
atmozgatni egy kis nyillal. Jelen esetben arra vagyunk kivancsiak, hogy a regeneracios tréning
hatasara csokkent-e a hatfajas €s a gyengeségérzés elofordulasa a valaszadok korében. Ennek a
két pszichoszomatikus tlinetnek az el6fordulasi gyakorisagat egy négyfokozatu Likert-skalan
kellett értékelni a valaszadoknak (O=soha; 1=ritkan; 2=idénként; 3=gyakran). A Likert-skala
mindig ordinalis valtozo! El6szor a hat-derékfijas, majd a hat derékfajas_utdna valtozot
mozgatjuk at a kis nyillal a jobb oldalra, majd ugyanigy jarunk el a gyengeség-faradtsag és a
gyengeség faradtsag utana valtozokkal. Itt is figyelni kell arra, hogy valtozoparokat tudunk
atmozgatni, tehat eldszor mindig az ,,eldtte” valtozot mozgatjuk at, majd utana kozvetleniil a
parjat, az ,utdna valtozot. Tetszéleges szdmu valtozopart mozgathatunk 4t, a program

mindegyikre kiilon fogja elvégezni a statisztikai probat. (74. abra)

74. abra: Wilcoxon-préoba kezeléfeliilete
1"4.-\

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window  Help

SEE M« ~ BLAN A 5K BA2HE 19

Visible: 104 of 104 Variables

Kor Nem ctiévek | csaladi_allapot| lakhely |iskvégzettség| apolo_vagy nem | beusztas? |munkaterilet munkarend | fejfsjés |alvasi_problé| gyomarégés | gyors_szivdo| hat_dersidaja gyenge
_szintje mak bogas s radt;
1 52 1 110 3 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 =
2 58 1 400 1 3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1
3 63 1 440 3 3 3 1 1 2 3 0 1 0 2 2
4 57 1 16.0 3 2 2 2 1 3 1 1 1 1 0 2
5 56 2 18,0 4 2 2 3 1 1 1 2 1 0 2
6 40 1 220 #2 Two-Related-Samples Tests X 1 0 1 0 1
T 28 1 50 2 1 1 0 0
8 49 1 310 R—— {:S'F’E"S\'f T Exact 1 2 0 1 3
:  —— | s R e o I S —
10 # 1 230 il itépss._municah 2 il lavenge.. il fovenge 0 0 0 0 1
1 38 1 150 il feffajas_uténa 3 1 [} 2 0 1
12 24 1 10 ll ahvasi_probiéma. 1 0 0 0 2
13 3 2 10 all gyomorégés_uta 0 [ 0 0 1
14 a7 1 200 ﬂ ::jj::;f::f’u ] Pe— 1 o 1 0 3
15 42 1 250 ll ayengeség_farad W wilcoxon 2 2 ! ! 3
16 47 1 300 ol hasmenés_uténa I sign 2 3 3 2 3
17 58 1 40,0 & 9. kérdés [lesti_t T 1 3 2 2 1
18 53 1 350 ol foradtsag_utana | | — 3 3 0 2 3
il depressaé_utina & | Warginal Homogeneity

19 27 2 10 1 1 0 0 0
21 50 1 320 2 1 1 1 3
2 29 2 40 2 2 4 3 2 . 1 3 [} 1 1 2
23 40 1 200 3 2 4 2 1 2 1 1 [ 0 0 3
2 31 1 70 3 2 4 2 1 2 1 1 1 1 2 1
25 49 1 170 3 2 2 2 1 3 1 1 2 2 0 2
2 35 2 30 3 2 4 3 2 ) 1 1 1 0 2 1
21 40 1 220 3 3 3 1 2 2 1 3 2 1 1 2
28 42 1 240 3 2 4 3 1 ) 1 1 [} 0 0 0 L

| — IH |

Data View || Variable View

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

Ezutan a jobb oldalon 1év6 Options gombra kattintunk, majd pipat teszlink a Descriptives elé,
és Continue. Visszatériink az 74. abran lathato ablakhoz, ahol az OK-ra kattintunk. A
megjelend harom tablazat mindegyike fontos informaciot hordoz. Az elsé tablazatban (75.
abra) lathatjuk a négy valtozoé rangpontszdmatlagait (mean), az ehhez tartozo szérést (Std.
Deviation) és a minimum ¢s maximum értékeket. A hat- és derékfajads rangpontszamatlaga

1,82-r61 1,47-re csokkent a regeneracios tréning utan, a gyengeség ¢s faradtsag pedig 1,60-r6l
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1,31-re, tehat ezen két pszichoszomatikus tiinet el6fordulési gyakorisaga csokkent. Azt azonban

nem tudjuk, hogy ezek a csokkenések jelentosek-e.

75. abra: Wilcoxon-préba elsé tablazata

DescripMatiﬁics

N /Mean \ Std. Deviation | Minimum | Maximum
hat_derékfajas 7 / 1,82 1,010 0 3
gyengeség_faradtsag 77 1,60 1,091 0 3
hét_derékfajas_utana 77 1,47 1,033 0 3
gyengeség_faradisag_ 7 1,31 807 0 3
utana

A masodik tablazat (76. abra) a rangpontszamaik (Mean Rank) alapjan pozitiv (positive ranks)

¢s negativ irdnyba (negative ranks) valtozo vizsgalt személyek részmintaira kiszamolt atlagos

rangpontszamokat (Mean Rank) és ezen részmintdk elemszamat mutatja mindkét valtozo

esetében.

76. abra: Wilcoxon-préoba rangpontszam atlagai

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
hat_derékfajas_utana - Negative Ranks 302 19,68 590,50
hat_derckdajas Positive Ranks gb 18,81 150,50
Ties 39¢
Total 77
gyengeseg_faradtsag Negative Ranks 279 2052 554,00
AN c6q, féradtsdg Positive Ranks 11¢ 17,00 187,00
Ties 39f
Total 77

a. hat_derékfajas_utana < hat derek{a;as
b. hat_ _derékfajas_utana » hat_derékfajas
¢. hat derekfajas “utdna = hat_derékfajas
d. gyengeség faradtsag_utana <gvengeseg faradtsag
e. gyengeseg faradtsag_utana >gvengeseg faradtsag
f. gyengeséy_faradtsdg_utdna = gyengeség_faradtség

A harmadik tablazat (77. abra) a Wilcoxon-proba szignifikancia értékeit mutatja. Lathato, hogy

a hat- ¢és derékfajas esetében p=0,001; a gyengeség- ¢és faradtsag esetében p=0,004; tehat

mindkét pszichoszomatikus tlinet eléforduldsi gyakorisdga szignifikdnsan (jelentdsen)

csokkent a regeneracids tréning hatdsara, igy a feltételezés is igazolodott. Szakdolgozatban, és

minden publikacioban a p értékek mellett fel kell tiintetni a Z értéket (pl: p=0,001; Z=-3,448).
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77. abra: Wilcoxon préba szignifikancidja

Test Statistics®

) gyengesey_

hat faradtsag_

derekfajas_ utana-

utana - hat_ gyengesey_

derékfajas faradtsag
z -3,4483 -2,8993
Asymp. Sig. (2-tailed) 001 004

a. Based on positive ranks.
h. Wilcoxon Sighed Ranks Test

Nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas ez a statisztikai proba a hipotézisek vizsgalatara.

H1: Feltételezem, hogy a regeneracios tréning hatasara jelentosen csékkent a fejfdjas és az
alvasi probléemak mennyisége. Ez egy Osszetett hipotézis, a valtozds iranyat is megadja:
csOkkenést varunk. A statisztikai probat elvégeztiik a fent ismertetett modon, €s a kdvetkezd
eredményt kaptuk (az atlagos rangpontszamokat — Mean Rank — tartalmaz6 tablazatokat nem
tiintetem fel). A fejfajas rangpontszamatlaga 1,45-r61 1,21-re csokkent, az alvasi problémaké
1,29-r6l 1,08-ra. Mindkét csokkenés jelentds: a fejfajas esetében p=0,003; Z=-2,968; az alvasi
problémak esetében p=0,019; Z=-2,351, tehat a hipotézis igazolast nyert. (78. abra)

78. abra: 1. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
fejfajas 7 1,45 836 0 3
alvasi_problémak 77 1,29 1,110 0 3
fejfajas_utana 77 1,21 ,884 0 3
alvasi_prohlémak_utana 77 1,08 1,073 0 3
Test Statistics®
alvasi_

.| problemak_

fejfajas_utana | utana- alvasi

- fejfajas _problemak

z -2,968° -2,351°

Asymp. Sig. (2-tailed) 003 018

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
H2: Feltételezem, hogy a regenerdcios tréning hatasara jelentos kiilonbség van a faradtsag és
a depresszié elSforduldsi gyakorisaganak megitélésében. Osszetett hipotézis! Ezen két tiinet
eléfordulasi gyakorisagat egy hétfokozatii Likert-skalan kellett bejelolni a vélaszaddknak

(1=soha; 7=mindig). A statisztikai probat az el6zdekben ismertetett modon elvégeztiik, és a
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kovetkezd eredményeket kaptuk. A faradtsag rangpontszamatlaga 3,83-161 3,32-re csokkent, a
depresszioé 1,86-rol 1,78-ra. A faradtsag esetében a valtozas jelentds (p<0,000; Z=-3,628), a
depresszid esetében azonban nem beszélhetiink szignifikans valtozasrol (p=0,329; Z=-0,976),

igy a hipotézis részben igazolddott. (79. abra)

79. abra: 2. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
faradtsag 77 3,83 1,361 1 7
depresszio 77 1,86 1,274 1 7
faradtsdg_utana 77 3,32 1,332 1 6
depresszid_utana 77 1,78 1177 1 5
Test Statistics®
faradtsag_ depresszio_
utana - utana-
faradtsag depresszid
z -3,628° -.976°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 329

B Wiltouon Signet Ranks Test
H3: Feltételezem, hogy a regeneracios tréning hatdsdra jelentésen javult a sajat egészségi
allapot megitélése. Ez a hipotézis javulast var. A statisztikai probat az eldzéekben ismertetett
modon elvégeztiik, és a kovetkezd eredményt kaptuk. Az egészségi allapotot egy Stfokozatl
Likert-skalan kellett értékelni (1=nagyon rossz; 5=kivald). A tréning eldtt atlag 3,58-ra, a
tréning utan 3,77-re értékelték a valaszadok sajat egészségiiket, ami jelentds javulast mutat

(p=0,020; Z=-2,324), igy a hipotézis igazolodott. (80. abra)

80. abra: 3. hipotézis vizsgilata

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Egeszsegi allapot 77 3,58 817 1 )
dnertekelese
Egészség) allapot 77 3,77 667 2 5
dnértékelése

Test Statistics®

Egészseqi
allapot
onenekeléese
- Egészseqi
allapot
onértékelése
z -2,324°
Asymp. Sig. (2-tailed) 020

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

69



H4: Feltételezem, hogy a regenerdacios tréning hatasara jelentosen csokkent a munkavesztéstol
valo félelem. Itt is csokkenést varunk. A munkavesztéstdl valo félelmet egy 6tfokozata Likert-
skalan kellett értékelni (1=egyaltalin nem félek; S=nagyon félek). A statisztikai proba
elvégzése utan azt lathatjuk, hogy a munkahely elveszitésétdl vald félelem rangpontszamatlaga
2,49-r61 2,13-ra csokkent, és ez a csokkenés jelentds (p<0,000; Z=-3,490), tehat a hipotézis
igazolodott. (81. abra)

81. abra: 4. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Jelenleg fél-e attdl, hogy 77 2,49 995 1 5
elveszitheti munkajat?
Jelenleg fél-e attdl, hooy 77 213 1,056 1 5
elveszitheti munkajat?

Test Statistics®

Jelenleg fél-e
attdl, hogy
elveszitheti

munkajat? -

Jelenleg fél-e
attdl, hogy
elveszitheti
munkajat?

z -3,490°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Mann-Whitney-proba

Ordinalis (rangsorolt) adatok esetén a medianokat hasonlitja Ossze. Kontrollcsoportos
vizsgalatnal alkalmazzuk, amikor két részmintat vagy mintat hasonlitunk 6ssze nagysagszintjiik
alapjan. Arra vagyunk kivancsiak, hogy a két minta rangsora jelentds mértékben eltér-e
egymastol. Ezt a probat alkalmazzuk akkor is, ha folytonos valtozo esetén a valtozé nem normal
eloszlasu (kétmintas t-proba helyett). Ha p<0,05 -> jelentés kiilonbség van a két
részminta/minta k6zott. Ennél a vizsgalatnal a rangpontszamok atlaganak (Mean Ranks) is
jelentésége van, sok informaciot hordoz: a kisebb atlagérték az adott részminta/minta

rangsorban elfoglalt jobb helyzetére utal (Falus és Ollé 2008).

SPSS-ben a kovetkezé algoritmus kovetésével tudjuk elvégezni a probat: Analyze ->
Nonparametric Tests -> Legacy Dialogs -> 2 Independent Samples.

Jelen esetben arra vagyunk kivancsiak, hogy a hatfajas, valamint a gyengeségérzés és faradtsag
gyakrabban fordul-e el az éjszakai miiszakban is dolgozoknal, mint azoknal az apoloknal, akik

nem dolgoznak ¢éjszakai miiszakban (a két tiinet el6fordulédsi gyakorisagat egy négyfokozata
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Likert-skalan kellett értékelni: O=soha; 3=mindig). A bal oldali valtoz6 oszlopbol a hatfajas és
gyengeség faradtsag valtozokat atmozgatjuk a kis nyillal a Test Variable List ablakba (ide
tetszéleges szamu ordinalis valtozé atmozgathat6), a Grouping Variable mezdbe pedig a

Miiszakozik-e valtozot (ez lesz a csoportképzés alapja). (82. abra)

82. abra: Mann-Whitney-préba kezeléfeliilete
& oo tistics o

File Edt View Data Iransform Analze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window Help

SHOH c » BhLEIAE N S BT 0% %
|

[visible: 42 of 42 Variables

sorszdm ‘ neme ‘ Sletkora H BMI  |BMI_kategéri| munkarend Muszaknzik“ egészségi_all krdnikus_bet|  feifdjds | alvasi_problé gyommésé_1 gyors_szivdo|  hatfdjds ‘gyengeség_j hasmends | psz
a e apot_onérék|  egség mak yomorfajas bogas radtsag atike
elése
1 1 1 38 376 5 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 =
2 8 1 49 296 3 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0
3 9 1 40 26,9 3 3 2 3 1 1 0 0 2 3 2 0
4 10 2 22 2 2 ] 1 2 2 1 2 2 0
5 1 1 27 #8 Two-Independent-Samples Tests X 2 0 1 2 3 2
6 12 1 3 2 2 2 3 3 2
7 13 1 3}~ TestV:ar\?lfle = 0 0 0 0 1 0
s o B 31 | & BV kategéria dfhaies 1 2 2 3 3 0
& munkarend ol ovengeség_faradisdg
9 15 1 3¢ | gl egészségi_allapot_anértekelése 2 1 1 3 3 0
10 16 1 3¢ | & krdnikus_betegség 0 1 1 1 0 0
1 25 1 3¢ | ol rerrdds 2 0 1 3 2 0
2 2 1 3 ol alvasi_problémak . Grouping Variable: 3 B B B 3 o
13 27 1 2 ﬂ gyumuré;i,iyuﬂuﬁéjés Lo l 2 2 1 2 3 3
14 28 1 of [ 20000000 — 2 2 2 3 2 0
15 29 1 31 TestTyp 2 0 2 1 3 2
16 30 1 3( | (¥ Mann-Whitney U [ K z 1 0 0 0 1 0
17 11 1 48 | [ Moses extreme reactions [~ Wald-Wolfowitz runs 2 1 0 2 1 1
18 32 1 4 3 1 3 3 3 1
19 33 2 4 3 2 3 3 3 1
20 3 1 3 225 z 3 z 7 0 0 2 3 0 3 3 3
21 3 1 43 224 2 3 2 3 0 2 3 2 1 3 1 0
22 36 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 28,8 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 297 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 248 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 27.8 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
27 41 1 46 320 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1L
T EW [

Data View || Variable View

[ [1BM SPSS Statistics Processoris readv | | [Unicoderon [ [ [

Ezutan a Define Groups gombra kattintunk, és a megjelend Group 1 mezdébe 1-t, a Group 2
mezdbe 2-t irunk (mivel 1-el kodoltuk a nem éjszakazokat, 2-vel az éjszakazokat), és a Continue

gombra kattintunk. (83. abra)

83. abra: Csoportok megadasa

dito - X

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window  Help

SHEEN - BLEE N SEBEL2E 0% %
|

[wisible: 42 or 42 vaniables

sorszam ‘ neme ‘ sletkora H BMI  |BMI_kategér| munkarend Mmzaknzlk“ egészséqi all konikus_bet|  feffdjds | alvasi_problé gyomovéﬁa;j gyors_szivdo|  hatfajas ‘gyengeaégﬁj hasmends | psz
a B apot_onértsk  egség mak | yomorféjas | bogas radtsdg atik
elése
1 1 1 38 376 5 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 E=
2 8 1 49 296 3 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0
3 9 1 40 26,9 3 3 2 3 1 1 0 0 2 3 2 0
4 10 2 27 223 2 3 2 3 0 1 2 2 1 2 2 0
5 1 1 2@ wo x| 2 0 1 2 3 2
: E 1 z: Testvarianie List i i i ; 3 i
= P B 3; 3 BU_katsgéria = g natrdids o ' B B 3 s 0
E i 1 | ﬁ:uér::[:nlné\\a ot_nértékelése Ii < e 2 1 1 3 3 0
10 i3 1 3% %krgc’lmkusin_stsgiég_ @ Two Independent Samples .. X 0 1 1 1 0 0
11 25 1 3¢ | all feifajas Group 1 2 0 1 3 2 0
12 2 1 3¢ | il avdsi_proviémak G 3 1 1 1 3 0
3 = 1 2 | all sromorese_gyomortajas Group 2 | ] p p y p ; 5
ol ovors_szivdobogas =
14 28 1 4¢ L. B 2 2 2 3 2 0
15 29 1 3¢ [TestTyp 2 0 2 1 3 2
16 30 1 3¢ | [+ Mann-Whitney U [] kelmogorow-Smimav Z 1 0 0 0 1 0
17 31 1 48 | [[] Moges extreme reactions [—] Wald-Wolfowitz runs 2 1 0 2 1 1
18 32 1 4 3 1 3 3 3 1
19 33 2 4 B 3 2 3 3 3 1
20 34 1 37] 225 2] 3] 2] 7 0 of 2 3 0 3 3 3
21 35 1 43 224 2 3 2 3 0 2 3 2 1 3 1 0
22 36 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 28,8 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 29.7 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 24.8 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 2738 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
27 4 1 46 320 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1L
T W I
Data View || Variable View
[IBM SPSS Statistics Processoris ready | | |Unicode:ON | [
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Visszajutunk a 82. abran lathato ablakba, ahol az Options gombra kattintunk, és pipat tesziink

a Descriptive elé (84. abra), majd a Continue, ez utan pedig az OK gombra kattintunk.

84. abra: Mann-Whitney-préba Options meniije
@

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utiiies Addons Window  Help

SHE I v~ BLJ0 HEE B2H 19

Visible: 42 of 42 Variables

sorszam neme életkora BMI BMI_kategari munkarend \Miszakozik_|egészségi_all kronikus_bet| fejfdjds | alvdsi_problé gyomorésé_g| gyors_szivda| hétfijds |gyengeség_fd hasmenés  psz
a ° apot_onénsk|  egség mik | yomorféjds |  bogds radtség atik
elése
1 1 1 38 376 5 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 ElN
2 8 1 49 296 3 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0
3 9 1 40 26.9 3 3 2 3 1 1 0 0 2 3 2 0
4 10 2 27 223 2 3 2 3 0 1 2 2 1 2 2 0
5 " 1 F=] 2 0 1 2 3 2
5 12 1 3¢ 2 2 2 3 3 2
5 = ; A — ‘ _ Test Variable List . 0 . . . .
s 1: : 2: :55 rar‘ri\;::[t:::ma I - ¥R Two-Independent-Samples: .. X J 1 2 2 3 3 0
* | ol egészségi_allapot_onértékelése Statistics 2 ! ! 3 3 0
10 18 1 3¢ | & krénikus_betegsé = = 0 1 1 1 0 0
- 2 . 3 ﬁ{eﬂéjés -E1e0sEn ¥ Descriptive (7] Quartles ) . . , ) .
12 2 1 3 g:r;‘;;’::z:;:mms 4| Missing Values = 3 1 1 1 3 0
13 27 1 2 ol gyors_szivdobogas L @ Exclude cases test-by-test 2 2 1 2 3 3
14 28 1 4L 8 > — © Exclude cases listwise 2 2 2 3 2 0
15 29 1 3 [TestType 3 2 0 2 1 3 2
16 30 1 3¢ | [¥ Mannwhimey U K 1 0 0 0 1 0
17 31 1 48 | [7] Moges exireme reaclions [ Wald-Wolfowitz riGns 2 1 0 2 1 1
18 32 1 4 3 1 3 3 3 1
0 E 2 “ 3 2 3 3 3 i
20 34 1 37! 225 2 3 2 2 0 0 2 3 0 3 3 3
21 35 1 43 224 2 3 2 3 0 2 3 2 1 3 1 0
22 36 1 32 219 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 268 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 29.7 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 248 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 278 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
27 i 1 46 32,0 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1 U
" M T

Data View | Variable View

1AL SPSS Statisting Prarasanr iz raary Tinicnda 0K

Az output ablakban a 85. abran lathat6 harom tablazat jelenik meg. Az els6 tablazat a hatfajas,
valamint a gyengeség és faradtsag valtozok atlagait mutatja a teljes mintara, de nem tudjuk meg
beldle az ¢éjszakazdk €s nem ¢€jszakdzok csoportjara vonatkozéd atlagokat. Ezt kiilon kell
kiszdmolnunk (Id. késobb!). A masodik tabldzat a két csoport esetében mutatja az
elemszdmokat (N) és a rangpontszdmok atlagit (Mean Rank). Azt lathatjuk, hogy a nem
¢jszakazoknal (nem miiszakozok) a hatfajas MR=119,21; mig az éjszakazoknal MR=143,42. A
gyenges€¢g ¢s faradtsag esetében a nem ¢&jszakdzokndl MR=126,93; az ¢jszakazoknal
MR=140,92. Ezekbdl az atlagokbdl lathatjuk, hogy a nem ¢€jszakazoknal a két tiinet ritkdbban
fordul eld, de nem tudjuk még, hogy a két csoport kozott jelentds-e a kiilonbség. Ezt a harmadik
tablazatban 1év0 szignifikancidkbol olvashatjuk le. A hatfajas esetében p=0,019; U=5709,0; a
gyengeseg ¢s faradtsag esetében p=0,182; U=6226,5. Ez azt jelenti, hogy a hatfajas jelentdsen
(szignifikdnsan) gyakrabban fordul eld az €jszakai miiszakban is dolgozoknal, a gyengeség és
faradtsag eléfordulasi gyakorisagaban nincs jelentds kiilonbség, igy a hipotézis csak részben
igazolodott. Mindenféle publikacioban fel kell tlintetni a kdvetkezd értékeket: p; MR, U.
Figyelem!!l Az MR értékelésénél figyelembe kell venni a Likert-skala iranyat! Nem mindegy,
hogy a skalan a legkisebb érték a legjobb vagy legrosszabb allapotot jelenti! (pl. az egészségi
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allapot onértékelésénél az 6tos jelentheti a kivalot, de a nagyon rosszat is. Tehat MR értékelése

attol fiigg, hogy a kérdéivben hogyan szerepel a Likert-skala.)

85. abra: Mann-Whitney-préba output ablaka

W& "Output! [Documen it1] - IBM SPSS Statistics Viewer — [m] X

File Edt View Data Transform Inset Format Analze DirectMarketing Graphs  Utliies Addons Window  Help

== = I ., == E= ¢l B [ = = .
SREQ N0 e » &)1 ) il o BECW = BB COH=
E+ [E] Output =
[ Log = NPar Tests
= E] NParTests
-+ {E) Title
[ Notes [DataSetl] F:\Rutatémunka alapjailStatisztikai adatelemzés\Adatbdzisck, kérdsivek\9.ora FELADAT Mann Whitney proba.sav
i~ L[ Active Dataset
(5 Descriptive Statist Descriptive Statistics
E--{& WMann-whitney Tes| -
- THle I Wean | 510 Deviaion | Minimum | Madmum
+-- L& Ranks hatfajas 274 216 a4 ] 3
- Test Statistics oyengeség_faradisag 274 208 936 0 3
e 274 1.76 431 1 2

Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
e N Mean Rank Ranks
nhatrajas nem maszakozik (de vagy
nappal) 67 119,21 7887,00
miiszakozik 207 143,42 29628,00
Total 274
gyengeseg_faradisag  nem miszakozik (de vagy 67 126,93 8504.50
nappal) § .
miiszakozik 207 140,92 29170,50
Total 274
Test Statistics®
Oyengeseg T
hétfajas aradtsag
Mann-Whitney U 5709,000 6226,500
Wilcoxon W 7987,000 8504 500
z -2,337 -1,334
Asymp. Sig. (2-tailed) 018 182

a. Grouping Variable: Miszakozik_e

Ezek utan ki kell szdmitanunk mindkét valtozo esetében az egyes csoportokra vonatkozd
atlagokat és a csoport medianokat. Ezt a kovetkezé algoritmus kovetésével tehetjiik meg:

Analyze -> Reports -> Case Summaries

Gyakorlatban bevett szokas, hogy ezt a 1épést kihagyjak, mivel az eredmények kozlésehez
elegendd a rangpontszamok atlagainak kozlése. Azonban, ha pontosak, és alaposak szeretnénk
lenni, akkor a csoportmedianokat is kozoljiik, mert ez az eredmények jobb megértését teszi
lehetové, és tdmpont, Osszehasonlitasi alap lehet mas kutatok szdmara, akik esetleg a mi

témankban szeretnének kutatast végezni.

A megjeleno kis ablak Variables mezdjébe bemozgatjuk a kis nyillal a hatfajas €s a gyengeség
¢s faradtsag valtozokat, a Grouping Variable mezdbe pedig a Miiszakozik-e valtozot, és
kivessziik a pipat a Display Cases el6l. Ezzel a modszerrel csak az dltalunk kiszdmolni kivant
eredmények jelennek meg majd az output ablakban, mellékes eredmények, szamitasok nem.

(86. abra)
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86. abra: Csoport medianok kiszamitasanak menete 1.

tatistics Data Editor - X

P 5‘3‘

R 9.01a_FELADAT_Mann_Whitney_proba.sav [DataSet1] - [B]
File Edt View Data Transform Analge DirectMarketng Graphs Utiiies Add-ons Window  Help

SEel« » BLAW W o
|

Visible: 42 of 42 Variables

sorszam neme életkora BMI BMI_kategdri il __|egészségi_all kronikus_bet| fejfdjds | alvasi_problé|gyomorésé_g| gyors_szivdo| hétfdjis |gyengeség_f hasmenés psz
a e apot_onérsk|  egség mak yomorfijas | bogas radtsdg atik
elése
1 1 1 38 378 5 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 B
2 8 1 49 296 3 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0
3 9 1 40 26,9 . 0 0 2 3 2 0
1 10 2 o7 23 T8 Summarize Cases X[ 2 B 7 2 0
5 11 1 23 236 2 0 1 2 3 2
Variables: SIKL
6 12 1 39 24.5 sorszam = Al nangjas 2 2 2 3 3 2
7 13 1 35 19,5 & neme ol ovengeség_faradtsag (_gptons.. | 0 0 0 0 1 0
8 14 1 35 294 & életiora 1 2] 2 3 3 0
BMI
9 15 1 38 18,7 & au_kategina 2 1 1 3 3 0
10 16 1 38 277 & munkarend 0 1 1 1 0 0
11 25 1 39 26,4 ol eqészségi_dliapot 2 0 1 3 2 0
A . Grouping Variable(s):
12 26 1 36 26.3 & krdnikus_betegség 3 Wiszhod 3 1 1 1 3 0
415 iszakozik_e
13 27 1 2 229 allfergss = 2 2 1 2 3 3
ol alvasi_problémak
14 28 1 49 29.0 ‘4 ieé mvomort ] 2 2 2 3 2 0
15 29 1 35 21,9 2 0 2 1 3 2
[”] Display cases
16 30 1 36 221 = 1 0 0 0 1 0
17 31 1 45 253 = 2 1 0 2 1 1
18 32 1 42 252 ) 3 1 3 3 3 1
19 33 2 45 242 3 3 2 3 3 3 1
21 35 1 43 224 3 2 1 3 1 0
2 36 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 28,8 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 29,7 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 248 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 278 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
27 2 1 46 32,0 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1 L
T G ¥

Data View | Variable View

[ liBM SPSS Statistics Processorisreav | | [Unicogeon | [ [ |

Ezutan a Statistics gombra kattintunk. Bal oldalon talalhatok a kiszdmitando értékek, ezek koziil
vissziik 4t a kis nyillal a jobb oldalra azokat, amiket szeretnénk kiszdmolni: Mean (atlag),
Median, Grouped Median (csoport median), Standard Deviation (szoras). A Number of Cases

(az adott csoportba tartozo valaszadok szama) automatikusan kiszamitasra kertil. (87. abra)

87. abra: Csoport medianok kiszamitasanak menete 2.

tatistics Data Editor - x

ai @ W 5'15‘

R 9.0r2_FELADAT_Mann_Whitney_proba.sav [DataSet] - IB]
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons  Window  Help

SEe O« ~ BLAE H B
|

Visible: 42 of 42 Variables

sorszam neme életkora BMI | BMI_kategdri | i_all kronikus_bet| fejfaj@s | alvési_problé gyomorésé_g|gyors_szivde| hatfajas |gyengeség fé hasmenés |psz
a e apot_onériék|  egség mak | yomorfdjés | bogds radtsag atik
slése
1 1 1 38 376 5 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 A
2 8 1 49 296 3 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0
3 9 1 40 2.9 o - a > 4 . 0 0 2 3 2 0
4 10 2 27 223 1 @ surmmar ‘ﬁ‘s' . - < > 2 1 2 2 0
5 11 1 23 26 H ummary Report Statistics = 2 0 1 2 3 2
| atistics.. | |
6 12 1 38 245 1| & sorszal statistics: Cell Statistics: @ | 2 2 2 3 3 2
7 3 1 3 19.5 £ | &% neme | [l5tq Error of Wean |4 Number of cases |0 0 0 0 1 0
8 14 1 35 294 { ge‘“k“’ sum Mean 1 2 2 3 3 0
B 15 1 % 18,7 i &:m o |inimum Median 2 1 1 3 3 0
0 T8l 1 3 o7 1 | e Maximum Grouped Median 0 1 f B o 0
Range Standard Deviation
1 25 1 39 264 ¢ | oll evészs |pirst 2 0 1 3 2 0
12 2 1 36 2.3 o | @ krbnikd || ooy = 3 1 1 1 3 0
. | ol feifaias
13 27 1 22 229 H 333 |variance 2 2 1 2 3 3
all anssi |yurosis
% 28 1 49 290 P e S 2 2 2 3 2 0
15 2 1 3 219 o ek 2 0 2 1 3 2
16 ElY 1 £ 221 Hu | |8t Emmor of Skewi 1 0 0 0 1 0
17 31 1 45 253 e [ 2 1 0 2 1 1
18 32 1 42 262 = 3 1 3 3 3 1
19 33 2 45 242 3 2 3 3 3 1
20 34 1 37 225 2 3 0 3 3 3
21 35 1 43 24 2 3- 27 a7 o 27 3 2 1 3 1 0
22 36 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 43 25,8 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
2 38 1 45 297 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 248 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
2 40 1 52 278 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
27 4 1 46 32.0 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1 I
W I |

Data View | Variable View

I [lam apac atatistics Pracasanricraam | | [UmieadaON | || |
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Ezutan a Continue, majd az OK gombra kattintunk, ¢s a 88. abran lathat6 tablazat jelenik meg.
Az els6 sorban a nem miiszakozok (nem ¢jszakazok) csoportjanak adatai lathatok: valaszadok
szdma 67; a hatfajas atlaga 1,94; medianja 2,0; a csoport median is 2,0, a szoras 0,967. Mellette
a gyengeség ¢s faradtsag valtozéra vonatkozo adatok. Ha Osszehasonlitjuk a két csoport
csoportmedianjat, lathatjuk, hogy a nem ¢éjszakazoknal a hatfajas esetében 2,0; a gyengeség
esetében 2,08; mig az éjszakai miiszakban is dolgozoknal 2,38 és 2,25; tehat mindkét valtozo
csoportmedianja magasabb az utols6 csoportnal, ami azt jelenti, hogy ezek a tiinetek
gyakrabban fordulnak el6 naluk. Ezeket az értékeket is fel kell tlintetni minden publikaciéban

(eloadas, szakdolgozat, cikk).

88. abra: Eredmények

Report
it gyengeseq_
Milszakozik_e hatfajas faradtsag
nem miiszakozik (de vagy lMean | 1,94 1,94
nappal) N 67 67
Std. Deviation 967 998
Median 2,00 2,00

|Gr0uped Median | 2,00 2,08

milszakozik Mean I 2,24 213

N 207 207

Std. Deviation 923 812

Median 3,00 2,00

IGrouped Median | 2,38 2,25

Total Mean 216 2,08
N 274 274

Std. Deviation 41 936

Median 2,00 2,00

Grouped Median 2,30 22

Nézziik meg konkrét példakon keresztiil, hogy hogyan alkalmas ez a statisztikai proba a

hipotézisek vizsgalatara.

H1: Feltételezem, hogy az éjszakai miiszakban is dolgozok kérében gyakrabban fordul el a
fejfajas és az alvasi problémak pszichoszomatikus tiinetként. Ezen két tiinet el6fordulasi
gyakorisagat egy négyfokozatu Likert-skalan kellett bejelolni a valaszadoknak (O=soha;
3=gyakran). A statisztikai probat, és a csoportmedianok kiszamitasat a fent ismertetett moédon
elvégeztiik, és a 89-90. abran lathatd eredményt kaptuk. A fejfajas rangpontszdmainak atlaga
az ¢jszakai miiszakban (miiszakozik) is dolgozoknal alacsonyabb (MR=134,93), tehat ritkabban
észlelik ezt a tilinetet, mint az éjszakai miiszakban nem dolgozok (MR=145,43). Az alvasi
problémanal forditott a helyzet, az ¢jszakai miiszakban nem dolgozok ritkabban észlelik ezt a
tiinetet, mivel a rangpontszamok 4tlaga alacsonyabb (MR=124,78) az éjszaka is dolgozok

csoportjanal (MR=141,62) (ne felejtsiik a Likert-skala iranyat nézni: 0=soha nem fordul el6 az
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adott tiinet!!! -> tehat ez a jobb allapot). Azonban ezek a kiilonbségek nem jelentsek, mivel a

masodik tablazatban lathatd szignifikancidk nagyobbak 0,05-nél: fejfajas esetében p=0,323;
U=6403,5; alvasi problémak esetében p=0,115; U=6082,5.

A hipotézis elvetését a 90. abran lathato atlagok és csoport medianok is alatamasztjak. A nem

¢jszakazoknal a fejfajas esetében az atlag 1,96, a csoport median 2,09, mig az é&jszakai

miuszakban is dolgozoknal az atlag 1,85; a csoport median 1,89. Az alvési problémak esetében

az ¢jszakai miiszakban nem dolgozdoknal az atlag és a csoport median is 1,7; mig az éjszakai

miuszakban is dolgozoknal az atlag 1,9; a csoport median 2,07. Ezek alapjan azt mondhatjuk,

hogy a fejfajas gyakrabban fordul eld az ¢éjszakai miiszakban nem dolgozoknal, az alvasi

problémak pedig az éjszakazoknal, de a kiilonbség a két csoport kozott egyik esetben sem

jelentds, igy a hipotézist elvetjiik.

89. abra: 1. hipotézis vizsgalata

a. Grouping Variable:

Miszakozik_e

Ranks
Miiszakozik_e N Mean Rank | Sum of Ranks
fejfajas nem miuszakozik (de vagy 67 145,43 9743,50
nappal)
miiszakozik 207 134,93 2793150
Total 274
alvasi_prohlémak  nem miiszakozik (de vagy 67 124,78 8360,50
nappal)
miiszakozik 207 141,62 298314,50
Total 274
Test Statistics®
o alvasi_
fejfajas prohlémak
Mann-Whitney U 6403,500 6082,500
Wilcoxon W 27931,500 8360,500
Z -,988 -1,576
Asymp. Sig. (2-tailed) 323 15
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90. abra: 1. hipotézis csoport medianjai

Case Summaries

Muszakozik e fejfajas alvasi_problémak
nem miszakozik N 67 67
(de vagy nappal) Mean 1,96 1,70
Median 2,00 2,00
Grouped Median 2,09 1,70
Std. Deviation 1,007 ,969
mUiszakozik N 207 207
Mean 1,85 1,90
Median 2,00 2,00
Grouped Median 1,89 2,07
Std. Deviation ,915 1,072
Total N 274 274
Mean 1,88 1,85
Median 2,00 2,00
Grouped Median 1,93 1,97
Std. Deviation ,937 1,050

H2: Feltételezem, hogy az éjszakai miiszakban nem dolgozok jobbnak itélik meg sajat egészségi
dllapotukat. Az egészségi allapot dnértékelése egy otfokozath Likert-skalan tortént (1=nagyon
rossz; 5=kivald). A statisztikai probat, €¢s a csoportmedianok kiszamitasat a fent ismertetett
modon elvégeztiik, és a 91-92. abran lathatd eredményt kaptuk. A rangpontszamok atlaga az

¢jszakai miiszakban is dolgozoknal (miiszakozik) alacsonyabb (MR=133,51), mint az ¢&jszaka

nem dolgozoké (MR=149,81), tehat az éjszakazok rosszabban értékelik sajat egészségi

allapotukat (ne felejtsiik a Likert-skala irdnyat nézni: 1=nagyon rossz egészség!!! -> tehat ez a

rosszabb allapot). A szignifikanciat megnézve (p=0,081; U=6109,5) azonban azt latjuk, hogy
az egészségi allapot onértékelésében nincs jelentds kiillonbség a két csoport kozott. Az atlag a

nem ¢&jszakdzoknal 3,01; az éjszakazoknal 2,85; viszont a csoport medidn mindkét csoportban

3,0, tehat ez alatdmasztja a szignifikanciat, hogy valoban nincs jelentds kiilonbség az egészségi

allapot onértékelésében a két csoport kdzott, igy a hipotézis megddlt.

91. abra: 2. hipotézis vizsgilata

Ranks
Milszakozik_e N Mean Rank | Sum of Ranks
egeszségi_allapot_ nem muszakozik (de vagy 67 149,81 1003750
onertekelese nappal)
miszakozik 207 133,51 2763750
Total 274
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Test Statistics®

egeszsedi_
allapot_
dnertekelese
Mann-YWhithey U 6109,500
Wilcoxon W 27637,500
Z -1,746
Asymp. Sig. (2-tailed) 081

a. Grouping Yariable:

Miiszakozik_e

92. abra: 2. hipotézis csoport medianjai

Case Summaries

egészseégi allapot Onértékelése

Miszakozik e N Mean Median Grouped Median Std. Deviation
nem miszakozik

(de vagy nappal) 67 3,01 3,00 3,02 ,615
miszakozik 207 2,85 3,00 2,86 ,617
Total 274 2,89 3,00 2,89 ,619

H3: Feltételezem, hogy a két csoport kézétt jelentds kiilonbség van az optimizmus és a

boldogsag érzetében. A két érzés gyakorisagat egy hétfokozatu Likert-skalan kellett értékelni a

valaszadoknak (1=soha; 7=mindig). A statisztikai probat, és a csoportmedianok kiszamitasat a

fent ismertetett modon elvégeztik, és a 93-94. abram lathaté eredményt kaptuk. A

rangpontszamok atlagaban mindkét valtozo esetében csak néhany tizedes eltérés van, mely nem

tekinthetd kiilonbségnek. Ezt alatdmasztjak a szignifikancidk is. A boldogsag esetében p=0,976;

U=6918,0; az optimizmus esetében p=0,965; U=6910,0. A p értékek majdnem elérik az egy

egeészet, mely teljes egyezdséget jelent. Ugyanez a néhany tizedes eltérés figyelhetdé meg a két

valtozd esetében az atlagoknal és a csoport medidnokndl is. Ezen eredmények alapjan

kijelenthetjiik, hogy a boldogsag és az optimizmus érzésének gyakorisdgaban nincs szignifikans

kiilonbség a két csoport kozott, igy a hipotézist elvetjiik.

93. abra: 3. hipotézis vizsgilata

Ranks
mMiszakozik_e N Mean Rank | Sum of Ranks
boldog nem miszakozik {(de vagy 67 137,25 9196,00
nappal)
muszakozik 207 137,58 28479,00
Total 274
optimista nem miszakozik (de vagy 67 137,87 g9237.,00
nappal)
miuszakozik 207 137,38 28438,00
Total 274
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Test Statistics®

boldog optimista
Mann-¥whitney U 6918,000 6910,000
Wilcoxon W 9196,000 | 28438,000
Z -030 - 044
Asymp. Sig. (2-tailed) 976 965

a. Grouping Variable: Miszakozik_e

94. abra: 3. hipotézis csoport medianjai

Case Summaries

Miszakozik e boldog optimista
nem miszakozik N 67 67
(de vagy nappal) Mean 4,46 4,34
Median 5,00 4,00
Grouped Median 4,55 4,39
Std. Deviation 1,418 1,638
miszakozik N 207 207
Mean 4,47 4,32
Median 4,00 4,00
Grouped Median 4,47 4,37
Std. Deviation 1,420 1,723
Total N 274 274
Mean 4,47 4,33
Median 4,00 4,00
Grouped Median 4,49 4,37
Std. Deviation 1,417 1,699

H4: Feltételezem, hogy a két csoport kozott jelentds kiilonbség van a depresszio és a szorongas
erzetében. A két érzés gyakorisagat egy hétfokozata Likert-skalan kellett értékelni a
valaszadoknak (1=soha; 7=mindig). A statisztikai probat, €s a csoportmedidnok kiszamitasat a
fent ismertetett modon elvégeztiik, és a 95-96. abran lathato eredményt kaptuk. A depresszid
esetében a rangpontszamok atlaga a nem éjszakazoknal 130,99; az éjszaka is dolgozoknal
139,61; tehat az ¢jszaka nem dolgozdoknal ritkdbban fordul eld ez a tiinet. A szorongés esetében
1s hasonlo iranyu eltérést talaltunk: a tiinet rangpontszdm atlaga a nem ¢jszakdzoknal 133,17;
az ¢jszakazoknal 138,9 (ne felejtsiik a Likert-skéla iranyat nézni: 1=soha nem fordul el6 az
adott tiinet!!! -> tehat ez a jobb allapot). Mind a két tiinet ritkdbban fordul elé az éjszaki
miszakban egyaltalan nem dolgozdknal, azonban a szignifikancidk nem jeleznek jelentds
kiilonbséget a két csoport kozott (p=0,423; U=6498,5 és p=0,601; U=6644,5). Az atlagokban
¢s a csoport medianokban is minimalis kiilonbség figyelhetd meg, igy az eredmények alapjan

a hipotézist elvet;jiik.
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95. abra: 4. hipotézis vizsgalata

Ranks
Miiszakozik_e ™ Mean Rank | Sum of Ranks
depresszid  nem miszakozik {de vagy 67 130,99 8776,50
nappal)
miiszakozik 207 139,61 28898,50
Total 274
SZorong nem miszakozik (de vagy 67 13317 892250
nappal)
muszakozik 207 138,90 28752,50
Total 274
Test Statistics®
depresszid | szorong
Mann-Whitnhey U 6498,500 6644,500
Wilcoxon W 8776,500 | 8922500
Z -,801 -523
Asymp. Sig. (2-tailed) 423 601
a. Grouping Yariable: Miszakozik_e
96. abra: 4. hipotézis csoport medidnjai
Case Summaries
Miszakozik e depresszié | szorong
nem miszakozik N 67 67
(de vagy nappal) Mean 2,37 3,03
Median 2,00 3,00
Grouped Median 1,95 2,78
Std. Deviation 1,565 1,687
miszakozik N 207 207
Mean 2,54 3,15
Median 2,00 3,00
Grouped Median 2,19 2,94
Std. Deviation 1,566 1,708
Total N 274 274
Mean 2,50 3,12
Median 2,00 3,00
Grouped Median 2,12 2,90
Std. Deviation 1,565 1,701

Kruskal-Wallis-préba

Osszetett kontrollcsoportos vizsgalatokndl alkalmazzuk, mivel harom, vagy anndl tobb
részmintat hasonlit 6ssze. Ordindlis (rangsorolt) adatok esetén hasznaljuk, a mediant hasonlitja
Ossze. Ezt a probat alkalmazzuk akkor is, ha folytonos valtozo esetén a valtozd nem normal

eloszlasu (varianciaanalizis helyett). Ha p<0,05 -> a részmintak jelentésen kiilonboznek
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egymastdl az adott rangpontszam tekintetében. Ennél a vizsgalatnal is értelmezni kell a
rangpontszam atlagokat. Minél kisebb ez az érték, annal inkabb a lista elején helyezkednek el
a részmintaba tartozo egyének (Falus és Ollé 2008). Az eredmények értelmezésénél itt is

figyelembe kell venni a Likert-skala iranyat!

Példaként nézziik meg, hogy az egyes miszakbeosztasu csoportok kozott jelentds kiillonbség
van-e a fejfajas és az alvasi problémak el6fordulasanak gyakorisdgaban A két tiinet
eléfordulasanak gyakorisagat egy négyfokozata Likert-skalan kellett bejelolni a valaszadoknak
(O=soha; 3=gyakran).

SPSS-ben a kovetkezd parancssor kovetésével végezhetjilk el a probat: Analyze ->

Nonparametric Tests -> Legacy Dialogs -> K Independent Samples

A megjelend kis ablak bal oldalabol mozgassuk at a kis nyillal a fejfajas €s az alvasi problémak
valtozokat a jobb oldali Test Variable List mez6be (ide tetszéleges szamu ordindlis valtozot
mozgathatunk at egyszerre), majd a Grouping Variable mez6be a munkarend valtozot, mivel
ez mutatja meg, hogy a vizsgalatban résztvevd személyek milyen miiszakbeosztasban

dolgoznak. (97. abra)

97. abra: Kruskal-Wallis-proba kezeléfeliilete

7] _
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilities Add-ons  Window  Help
= i - B 1N _ @S A
| H =] @H e u { ﬂﬁ = CL md @ ”’%

Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 s0rszam Numeric 0 None None 8 = Right & Scale N Input “
2 neme Numeric 0 . né) None 8 ght & Nominal . Input
3 életkora Mumeric 0 None None 8 oht & Scale N Input
4 BMI Mumeric 1 None None 8 oht & Scale i Input
5 BMI_kategéria Numeric 0 {1, sovany (. None 8 ght & Nominal N Input
6 munkarend  Numeric 0 {1, dllando d_ None 8 ght & Nominal N Input
7 Muszakozik... Mumeric 0 {1, nem m... None 8 ght & Nominal N Input
-] egészségi_... Numeric 0 None None 8 = Right ol Ordinal N Input
9 krénikus_be... | Numeric {8 Tests for Several Independent Samples X
10 feffajas Numeric
11 alvési_probl . Mumeric TestVariable List ==
12 gyomorésé__. Mumeric & B E ol feifdigs =
3 R & BUI_kategdria il alvasi_problsmak

gyors_szivd. . Mumeric a
= & munkarend +

14 hatfajas Mumeric $ Miszaonike
15 gyengeség_... Numeric ol egészségi_dllapot_anénékelése

16 hasmenés Numeric & krénikus_betegség

Grouping Variable:

@ o o o @ M @0 MMM MM e e ® e M w0 e e

17 pszichoszo... Mumeric ol gyomorésé_gyomorfajs - [ 2)
" ol ovors_szivdonogas
18 stressz_dss... Humeric o LI
ol natrajas =
19 kiégés_atlag  Mumeric =
20 kiggés_kate  Numeric TestType
21 testsily_me.|Numeric [¥ Kruskal-Wallis H [ Median
2 faradtsag Mumeric [T Jonckheere-Terpstra
23 depresszio  Numeric
Reset || Cancel Hell
DA i vt amerc (I
25 kiggett Numeric 0 None None 8 ol Ordinal N Input
26 srzelmileg_.. Mumeric 0 None None 8 Al Ordinal e Input
27 boldog Numeric 0 None None 8 &l Ordinal N Input
28 szorong Mumeric 0 Nane None 8 ol Ordinal i Input
29 étéktelen  Numeric 0 None None 8 ol Ordinal N Input
30 elkopott Numeric 0 None None 8 Al Ordinal ™ Input L|
= i N =]
E] IF]|
Data View variable View
IBM SPSS Statistics Processoris readv Unicode:ON

Ezutan kattintsunk a Define Range gombra. Itt kell megadni az 6sszehasonlitand6 csoportok
szamat. Nézziik meg a Variable View nézetben, hogy a munkarend valtozonal hany kategoriat

kodoltunk be. Lathatjuk, hogy 6sszesen 6t féle miiszakbeosztas van, igy ez az 6t fogja képezni
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az 0sszehasonlitando csoportokat. A Minimum mezdbe irjunk egyest, a Maximum-ba 5-t (98.

abra), majd kattintsunk a Continue gombra.

98. abra: Csoportok definidlasa
e

File Edt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utiiies Addons Window  Help

SHe W e~ Bl 0 EE R S0 %

Name Type Width | Decimals Label Values Missing Columns Measure Role
1 sorszam Mumeric 8 0 None None 8 & Scale N Input =
2 neme Numeric 8 0 . ng} None 8 & Nominal N Input
3 gletkora Numeric 8 0 None None 8 & Scale N Input
4 BMI Numeric 8 1 None None ] & Scale N Input
5 BMI_kategéria Numeric 8 0 1, sovény (. None 8 & Nominal . Input
6 munkarend Numeric 8 0 {1, dllandé d_. None 8 & Nominal ~ Input
7 Miszakozik . Humeric 8 0 {1, nemmii_ None 8 & Nominal o Input
8 egészségi_ . Numeric 8 0 Nane None 8 = Right ol Ordinal N Input
9 kiénikus_be_ Mumeric LR - -
10 fejfajas Mumeric 8 N
n alvasi_probl... Numeric 8 o .

. . R Several Independent Sample... X Euact
12 gyomorésé_.. Numeric 8 & Bul P ple.
= . [Numert s & BMI_kategéria émik

gyors_sziva... Humeric & munkarend Range for Grouping Variable
14 s [Humeric 8 & vuszakonk s i
15 gyengeség_... Numeric 8 oll egészségi_allapot_onérékelése
16 hasmenés  Mumeric 8 :5'5 frdnikus_betegség Maximum E e
17 pszichoszo. . Numeric 8 gyomorésé_gyomorfajas
i a Continue | Cancel Hel
1 kiégés_atlag  Numeric 8 = —! =
20 kiggés_kate  Numeric 8 TestType
21 testsily_me. Mumeric 8 ¥l Kruskalwallis H - [7] Median
2 faradtsag Numeric 8 [7] Jonckheere-Terpstra
23 depresszié  Mumeric 8
Reset || C: |
26 kisgett Mumeric 8 0 None None 8 Al Ordinal N Input
26 érzelmileg_... Numeric 8 0 None None 8 ol Ordinal N Input
27 boldog Numeric 8 0 None None 8 il Ordinal N Input
28 szorong Numeric 8 0 None None 8 il Ordinal . Input
29 értéktelen  Mumeric 8 0 None None 8 il Ordinal N Input
30 elkopott Mumeric 8 0 None None 8 il Ordinal i Input LI
B ] A Ihdl
[4 IF]
Data View | Variable View
1Rl GPSS Stafistics Prarasant is raany Uinicara ORI

Ha tudni szeretnénk, hogy a két valtozonak mennyi volt az atlaga az egész mintdban, akkor az
Options gombra kattintsunk, és tegyiink pipat a Descriptives elé, majd Continue. Most ennek a
miiveletnek nincs jelentOsége, igy a 1épést kihagyva kattintsunk az OK gombra. Két tablazat
jelenik meg. (99. abra) Az elsé tablazatban az 6t miiszakbeosztas csoportra kiilon ki van
szdmolva az abba a csoportba tartozo valaszadok elemszama (N), és a rangpontszam atlag
(Mean Rank). Mivel tudjuk, hogy a Likert-skalan a nulla jelentette az adott tiinet hianyat, igy
ebbdl kovetkezik, hogy alacsonyabb rangpontszdm atlag azt jelenti, hogy az adott
miszakbeosztas csoportban ritkdbban fordul elé az adott tiinet. A fejfajas esetében a
legalacsonyabb rangpontszam atlagot (114,83) az alland6 éjszakasok csoportjanal talaljuk,
utanuk kovetkeznek az allando nappalosok (128,5), 6ket kovetik a tobbmiiszakosok (134,48),
majd az allando déleldttosok és a déleldttds-délutanos miiszakban dolgozok (160,08). Tehat a
fejfajas ennél az utdbbi két csoportnal fordul eld a leggyakrabban. Ilyen mddszerrel végig
elemezve az alvési problémakat, elmondhatjuk, hogy leggyakrabban a tobbmiiszakosoknal
fordul eld, mivel az 6 rangpontszdm atlaguk a legmagasabb (141,71). Azt, hogy van-e jelentds
kiilonbség a két tiinet el6fordulasi gyakorisdgaban az 6t csoport kozott, csak a kis tablazatban
1év6 szignifikanciakbol tudhatjuk meg. A fejfajas esetében p=0,494; Chi-Square=3,396; az
alvasi problémak esetében p=0,547; Chi-Square=3,065. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a két
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tinet eldfordulasi gyakorisagat tekintve nincs jelentds kiilonbség az egyes
miszakbeosztasokban dolgozé apolok kozott. A rangpontszam atlagokat, a p és Chi-Square

értekeket minden publikacidban fel kell tiintetni!

99. abra: Kruskal-Wallis-préba eredménye

Ranks
munkarend N Mean Rank
fejfajas allandd déleldtt 46 153,15
allandd nappal 21 128,50
tohbmiiszakos 198 134,48
de és du B 160,08
allando éjszaka 3 114,83
Total 274
alvasi_problémak  allando déleldtt 46 129,53
allandd nappal 21 114,38
tobhmiiszakos 198 141,71
de s du 6 139,42
allando éjszaka 3 139,50
Total 274
Test Statistics®®
alvasi_
fejfajas prohlémak
Chi-Square 3,396 3,065
df 4 4
Asymp. Sig. 494 547

a. Kruskal Wallis Test
h. Grouping Variable: munkarend

Mivel ez a statisztikai proba is a medianok Osszehasonlitasan alapul, igy a Mann-Whitney-
probanal ismertetett modon ki kell azokat is szamolni. Az eredmények a 100. abran lathatok.
Részletes elemzéstdl eltekintek, de a csoportmedidnok (Grouped Median) esetében csak

minimalis kiilonbség lathatd, melyet a statisztikai proba szignifikanciaja is alatdmaszt.
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100. abra: Medianok

Case Summaries

munkarend fejfajas | alvasi problémak
allando délel6tt N 46 46
Mean 2,04 1,76
Median 2,00 2,00
Grouped Median 2,20 1,79
Std. Deviation ,988 ,993
allando nappal N 21 21
Mean 1,76 1,57
Median 2,00 1,00
Grouped Median 1,75 1,53
Std. Deviation 1,044 ,926
tébbmiiszakos N 198 198
Mean 1,84 1,90
Median 2,00 2,00
Grouped Median 1,88 2,07
Std. Deviation ,918 1,076
de és du N 6 6
Mean 2,17 1,83
Median 2,50 2,00
Grouped Median 2,25 1,80
Std. Deviation ,983 1,329
allando éjszaka N 3 3
Mean 1,67 2,00
Median 2,00 2,00
Grouped Median 1,67 2,00
Std. Deviation 577 ,000
Total N 274 274
Mean 1,88 1,85
Median 2,00 2,00
Grouped Median 1,93 1,97
Std. Deviation ,937 1,050

Most nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas ez a proba a hipotézisek vizsgalatara.

H1: Feltételezem, hogy az egyes munkarendi csoportok kozott jelentos kiilonbség van a sajat
egészségi allapot megitélésében. A sajat egészségi allapot értékelésére ebben az esetben egy
négyfokozatl Likert-skalat alkalmaztunk (1=nagyon rossz; 4=kivalo). A statisztikai probat, ¢s
a medianok kiszamitasat a fent ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkezd eredményt kaptuk.
(101-102. abra) A rangpontszam atlagok alapjan megallapithato, hogy a legjobbnak az allando
¢jszakéasok (185,83), utanuk az allandd délel6ttosok (157,61), majd a délelott és délutan
dolgozok (148,33) értékelték egészségi allapotukat, de a szignifikancia (p=0,121; Chi-
Square=7,303) alapjan nincs jelentds kiilonbség a csoportok kozott az egészségi allapot

onértékelésében. Ezt alatamasztjak a csoport medianok is (102. abra), igy a hipotézist elvetjiik.
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101. abra: 1. hipotézis vizsgalata 1.

Ranks

munkarend N Mean Rank
egészseégi_allapot_ allandd déleldtt 46 157,61
onenekelese allandé nappal 21 132,74

tobbmiszakos 1898 132,27

de és du 6 148,33

allando éjszaka 3 185,83

Total 274

Test Statistics®®

egeszseqi_
allapot_
onértekelese
Chi-Square 7,303
df 4
Asymp. Sig. 21

a. Kruskal Wallis Test
h. Grouping Variable:
munkarend

102. abra: 1. hipotézis vizsgalata 2.

Case Summaries
egészségi allapot onértékelése

Grouped

munkarend N Mean Median Median Std. Deviation

allando délel6tt 46 3,09 3,00 3,11 ,661
allando nappal 21 2,86 3,00 2,85 478
tobbmiiszakos 198 2,84 3,00 2,84 ,616
de és du 6 3,00 3,00 3,00 ,632
allando éjszaka 3 3,33 3,00 3,33 577
Total 274 2,89 3,00 2,89 ,619

H2: Feltételezem, hogy az egyes munkarendi csoportok kézétt jelentds kiilonbség van az
optimizmus és a boldogsag érzetében. Az optimizmus €s a boldogsag érzetet egy hétfokozata
Likert-skalan kellett bejeldlni a valaszadoknak (1=soha; 7=mindig). A statisztikai probat, és a
medianok kiszamitasat a fent ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkezd eredményt kaptuk.
(103-104. abra) A rangpontszam atlagok alapjan megallapithatd, hogy a boldogsagot
leggyakrabban az alland6 éjszakasok érzik (206,5), legritkdbban pedig az allando nappalosok
(118,19). Az optimizmus leginkabb a délelétt és délutan dolgozdok csoportjanal figyelhetd meg
(193,17), legkevésbé az allandd ¢éjszakasoknal (115,5). A szignifikanciak alapjan
megallapithatd, hogy sem a boldogsag (p=0,319; Chi-Square=4,706), sem az optimizmus
(p=0,401; Chi-Square=4,038) érzetében nincs jelentds kiillonbség az egyes miiszakbeosztasban

dolgozo apolok csoportja kozott. Ezt alatamasztjak a csoport medianok is: a boldogsag az
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allando délel6ttosoknél 4,79; az allando nappalosoknal 4,10; a tobb muszakosoknal 4,43; a

délelotti és délutdni miiszakban dolgozoknadl 4,75; az allando ¢éjszakasokndl 5,67. Lathatjuk,

hogy vannak eltérések, de a statisztikai proba nem szignifikans eredményt hozott. Ennek az

lehet az oka, hogy nagyon kevesen vannak az alcsoportokban, és aranytalanul sokan a tébb

miuszakosok csoportjdban, ami torzithatja az eredményeket. Ezt az értékelésnél figyelembe kell

venni! Az optimizmus esetében a csoport medidnok alakuldsa: alland6 déleldttosok 4,71;

allando nappalosok 3,92; tobb miiszakosok 4,33; déleldtt és délutan dolgozok 6,0; allando

¢jszakésok 4,0. Itt is ugyanaz a megjegyzés érvényes, mint a boldogsag esetében! Az el6zdek

alapjan hipotézisiinket elvetjiik.

103. abra: 2. hipotézis vizsgalata 1.

Ranks
munkarend Mean Rank
bholdog allandd déleldtt 46 145,496
allandd nappal 21 118,19
tobbmiiszakos 188 135,93
de és du B 157,50
allandd éjszaka 3 206,50
Total 274
optimista  allandd délelbtt 46 143,20
allandd nappal 21 126,19
tobhbmiszakos 198 136,02
de és du 6 19317
allandd éjszaka 3 115,50
Total 274
Test Statistics®°
holdog optimista
Chi-Square 4,706 4038
df 4 4
Asymp. Sig. 319 401

a. Kruskal Wallis Test

h. Grouping Variable:

munkarend
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104. abra: 2. hipotézis vizsgalata 2.

Case Summaries

munkarend boldog optimista
allandé délel6tt N 46 46
Mean 4,61 4,43
Median 5,00 5,00
Grouped Median 4,79 4,71
Std. Deviation 1,437 1,655
allandé nappal N 21 21
Mean 4,14 4,14
Median 4,00 4,00
Grouped Median 4,10 3,92
Std. Deviation 1,352 1,621
tobbmiszakos N 198 198
Mean 4,44 4,30
Median 4,00 4,00
Grouped Median 4.43 4,33
Std. Deviation 1,434 1,703
de és du N 6 6
Mean 4,83 5,50
Median 4,50 6,00
Grouped Median 4,75 6,00
Std. Deviation ,983 1,871
allandé éjszaka N 3 3
Mean 5,67 3,67
Median 6,00 4,00
Grouped Median 5,67 4,00
Std. Deviation 577 2,517
Total N 274 274
Mean 4,47 4,33
Median 4,00 4,00
Grouped Median 4,49 4,37
Std. Deviation 1,417 1,699

H3: Feltételezem, hogy az egyes munkarendi csoportok kozott jelentos kiilonbseg van a
depresszio és a szorongas érzetében. Ezt a két érzést szintén egy hétfokozatii Likert-skalan
kellett bejelolni a valaszadoknak (1=soha; 7=mindig). A statisztikai probat, és a medianok
kiszamitasat a fent ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményt kaptuk. (105-106.
abra) A rangpontszam atlagokat megvizsgéalva azt latjuk, hogy a depressziot leginkabb a
tobbmiiszakosok érzik (140,1), de magas a déleldtt és délutan dolgozok rangpontszam 4tlaga is
(139,08). Legkevésbé az allando ¢éjszakasok szenvednek ettél (108,0). A szorongés leginkabb
a délelott és délutan dolgozok életében van jelen (158,0), legkevésbé pedig az allando
¢jszakasok ¢letében (101,67). Azonban egyik érzés eléfordulasi gyakorisaga sem kiilonbozik
jelentds mértékben az egyes miiszakbeosztasban dolgozé apolok csoportjai kozott (depresszio:
p=0,882; Chi-Square=1,178); szorongas: p=0,545; Chi-Square=3,077). A csoport medianok a
kovetkezOképpen alakulnak: a depresszido az allando délel6ttdsoknél 1,93; az allando

nappalosokndl, a déleldtt és délutan, valamint az dallando ¢jszakasoknal 2,0; a tobb
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miuszakosoknal 2,21. A szorongas az allandd délelottosoknél 2,95; az allandd nappalosoknal
2,38; a tobb miuszakosoknal 2,95; a déleldtt és délutan dolgozoknal 4,0; az allando
¢jszakasoknal 2,0. (106. abra) Mind a két tiinetnél érvényes az el6z6 hipotézisnél is olvashatd
megallapitas: a csoport medianok kozott van ugyan szemmel lathato6 kiilonbség, de a statisztikai
proba szignifikanciaja alapjan elvetjiik a hipotézist. Erdemes lenne nagyobb elemszamu

csoportokkal is megvizsgalni a kérdést.

Ebb6l a példabol is lathatjuk, hogy az SPSS program elvégzi ennyire eltéré elemszamu
csoportok esetében is a probat, ami értékelhetd is, azonban az eredmények kozlésénél az
ennyire kiilonbdzd elemszdmot meg kell jegyezniink. Vizsgalatunk ennek ellenére nem hibas,

pusztan az eredményeket, és az abbol levont kdvetkeztetéseket kell ovatosabban kezelni!

105. abra: 3. hipotézis vizsgalata 1.

Ranks
munkarend N Mean Rank
depresszid allandod déleldtt 46 130,17
allandd nappal 21 132,79
tobhbmiiszakos 198 140,10
de és du B 139,08
allando éjszaka 3 108,00
Total 274
szorong allando déleldtt 46 141,71
allandd nappal 21 114,48
tobbmiszakos 198 138,89
de és du 6 158,00
allandd éjszaka 3 101,67
Total 274
Test Statistics®°
depresszid | szorong
Chi-Square 1178 3,077
df 4 4
Asymp. Sig. 882 545

a. Kruskal Yyallis Test
h. Grouping Variable: munkarend
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106. abra: 3. hipotézis vizsgalata 2.

Case Summaries

munkarend depresszio_| szorong |
allandé délelétt N 46 46
Mean 2,39 3,22
Median 2,00 3,00
Grouped Median 1,93 2,95
Std. Deviation 1,666 1,725
allandé nappal N 21 21
Mean 2,33 2,62
Median 2,00 2,00
Grouped Median 2,00 2,38
Std. Deviation 1,354 1,564
tobbmiszakos N 198 198
Mean 2,55 3,15
Median 2,00 3,00
Grouped Median 2,21 2,95
Std. Deviation 1,569 1,697
de és du N 6 6
Mean 2,50 3,67
Median 2,00 3,50
Grouped Median 2,00 4,00
Std. Deviation 1,643 2,251
allando éjszaka N 3 3
Mean 2,00 2,33
Median 1,00 2,00
Grouped Median 2,00 2,00
Std. Deviation 1,732 1,528
Total N 274 274
Mean 2,50 3,12
Median 2,00 3,00
Grouped Median 2,12 2,90
Std. Deviation 1,565 1,701

Khi-négyzet-proba (y>-préba)

Nominalis (megallapithatd) adatok esetén alkalmazzuk kiilonbozoség és Osszefiiggés
vizsgalatara is, mas néven kereszttabla-elemzésnek hivjuk. Nominalis adatoknal ez az egyetlen
proba, amit alkalmazhatunk, béarmilyen kutatasr6l (kontrollcsoportos, Osszetett
kontrollcsoportos) legyen is sz6. Azonban arra figyelni kell, hogy legfeljebb hatértékii
nomindlis valtozonk legyen, mivel ennél tobb megneheziti a proba kiértekelését. Tobb
feltételnek kell teljesiilnie ahhoz, hogy ezt a probat elvégezhessiik. A megfigyeléseknek
fiiggetlennek kell lenniiik, ami azt jelenti, hogy egyik valaszadé sem szerepelhet egyszerre két
vagy tobb kategoriaban/cellaban. Minden cellaban legalabb egy fonek szerepelnie kell. A cellak
maximum 20%-aban lehet a varhato érték 6tnél kisebb. A kereszttablanak t6bb mint 6t cellabol
kell allnia. Ha egy 2*2-es kereszttablanal az egyik cella elvart értéke 5 alatt van, akkor az SPSS

automatikusan Fisher Exact tesztet végez (Id. késobb!). Az egyes cellak elvart értékeit ugy
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szamoljuk ki, hogy a sordsszesen-t megszorozzuk az oszlopdsszesen-nel, majd elosztjuk a teljes
elemszammal [pl. a bal felsé cellara: (6x5):11=2,7]. Ugyanilyen médon kiszamoljuk az
Osszeset (Sajtos és Mitev 2007). Az eredmények zardjelben lathatok. (107. abra) Mindig a
fliggetlen valtozo szerint szamitjuk a szazalékokat a fiiggd valtozéra. Példaul a munkahelyi

stressz mértéke (fliggetlen valtozo) szerint vizsgéljuk a kronikus betegség, mint fliggd valtozo

megoszlasat.
107. abra: Példa kereszttablara
Stressz/ Kiégés beggs')ggﬂ;lﬁlcs Kr()nikl\ll:lrll)etegség Osszesen
Alacsony 1(2,7) 5(3,3) 6
Magas 4(2,3) 1(2,7) 5
Osszesen 5 6 11

Azt, hogy a kronikus betegség eléfordulasa kiilonbséget mutat-e az alacsony és magas
munkahelyi stressz csoport kozott, a Khi-négyzet-probaval tudjuk megéallapitani. SPSS-ben a
kovetkez6 ttvonal kovetésével jutunk el a probahoz: Analyze -> Descriptive Statistics ->
Crosstabs.

Vizsgéljuk meg, hogy az alacsony és magas munkahelyi stressz csoport kozott van-e kiillonbség
a kronikus betegségek tekintetében! A fenti algoritmus kovetésével nyissuk meg a statisztikai
probat! A megjelend ablak bal oszlopabol mozgassuk at a kis nyillal a kronikus betegség
valtozot a Row(s) celldba (sorok), majd a stressz kategoria valtozoét a Column(s) celldba
(oszlop) (108. abra), majd Kattintsunk a Statistics gombra, és tegyiink pipat a Chi-square elé
(109. abra), végiil kattintsunk a Continue gombra.

108. abra: Khi-négyzet-proba kezelé6feliilete
2 10.0rs_FELADAT_Khi_proba.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor — >
File Edit View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs  Utiliies Add-ons  Window  Help

S HS — w B R B FE B E 19

Visible: 29 of 29 Variables

nem életkor | iskolai_végze |BMI_kategori| stressz_kate| kronikus_bet anyza 6 3 Nyugodt |Kipihenten_g| Tobbszor_felé Neheéz_elalva| Faradtan_ébr renc
ttség a goria egség tas és g bred bred s ed
1 2 46 4 0 0 o [
i+

2 2 39 5| ® 0 0 0

3 1 59 4 Rowts) oy 1 0 0

4 2 56 1| [@&nem = & Van-e kionikus betegsége? [kronikus_betegség] - 0 0 0

- 3 o 4] | @ aeteor 0 1 0

6 2 50 5 | | & Iskolal végzetiagg 0 0 0

& BMI_kategoria Column(s)

v 2 51 5 | | & On donanyzik? [dohanyzds] & stressz_kategoria i 0 0 0

8 1 45 5 | | & alkohotfogyasztas - 0 0 0

9 2 30 4| | & attatészedés 0 0 0

10 2 58 5| | &b mugtatiszeads Layer1of1 0 0 0

&b alvdsmennyiség

1 2 49 2/| | @ nyugo 1 1 1

12 2 55 2 | | & Kipinenten_gbred Y 0 0

13 2 46 4 | | & Tobbszor_feléored 1 0 1

14 2 o 2| | & Nenéz_eianas b 7 0 0

15 2 59 2 & Faradtan_ébred = 1 0 0

16 2 50 4 0 0 0

7 2 55 4 | [C] Display clustered bar chars 1 1 1

18 2 40 5 | [ Suppresstables 0 0 1
20 2 20 4 0 0 0
21 2 42 4 5 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1
22 2 a7 3 5 1 3 1 2 1 1 2 0 0 1 0 1
23 2 50 4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0
24 2 46 4 2 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0
25 2 42 5 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 0 0 0
26 2 35 4 2 1 1 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1
27 2 24 5 2 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 0 1 L
i I

Data View || Variable View
1AL SPAG Statictire Prarasan is raam Unirane AN
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109. abra: Khi-négyzet-proba Statistics meniije

R 10.0ra_FELADAT_Khi_proba.sav [DataSet1] - 1M SPSS Statistics Data Editor - x

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs  Utiliies Add-ons  Window  Help
(4]
[ #

SRl «~ BLEW H =%
|

Visible: 29 of 29 Variables

nem életkor | iskolai_végze BMI_kategori stressz_kate kronikus_bet inyzé Gszedé 6 & Nyugodt | Kipihenten_g Tobbszor_fel¢ Nehéz_elalva| Faradtan_ébr renc
ttség a goria egség 2tas és ég bred bred s ed
1 2 48 4 0 0 of [E
rosstabs >
2 2 39 5 0 0 0
3 1 59 4 Row(s): 1 0 0
1 2 56 1 [ nem = L 0 0 0
= B s 4 | @ detor B8 Crosstabs: Statistics . s .
& iskolai_végzetiség - 3
: i :3 : & BMI_kategoria [¥ichi-square {0 com g g g
- . b . %0" dohdnzlk? [dohanyz3 Neminal Ordinal . . .
alkoholfogyasztas ) .
3 > 0 1 | & atatsszedss [ Contingency coefficient| | [[] Gamma A 0 P
= A s 5| | & nugtatsszedss [T Phi and Cramers [ Somers’ d 0 0 0
& alvdsmennyiség [£] Lambda [T] Kendall's tau-b
1 2 49 2| | & nyugodt Nexd 1 1 1
lyugo! [7] Uncertainty coefficient | | [7] Kendall's tau-c Hed
12 2 55 2 | @ Kipihenten_ébred 0 0 0
13 2 46 4| | | & Tobbszor_feléored Nominal by Interval [ Kappa 1 0 1
14 2 1 2| | & Nehéz_elalvas o 1 0 0
&> Féradtan_gbred Oga B Risk
15 2 59 2 & o [7] MeNemar 1 0 0
16 2 50 4 ] yers 0 0 0
o A o 2l [ Dispiay clustered bar charts [l Cochran's and Mantel-Haenszel statistics s | s
18 2 40 5 [l Suppress tables 0 0 1
19 2 42 5 0 1 0
20 2 20 4 - 0 0 0
21 2 42 4 5 1 1 1 1 0 0 0 0 1
22 2 47 3 5 1 3 1 2 0 0 1 0 1
23 2 50 4 4 1 2 1 2 1 1 0 0 0
24 2 48 4 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0
25 2 42 5 3 1 1 1 3 1 1 0 0 0
26 2 35 4 2 1 1 2 2 0 0 0 1 1
a7 2 24 5 2 1 1 1 2 0 0 1 0 1 L
B I |
oataview Vet e
[ [1BM SPSS statistics Processoristeaav | [ [unicogeon [ [ [ |

Ezutan visszatériink a 108. abran lathaté ablakhoz. Most kattintsunk a Cells gombra, ¢és
tegylink pipat a Row, Column ¢és Total elé. (110. abra) Ez fogja megmutatni az abszolut és

relativ gyakorisdgokat.

110. 4bra: Abszolut és relativ gyakorisagok kiszamitisa Khi-négyzet-prébahoz

Data Editor - x
Graphs  Utilies  Addons  Window  Help

=%

R 10.0ra_FELADAT_Khi_proba.sav [DataSet1] - [BM S
Fle Edit View Data Transform Analgze  Direct Marketing

SRl «~ BLEW H
\

Visible: 29 of 29 Variables

nem életkor | iskolai_végze BMI_kategori stressz_kate kronikus_bet anyz Gszedé 6 a Nyugodt | Kipihenten_g Tobbszor_felé Nehéz_elalva| Faradtan_gbr renc
ttség a goria egség 2tas és ég bred bred s ed
1 2 46 4 0 0 o [&
rosstabs ke
2 2 39 5 0 0 0
B 1 59 4 1 0 0
#8 Crosstabs: Cell Display
4 2 56 1| | b nem 0 0 0
5 2 57 4 ﬁé‘“k“’  Count ztest 0 1 0
kolai_végzetisé
6 2 50 5|5 o i;‘;ﬁfaseg ¥l Obsened 7] Gompare column proportions 0 0 0
i 2 &1 5 | & On dohdnyzik? [dohanyzas] | ] Expected Il Adjust p-values (Bonferroni method I [ Format. | 0 0 0
8 1 45 5 | | @ alkoholfogyasztas [] Hide small counts 0 0 0
9 2 30 4 | &b anatdszedés oo B . . .
10 2 58 5 % - : 0 0 0
1 2 49 2| | & Nyugodt Resiaual ext 1 1 1
12 2 55 2| | & Kipihenten_ébred Row [ Unstandardized 0 0 0
13 2 46 4 | | & Tobbszor_felébred [ cotumn _ [C] standardized 1 0 1
14 2 N 2/ | Nenéz_elalvas [¥iTotal [] Adjusted standardized 1 0 0
T3 2 9 3 g; Fara.dtan‘,gbved ot 1 o 5
16 2 50 4 0 0 0
@® Round cell counts ) Round case weights
17 2 55 4[] Display clustered bar chartg 1 1 1
© Truncate cell counts @ Truncate case weights
18 2 40 5/ [Tl Suppress tables 0 0 1
© No adjustments
19 2 42 5 0 1 0
21 2 42 4 5 1 - : 2 - - 1 0 0 0 0 1
22 2 47 3 5 1 3 1 2] 1 1 2 0 0 1 0 1
23 2 50 4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0
24 2 46 4 2 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 0 0
25 2 42 5 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 0 0 0
26 2 35 4 2 1 1 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1
a7 2 24 5 2 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 0 1 L
B I |
oata viw | aroe o
I [1an apaa atatiztics Pracacenrizraam | | [linieads:0n | T [ |
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Ezutan kattintsunk a Continue, majd az OK gombra. Az Output ablakban megjelenik a

statisztikai proba eredménye. (111. abra)

111. abra: Khi-négyzet-proba eredménye

Van-e kronikus betegsége? * stressz_kategoria Crosstabulation

stressz_kategoria
alacsony magas
munkahelyi munkahelyi
stressz stressz Total
Van-e krinikus Nines krénikus Count 52 111 163
betegsége? betegségem o L
% within Van-e kronikus 31,9% 68,1% 100,0%
hetegsége?
% within 65,8% 66,1% 66,0%
stressz_kategoria
Igen, eqy krénikus Count 21 33 54
betegsegem van - -
% within Van-e kronikus 38,9% 61,1% 100,0%
hetegsege?
% within 26,6% 18,6% 21,9%
stressz_kategoria
It?etn. tdhb krénikus Count 6 24 30
Flegsegemvan % within Van-e krénikus 20,0% 80,0% | 100,0%
betegsege?
% within 7,6% 143% 12,1%
stressz_kategoria
Total Count 79 168 247
% within Van-e kronikus 32,0% 628,0% 100,0%
hetegsége?
% within 100,0% 100,0% 100,0%
stressz_kategoria
Chi-Square Tests
Value df
Pearson Chi-Square 31652 2
Likelihood Ratio 3,3M
Linear-by-Linear A52 1
Association
N of Valid Cases 247

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 9,60,

Az els tablazat az abszolut €s relativ gyakorisagokat mutatja, azonban az értékelésre nagyon
figyelni kell! Mivel az alacsony ¢€s magas munkahelyi stressz csoportokat kivanjuk
Osszehasonlitani, igy a kovetkezOképpen végezziikk az elemzést: az alacsony munkahelyi
stresszesek 65,8%-nak nincs kronikus betegsége, 26,6%-nak van egy, mig 7,6%-nak tobb
kronikus betegsége (tehat az alsé % sort kell nézni!). A Count az abszolut gyakorisagot jelenti
(f6). A masodik kis taplazat tartalmazza a szignifikancia értéket, ami jelen esetben p=0,206 (a
fels6 sort — Pearson Chi-Square — kell nézni), tehat a kronikus betegségek eléfordulasanak
gyakorisaga nem kiilonbozik jelentés mértékben az alacsony és magas munkahelyi stressz
csoport kozott. Publikacioban elegendd a p értékek feltlintetése, €s a relativ gyakorisagokrol
pedig diagramot kell késziteni a szemléltetés végett! A kis tablazat alatt megjelenik egy fontos
mondat: ,, 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,60.”,

tehat egyik cella sem tartalmaz 5-nél kevesebb elemszamot, és az elvart legkisebb mennyiség
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9,6; igy a Khi-négyzet-proba értelmezhetd, elfogadhatd, és nem keriilt elvégzésre

automatikusan a Fisher Exact teszt.

Nézziik meg konkrét példakon keresztiil, hogy hogyan alkalmas a statisztikai proba hipotézisek

vizsgalatara! Osszefiiggés- és kiilonbozdségvizsgalatok is szerepelnek a példak kozott.

H1: Feltételezem, hogy a munkahelyi stressz mértéke és a dohanyzas Osszefiiggést mutat a
vizsgalt személyek kérében. A statisztikai probat elvégeztiikk a fent ismertetett modon, és a
kovetkezd eredményt kaptuk. (112. abra) Az alacsony munkahelyi stresszesek 46,8%-a, és a
magas munkahelyi stresszesek 39,9%-a soha nem dohanyzott. Mar leszokott az alacsony
stresszesek 26,6%-a, a magas stresszesek 25,6%-a. Alkalmanként dohanyzik az alacsony
stresszesek 11,4%-a, a magas stresszesek 9,5%-a. Rendszeres dohanyos az alacsony stresszesek
15,2%-a, a magas stresszesek 25%-a. Ezen eltérések ellenére a Pearson Chi-Square (p)=0,364,
tehat nincs jelentds kiilonbség a dohanyzés gyakorisagat tekintve a két csoport kozott. Ennél a

vizsgalatndl sincs olyan cella, ami 6t elemszamnal kevesebbet tartalmaz.

112. abra: 1. hipotézis vizsgalata

On dohanyzik? * stressz_kategoria Crosstabulation

stressz_kategoria
alacsony magas
munkahelyi munkahelyi
stressz stressz Total
On dohanmyzik? Nem, soha nem is Count 37 67 104
dohanyoztam e % PR
% within On dohanyzik? 35,6% 64,4% 100,0%
% within 46,9% 39,9% 42,1%
stressz_kategoria
Nem, mar leszoktam Count 21 43 64
% within On dohanyzik? 32,8% B7,2% 100,0%
% within 26,6% 256% 25,9%
stressz_kategoria
lgen, alkalmanként Count 2] 16 25
% within On dohanyzik? 36,0% 64,0% 100,0%
% within 11,4% 9,5% 10,1%
stressz_kategoria
lgen, rendszeresen Count 12 42 54
% within On dohanyzik? 22,2% 77.8% 100,0%
% within 15,2% 25,0% 21,9%
stressz_kategoria
Total Count 79 168 247
% within On dohanyzik? 32,0% 63,0% 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0%
stressz_kategoria
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,188° 3 364
Likelihood Ratio 3,334 3 343
Linear-by-Linear
L 2 2 2
Assaciation 2,362 1 124
N of Valid Cases 247

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 8,00.
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A szemléltetés végett ennél a hipotézisnél bemutatok egy, a relativ gyakorisagokbdl készitett

diagramot. (113. abra)

113. abra: Dohanyzasi gyakorisag megoszlasa (N=247)

SOHA NEM

DOHANYZOTT

= alacsony munkahelyi stressz

Dohanyzas rendszeressége

MAR LESZOKOTT ALKALMANKENT RENDSZERESEN

= magas munkahelyi stressz

H2: Feltételezem, hogy a munkahelyi stressz mértéke osszefiigg a napi alvasmennyiséggel és

altatoszedéssel. Ez egy 0Osszetett hipotézis. Kiilon vizsgaljuk az alvdsmennyiséget és az

altatoszedést. A 114. abran lathatjuk, hogy naponta 6t vagy annal kevesebb orat alszik az

alacsony munkahelyi stresszesek 7,6%-a, a magas munkahelyi stresszesek 23,2%-a. Naponta

6-7 orat alszik az alacsony stresszesek 74,7%-a, a magas stresszesek 69,6%-a. Nyolc oranal

tobbet alszik az alacsony stresszesek 17,7%-a, a magas stresszesek 7,1%-a. A p=0,001; techat a

hipotézis ezen fele igazolodott: a munkahelyi stressz Osszefiigg a napi alvasmennyiséggel.

114. abra: 2. hipotézis vizsgalata 1.

Crosstab
stressz_kategoria
alacsony magas
munkahelyi munkahelyi
stressz stressz Total
alvasmennyiség | 5 orat, vagy annal Count 6 39 45
kevesebhet - A i
% within alvasmennyiség 13,3% 86,7% 100,0%
% within 7,6% 23,2% 18,2%
stressz_kategoria
6-7 orat Count 59 17 176
% within alvdsmennyiség 33,5% 66,5% | 100,0%
% within 74.7% 69,6% 71,3%
stressz_kategoria
8 orat, vagy annal tobbet Count 14 12 26
% within alvasmennyiség 53,8% 462% | 100,0%
% within 17,7% 71% 10,5%
stressz_kategoria
Total Count 79 168 247
% within alvasmennyiség 32,0% 68,0% | 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0%
stressz_kategoria
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,0997 2 ,001
Likelihood Ratio 13,871 2 001
N of Valid Cases 247

a. 0 cells (0,0%) have expected countless than 5. The minimum
expected countis 8,32

Az altatoszedést vizsgalva azt talaltuk (115. abra), hogy az alacsony munkahelyi stresszesek

93,7%-a soha nem szed altatot, a magas stresszeseknél ez az arany 87,5%. Ritkan szed altatot

az alacsony stresszesek 5,1%-a, a magas stresszesek 10,1%-a; és rendszeresen az alacsony

stresszesek 1,3%-a és a magas stresszesek 2,4%-a. A szignifikancia alapjan (p=0,337)

megallapithatjuk, hogy nincs Osszefiiggés a munkahelyi stressz mértéke és az altatoszedés

kozott. A hipotézis ezen fele nem nyert igazoldst. Mivel a hipotézis elsé fele igaz, a masodik

fele nem, igy a hipotézis részben igazolodott.

115. abra: 2. hipotézis vizsgalata 2.

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected countis 1,60.

Crosstah
stressz_kategoria
alacsony magas
munkahelyi munkahelyi
stressz stressz Total
altatdszedés | soha Count 74 147 221
% within altatdszedés 33,5% 66,5% 100,0%
% within 93,7% 87 5% 89,5%
stressz_kategoria
ritkan Count 4 1?7 21
% within altatdszedés 19,0% 81,0% 100,0%
% within 51% 10,1% 8,5%
stressz_kategoria
rendszeresen  Count 1 4 5
% within altatdszedés 20,0% 80,0% 100,0%
% within 1,3% 2,4% 2,0%
stressz_kategoria
Total Count 79 168 247
% within altatdszedés 32,0% 68,0% 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0%
stressz_kategoria
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21742 2 337
Likelihood Ratio 2,360 2 307
Linear-by-Linear
Association 1,891 1 169
N of Valid Cases 247
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H3: Feltételezem, hogy a munkahelyi stressz csoportok kozott kiilonbség van a heti sport
mennyiséget tekintve. A statisztikai probat a fent ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkezo
eredményt kaptuk. (116. abra) Az alacsony munkahelyi stresszesek 45,6%-a, a magas
munkahelyi stresszesek 57,7%-a nem sportol semennyit. Heti 1-2 6rat sportol az alacsony
stresszesek 39,2%-a, a magas stresszesek 26,8%-a. Heti 3-4 6rat sportol az alacsony stresszesek
13,9%-a, a magas stresszesek 10,7%-a. Hetente 5, vagy annal tobb orat sportol az alacsony
stresszesek 1,3%-a, a magas stresszesek 4,8%-a. A szignifikancia értéke p=0,091, igy a
hipotézist elvetjiik. Azt mondhatjuk, hogy a heti sport mennyiségét tekintve nincs szignifikans

kiilonbség az alacsony és a magas munkahelyi stressz csoport kdzott.

116. abra: 3. hipotézis vizsgalata

heti_sport * stressz_kategoria Crosstabulation

stressz_kategoria
alacsony magas
munkahelyi munkahelyi
stressz stressz Total
heti_sport  Nern sportolok 1 drat Count 36 a7 133
sem % within heti_sport 271% 72,9% 100,0%
% within 45 6% 57,7% 53,8%
stressz_kategoria
Heti 1-2 drat Count 3 45 76
% within heti_sport 40,8% 59,2% 100,0%
% within 39,2% 26,8% 30,8%
stressz_kategoria
Heti 3-4 drat Count 11 18 29
% within heti_sport 37,9% 62,1% 100,0%
% within 13,9% 10,7% 11,7%
stressz_kategoria
Heti 5, vagy annal tobb Count 1 8 9
orat % within heti_sport 111% 88,9% 100,0%
% within 1,3% 4,8% 3,6%
stressz_kategoria
Total Count 79 168 247
% within heti_sport 32,0% 68,0% 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0%
stressz_kategoria
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,460° 3 091
Likelihood Ratio 6,748 3 ,080
Linear-by-Linear
Associat\i’,on 553 1 AST
N of Valid Cases 247

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 2,88.
A Fisher Exact tesztet minden 2*2-es kereszttablanal automatikusan elvégzi az SPSS! Ha ez
kiszamitasra kertil, akkor a Pearson Chi-Square helyett ennek az értékét kell feltiintetni
publikacidéban, mivel ez pontosabb szignifikancia érték. Az érthetdség kedvéért példanak

szerepeljen itt az, hogy a nemek kozott van-e jelentds kiillonbség a munkahelyi stressz mértékét
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tekintve? A statisztikai probat elvégezve latjuk, hogy egy 2*2-es kereszttablat kaptunk (117,
abra), ahol azt latjuk, hogy a férfiak 30,8%-a tartozik az alacsony, mig 69,2%-a a magas
munkahelyi stressz csoportba. A ndknél ez az arany 32,1% ¢és 67,9%. A Fisher Exact tesztbdl
automatikusan elkésziil az egy- (Exact Sig 1-sided) és a kétoldali (Exact Sig 2-sided) teszt.
Mindketté értéke (p=0,595 és p=1,000) alapjan azt mondhatjuk, hogy a nemek k&zott nincs
jelentds kiilonbség a munkahelyi stressz mértékét tekintve, igy a hipotézist elvetjiik. Ha

megnézziik a Pearson Chi-Square értékét (p=0,923), az alapjan is elvethetd lenne a hipotézis.

117. abra: Khi-négyzet-proba Fisher Exact tesztje

stressz_kategoria " nem Crosstabulation

nem
ferfi no Total
stressz_kategoria altacsony munkahelyi Count 4 75 79
stressz i
qs?r:g:;ikaiegoria 5.1% 94.9% 100.0%
% within nem 308% 321% 32,0%
% of Total 1,6% 30,4% 32,0%
n;agas munkahelyi Count 9 159 168
stressz ;
Z?:S:éikalegaria 9.4% 94,6% 100,0%
% within nem 69,2% 67,9% 68,0%
% of Total 3,6% 64,4% 68,0%
Total Count 13 234 247
qs‘;r‘in;w::;lltaliegoria 5.3% 94,7% 100,0%
% within nem 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 5,3% 94,7% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig Exact Sig. (2- | ExactSig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 009* 1 923
Continuity Correction® 000 1 1,000
Likelihood Ratio ,009 1 923
Fisher's Exact Test 1,000 595
ear-by- 3
iL\Isns-:cz:tTo;m'ar 009 ! 923
N ofValid Cases 247

a.1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4,16,
b. Computed only for a 2x2 table

3.2.2. Osszefiiggés vizsgalatok

Legalabb két, azonos adatfajtaba tartozéd valtozo kozott lehetséges dsszefiiggést vizsgalni egy
minta vagy részminta esetén. Mar a hipotézisbdl lehet kovetkeztetni arra, hogy melyik az a két

valtozo, amelyek kozott az 6sszefliggés meglétét keressiik. Arra azonban figyelni kell, hogy ne
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evidens Osszefliggést allitsunk fel Gjra, vagyis olyan valtozdkkal dolgozzunk, amik kdzott nincs

eleve meglévo Osszefliggés.

Osszesen hét 0Osszefliggés-vizsgalat 1ézeik (118. 4abra), azonban ezek kozii csak a
korrelacidoszamitassal és a Spearman-féle rangkorrelacié szamitassal foglalkozunk, mivel a
Khi-négyzet probat az el6z6 fejezetben mar targyaltuk, a tobbi elemzés pedig nem képezi a

tananyag részét BSc képzésben.

118. abra: Osszefiiggés-vizsgalatok

OSSZEFUGGES-VIZSGALATOK
Van-e szoros dsszefliggés?

adatfajtak

= intervallum ordindlis nominalis
valtozok szama

Spearman-féle
kett6 korrelaci6szamitas rangkorrelcio- Khi-négyzet-préba
szamitas
kettd vagy tobb, " -
: 4 regresszidanalizis
mint ketté

parcialis
korrelaciészamitas

tobb, mint ketté

faktoranalizis
klaszteranalizis

Korrelacio szamitas

Két — mért, intervallumskalan értelmezett — valtozd kozotti Osszefliggés vizsgalatara
alkalmazzuk. Azt mutatja meg, hogy milyen mértékben hatarozza meg az egyik valtozo
nagysaga a masik valtozo nagysagat, illetve az Osszefiiggés iranyat és erdsségét is. Ok-okozati
Osszefiiggések feltarasara azonban nem alkalmas, tehat csak azt tudjuk megmondani, hogy a
két vizsgalt valtozd Osszefiigg-e, de arra nem tudunk valaszt kapni, hogy mi minek a
kovetkezménye (pl: a kiégésbodl kovetkezik a munkahelyi stresszforrasok magas szama, vagy

forditva) (Falus és Ollé 2008).

F6 mérdszama a korrelaciés egyiitthaté (jele: r), melynek értéke minusz 1 és plusz 1 kozott
véltozik. Ha ezen a tartomanyon kiviili egylitthatot kapunk szamitasaink soran, az hibat jelez!
A korrelacios egyiitthatdo minél kozelebb van a két széls@ értékhez, annal erdsebb az
Osszefiiggés. A nulla kozeli érték az 0sszefiiggés hianyat (korrelalatlansagot) jelenti. Pozitiv
eldjelll korrelacids egyiitthatd (pl: r=0,765) azonos iranyu, pozitiv dsszefiiggést, mig negativ
elgjeli (pl: r=-0,534) korrelacios egyiitthato a két valtozo kozotti ellentétes dsszefiiggést jelez

(Falus és Ollé 2008).

Az eredmények értelmezéséhez itt is elengedhetetlen a szignifikancia kiszamitasa. Minél

inkabb kozelit a nulldhoz az értéke, anndl nagyobb valdszinliségi szintet kapunk, és minél
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inkabb kozelit az egyhez, annal biztosabbak lehetiink benne, hogy a tapasztalt 6sszefliggés a

véletlen mive.

Hérom eset lehetséges az 0sszefiiggések vizsgalata soran:

e akét valtoz6 ugyanannal a vizsgalt személynél kozel azonos értéket vesz fel, vagyis ha

az egyik valtoz6 pontszamai magasak, akkor a masiké is (pozitiv korrelacids

Osszefiiggés);

e azegyik valtoz6 magas pontszdma a masik valtozonal alacsony pontszammal jar egyiitt

(ellentétes vagy negativ korrelacids 0sszefiiggés);

e akét valtozd kozott nincs semmilyen kapcesolat (korreldlatlansag) (Falus és Olle 2008).

SPSS-ben az alabbi utvonal kovetésével tudjuk elvégezni a probat: Analyze -> Correlate ->

Bivariate

Nézziik meg, hogy az ¢letkor dsszefliggést mutat-e a BMI-vel (Body Mass Index). A megjelend

ablak bal oldalan talalhatd az Osszes valtozd felsorolva, amit az adatbazisunk tartalmaz.

Mozgassuk at a kis nyillal a jobb oldali Variables mezdbe az életkor ¢s a BMI valtozdkat (ide

tetszéleges szamu intervallumskalan mért valtozot atmozgathatunk, a program automatikusan

elvégzi mindegyik kozott az elemzést). (119. abra)

119. abra: Korrelacio szamitas kezelofeliilete

File Edit View Data Transform Anale DirectMarketng Graphs  Utiiies Add-ons  Window  Help

HHE -~ BEEl H EE B d9

Visible: 11 of 11 Variables

[41

Data View | Variable View

1AL GPQS Statisting Prarasanr is raary

sorszam neme életkora testsily BMI stressz_pssze| kiégés_atlag| végzettség | cigimennyisé
atikus_ssszp s ar ar var var var var
ont
1 1 1 38 100 163 37.6 21 6 42 4 3
2 2 1 52 70 166 254 3 3 15 5 0
2 3 ! 7 62 1741 2 Bivariste Comelations v
4 4 1 39 130 160 0
5 5 1 63 86 167 Variables: 0
6 6 1 ar 63 180| | & sorszam = & életiora 1
7 2 1 19 7 164 | & neme & Bul 0
8 2 1 10 100 0| |4 e 0
& testmagassdg
b 23 1 50 80 170| | & pszichoszomatic 2
10 24 1 36 50 167| | & Hany dologtel st 0
1 2 1 39 66 15g| | Kéoss_dag 0
12 26 1 36 70 163 ﬁ legmagasabd sk.. 0
3 zr ! 2 % i Correlation Coefficients 0
14 28 1 49 93 179| | - - 1
¥l Pearson [] Kendall's tau-b [] Spearman

15 29 1 35 64 171 1
16 30 1 36 67 74| - Test of Significance 0
17 3 1 45 63 184| | @ Two-tailed © One-tailed 0
18 32 1 42 80 178 2
19 33 2 15 80 1g2| (¥ Flagsignificant correlations n
21 3 1 43 67 173 0
22 K 1 2 65 165 239 1 4 36 4 0
23 7 1 48 72 158 2838 i 6 42 4 0
24 33 1 45 80 164 297 17 5 46 4 0
25 39 1 49 75 174 248 3 1 14 2 2
26 40 1 52 85 175 2738 7 3 26 2 4
21 4 1 46 85 163 32.0 14 4 29 4 0
an . — I¥]

Tinicnda 0K

Ha az Options gombra kattintunk, €és pipat tesziink a Means and standard deviations elé (majd

Continue), akkor a program ezeket is ki fogja szdmolni. Mas bedllitasra nincs szilikség, nyomjuk
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meg az OK gombot. Az output ablakban két tablazat jelenik meg. (120. abra) Az els6
tartalmazza a két valtozo atlagait: életkor (41,47 év), BMI (26,562), valamint a szorasokat 229
fore. A masodik tablazat az Gn. korrelaciés matrix, benne a korrelacids egyiitthatoval (Pearson
Correlation) és a szignifikancia értékkel. Jelen esetben =0,267; p<0,000. Lathatjuk, hogy az r
eldjele pozitiv, ez azt jelenti, hogy minél nagyobb az ¢életkor, annal magasabb a BMI. Két
csillagot latunk az egyiitthatd értéke utan, ez azt jelenti, hogy nagyon erds az 6sszefiiggés a két
valtozd kozott (egy csillag gyengébb 0Osszefliggést jelent). Ezt az erds Osszefiiggést a
szignifikancia értéke is alatamasztja, tehat a feltételezés igazolddott. Lathatjuk, hogy mindkét
valtozo esetében a program elvégezte a sajat magaval valo 6sszefiiggés elemzését is, de ennek
nincs jelentésége (nem is szerepel ott szignifikancia érték), nem kell értelmezni. Az r és p

értekeket minden publikacioban fel kell tiintetni, és értelmezni sziikséges!

120. abra: Korrelaci6 szamitas eredménye

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation M
gletkora 41 47 8,003 22§
BEMI 26,562 5,4911 228

Correlations

Eletkora EMI
életkaora  Pearson Correlation 1 ,26?“
Sig. (2-tailed) 000
M 2249 229
EMI Fearsaon Correlation ,EET“ 1
Sig. (2-tailed) .0on
I 2249 229

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Most nézziik meg, hogy ketténél tobb intervallumskaldn mért valtozé kozott hogyan végzi el a
program a statisztikai probat. Nyissuk meg 0ujbol a korrelacié elemzést a fent megadott Gtvonal
alapjan (az elézdleg szamolt két valtozo a Variables mezdben megjelenik), és mozgassuk at a
kis nyillal az életkor és a BMI alé a pszichoszomatikus 6sszpont és a kiégés atlag valtozokat,

majd nyomjunk OK gombot. (121. abra)
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121. abra: Korrelicié szamitas Kettonél tobb valtozo esetén

File Edit View Data Transform Anale DirectMarketng Graphs Utiiies Add-ons  Window  Help

HHS - ~ BB W HE Bl 49

3:BMI 205 Visible: 11 of 11 Variables

s0rszam neme életkora testsily BMI stressz_ossze| kiégés_atlag| végzettség | cigimennyisé
atikus_dsszp) s g var var var var var var
ont
1 1 1 38 100 163 376 21 6 42 4 3 =
2 2 1 52 70 168 254 3 3 15 5 0
2 3 ! z 62 1741 2 Bivariate Comeations X 0
4 4 1 39 130 160 0
5 5 1 63 86 167 variables: 0
6 6 1 I 63 180| | & sorszam & dletiora 1
7 21 1 49 7 164| | & neme & Bu 0
5 » ] i 100 = & testsiily ) & pszichoszomalikus 0
& testmagassig & kiggés_itlag
s 7 1 50 80 170] | 2 Hany cologtdl sves 2
10 2 1 36 50 167| | & legmagasabb iskol 0
1 25 1 39 66 18| | &b digimenmyiség 0
12 26 1 36 70 163 0
3 zr ! 2 % i Correlation Coefficients 0
14 28 1 49 93 179 | - _ 1
[¥ Pearson [] Kendall's tau-b [[] Spearman

15 29 1 35 64 171 1
16 30 1 36 67 174| - Test of Signficance 0
17 H 1 45 63 184| | @ Two-tailled © One-tailed 0
18 32 1 42 80 178 2
19 33 2 45 80 182| ¥ Flagsignificant correlations n
21 35 1 43 67 173 0
22 36 1 32 65 165 239 11 4 3.6 4 0
23 37 1 48 72 158 28.8 11 6 42 4 0
24 38 1 45 80 164 29.7 17 5 456 4 0
25 39 1 49 75 174 24.8 8 1 14 2 2
26 40 1 52 85 175 27.8 7 3 26 2 4
27 M 1 46 85 163 32,0 14 4 29 4 0 L
— . i

Data View  Variable View

1AL SPSS Stafistins Prarssanr is raary Uinicada: 0N

Az els6 tablazatban megjelenik az el6zd két atlag mellett a pszichoszomatikus tiinetek (11,6)
¢s akiégés (3,161) atlaga és szordsa is. A masodik egy, az el6z0nél nagyobb korrelacidos matrix.
Vizszintesen ¢és fiiggdlegesen is ugyanazok a valtozok szerepelnek, és lathatjuk, hogy
mindegyik valtoz6 mindegyikkel valo kapcsolatat elemezte a program. Az értelmezéshez
célszerli oszloponként haladni, és megnézni, hogy az életkor valtozé (1. oszlop) melyik
valtozokkal fligg esetlegesen 0ssze. Az el6z6 elemzésben mar lathattuk, hogy az életkor a BMI-
vel 0sszefiigg (1=0,267; p<0,000). Nincs 0sszefiiggeés az €letkor és a pszichoszomatikus tiinetek
(r=0,015; p=0,824), valamint az életkor és a kiégés (r=0,012; p=0,852) kozott. Nézziik meg a
2. oszlopot (BMI). Azt az el6bb mar lattuk, hogy 0sszefiigg az életkorral, de nem fligg 6ssze a
pszichoszomatikus tlinetekkel (r=0,015; p=0,827) ¢és a kiégéssel (1=0,035; p=0,600). A
harmadik oszlopban a pszichoszomatikus tlinetek lathatok. Az el6z6 oszlopokban mar lattuk,
hogy nem fiigg Ossze az életkorral és a BMI-vel, viszont Osszefliggést mutat a kiégéssel
(r=0,011; p<0,000), mégpedig erds dsszefliggést jelez. Azt mondhatjuk, hogy minél nagyobb a
pszichoszomatikus tiineti skalan elért pontszdm, annal nagyobb a ki€¢gés pontszama is, vagyis
a pszichoszomatikus tiinetek megléte egylitt jar a kiégés meglétével a vizsgalt mintdban. A

negyedik oszlop mar nem tartalmaz semmi ujdonsagot. (122. abra)

101



122. abra: Korrelacié szamitas eredménye kettonél tobb valtozé esetén

Descriptive Statistics
Mean Stdl. Deviation M
Eletkora 41,47 5,003 225
BNl 26,562 54911 229
Egﬁtchusznmatlkus_nssz 11,60 4,339 295
kiggés_atlag 3,161 1,2399 225
Correlations
pszichoszom
atikus_fsszp
életkora BMI ont kiggés_atlag
letkora Pearson Correlation 1 ,26?“ 018 012
Sig. (2-tailed) oo B24 Ba2
M 229 229 228 228
BMI Pearson Correlation 267 1 015 035
Sig. (2-tailed) Looo B2y 600
M 229 229 228 228
pszichoszomatikus_&ssz  Pearson Correlation 015 015 1 .611“
pont Sig. (2-tailed) 824 827 000
M 229 229 228 228
kigges_atlag Pearson Carrelation 012 035 B 1
Sig. (2-tailed) B2 G600 ,000
M 229 229 228 228

** Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).

Most nézziik meg a gyakorlatban, hogyan alkalmas a statisztikai proba hipotézisek vizsgalatara.

H1: Feltételezem, hogy a munkahelyi stressz forrasok szama Osszefiigg a pszichoszomatikus
tiinetek megjelenési gyakorisagaval és a kiégéssel. A statisztikai probat a fent ismertetett moédon
elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményt kaptuk. (123. abra) A 229 valaszado atlag 4,34 dologtol
stresszel a munkahelyén (SD=2,216). Ez egy Osszetett hipotézis. E10szor nézziik meg a masodik
tablazatban, hogy a stressz €s a pszichoszomatikus tiinetek kozott milyen kapcsolat van. A
korrelacios egyiitthato értéke r=0,373; p<0,000 -> ez azt jelenti, hogy a stressz és a
pszichoszomatikus tiinetek kdzott erds, pozitiv iranyl kapcsolat van, tehat minél tobb dologtol
stresszel a valaszadd a munkahelyén, anndl tobb pszichoszomatikus tiinettel rendelkezik. A
hipotézis elsd fele igazolodott. Most vizsgaljuk meg a masodik felét: r=0,442; p<0,000 ->
szintén pozitiv iranyud, erds korrelacids kapcsolatot talaltunk, vagyis minél tobb dologtol
stresszel valaki a munkahelyén, anndl rosszabb lelki allapotban van (annal kiégettebb), igy a

hipotézis mésodik fele is igazolast nyert. Osszességében tehit az elsd hipotézis igazolodott.

102



123. abra: 1. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Hany dologtdl stresszel
dsszesen munkaja 4,34 2216 229
soran?
pszichoszomatikus_dssz
pont 11,60 4339 229
kiegés_atlag 3,161 1,2399 229
Correlations

Hany dologtdl

stresszel
dsszesen pszichoszom
munkaja atikus_dsszp
soran? ont kiggés_atlag
Hany dologtdl stresszel Pearson Correlation 1 373" 4427
dsszesen munkaja Sig. (2-tailed) 000 ,000
soran?

N 229 229 229
pszichoszomatikus_ossz  Pearson Correlation 373 1 A1
pont Sig. (2-tailed) 000 000

N 229 229 229
kiegés_atlag Pearson Correlation 4427 6117 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 229 229 229

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

H2: Feltételezem, hogy minél tobb pszichoszomatikus tiinettel rendelkezik valaki, annal

nagyobb a kiégettségének mértéke is. A statisztikai probat a fent ismertetett modon elvégeztiik,

¢és a kovetkez6 eredményt kaptuk. (124. abra) A két valtozo atlagpontszama az els6 tablazatbol

leolvashato: a 229 valaszadd pszichoszomatikus tiineteinek atlag pontszama 11,6 (SD=4,339);

a kiégésé pedig 3,161 (SD=1,2399). A masodik tablazatban latjuk, hogy a két valtoz6 kozott

pozitiv irdnyu, erds korrelacids kapcsolat van (r=0,611; p<0,000), ami azt jelenti, hogy minél

tobb pszichoszomatikus tiinettel rendelkezik valaki, annal rosszabb lelki allapotban van (annal

kiégettebb), igy a hipotézis igazolodott.

124. abra: 2. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
pszichoszomatikus_0dssz
pont 11,60 4339 229
kieges_atlag 3,161 1,2399 229
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Correlations

pszichoszom
atikus_osszp
ont kiégés_atlag
pszichoszomatikus_ossz  Pearson Correlation 1 6117
pont Sig. (2-tailed) 000
N 229 229
kigés_atlag Pearson Correlation 611 1
Sig. (2-tailed) 000
N 229 229

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

H3: Feltételezem, hogy az életkor és a testsuly kézott pozitiv iranyu osszefiiggés mutatkozik. A

statisztikai probat a fent ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkezé eredményt kaptuk. (125.

abra) A valaszadok atlag életkora 41,47 ¢év (SD=9,003), atlagos testsulya 73,17 kg

(SD=15,565). A két valtoz6 kdzott pozitiv iranyu, gyenge szignifikans kapcsolat van (r=0,161;

p=0,015), vagyis minél id6sebb a valaszadd, annal nagyobb a testtomege, igy a hipotézis

igazolodott.

125. abra: 3. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
eletkora 41,47 9,003 229
testsaly 7317 15,565 229
Correlations
eletkora testsuly
életkora  Pearson Correlation 1 161
Sig. (2-tailed) 015
N 229 229
testsuly  Pearson Correlation 161 1
Sig. (2-tailed) 015
N 229 229

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Spearman-féle rangkorreldcio

Rangsorolt (ordinalis) valtozok kozotti osszefliggések vizsgalatara alkalmazzuk (pl: Likert-

skala), két valtozo esetén. Ennél a vizsgalatndl is harom alapeset lehetséges, ugy mint a

korrelacid szamitasnal:
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e akét ordindlis valtozoé a vizsgalt személyeknél kozel azonos értéket vesz fel, vagyis ha
az egyik valtozo szerint az adott személy magas rangpontszammal rendelkezik, akkor a
masik valtozonal is magas a rangpontszdm (pozitiv rangkorrelacios osszefiiggés);

e az egyik valtozd rangpontszdma a masik valtozondl alacsony rangpontszammal jar
egyiitt (negativ rangkorrelacios dsszefliggés);

e akét valtozé kozott nincs semmilyen kapcesolat (korreldlatlansag) (Falus és Ollé 2008).

Mérészama a rangkorrelacios egyiitthatd, jele: rs. Ertékelése ugyantgy torténik, mint a

korrelacié szamitasnal. A Likert-skala iranyara figyelni kell!

SPSS-ben a kovetkez6 parancssor kdvetésével végezhetjiik el a probat: Analyze -> Correlate -

> Bivariate

Ugyanazt a kezelofeliiletet kapjuk, mint a korrelacié szamitasnal. Els6 1épésként vegyiik ki a
pipat a Pearson eldl és tegyiik at a Spearman elé (ez jelenti azt, hogy most nem sima korrelacio

szamitast végziink, hanem rangkorrelacio szamitast). (126. abra)

126. abra: Spearman-féle rangkorrelacié kiszamitasa 1.
)

File Edt View Data Transform Analge DirectMarkeling Graphs Utiies Add-ons Window Help

SEem e~ BLIAP H §ENEB2E 100 "

Visible: 42 of 42 Variables

Sorszém neme életkora BMI BMI_kategdri munkarend  Miszakozik_ egészségi_all kronikus_bet  fejfijds | alvasi_problé gyomorésé_g gyors_szido  hétfijds gyengeség f¢ hasmenés psz
a e apot_onérték  egség mak 'yomorfajas bogds radtsag atik
elése
1 1 1 38 376 5 3 =l il = k k 3 3 3 3 3 B
2 8 1 49 2956 3 3/| & Biveriste Correlations X1 o 0 0 0 0
3 9 1 40 26,9 3 3 Variables: 0 2 3 2 0
4 10 2 27 23 2 3| [Fronam = [ 2 1 2 2 0
5 11 1 23 236 2 3| | &b neme ] 0 1 2 3 2
6 12 1 39 245 2 3| | & dletoora 2 2 3 3 2
7 13 1 3 195 2 3 f ::::_mgm E] 0 0 0 1 0
8 14 1 35 294 3 2|| | & munkarena 2 2 3 3 0
9 15 1 35 18.7 2 2| | & Miszakozik_e 1 1 3 3 0
10 16 1 38 217 3 1| | oill egészségi_dliap L 1 1 1 0 0
11 25 1 39 %64 3 3)| L urdninie hatene 0 1 3 2 0
12 2% 1 36 263 3 2 Correlation Coefficients: 1 1 1 3 0
13 27 1 2 229 2 3/| | @ Pearson [] Kendalf's tau-b (] Spearman 2 1 2 3 3
1" 28 1 49 29,0 3 3 TW 2 2 3 2 0
15 29 1 35 219 2 1] | @ v 0 2 1 3 2
16 30 1 36 21 2 3 = - 0 0 0 1 0
17 3 1 45 253 3 3| [¥/ Fiag significant correlations 1 0 2 1 1
18 32 1 42 252 3 3 1 3 3 3 1
0 » 2 s a2 2 : = 2 3 3 3 ‘
20 u 1 37 25 2 3 2 2 0 0 2 3 0 3 3 3
21 35 1 43 24 2 3 2 3 0 2 3 2 1 3 1 0
2 36 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 2838 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 207 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 39 1 49 2438 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 278 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
21 4 1 46 320 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1 L
— - in P s snn P a a . . A a A A oy
Data View | Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is readv Unicode:ON

Ezutdn mozgassuk 4t a kis nyillal a Variables mezébe azokat az ordinalis valtozokat, amik
kozott a kapesolatot szeretnénk megnézni. Itt is érvényes az, hogy tetszdleges szamu valtozot
atvihetiink, a program elvégzi az Gsszes kozott az elemzést. Mi most nézziikk meg, hogy a
fejfajas mutat-e Osszefliggést az alvasi problémakkal. Azt feltételezziik, hogy akinek gyakran

fa) a feje, annak gyakrabban vannak alvasi problémai is. Ezen két tiinet meglétét egy
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négyfokozatti Likert-skalan kellett értékelni a valaszadoknak, ahol 0=soha; 3=gyakran

jelentéssel birt. Egyéb beallitasra nincs sziikség, kattintsunk az OK gombra. (127. abra)

127. abra: Spearman-féle rangkorrelacié kiszamitasa 2.

File Edit View Data Transform Anale DirectMarketng Graphs  Utiiies Add-ons  Window  Help

HHE -~ BEEl H EE B d9

Visible: 42 of 42 Variables

sorszam neme életkora BMI BMI|_kategori| munkarend |Miszakozik_| egészségi_all kronikus_bet| fejfdjds | ahvasi_problé gyomorésé_g gyors_szivdo| hétfdjds |gyengeség_fd hasmenés | psz
a e apot_onénék | egség mak | yomorfiids | bogds radtség atik
elése
1 1 1 38 376 5 el 3 3 3 3 3 1
P 3 1 19 296 3 3 | 18 Bivariate Correlations x 0 0 0 0 0
3 ] 1 40 26,9 3 3 R 0 2 3 2 0
4 10 2 27 223 2 3| [l egsszséai_llap.. [= il feftaias 2 1 2 2 0
5 1 1 23 236 2 3| | & kénikus_bstegs ol awasi_probiémak J| o 1 2 3 2
5 12 1 39 245 2 3 |l romorése_avo. 2 2 3 3 2
7 13 1 3 18,5 2 3| | ol oers.szaadag.. . 0 o 0 1 0
ol hatrajas
8 14 1 35 294 3 2 | | 2l grengeseg_farad 2 2 3 3 0
9 15 1 35 18,7 2 2| | ll nasmenés 1 1 3 3 0
10 16 1 38 277 3 1| | & psdchoszomatic || 1 1 1 0 0
1 25 1 39 2.4 3 3 Han dalootdl st 0 1 3 2 0
12 26 1 36 26.3 3 2 Correlation Coefficients: 1 1 1 3 0
1 27 7 2 29 2 3| | [ Pearson [] Kendalls tau-b (¥ Spearman 2 7 2 3 3
14 28 1 49 29.0 3 B | - 2 2 3 2 0
15 29 1 3% 219 2 | @ wo e @ one aied 0 2 1 3 2
16 30 1 36 221 2 3 0 0 0 1 0
17 kil 1 45 253 3 3| [« Flag significant correlations: 1 0 2 1 1
18 32 1 42 252 3 3 1 3 3 3 1
19 33 2 45 242 2 1 2 3 3 3 1
20 k" 1 a7 225 2 3 i 2 0 0 2 3 0 3 3 3
21 kS 1 43 224 2 3 2 3 0 2 3 2 1 3 1 0
22 6 1 32 239 2 3 2 3 1 2 1 0 2 3 3 0
23 37 1 48 2838 3 3 2 3 0 1 3 1 1 3 2 0
24 38 1 45 297 3 2 1 3 0 2 3 1 2 3 3 3
25 3 1 49 248 2 3 2 3 0 2 0 1 1 3 1 0
26 40 1 52 278 3 2 1 3 0 1 1 0 0 3 2 0
21 H 1 46 32,0 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1
T M —————————————————————————] 7 |
Data View | Variable View
IBM SPSS Statistics Processoris readv Unicode:ON

Az output ablakban megjelenik a korrelacios matrix (128. abra), melyet ugyanugy kell
értékelni, mint a korrelacid szamitas korrelacidos matrixat: a fejfajas és az alvasi problémak
kozott pozitiv iranyu, erés korrelacios kapcsolat van (rs=0,287; p<0,000), vagyis a gyakori

fejfajas gyakori alvasi problémakkal jar egytitt. A hipotézis igazolodott.

128. abra: Spearman-féle rangkorrelacié eredménye

Correlations
alvasi_problé
fejfajas mak
Spearman's rtho  fejfajas Correlation Coefficient 1,000 ,EE!T“
Sig. (2-tailed) . 000
I 274 274
alvasi_problémak  Correlation Coefficient ,28?“ 1,000
Sig. (2-tailed) 000 .
I 274 274

= Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

FIGYELEM! A statisztikai probak elvégzése utan kovetkeztetéseinket csak az adott
vizsgalatban szerepld egyénekre vonhatjuk le! Nem mondhatjuk azt, hogy ,.a magyar
serdiilék...” vagy ,,a serdiilék...”, hanem: ,,a felmérésemben részt vevo serdiilok” vagy ,,a

kérddivet kitoltd serdiilok...”. Ennek oka egyszerii: mintank nem reprezentativ!
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3.3. Excel program a statisztikaban

Eléfordulhat, hogy nincs lehetdség az SPSS statisztikai program beszerzésére, ebben az esetben
az Excel is segitséget nyujt a statisztikai szdmitasok elvégzésében. Hatranya, hogy tobb

Iépésben lehetséges egy-egy szamitast elvégezni, igy nagyobb a hibalehetdség is.

3.3.1. Adatbazis készités Excel programmal

Elsé6 1épés itt is az adatok kérddiven vald kodoléasa, vagyis a kérddiv kérdéseire adott szoveges
valaszokat szamokka alakitjuk (1d. 1.2. fejezet!). Akar csak az SPSS adatbazisra, erre is igaz,
hogy oszlopok és sorok Osszességébdl all. Egy valtozo (pl: nem) egy oszlopban jelenik meg,
minden egyes sor pedig egy valaszado altal adott 6sszes valaszt tartalmazza. A tovabbiakban
az 1.2. fejezetben ismertetett példak alapjan, Excel programmal lathatjuk az adatbazis

elkészitését.

Az Excel megnyitdsa utan lathatjuk az lires adattablat, mely még semmilyen adatot nem
tartalmaz. Az elsd sorban fognak szerepelni a valtozok nevei, azonban itt a sorszdmmal kell
kezdeni. Ide keriil az a sorszam, amit az adott kérddiv jobb felsé sarkaba irtunk. Célszerii a
fels6 sort (a valtozok neveit) mindig lathatéva tenni, mert ha ezt nem tessziik, akkor a 30.
kérddiv bevitele utdn mar nem latszik a felsd sor. Ezt a kovetkezOképpen tehetjiik meg: Nézet
-> Panelek rogzitése -> felsd sor rogzitése. Ezutan sorban vihetjiik be a valtozoinkat. Az els6
volt a nem (1=férfi; 2=nd), ezt beirjuk az elsé sor masodik celldjaba, majd a jobb egérgombbal

a cellaba kattintunk, ezutan a megjegyzés beszlrasa parancsra. (129. abra)

129. abra: Valtozé értékeinek megadasa

KEZDOLAP ~ BESZURAS  LAPELRENDEZES — KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET

A9 B Szinek - @ DW M [\- L - o5 Szélesség: | Automatik | Racsvonalak Fejlécek [ =
Az =N & @ O <
[E] Betdtipusok - hD e = & @ £ Magsssig: | Automatik - tpermyn L1 O

Témak Margék Téjolss Méret 4si Toré: Hattér asi 2l Elébbre Hatrébb Kijelsléspanel Igazitas
- [@ffertusok- - - teralet » - cimek e Ny yomtatva  hozgs - kaldés~

Témak Lapbeiliitas

a1 - Calibri - (11 - A" o7 O - 95 om [

A B - = — : G H J K L M N o P Q R s

1 |sorszém |nem -
ivagas

¥

Gr

[ cellaformaz
Legardals valasztéklista...
19 Név megadasa.

&, Hivatkozss..
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Itt tudjuk megadni a kodokat, azaz 1=férfi; 2=nd. (130. abra) A cella jobb felsé sarka pirosra
fog valtozni, ez jelzi azt, hogy megadtuk a valtozo kodjait. Ha az egérrel raallunk a kis piros

jelre, akkor megjelennek a kodok.

130. abra: Kédok megjelenitése

FAIL KEZDOLAP BESZURAS  LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET

Récsvanalak Fejlécek =

Képernyén Képernyén U o
Margk Tajolds Méret Nyomtatési Toréspontok Hattér Nyomtatasi Elgbbre Hatrébb Kijeloléspanel Igazités Csoportosités Forgatas
terilet cime Nyomtatva Nyomtatva  hozgs - kildés « -
Lapbeallitas Méret bellitasa Munkalap-bellitésok Elrendezés
81 - £
A B c D E F G H 1 ] K L M N o P a R s
1 |sorszam nem Anike:
B T=ferfi
B 2=n6 B
4
5 =
6
7
8
9
12
13
14
15
16
17
18
19
20
5
22
2
24
25
26

Ezutan sorban begépeljiikk és kodoljuk ugyaezzel a modszerrel az Osszes valtozonkat.
Ugyanannyi valtozonk lesz, mint SPSS-ben, csak a kezeldfeliilet lesz mas. Ha ezzel kész
vagyunk, akkor kezdhetjiik a kérddivekrdl az adatbevitelt. A 131. abran egy kész adatbazist
lathatunk.

131. abra: Kész Excel adatbazis

H - = Rebeka_07.20_KODOLT - Excel (A termékaktivilds nem sikeriit) ? B - X
KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
. = = T Bx F > AutoSzum - A,
Al o A A= - EPSortoréssel tobb sorba  |Altalanos - T B a4 Lo ; Ad H
@ - Hoow e B s = g 20 T
Belestts , B D A Hi- M-A- == == B Cellnegyestés - . gpam qf g Pl Fomiis  Celletlusok Besadids Torlés Formatum Rendezés Kereses &
formazss - tablazatként~  + - - - L Torles és salirés ~ Kijelolés -
Vagélap ] Betltipus ] Igazitas r] Szam ] Stilusok Cellak Szerkesztés A~
D2 M A1 v
A B _C D E F G H | -
1 [Sorszam Nem Eletkor Kérem. jeldlie be az Onre jellemzo allitasokat! _Kérem jeldlje be az Onre jellemz allitasokat! _Micta dolgozik a szakmaj Egy héten atlagosan kb. | Vallasos-e? Mit gondol. On pozitivan vagy negativan
2| 1 1 36[ 1] 3 3 2 2
3 2 1 k¥ 1 3 2 2 2
4 3 1 29 3 4 2 1 1
5 4 1 49 3 4 5 3 3
5 5 2 39 3 3 4 2 2
7 6 1 42 3 1 2 2 2
8 7 1 48 1 3 6 2 1
9 8 2 38 1 4 3 3 1
10 9 1 49 3 3 6 3 3
" 10 1 48 3 4 5 2 1
12 1 1 40 3 4 5 2 2
13 12 1 39 3 4 5 2 2
14 13 2 25 3 4 1 5 2
15 14 1 57 1 3 5 2 2
16 15 1 47 3 4 6 5 1
17 16 1 36 3 3 2 3 3
18 7 1 52 1 4 5 4 1
19 18 1 55 1 3 3 2 1
20 19 1 43 3 1 5 2 1
21 20 1 39 3 1 3 5 2
22 21 1 40 3 1 2 5 3
23 22 1 30 3 1 2 5 2
24 23 1 40 3 3 2 3 3
25 24 1 20 3 4 1 1 1
26 25 1 53 1 4 5 5 1
27 26 1 13 3 4 3 2 1
28 27 1 46 3 4 5 1 2
29 28 1 22 3 4 1 3 2
30 29 1 21 3 1 1 3 3 -
A(z) 2. lapon lévé valaszok | A(@) 1. lapon Iévé vilaszok @ 1 v
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3.3.2. Leiro statisztikai modszerek

Gyakorisagi eloszlasok

Az abszolit gyakorisagot, vagyis hogy hanyan tartoznak egy kategoriaba, a kdvetkezoképpen
szamolhatjuk ki:

Azt szeretnénk megtudni, hogy az egyes kiégés kategoridkba hany f6 tartozik a 14 valaszado
koziil. Ehhez ismerni kell a kiégés kategoridk neveit és a ponthatarokat (6rokos euforia: 2 pont
alatt; jol csinalja: 2-2,9 pont; valtoztatas sziikséges: 3-3,9 pont; kezelés sziikséges: 4 pont felett).
Az Excel tablaban a valaszadok altal elért pontok lathatok. El0szor az egyes csoportok felsd
hatarait kell megadni (intervallumskala esetén a felsé ponthatar, nominalis valtozo esetén a
kategoriat kifejezé szamérték). Mi most intervallumskalaval dolgozunk. A kezelés sziikséges
csoport felsé ponthatardnak 9-et adtam meg, mivel ilyen magas kiégési pontszdma biztosan

nincs senkinek. (132. abra)

132. abra: Abszolit gyakorisag csoporthatarainak megadasa

FAIL KEZDGLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES — KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
oy ¥ . Oa o == L= et < 5 . [:.—| 7] Ry B =2 3 autoSzum - A,
D o Calibri 1o A A = % S Sortaréssel tabb sorba | Altalanos 2 D E ) ;)« @ = A d %
Belestés . F p A Hi- M. A- SE = 2= B Cellaegyestis - 7o G gp Fettiels Formizis Cellatlusok Besairds Torés Formitum T Rendezés Keresis &
- formazés ~ tablazatként ~ - - - - < Torles és sziirés = kijelolés »
Vagélap ] Betitipus ] Igazitds 5] Szam I Stilusok Cellak Szerkesztés ~
D7 M k|9 v
A 8 c D £ F G H J K L M N o P a R s T =
1 |kiégés pontszam
2 3,7
48 csoporthatarok
4 2,1 orokos auféria 1,9
5 17 j6l csindlja 29
19 valtoztatas szukséges 3,9
7 26 kezelés szilkséges sl
8 2,9
9 3
10 3,7
1 33
2 4,2
13 4,1
o A
15 57
16
18
19
20
2
22
23
24
25
26
-
28
29
Abszoliit gyakorisig | Relativ gyakorisag Munka3 @ “ v

A bal egérgombot nyomva tartva kijeloljiik azt a teriiletet, ahol a gyakorisagértéket szeretnénk

létrehozni (ezt kozvetleniil a csoporthatarok melletti oszlopban célszerti megtenni), majd a

fliggvény létrehozasa gombra (piros nyil jelzi) kattintunk. (133. abra)
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133. abra: Fiiggvény létrehozasa parancs

KEZDOLAP  BESZORAS  LAPELRENDEZES  KEPLETEK  ADATOK  VELEMENYEZES  NEZET Beyelentiezes
- 7] e St '.'

Calibes “(n - & A = - # Sonoréssel tobb sorba | Aalines

bl o F D A - - b-A- &4 B Cegyotis - 0. o e %% & Celustbunok  Bessints Tords Formétum

A B c o E F G H | ) K L M N o
1 kiégés pontszém

48 esoporthatirok gyakorisdy
1 ©rokos euforia 1.9
1.7 6! csindlja 29
wvaltoztatis szikséges 3,9
26 kezelés stukséges 9

NI e
'

Abszolut gyakorisdg  Relativ gyakonsiag Munka3 * “ v

A megjelend kis ablakban a fliggvény kategoriajanal kivalasztjuk a ,,statisztikai”-t, ebben

talalhato a gyakorisag. (134. abra)

134, abra: Gyakorisag parancs

FAIL KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK  ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
Py — . o . .
D ?é . Calibri 11 A A = =|= -  EfSooréseltobbsorba |Altalinos - = D_J D.} EEED EEX @ é:i:;zuvm éY H
Bellesatés . F p A~ e BHeA- === &= ECellegyesites - [, of oo <0 89 FeMételes  Formazés Cellastilusok  Beszuras Torlés Formatum o Rendezés Keresés és
- " 7" formazés - tablazatként - - - - - € Torlés~ &s szlirés ~ kijelolés =
Vagélap w Betiitipus m Igazitas [ Szam N Stilusok Cellak Szerkesztés ~
E4 v X v k| = v
A ] [ D E F ] H J K L M N o P Q R s -
1 |kiégés pontszém
2 3,7
. Fuggvény besairdsa ? X
3 4,8
4 2,1 rokos euféria Eagguény keresése:
5 17 jol csindlja [1ja be roviden mit tegyen a fuggvény, és kattintson a Keresés
: A 5 Ki é: b
(3 L9 véltoztatds szukséges cieses gomoe
7 2,6 kezelés sziikséges Afiiggvény kategériaja: | Statisztikal
8 2,9 Afiigguény neve:
9 3 GAMMA "
GAMMA.ELOSZL
o 3.7 GAMMA.INVERZ
1 3,3 GAMMALN
GAMMALN.PONTOS
2 42 GAUSS
13 41 b
14 4 GYAKORISAG(adattsmb:csoport_témb)
15 5.7 A gyakorisdgi vagy empirikus eloszlds értékét (milyen gyakran fordulnak eld
" az értékek egy értéktartomanyban) a csoport_témbnél egayel tibb elemet
16 tartalmazo faggéleges tombként adja eredményil.
17
18
19 SGgo s fagavényrél Mégse
20
21
22
23
2
25
2%
27
28
29
30 =
Abszoliit gyakorisag | Relativ gyakorisag Munka3 ® £l v

Kattintsunk az OK gombra. Ekkor megjelenik egy kis ablak, adattomb és csoporttomb mezoket
tartalmazva. Az adattomb jelenti azt, ahol az adataink vannak (jelen példaban az A oszlop 2-

15-6s cellaiban), a csoporttomb pedig az a helyet jelenti, ahol a csoportok felsd hatarait
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megadtuk (jelen példaban D oszlop 4-7 cellaiban). Ezért a kovetkezot irjuk a megfeleld
cellakba: adattomb A2:A15; csoporttomb D4:D7 (kettdspontot hasznalunk!) (135. abra), majd
egyszerre lenyomjuk a Ctrl+Shift gombot, majd utdna az Enter-t. Ekkor a gyakorisag oszlopban
(amit el6zetesen kijel6ltiink) megjelenik az, hogy melyik csoportba hany f6 tartozik. (136.

abra)

135. abra: Gyakorisag kiszamitasanak menete

KEZDOLAP  BESZURAS  LAPELRENDEZES  KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelettreres

> AutoSzum -
Kitsltés

° F Formazas  Cellastilusok s Tarlés Formatum
es o tablézatként & Torlés -
Vagblap Betiitipus Igazftés sz8m Stilusok Cellak Szerkesztés ~
E4 - X v & =GYAKORISAG(A2:A15;D4:D7) v
A B d D E F G H ] K L M N o P aQ R H -
1 |kiégés pontszam
2 3,7
3 4,8
4 2,1 arokos euforia
5 1,7 J6l csinalja
3 19 valtoztatas szikséges
7 2,6 kezelés szitksages Fuggvényargumentumak 7 X
& 29 GYAKORISAG
? H Adattomb | A2AT5
10 3,7
" 33 Csoport_ témb  D4:D7|
12 4,2
12 a1 A gyakorisagi vagy empirikus eloszlas értékét (milyen gyakran fordulnak el az értékek egy éntéktartomanyban] a
g csoport_tombnél egayel tobb elemet tartalmazé Tuggsleges tambként adja eredmeényl,
s 4 Csoport_tsmb  azon intervallumokat tartalmazs tamb ill. azon intervallumokra valé
15 57 hivatkozas, amelyekbe az adattombbeli értékeket csoportositani kel
6
7 A
18 Eriéks 2
@ 5006 » FGaquényrél Megse
20
2
22
23
24
25
26
27
23
29
30 -
Abszolit gyakorisdg | Relativ gyakorisag | Munka3 ] v

136. abra: Abszolit gyakorisag értékei

KEZDOLAP  BESZURAS  LAPELRENDEZES  KEPLETEK  ADATOK  VELEMENYEZES  NEZET Bejelentkezes

LT 8 . a o~ = L= . T . [.'=—\ [AEE = e 3> AutoSzum + A

- Calibri 1 K A L4 B Sortoréssel tobb sorba | Altalénos ’;,-“ L_".h &5 ? @ o ad H
Belesztés . kD A+ e Oe A & 5= [ Colinegyesités - .o o | 4f g Fetétles Fomams Cellstusok Bazires Tors Formatum | Rendezés Keresés &
- formazas - téblazatkent =~ - - - £ Torlés & sziirés - Kijelalés -

Vigslap Betiitipus w Igazitis w szém o Stilusok cennik Szerkesatés ~

Ea - Je | {=GYAKORISAG(A2:A15;D4:D7)} v
A B C D E F G H J K L M N o P Q R S -

1 [kigges pontszam

2 3,7

3 a8 csoporthatarok_gyakorisa

4 21 orokes eufdria 19 2

5 17 J6l csindlja 2,9 3

6 1,9 véltortatas szitkséges 2,9 a

7 26 kezelés sziikséges s 5

8 2,9

9 3

10 3,7

" 33

12 a2

13 41

14 4

15 57

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Relativ gyakorisag | Munka3
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Ha a 136. abrat jobban megfigyeljiik, akkor fliggvény kategdria melletti hosszi ablakban a
kovetkezd képletet lathatjuk: =GYAKORISAG(A2:A15;D4:D7) Ez tartalmazza a begépelt

adattartomanyokat.

A relativ gyakorisagot a kovetkezéképpen szamolhatjuk ki:

Erre kiilon nincs képlet az Excelben, az abszolut gyakorisagbol kell kiszamolni, vagyis annak
a képletét atalakitani. Itt is meg kell adni a csoporthatarokat, illetve a minta elemszamat. Els6
Iépésként hozzuk megint létre a csoporthatdrokat (az abszolut gyakorisagnal ismertetett
példaban dolgozunk), majd jeloljiik ki azt a teriiletet, ahova a relativ gyakorisagot szeretnénk

kiszamolni (pontosan annyi cellat jeldljiink ki, ahany csoportkategoriank van). (137. abra)

137. abra: Relativ gyakorisag kiszamitasa

YW «EzDOLAP  BESZURAS  LAPELRENDEZES — KEPLETEK — ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezés
% .= = T [E==: AutoSzum =
- Calibri R ’;“ D &5 ;S‘I)‘ S| émméz_ QY i
e FDA- H- Hoa < Fetételes Formazés Cellstiusok  Beszdrés Torlés Formatum Rendezes Keresés &
formazss - tablazatként~  + - - - L Torles & kijelolés ~
Vagélap Betitipus Stilusok Celldk ~
4 2 v
A 8 c D E F G H ] K L M N o P Q R s T
1 [kiégés pontszam
2 3,7
3 48 porthatdrok
4 21 1,9
5 17 2,9
6 19 3,9
7 2,6 9
8 29
9 3
10 3,7
1 3,3
12 42
13 4,1
14 a
15 57
16
7
18
19
20
2
22
23
24
25
26
27
28
29
20
Abszoliit gyakorisdg | Relativ gyakorissg | Munka3 ® v
KESZ H M -———+ 00

Ezutan szdmoljuk ki az el6zd példaban ismertetett modon az abszolut gyakorisagot, majd a
szerkesztélécben megjelent képlelet =GY AKORISAG(A2:A15;D4:D7) (138. abra) alakitsuk
at a kovetkez6képpen: =GY AKORISAG(A2:A15;D4:D7)*100/14 (14 az elemszam). Nyomjuk
le egyszerre a Ctrl és Shift billentyliket, majd Enter. Az el6zdleg kiszdmolt abszolut
gyakorisagok helyén megjelennek a relativ gyakorisagok (Falus és Ollé 2008). (139. abra)
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138. abra: Abszolit gyakorisag képlete a szerkesztéléchben

KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
“;‘ _x  [caber e A = £+ Zsortoréssel tobbsorba | Altalinos - :FFV {_i'a =p ;;:L“ ,_4:>\ (] g‘:”::’” - *%v #
Beillesztés FDA- - D-A- === = | B Cellsegyestés - G- g5 o 4 Fetétdes Formizis Celastlusok Besziris Torks Formstum Rendezés Keresés és
- formazés ~ téblazatként ~ - - - - orlés s saiinés ~ kijelolés -
vigélap Betltipus -. gazitds n szém n stilusok Celisk Szerkesztés ~
E4 v fe || {=GYAKORISAG(A2:A15;D4:D7)} v
A B c D E F G H ] K L M N o P Q R 5 T 0
kiégés pontszam
3,7
48 csoporthatirok
21 1,9 2
1,7 2,9 3
19 3,9 4
2,6 9) 5
29
3
3,7
33
4,2
4,1
4
5,7
26
27
28
29
30 -
Abszolit gyakorisag Relativ gyakorisdg | Munka3 (&) [ 3

ATLAG: 3,5  CELLAKSZAMA: 4 MIN:2  MAX 5  OSSZEG: 14 i M - ————+ 100%

139. abra: Relativ gyakorisag képlete a szerkeszt6lécben+eredmények

KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK  ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
TN S . = =, 3 y P ] By B foms > AutoSzum - A,
- Calibri A1 A A = ¥~  EPSororésseltobb sorba | Altalanos - g‘& ,__‘.5 & ;X @ = A d H
Belesztés o F D A fi- H-A- === 45 B Celloegyestés - T gpom qp gy Fetédes Formisis Cellatlusok Besairés Torés Fomitum ¢ Rendezés Keresés é
- formizés - tablazatként - - - - - < Torlés és szirés ~ kijelolés ~
Vagélap ] Betltipus ] Igazitas r] Szam ] Stilusok Cellak Szerkesztés A~
E4 - F | {=GYAKORISAG(A2:A15;D4:D7)*100/14} v
A 8 [ D E F G H ] K L M N o P Q R s T -
1 kiégés pontszém
2 3,7
3 48 csoporthatdrok
4 21 1,9| 14,28571]
5 17 2,9| 21,42857
3 19 3,9| 28,57143
7 2,6 9|_35,71425|
8 2,9
9 3
10 3,7
1 3,3
12 42
132 a1
14 a
15 57
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 -
Abszoliit gyakorisdg | Relativ gyakorisdg | Munka3 @ “ v

Az eredményekbdl latjuk, hogy az o6rokos euforia (1,9 pont alatt) csoportba tartozik a

valaszadok 14,28%-a, a jol csindlja csoportba (2-2,9 pont) 21,42%, a valtoztatas sziikséges
csoportba (3-3,9 pont) 28,57%, a kezelés sziikséges csoportba (4 pont felett) pedig 35,71%.
(139. abra)
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Kozépértékek

Kozépértékek és szorodasi paraméterek szamitasara is lehetdség van intervallumskalan mért
valtozok esetében. Célszerlii az adatbazis egy lires oszlopaban egymads ald beirni azokat a
mérdszam neveket, amiket ki szeretnénk szamolni, és a szdmolast a mér6szam neve melletti
iires cellaban fogjuk elvégezni. Tehat egymas ala felirtuk a kovetkezoket: atlag, median,
modusz, atlagos eltérés, szoras, majd ezutan kattintsunk az egér bal gombjéaval az atlag melletti

tires cellara. (140. abra)

140. abra: Kiszamitandé kozépértékek elnevezése

YW «EzDOLAP  BESZURAS  LAPELRENDEZES — KEPLETEK — ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezés
oy ¥ - =, X - = T = 3 AutoSzum v A
B - Calibri - A A &7~ | EF Sortoréssel tobb sorba | Altalanos - ,;‘J D & ;& @ 5 e ZY H

Beilesstés . F p A - Hi- M- A- = 5= E Cellaegyesttés - T gpom qp gy Fetétdes Formisis Cellatlusok Besairis Torés Fomitum - Rendezés Keresés és

- formazss - tablazatként~  + - - - L Torles és salirés ~ Kijelolés -

Vagélap ] Betltipus ] Igazitas r] Szam ] Stilusok Cellak Szerkesztés A~
8 M Fe v

A B C D 3 F G H J K L M N o P -
1 |eletkor  BMI egészségugyben eltoltott évek  egészségi sllapot
2 32 24,2 3 3
3 33 28,3 20 3
4 29 41,7 31 3
5 29 27,7 4 3
6 35 22,9 a0 3
7 36 29,2 10 4
8 28 22,4 12 3 Atlag 1
El 43 20,1 2 3 Medidn
10 35 21,5 5 1 Médusz
43 27,2 2 3 Atlagos eltérés

z 50 31,2 27 3 Szords

3 50 21,3 27 4

4 a9 238 6 3

5 a 25,5 20 4

6 54 24,8 a3 4

7 a5 27,9 EES 3

H a6 34,7 23 3

o a 22,2 20 3
2 34 25,9 39 3
2 38 25,2 7 3
22 35 26,2 33 4
23 a1 24,2 2 3
24 a3 23,2 a5 3
25 31 24,1 9 3
26 50 22,1 a3 3
27 a2 24,4 a3 3
28 32 25,9 a5 2
29 a0 26,5 36 3
30 33 31,1 a a -

Kézépértékek Szorodds | Munka2 ® 1 v

[ fH I - —————+ 100%

Ebben a cellaban fogjuk az atlag életkort kiszamolni. A fliggvény beszurasa gombra kattintva
a statisztika fliggvénycsomagban talaljuk a leir6 statisztikai probakat, de a szerkesztdlécbe be
is gépelhetjiik a képletet: =ATLAG(A2:A181), majd Enter. A zarojelben azt a tartoméanyt adjuk
meg, amelyikben az életkor talalhatd: A oszlop 2-181. sora. A valaszadok atlag életkora 40,12

év. A tobbi mérdszam esetében a kovetkezd képleteket gépeljiik be:

=MEDIAN(A2:A181)
=MODUSZ(A2:A181)
=ATL.ELTERES(A2:A181)
=SZORAS(A2:A181) (Falus és Ollé 2008).

114



Az eredmények a kovetkezok: az életkor medianja 40,5; modusz 34; atlagos eltérés 7,91; szoras
9,41. Ezek utan kattintsunk a BMI oszlop atlag celldjara, ¢és folytassuk a BMI értékeinek

kiszamitasat. (141. abra)

141. abra: Kiszamitott kozépértékek

FAIL KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES — KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezés
o X - T T . = . . . B ] Tim Tyx g Z Autsaum - A
N B - Calibri 1 A A L4 P Sortoréssel tobb sorba | Altalanos ’;‘1 D & ;X 2 Ko~ 7T H
Beilesstés . F D A - - M- A- & 4= [E Cellnegyesites - Cgpom gp gy Fetétdes Formésis Cellatlusok Besairis Toés Formitum Rendezés Keresés és
- formazés - tablazatként - - - - - = Torles és szilirés ~ kijelolés ~
Vigélap & Betiitipus ] Igazités ] szam ] Stilusok Cellak Szerkesztés -~
H8 - Fe v
A 8 [s D E F G H J K L M N o P Q R [~
1 életkor  BMI egészségugyben eltoltott évek  egészségi 4llapot
2 32 2,2 34 3
33 28,3 20 3
4 29 41,7 31 3
5 29 27,7 4 3
6 35 22,9 40 3
7 36 29,2 10 4 életkor  BMI el évek egeészsegidll.
8 28 24 12 3 Atlag 40,12778)
9 43 20,1 2 3 Medidn 40,5
35 21,5 5 1 Médusz 34
a3 27,2 2 3 Atlagos eltérés 7916667
2 50 31,2 27 3 Saoras 9,41414
50 21,3 27 4
4 a3 23,8 6 3
5 a4 25,5 30 4
6 54 2,8 13 4
a6 27,9 33 3
8 46 34,7 23 3
9 a4 2,2 40 3
2 34 25,9 39 3
38 25,2 7 3
2 35 26,2 39 4
2 a1 2,2 2 3
24 3 23,2 45 3
5 31 24,1 9 3
26 50 2,1 43 3
2 a2 2,4 13 3
28 32 25,9 45 2
9 a0 26,5 36 3
33 3L1 4 4 <
Kézépértékek Szérédds | Munka2 @ 1 v

A BMI esetében eldszor nézziik meg, hogy a B oszlop hanyadik sordig vannak valaszok (108),

és az atlag képlete a kovetkezo lesz: =ATLAG(B2:B108), majd Enter. Es igy haladunk tovabb

a tobbi érték kiszamitasaban.

3.3.3. Matematikai statisztikai médszerek

Excel programnak a bonyolultsagan tl az a hatranya, hogy Wilcoxon-, Mann-Whitney- és
Kruskal-Wallis-probakat nem lehet vele végezni, illetve vannak olyan statisztikai probak
(varianciaanalizis, korrelacio), ahol a szignifikancia értéket nem lehet kiszamolni, csupan a
probahoz tartozo mérdszamot (F, r), és az alapjan kell egy kiilon tadblazatbol kikeresni, hogy

szignifikans-e az adott eredmény. Ez a kiilon tablazat pedig statisztika konyvekben talalhato.

Egymintdas t-proba

Nézziik meg, hogy az egészségpedagogia kurzus teljesitése eldtt és utdn van-e kiilonbség az
egészségrajzokon megjelenitett, fizikalis egészség dimenzioba tartozo rajzelemszamok kozott!
Els6 Iépésként célszerti felirni (ha tobb valtozot kivanunk vizsgalni) a valtozok nevét, hogy az
alatta 1év6 sorban szamoljuk ki a szignifikancia értéket. Kattintsunk a fizikalis rajzelemszam

alatti iires cellara. (142. abra)
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142. abra: Vizsgalni kivant valtozok elnevezése

KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK  ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
* . Ta o = .= 3 y P - = Tn B =2 > AutoSzum - A,
i Calibri il A A L4 P Sortoréssel tobb sorba | Altalanos E—| Q Q £ ;X @ 2 knonie- A d H
Beille FDA- H- Hop- = = [ Cellacgyesités - C7. g um 4§y Feltételes Formizis Cellastiusok  Beszirds Torlés Formatum ot - Rendezés Keresés és
formazés - tablazatként - - - - - < és szirés ~ kijelolés ~
Vigélap & Betiitipus ] Igazités ] Sz8m ] Stilusok Cellak Szerkesztés -~
17 - A v
8 c D E F G H 1 J K -
1 |fizikdlis rajzelemszdm ELOTTE fiziklis rajzelemszédm UTANA Testi tunetek ELGTTE Testi tanetek UTANA
2 2 4 10 10
3 4 5 2 3
4 5 8 7 8
5 2 5 5 6
6 1 3 7 11 fizikalis rajzelemszdm testi tinetek
7 1 3 6 5 p értek I
8 2 4 5 4
9 3 3 1 10
10 4 5 3 7
1 2 9 1 2
12 1 3 3 5
13 1 2 4 1
14 1 5 1 1
15 3 3 8 1
16 4 8 13 9
17 2 4 17 1
18 2 5 1 9
19 6 9 12 10
20 3 5 3 7
21 1 4 17 12
2 2 3 1 5
23 1 6 10 8
24 3 3 4 0
25 4 8 9 5
2 E 8 7 8
27 1 a 6 2
28 3 4 13 14
29 4 9 3 3
30 2 s 13 8 -
egymintis t-préba | Munka2 1 v
KESZ i M -——+ 100%

Ezutén a fiiggvénybeszurasa gombra kattintva a statisztikai csomagbol valasszuk ki a t-probat,

majd Kkattintsunk az OK gombra. (143. abra)

143. abra: T-proba kivalasztasa a statisztika meniibdl

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES MNEZET Bejelentkezés
= fév Calibri <11 <A A = =|= -  EpSontorésseltobbsorba |Altaldnos - E-'-—| Q Q E'I' EX @ E:‘::?:Vm T ’E‘Y H
Belestés . F p A Hi- MLA- === Cellaegyesttés - g o 4 gy Fetéielss Fomizis Cellastlusok Besairds Torés Formitum Rendezts Keresés és
- formazés - téblazatként - - - - - < lorles és sziirés - kijelolés »
Vgblap 5 Betiitipus 5 Igazitds 5 szdm [ Stilusok Celldk Szerkesztés ~
17 - X ¥ k| = v
B c D E F G H 1 J K S
1 fizikalis rajzelemszam ELOTTE fizikélis rajzelemszém UTANA Testi tinetek ELGTTE Testi tinetek UTANA
2 2 4 10 10
3 4 5 2 3
4 5 g 7
5 2 5 5 Figgvény beszurasa ? X
6 1 3 7 Fugguény keresése: fizikalis rajzelemszam testi tiinetek
7 L 3 6 ifjo be roviden mit tegyen a fugavény, és kattintson a Kereses | | P Ertek = I
E 2 4 5 Keresés gombra
E] 3 3 1u Afuggvény kategériaja: Statisztikai .
0 4 s s Afugguény neve:
1 2 9 1
12 1 3 6
3 1 2 4
14 1 5 1
15 3 3 8
16 4 8 13 T.PROB(tomb 1:t6mb2;szél:tipus)
17 2 a 17 A Student-féle t-probahoz tartozo iiséget szamitia ki,
18 2 5 11
19 6 9 12
20 3 5 3
21 1 4 17 Stiqé a fuqquényral F
22 2 3 11 ==
223 1 6 10 8
24 3 3 4 0
25 4 2 9 5
26 5 8 7 8
27 1 a 6 2
28 3 a 13 14
29 4 9 3 3
30 2 5 13 8 -
egymintds t-préba | Munka2 ® [l ¥

A Tombl1 celldba irjuk a B2:B51-et (mivel a fizikalis rajzelemszam oktatas eldtti értéke a B

oszlop 2-51. soraig tart), a Tomb2-be a C2:C51-et (mivel a fizikalis rajzelemszam oktatas utani

értéke a C oszlop 2-51. soraig tart). Ugyeljiink a kettés pontokra! A Szél cellaba 2-t, a Tipus
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celldba pedig 1-et irunk (ez jelzi, hogy egymintés t-probardl van sz6), majd a Kész gombra

kattintunk. (144. abra)

144. abra: T-préba menete

KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK  ADATOK  VELEMENYEZES  NEZET Bejelentkezés
&% > AutoSzum ~
Ey - Kitéltés
Beillesztés Formizés  Cellastilusok | Beszirés Tarlés Formétum
tablazatként € Torlés -

Vagblap ] Betitipus |gazitds Szam Stilusok Celldk »~

T.PROB - >« f  =T.PROB(B2:B51;C2:C51;2;1) v
B [s D E F G H 1 J K -
2 2 4 10 10
3 4 5 2 3
4 5 8 7 8
5 2 5 5
6 1 3 7 11 fizikélis rajzelemszdm testi tinetek
7 1 3 Faggvényargumentumok ? X  2BsLC2cs12l) |
8 2 4 A
TPROB
9 3 3
o . 5 Témbi  B2:B51
1 2 9 Tomb2 | C2:C51
12 1 3 Szél 2
13 1 2 Tipus |1
4 1 s = 1,74878E-15
15 3 3 A Student-féle t-prabahoz tartozé valésziniiséget szamitja ki.
6 4 i Tipus avégrehajtands t-proba fajtaja: parositott = 1, kétmintas, egyenld
17 2 4 wvarianciajli (homoscedasztikus) = 2, kétmintas, nem egyenls varianciaji =
18 2 5 3
19 6 9 i
20 3 5 Ertél: 1,74878E-15
21 1 4 Siig6 a figavényél Meégse
2 2 3 Ir
23 1 6 10 8
24 3 3 4 0
25 4 8 9 5
2 5 8 7 8
27 1 4 6 2
28 3 4 13 14
29 4 9 3 3
30 2 5 13 8
31 3 7 10 8 =
egymintas t-proba | Munka2 ] v

A fizikalis rajzelemszam alatti cellaban megjelenik a p érték. Eléfordulhat, hogy ,,furcsa” szam-

betli kombindcid jelenik meg (pl: 1,74878E-15). Ez azért fordulhat eld, mert az Excel bedllitasa
nem jo. Ilyenkor jobb egérgombbal kattintsunk a cellara, majd a Cellaformdzas parancsra, és
valasszuk ki a Szam-ot, majd a tizedes jegyek szamat noveljiik 3-ra (145. abra), és kattintsunk

az OK gombra.

145. abra: Cellaformazas parancs

E F G H | J K -

11 fizikalis rajzelemszam_testi tinetek
5 p érték 1,74878€-15|

Cellak formazasa ? *

Szam  |gazitds Betltipus Szegély  Kitdltés Védelem

Kategéria

Altalanos Minta
0,000

Tizedesjegyek: |3 z

q [l [ Ezres csoport ()

Tort Negativ szamok:
Tudemanyas
Szdveg
Kiilonleges
Egyéni

A Szam ltalanos formatum. A Pénznem és a Kanyvelési formatumok pénzértékek megjelenitésére
szelgdlnak,

ease -
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A fizikalis rajzelemszam alatti cellaban maris megjelenik a szignifikancia értéke: 0,000; amit
igy jelenitink meg: p<0,000. Azt mondhatjuk, hogy jelentés kiilonbség van az
egészségpedagogia kurzus el6tt, majd annak elvégzése utan az egészségrajzokon megjelenitett,
fizikalis dimenzioba tartoz6 rajzelemszamok kozott. Ez a vizsgalat t értéket nem ad meg, igy
nem tudjuk megmondani, hogy az oktatas el6tt vagy utdn jelenitettek-e meg tobb
rajzelemszamot a hallgatok. A kérdés megvalaszolasa egyszerli: a kozépértékek fejezetnél

ismertetett modon szamitsuk ki az atlagokat (Falus és Ollé 2008).

Ha ezzel kész vagyunk, akkor kovetkezhet a tobbi valtozd vizsgalata (ligyeljiink az oszlop

nevekre!).

Kétmintas t-proba F-probaval

Vizsgaljuk meg, hogy a két csoport kozott van-e kiillonbség az intelligencia hanyadosban (IQ).
Az A oszlopban 1 és 2-es szammal kiilonbdztetjiikk meg a két csoport tagjait. Figyelni kell arra,
hogy az egyes csoport tagjai a 2-51. sorig talalhatok, a kettes csoport tagjai pedig az 52-118.
sorig. El8szor az F-probat kell elvégezniink, mivel kétmintas t-probat csak akkor végezhetiink,
ha a két csoport eredményei alapjan meghatarozhato varianciak kozott nincs jelentds kiilonbség
(tehat az F-proba nem szignifikans). El0szor itt is célszerl felirni a vizsgalt valtozok nevét,
majd az F- és t-probaknak is egy kiilon sort kijelolni. Ezutan kattintsunk az IQ alatti F-proba
cellara. (146. abra)

146. abra: Kétmintas t-proba elokészitése

EIM ezoGLaP | BESzORAS  LAPELRENDEZES  KEPLETEK  ADATOK  VELEMENYEZES  NEZET Bejelentkerés
LI - =] =2 > AutoSzum - A,
P Calibi A == = = v
D, B - - - = = 4 [¥] Kitstés - z . o
Bellesttés . F D A - - f- A- < s Cellastlusok  Beszrés Torlés Formétum ’ Rendests Keresés s

£ Torlés -

lés -

Vagblap T Betiitipus

G3 - fx v
A B C D E F G H | J K L M N o P -
1 |csoport  1Q testsuly
2 1 1n 70 (o} testsuly
3 1 120 54 F-praba p
4 1 78 64
5 1 69 70
6 1 89 85 kétmintas t-proba
7 1 88 96
8 1 79 80
9 1 90 i
10 1 24 63
1 1 69 67
12 1 70 86
13 1 130 61
14 1 102 100
15 1 109 83
16 1 30 78
17 1 89 72
18 1 96 75
19 1 106 65
20 1 110 62
21 1 88 80
22 1 98 74
23 1 39 62
24 1 100 63
25 1 69 605
26 1 77 62
27 1 88 75
28 1 99 98
29 1 109 64
30 1 115 82 -
Kétmintas t-pr + F-pr | Munka2 ® b 3
KESZ H M -———+ 00
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A fliggvény beszurasa gombra kattintva a statisztikai programcsomagban talaljuk az F-probat,

majd Kkattintsunk az OK gombra. (147. abra)

147. abra: F-proba kivalasztasa

FAIL KEZDOLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES  KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezés
oy ¥ . = = = T Bx g > AutoSzum - A,
- - = éssel ol 2 - - 7] 7] fm @
- Calibri 7 A A ¢ Sortoréssel tobb sorba | Szam ‘). 2 Eoal= @ 2 knonie- A d H
Beilesttés . F p A - - = = | [ Cellaegyesttés - T gpom qp gy Fetétdes Formisis Cellatlusok Besairis Torés Fomitum - Rendezés Keresés és
- formazés - tablazatként - - - - - = forles és szlirés ~ kijelolés ~
Viglap & Betiitipus ] Igazités ] Sz8m ] Stilusok Cellak Szerkesztés -~
a3 - X v k| = v
A B C D E F G H | J K L M N o P -
1 esoport  1Q testsuly
2 1 1 70 testsily
3 1 120 54 F-préba p 1
4 1 78 64
5 a 59 70 Fiiggvény beszurisa ? X
6 1 89 85 kétmintds t-proba Fuggvény keresése:
7 1 88 96 itja be roviden mit tegyen a fggvény, é kattintson a Keresés
8 1 79 80 Keresés gombra
9 1 90 77 Afiiggvény kategoriaja: Statisztikai ~
10 1 84 63 -
Afiiggvény neve:
1 1 69 67
FELOSZL ~
12 1 70 85 F.ELOSZLAS.JOBB
61 FINVERZ
2 1 10 F.INVERZ.JOBE
14 1 102 100
. FERDESEG
5 1 103 8 FERDESEG.P hd
18 4 50 8 F.PROB(t3mb 1;t6mb2)
17 1 89 72 Az F-praba értéket adja eredményl (annak a kétszélli valoszindséget, hogy a
18 a 96 75 két tomb varianciaja nem tér el szignifikansan),
19 1 106 65
20 1 110 62
21 1 a8 80 6 P i
SGa6 a fuaqénudl [ ok | mégse
2 1 98 74
23 1 99 62
24 1 100 63
25 1 69 60,5
2 1 77 62
27 1 28 75
28 1 99 98
29 1 109 64
30 1 115 82 -
Kétmintas t-pr + F-pr | Munka2 ® F] v

A Tombl celldba irjuk a B2:B51-et (mert az elsdé csoport tagjai ezekben a sorokban

helyezkednek el), a Tomb2 cellaba pedig a B52:B118-at (a masodik csoport tagjainak helye).
Ugyeljiink a kettdspontokra! Kattintsunk a Kész gombra. (148. abra)

148. abra: F-proba menete

KEZDOLAP | BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkezes
orba > AutoSzum -
E s s E Kiteltés
ED A < ormazss  Cellastilusol s Formatum .
form tablazatként ¢ Torlés -
Vigélap Betitipus Igazitas sz8m Stilusok Celak Szerkesztés -~
F.PROB e X ~ & =F.PROB(B2:B51;B52:B118) v
A [ c ) E £ G H ' ) K L M N o » -
1 lesoport 1Q testsuly
2 1 11 70 testsaly
3 1 120 54 F-préba p 118) |
4 1 78 64
s 1 69 70
5 1 E2) 85 kétmintés t-proba
7 1 8 96 Faggvényargumentumek ? x
& i 7 80 F.PROB
9 1 50 77 _ -
&3 Tomb1 | B2B51 E 111;120.78:69,59,88:79;50,84:69,70;130
10 1 24
" N o8 e Tomb2 |B52:6118 5| - 185:86:96:99,104;126,133:86:90:98:99;1
1z 1 70 85 0,069137754
13 1 130 51 AzF-préba értékét adja ényl (annak o kétszéli valészindségét, hogy a ket tomb varianciaja nem tér l
szignifikansani.
14 1 102 100
- 83 Tomb2 a masodik adattemb vagy adattartomany; elemei szamok vagy szamokat
15 i 108 tartalmazé nevek, tombok vagy hivatkozasok lehetnek faz dres cellk
16 1 30 78 nem szamitanakl.
17 1 a9 72 v
18 1 a6 75 Ertél: 0,07
19 1 106 65 Siiaé a foaavémusl Mégse
20 1 110 62
21 1 E 80
22 1 38 74
23 1 99 62
24 1 100 63
25 1 69 60.5
26 1 77 62
27 1 88 75
28 1 99 98
29 1 109 64
30 1 115 82 -
intds t-pr + F-pr | Munka2 1
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A kijelolt celldban megjelenik a szignifikancia értéke: p=0,069. Tehat az F-proba nem
szignifikans, igy a kétmintas-t proba elvégezhetd. Kattintsunk az 1Q oszlopdban a kétmintas t-

proba melletti cellara. (149. abra)

149. abra: F-proba eredménye

FAIL KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES MEZET Bejelentkezés
= S . | . D = 3 AutoSzum - A,
. o Calibri ¢ Sortdréssel tobb sorba  |Szém - g‘& D 5 ;X @ = ad H
Belesztés , F p A . 5 Cellaegyesttés - G- g5 om | 4f g | Foltéeles Fomizés Cellatlusok  Besalrds Torés Fommdtum | o - Rendezés Keresés és
- formazés - tablazatként - - - - - < lorles és sziirés - kijelolés -
Vagblap 5 Betiitipus 5 Igazitds 5 szdm [ stilusok Celldk Szerkesztés ~
G6 - ke v
A B C D E F G H 1 J K L M N ] P -
1 csoport 1Q testsuly
2 1 1 70 Q testsuly
3 1 120 a4 F-préba p 0,069
4 1 78 64
5 1 69 70
3 1 89 85 kétmintds t-préba I
7 1 88 96
8 1 7 80
9 1 90 77
10 1 84 63
1 1 69 67
12 1 70 85
13 1 120 61
14 1 102 100
15 1 109 83
16 1 90 78
17 1 83 72
18 1 96 75
19 1 106 65
20 1 110 62
21 1 88 80
2 1 98 7
23 1 99 62
24 1 100 63
25 1 69 60,5
26 1 77 62
27 1 88 5
28 1 99 98
29 1 109 64
30 1 115 82 =
Kétmintas t-pr + F-pr | Munka2 (O] « v
KEST ] M -——F—+ 0%

A fliggvény beszurasa gombra kattintva valasszuk ki a statisztikai programcsomagbol a t-probat
(ugyanazt, mint az egymintas t-probanal), majd kattintsunk az OK gombra. A Tomb]1 cellaba
irjuk a B2:B51; a Tomb2-be a B52:B118 (1. és 2. csoport tagjainak helye), a Szél cellaba ismét
2-t irunk, a Tipus cellaba is 2-t (ez jelzi, hogy kétmintas t-probaro6l van szo6) (150. abra), majd
a Kész gombra kattintunk.

150. abra: Kétmintas t-préba menete

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ADATOK VELEMENYEZES NEZET Bejelentkezés
% 5bb sorba | |Szam 2 Autoszum -
Bz - . Kitoltés
eillesztés Formazés  Cellastilusok | Beszirés Torlés Formatum Rer
ablsza ¢ Torés~

Vigélap Betiitipus Igazitds Szdm Stilusok Cellsk Szerkesztés -~

T.PROB - x v =T.PROB(B2:B51;B52:5118;2;2) v
Y & c ) E F G H J K L ™ N o 3 =
52 2 85 56.5
53 2 86 67
54 2 96 92
55 2 99 65
56 2 104 89
57 2 126 45 Faggvénysrgumentumok ? x
58 2 133 67 -
T.PROB

59 2 86 55
w0 2 50 pe Tomb1 [B2:851 {11;120;75;69;69;85,79;90;34:6;70;130
&1 2 as a5 Tomb2 [B52:8118 {85:86,96,99:104;126;133;86;90;08,08; 1
62 2 99 62 szé1 |2 2
63 2 109 108 Tipus |2| 2
64 2 120 62 -
65 2 115 60 A Student-féle t-probahoz tartozé valsziniiséget szamitia ki.
e 2 8 0 Tipus avégrehajtands t-proba fajtija: parositott = 1, kétmintds, coyenls
67 2 87 58 varianciajd (homescedasztikus) = 2, kétmintds, nem egyen!§ varianciajd =
68 2 97 138 =
69 2 o3 85 L
70 2 %2 60 B3 Q)
71 2 109 75 5606 a fagquényrél Mégse
72 2 123 10
73 2 120 84
74 2 116 88
7s 2 102 80
76 2 108 52
77 2 110 68
78 2 116 90
79 2 119 45
&0 2 129 61
81 2 122 82 -

Kétmintas t-pr + F-pr_| Munka2 ] v
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A Kkijelolt cellaban megjelenik a p érték: p<0,000 (151. abra); ami azt jelenti, hogy jelent6s
kiilonbség van a két csoport intelligencidjaban. Ha az F-proba szignifikans lett volna, akkor
kétmintas t-proba helyett Welch-probat kellett volna végezni. Ennek a menete ugyanaz, mint a
kétmintas t-probaé, csak a Tipus cellaba a kettes helyett harmast kellett volna irni (ez jelenti a
Welch-probat) (Falus és Ollé 2008).

151. abra: Kétmintas t-préba eredménye

FAIL KEZDGLAP  BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES — NEZET Bejelentkezés
oy X . O o == 7] o o = 3 AutoSzum - A,
. D o Calibri . 4 D i ;X @ = ZY4 H
Bilemis o P oD A - O A ¢ Cellatlusok | Besaleds Toés Fomdtum | /- Rendezés s és
gélap Betiitipu Celldk ~
G6 - fx =T.PROB(B2:B51;B52:B118;2;2) v
A B C D E F G H 1 J K L M N ] P -
1 csoport 1Q testsuly
2 1 1 70 Q testsuly
3 1 120 a4 F-préba p 0,069
4 1 78 64
5 1 69 70
3 1 89 85 kétmintds t-préba 0,000]
7 1 88 96
8 1 7 80
9 1 90 77
10 1 84 63
1 1 69 67
12 1 70 85
13 1 120 61
14 1 102 100
15 1 109 83
16 1 90 78
17 1 83 72
18 1 96 75
19 1 106 65
20 1 110 62
21 1 28 80
2 1 98 7
23 1 99 62
24 1 100 63
25 1 69 60,5
26 1 77 62
27 1 88 5
28 1 99 98
29 1 109 64
30 1 115 82 =
Kétmintas t-pr + F-pr | Munka2 (O] « v
KEST ] M -——F—+ 0%

Ezek utan ugyanezzel a moddszerrel kell elvégezni a tobbi valtozd esetében is a kétmintas t-

probakat.

Varianciaanalizis (ANOVA)

Excelben kozvetleniil nem lehetséges a varianciaanalizist elvégezni, ehhez tobb 1épésre van
szlikség. Példankban harom osztaly tanuldi szerepelnek, akiket 1, 2, és 3-as csoportként
neveztiink el. Azt szeretnénk megtudni, hogy van-e jelentds kiilonbség az egyes osztalyok
intelligencia hényadosdban (IQ). El6szér minden részmintira ki kell szamolni az
Osszehasonlitas alapjaul szolgald valtozo atlagat és négyzetes Osszegét. Ehhez jegyezziik fel,
hogy a B oszlop hanyadik sordban talalhatok az adott osztalyok tanuléi: 1 csoport 2-51. sor; 2.
csoport 52-118. sor; 3. csoport 119-174. sor. Ezutén iires cellakat nevezziink el, hogy az adott
csoport eredményeit ne keverjiik 6ssze. Ezutan kattintsunk az 1. csoport atlag alatti iires cellara,

ide fogjuk kiszamolni az eredményt. (152. abra)
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152. abra: Varianciaanalizis elokészitése

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES MEZET Bejelentkezés
fé. Calibri oA A = ¢ Sortoréssel tabb sorba | Altalanos - [:-'-EI g‘a Q gm EX @ é::j;uvm N Q‘Y %
Belesztés & B p A [i. &A= dllasgyestés - T g5 om | §f g | Fotételes Fomisés Cellstlusok  Besatrés Torés Fommatum | o - Rendezés Keresés és
formizés - tablazatként ~ N - N - ¢ Torlés éssziirés ~ kijelolés ~
Viglap Bettitipus [ Igazitas 5 Szém I Stilusok Celldk Szerkesztés ~
Fa M A -
A B c D E F G H J K L M N o P a R =
1 csoport 1Q
2 1 1
3 1 120 atlay négyzetes bsszeg
4 1 78 1. csoport 1
5 1 69 2. csoport
6 1 29 3. csoport
7 1 88
8 1 79
9 1 90
10 1 24
1 1 69
12 1 70
13 1 130
14 1 102
15 1 109
16 1 90
17 1 89
18 1 96
19 1 106
20 1 110
21 1 88
2 1 98
23 1 EE]
24 1 100
25 1 69
2 1 77
27 1 88
28 1 99
29 1 109
30 1 115 -
Variancia | Munka2 L] r
KESZ H [}

A fiiggvény beszurasa gombra kattintva a statisztika meniipontbdl valasszuk ki az atlagot, és
szamoljuk ki a mar tanult modon, vagy a szerkesztolécbe gépeljiik be az alabbi képletet:

=ATLAG(B2:B51); majd Enter. (153. abra)

153. abra: Atlagok kiszamitasa

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENVEZES NEZET Bejelentkezés
*  Cyiibn BRI S¢ Sortoréssel tabb sorbs | Altalénos - 57 = f= EBx @ 2 autoSzum © Ay F

Beillesztés 2 3 «0 00 Feltétel Fe p E\Iﬁ 13 BEE" E’a\' Fi it K\tu’llés' de és Ki és é:

R L M hegtis - - o G [ romis Coltok B Tos o T et Kot 6

Vagblap el Betlitipus i) Igazitds 5] Szém I Stilusok Celldk Szerkesztés A~

Fa - fo || =ATLAG(B2:B51) v
A B C D E F G H J K L M N o P Q R s S

1 |esoport 1Q

2 1 11

3 1 120 atla négyzetes Osszeg

4 1 78 Lesoport | [ 52,84

5 1 69 2. csoport

6 1 89 3. csoport

7 1 88

2 1 79

o 1 90

10 1 84

1 1 69

12 1 70

13 1 130 "17222,72

14 1 102 " 1a356,12

15 1 109 " 10951,36

16 1 30

17 1 89

18 1 96

19 1 106

20 1 110

21 1 83

22 1 98

23 1 99

24 1 100

25 1 69

26 1 77

a7 1 88

28 1 99

29 1 103

30 1 115 -

Variancia | Munka2 @ F] ¥
KESZ H
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Jarjunk el wugyanigy a 2. és 3. csoportok esetében. A képletek a kovetkezok:
=ATLAG(B52:B118) és =ATLAG(B119:B174). Az eredmények a 154. abran lathatok.

154. abra: Atlagok eredményei

F& - fe || =ATLAG(B119:B174)
A E C D E F G H J
csoport  1Q

2 1 11

3 1 120 atlag négyzetes dsszeg
4 1 78 1. csoport " 92,81

5 1 69 2. csoport " 104,597

6 1 39 3. csoport | 99,60?14_'

7 1 88

8 1 79

9 1 30
10 1 84

1 1 a9
12 1 70
13 1 130

Ezutan szamoljuk ki a négyzetes Osszegeket ugyanezen csoporthatarok és modszer
alkalmazasdval. A képletek a harom csoport esetében a kovetkezok: =SQ(B2:B51);
=SQ(B52:B118); =SQ(B119:B174). Az eredmények a 155. abran lathatok.

155. abra: Négyzetes 6sszegek eredményei

G6 - % || =(sa{B119:B174))
A B c D E F G H J
csoport  1Q

2 1 11

3 1 120 atlag négyzetes dsszeg
4 1 78 1. csoport " 92,84 17222,72
5 1 69 2. csoport " 104,597 14356,1194
6 1 89 3. csoport " 99,d< 14 10951,35 714_|
7 1 88

8 1 79

1 30

10 1 84

1 1 69
12 1 70
13 1 120

Ezek utan ki kell szamolni a teljes minta (mind a harom osztaly tanuloi) IQ atlagat a kovetkez6

képlettel: =ATLAG(B2:B174). Erre jeloljiink ki egy masik iires cellat. (156. abra)

156. abra: Teljes minta atlaga

F8 - e =ATLAG(B2:B174)
A B C D E F G H
csoport 1Q

2 1 11

3 1 120 atlag négyzetes dsszeg
4 1 78 1. csoport " 92,84 17222,72
5 1 69 2. csoport " 104,597 14356,1194
5 1 89 3. csoport " 99,60714” 10851,35714
7 1 88

8 I 1 79 a teljes minta 1Q atlaga | 99,583821

9 1 90
10 1 84

1 1 69
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Ezutan egy kovetkezd cellaban szamoljuk ki a részmintdk négyzetdsszegeinek Osszegét a
kovetkezo képlettel: =SZUM(G4:G6). A zardjelben mindig azon oszlop betiijelét és sor szamat
kell megadni, ahol az adott értékek elhelyezkednek! (157. abra)

157. abra: Négyzetiosszegek osszege

Fg - fe || =SZUM(GA:G6)
A B C D E F G H J

1 |csoport  1Q
2 1 1
3 1 120 atlag négyzetes gsszeg
4 1 78 1. csoport " 9281 17222,72
5 1 69 2. csoport " 104,597" 14356,1194
6 1 89 3. csoport "99,607147  10951,35714
7 1 88
8 1 79 a teljes minta 1Q atlaga 99,58382
9 1 90 négyzetdsszegek dsszege | 42530, 2_|
10 1 g4

1 1 69
12 1 70

A bels6 variancia ennek az atlagnak és az dsszelemszam minusz részmintak szama hanyados
eredménye. Ezt is szamoljuk ki egy kiilon cellaban a kovetkezé képlettel: =F9/(174-3), majd
Enter. (158. abra)

158. abra: Belso variancia

F10 - £ || =F9/(174-3)
A B C D E F G H ]

1 |csoport  1Q

2 1 1

3 1 120 atlag négyzetes osszeg
4 1 78 1. csoport " 98 17222,72
5 1 59 2. csoport " 104,5977 14356,1194
6 1 89 3. csoport "99,607147  10951,35714
7 1 88

3 1 79 a teljes minta IQ atlaga 99,58382

9 1 90 négyzetdsszegek dsszege  42530,2
10 1 84 248,7146)
1 1 59
12 1 70

Ezutan a harom részmintéra kiilon-kiilon ki kell szamolnunk a kiilsé variancia értékeit. Itt az
egyes részmintaba tartozd elemszamokat (fok szamat) pontosan tudnunk kell. Az elsé
részmintaba 50, a masodikba 67, a harmadikba 56 f6 tartozik. A képletben a teljes minta
atlagabol kivonjuk az adott csoport atlagat. A képletben ezeket a szamokat tartalmaz6 cellak
pontos helyét adjuk meg! A harom képlet a kovetkezd:

1. csoport: =50*(F8-F4)*(F8-F4)

2. csoport: =67*(F8-F5)*(F8-F5)

3. csoport: =56*(F8-F6)*(F8-F6)
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Az eredmények a 159. abran lathatok.

159. abra: Kiils6 varianciak

H6 - S =56%(F8-Fa)*(F8-F&)
A B C D E F G H
csoport  1Q

2 1 11

3 1 120 atlag négyzetes Gsszeg kilsd variancia
4 1 78 1. csoport i 92,84' 17222,72 2273,952057
5 1 69 2. csoport f 10\4,55?" 14356,1194 1683,855605
6 1 89 3. csoport i 93,60?14' 10351,35?’14' 0,0304745 04.|
7 1 88

8 1 79 a teljes minta 1Q atlaga 99,58382

g 1 90 négyzetosszegek 6sszege 42530,2
10 1 84 248,7146

1 1 69
12 1 70
13 1 130

Ezutan ki kell szdmolni a kiilsé variancidk végso értékét, mely a kiilsd variancidk 0sszegének

¢s a részmintak szamanal egyel kisebb értéknek a hanyadosa. Itt is figyeljlink az adott értékeket

tartalmazo6 celldk pontos megadasara. Esetlinkben a képlet: =SZUM(H4:H6)/2

Az eredményt a 160. abra szemlélteti.

160. abra: Kiilsoé variancia

H11 - I =5ZUM(H4:H6)/2
A B C D E F G H
csoport  1Q
2 1 11
3 1 120 atlag négyzetes dsszeg kilsd variancia
4 1 78 1. csoport f 92,84' 17222,72 2273,952057
3 1 69 2. csoport i 104,53?' 14356,1194 1683,855605
6 1 89 3. csoport f 99,60?’14' 10951,35714 0,030474504
7 1 88
g 1 79 a teljes minta 1Q dtlaga 99,58382
g 1 90 negyzetdsszegek Gsszege | 42530,2
10 1 84 248,7146
11 1 69 kilsd variancia | 19?8,919068_'
12 1 70
13 1 130

A szignifikancia vizsgélathoz sziikséges F érték a kiilsd és belsd variancia hanyadosa:

=H11/F10 (161. 4bra)
161. abra: F érték kiszamitasa
F13 - b= =H11/F10
o B C ] E F <] H
csoport 1Q
2 1 11
3 1 120 atlag négyzetes dsszeg kilsd variancia
2 1 78 1. csoport " 92,84 r 17222,72 2273,952057
3 1 69 2. csoport " 104,597 r 14356,1194 1683,855605
(=} 1 89 3. csoport " 99,60714 r 10951,35714 0,030474504
7 1 838
8 1 79 a teljes minta 1Q atlaga 99,58382
= 1 90 négyzetisszegek sszege 42530,2
10 1 84 248,7146
11 1 569 kuls& variancia 1973,919068
12 1 o
13 1 130 F érték | 7,956586!
14 1 102
15 1 109
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Egy F-closzlas tablazatbol (statisztika konyvekben megtaldlhatd) keressiik ki, hogy
szignifikans-e ez az F érték. Jelen esetben nem, tehat az altalunk vizsgalt harom csoport kozott

nincs jelends kiilonbség az intelligencia hanyadosban (Falus és Ollé 2008).

Korrelacio-szamitds
Els6 1épésként nézziik meg, hogy az adataink melyik sorokban helyezkednek el (2-163), majd

valasszuk ki azt a cellat, ahova szeretnénk kiszamolni a korrelacios egyiitthatot. (162. abra)

162. abra: Korrelacio szamitas elokészitése

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES NEZET Bejelentkezés
Y S Sortaréssel tobb sorba | Szém - Sa S“ %ﬂ EX
A- H- D-A ] Cellacgyesités - . gp o0 g gy Fel 45 Cellostilusok | Beszdrds Torlés Formatum
formazés - t - - -

Betltipus ™ Igazitds ™ Szam ™ Celldk -~

DS - fe -

A B c D E F G H J K L M -
1 |életkor testsuly

2
E] 39 86
4 59 68 korrelacios egyutthato
5 42 61 1

6 47 130
7 62 64
8 43 104
9 59 80
10 56 60
1 s7 90
12 50 75
13 51 70
14 45 9%
15 30 102
16 58 67
17 49 73
18 55 60
19 46 60
20 M 100
21 59 79
22 50 70
23 55 70
24 40 90
25 42 100
26 20 62
27 42 110
28 47 106
29 50 105

30 46 65 =

korrelici6 szimitis | Munka2 (] [l v
KESZ iz - —§——+ 00

Kezdjiik el begépelni a korrelécio szamitas képletét, esetlinkben
=KORREL(A2:A163;B2:B163) (mivel a két valtozo, ami kozott az dsszefiiggést szeretnénk

vizsgalni, az A és B oszlopokban van), majd Enter. (163. abra)

163. abra: Korrelacio eredménye

KEZDOLAP BESZURAS LAPELRENDEZES KEPLETEK ADATOK VELEMENYEZES NEZET
kil k.S - - = =,
=e Calibri S - A A = = - Sortoréssel t5bb sorba  |Szam - =
. = =3 :
Beillesztés F DA- (- d-p- = = = 5= [ Cellaegyesites ~ CE2 - o ooo | 58 2§  Feltételes Ce
- formazas ~ tablaz: ént =
Vagalap £} Betiitipus e lgazitas IE] Szam il Stilusok
D5 - A =KORREL{A2:A162;B2:B163)

A B C D E F
életkor  testsdly

2 46 90
El 39 86
4 59 68 korreldcios egyutthato
5 42 61 -0,0479348]
e 47 130
7 62 64
£ 43 104
9 59 80
10 56 60
11 57 90
12 50 75
13 51 70
14 45 96
15 30 102
16 58 67
17 a9 73
18 55 60
19 46 60
20 34 100
21 59 79
22 50 70
23 13 70
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A kapott korrelacio értéke (1) -0,0479, amit mar is latunk, hogy a nullahoz nagyon kézel van,

tehat biztosan nincs Osszefliggés a két valtozo kozott (Falus és Ollé 2008).

Excel programmal azonban csak két valtozo kozotti korrelacios dsszefliggést tudunk vizsgalni,
nincs lehetdségiink olyan Osszetett vizsgalatra, korrelacidos matrix elkészitésére, mint SPSS-

ben.
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ONELLENORZO KERDESEK A 3. FEJEZETHEZ

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

va

19

20

21

. Sorolja fel a leiro statisztikai modszereket!

. Mik a csoportositas/kategorizalas fobb kritériumai?
. Mit jelent a relativ gyakorisagi eloszlas?

. Mit jelent az abszolut gyakorisagi eloszlas?

. Mit jelent a median?

. Hogyan szamitjuk ki a mediant?

. Mi a szoras?

. Mi a szignifikancia egyezményes hatara?

. Mit jelent az els6 és masodfaji hiba?

Mi az onkontrollos vizsgalat?

Mely statisztikai probakkal végezziik a normalitasvizsgalatot?

Mely statisztikai probakat alkalmazzuk intervallumskalan mért adatok esetén?
Mi az egymintas t-proba lényege?

Melyek a kétmintas t-préba elvégezhetéségének feltételei?

Melyek a varianciaanalizis elvégezhetoségének feltételei?

Mely statisztikai probakat alkalmazhatjuk ordinalis valtozok esetében?

Milyen vizsgalatnal alkalmazzuk a Mann-Whitney-prébat?

Mely statisztikai probakat lehet alkalmazni abban az esetben, ha a vizsgalt folytonos

Itoz6 nem normal eloszlasu?
. Mely statisztikai probak alkalmasak kettonél tobb csoport vizsgalatara?
. Kiilonboz6ség vagy osszefiiggés vizsgalatra alkalmas a Khi-négyzet-proba?

. Mit vizsgal a korrelacié szamitas?
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4. Probafeladatok megoldasokkal

Ennek a fejezetnek a célja, hogy megismertesse az olvasot a statisztikai dontéshozas
folyamataval, ugyanis egy hipotézisrdl el kell tudni donteni, hogy milyen tipusu, illetve a
valtozok tipusa alapjan pedig el kell tudni donteni, hogy milyen statisztikai probat kell végezni.
Ezek utdn az eredményeket megfeleléen értékelni kell, és ezutan a kovetkeztetéseket levonni,

majd megfeleléen kozdlni.

H1: Feltételezem, hogy az egészségiigyben eltoltott ido osszefiigg a munkahelyen megélt negativ
eletesemények szamaval. Ebben a hipotézisben arulkodik egy szo: ,,0sszefiigg”, tehat ez egy
Osszefiiggést vizsgald hipotézis lesz. Ebbdl adodoan — ha megnézziik az 50. abrat — mar tudjuk
is, hogy milyen statisztikai probak johetnek szoba: korrelacido szamitds, Spearman-féle
rangkorrelacio, Khi-négyzet-proba.

Most nézziik meg a valtozok tipusat (ehhez sziikség van az eredeti kérddivre is): az
egészségiigyben eltoltott idot évben kérdeztiik, a munkahelyen atélt negativ eseményeket pedig
ixeléssel kellett jelolni. Ezutdn 6sszeadtuk, hogy ki hany darab negativ eseményt jeldlt be, igy
mindkét valtozo intervallumskalan mért valtozo lesz, tehat mar is adott a statisztikai proba, amit
el kell végezniink: korrelacié szamitas. Fliggetlen valtozo (ok) lesz az egészségiigyben eltoltott

évek, fliggd valtozo pedig (okozat) az 4télt negativ életesemények szdma.

A korrelacid szamitast elvégeztiik a mar ismertetett modon, és a kovetkezd eredményt kaptuk
(164. abra):

164. abra: 1. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Hany eve dolgozik az 17,46 9,855 483
egeszsegugyben?
negativ életesemények 2,63 1,649 483
Correlations
Hany eve
dolgozik az negativ
egeszsegugyben? | életesemények
Hany eve dolgozik az Pearson Correlation 1 ,074
egeszsegugyben? Sig. (2-tailed) ,104
N 483 483
negativ életesemények Pearson Correlation ,074 1
Sig. (2-tailed) ,104
N 483 483

A 483 valaszado atlag 17,46 éve dolgozik az egészségiigyben (SD=9,855), és atlag 2,63
(SD=1,649) negativ életeseményt €ltek at munkahelyiikon. A statisztikai proba eredménye:
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=0,074; p=0,104. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy nincs Gsszefliggés az egészségiigyben
eltoltott évek szama, és a munkahelyen atélt negativ életesemények szdma kozott, igy

hipotézisiinket levetjiik. (A kdvetkeztetésben mindig utalni kell a hipotézis tartalmara!)

H2: Feltételezem, hogy a mellékallassal rendelkezok rosszabbnak itélik meg egészségi
dllapotukat. A kérddivben egy kérdés vizsgalta, hogy valakinek van-e mellékallasa (igen-nem
valaszlehetdséggel). A hipotézis azt mondja, hogy ,,a mellé¢kallassal rendelkez6k™, tehat itt két
csoport vizsgalatardl van szo: akinek van, és akinek nincs mellékallasa. Ha mar tudjuk, hogy
két csoportot vizsgalunk, akkor az 50. abrabél meg tudjuk allapitani, hogy ez kiilonbozdség
vizsgalat lesz. Most nézziik meg az egészségi allapot valtozot: ezt a kérdést egy négy fokozatu
Likert-skalaval vizsgaltuk (1=kivalo egészség; 4=rossz egészség). Ha Likert-skala, akkor
csakis nemparaméteres probarol lehet szo, mivel ez ordinalis adat. Két, egymastol fiiggetlen
csoport esetében csak a Mann-Whitney-proba johet szoba. Hiaba egy kutatason beliil van az
¢jszakazok és nem éjszakazok csoportja, mégis egymastol fliggetlennek kezeljiik 6ket, mivel
az egyik csoport tagjai rendelkeznek egy tulajdonsaggal (¢jszakaznak), a masik csoport tagjai

nem (nem ¢éjszakaznak). Filiggetlen valtoz6 a mellékallas, fliggd az egészségi allapot.

A korabban mar ismertetett modon elvégeztik a Mann-Whitney-probat, és a kovetkezd

eredményeket kaptuk (165. abra):

165. abra: 2. hipotézis vizsgilata

Ranks
van-e mellékallasa N Mean Rank Sum of Ranks
egészségi allapota nincs 438 243,17 106508,00
6nbecsléssel van 45 230,62 10378,00
Total 483

Test Statistics?

egészsegi
allapota
Onbecsléssel
Mann-Whitney U 9343,000
Wilcoxon W 10378,000
z -,631
Asymp. Sig. (2-tailed) ,528

a. Grouping Variable: van-e mellékallasa

Az elsd tablazatban lathaté rangpontszam atlagokat a Likert-skala alapjan kell értékelni:
magasabb pontszam (igy magasabb rangpontszam atlag) rosszabb egészségi allapotot jelent.
Ennek értelmében, a mellékallassal nem rendelkezdk rosszabbnak itélték meg sajat egészségi
allapotukat, mint a mellékallassal rendelkezdk. EI6bbi csoport rangpontszam atlaga magasabb

(MR=243,17), utdbbié alacsonyabb (MR=230,62). A statisztikai proba eredménye: U=9343,0;

130



p=0,528. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a mellékallassal nem rendelkezOk ¢és az azzal
rendelkezdk csoportja kozott nincs jelentds/szignifikdns kiilonbség az egészségi allapot
onértékelésében, igy hipotézisiinket elutasitjuk. Ezzel a mondattal visszautaltunk a hipotézisre,

¢s arra is, hogy kiilonbozdséget vizsgaltunk.

H3: Feltételezem, hogy az egyes kiégés kategoridk kozott jelentos kiilonbség van a dohanyzas
rendszerességében. A hipotézisben ott a kulcsszo: ,kiilonbség”, tehat mar tudjuk, hogy
kiilonbozdség vizsgalatrol van szd. Most vizsgaljuk meg a két valtozot! A kiégés kategoriabol
négy van (6rokos euforia, jol csindlja, valtoztatds sziikséges, kezelés sziikséges), ez négy
csoportnak felel meg, ¢és nomindlis valtozdo. A dohanyzéds rendszerességét harom
valaszlehetdség koziil kellett kivalasztani: nem, alkalmanként, rendszeresen. Ezekbdl latszik,
hogy nominalis valtozordl van szd. Fliggetlen valtozo a kiégés kategoridk, fliggd pedig a
dohanyzas rendszeressége. Az 50. abrabdl leolvashatjuk, hogy nomindlis valtozok esetében a

Khi-négyzet-proba szolgal a kiilonboz6ség vizsgalatara.

A statisztikai probat elvégeztiik a kordbban mar ismertetett modon, és a kovetkezd eredményt

kaptuk (166. abra):

166. abra: 3. hipotézis vizsgilata

dohanyzas * kiégés_kategoria Crosstabulation

kiégés kategoria
Orokos jol valtoztatas kezelés
euféria csinalja szikséges szikséges Total
g nem Count 64 106 73 50 293
3. % dohanyzas 21,8% 36,2% 24,9% 17,1% | 100,0%
% % kiégés kategoria 61,0% 62,0% 61,9% 56,2% 60,7%
% alkalmanként Count 6 10 16 10 42
% dohanyzas 14,3% 23,8% 38,1% 23,8% | 100,0%
% kiégés_kategoria 57% 5,8% 13,6% 11,2% 8,7%
rendszeresen Count 35 55 29 29 148
% dohanyzas 23,6% 37,2% 19,6% 19,6% | 100,0%
% kiégés kategoria 33,3% 32,2% 24,6% 32,6% 30,6%
Total Count 105 171 118 89 483
% dohanyzas 21, 7% 35,4% 24,4% 18,4% | 100,0%
% kiégés kategoria 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,8162 6 ,184
Likelihood Ratio 8,747 6 ,188
Linear-by-Linear ,000 1 ,987
Association
N of Valid Cases 483

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 7,74.
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Mivel az egyes kiégés kategoriak kozotti kiilonbséget vizsgaljuk, az elsd tablazatban a
vastaggal kiemelt szamokat kell 6sszehasonlitani. Szemmel lathatéan van egy kis kiilonbség,
de hiba lenne barmelyik adatot is kiragadni a tobbi koziil! Feltiind példaul, hogy a kezelés
sziikséges csoportban vannak a legkevesebben azok, akik nem dohanyoznak. Az is hiba lenne,
ha az els6 tablazatbol a relativ gyakorisagokat egyenként kimasolnank egy szovegbe. E helyett

készitsiink egy diagramot, amin az értékek fel vannak tiintetve. (167. abra)

167. abra: Dohdnyzas rendszerességének megoszlisa a kiégés kategoriak kozott (n=483)

orokds euforia 61 5,7 33,3

¢
=
8 jol csinalja 62 58 32,2 '
g
2
gm valtoztatas sziikséges 61,9 13,6 24,6
v

kezelés sziikséges 56,2 11,2 32,6 l

0 20 40 60 80 100 120

Dohanyzas rendszeressége %

nem alkalmanként rendszeresen

A kovetkeztetéseket igy vonjuk le: a 167. abran lathatjuk, hogy a legkevesebb nem dohanyzo
valaszado (56,2%) a kezelés sziikséges csoportban van, azonban a Khi-négyzet-proba alapjan
megallapithatjuk, hogy a dohdnyzas gyakorisagat tekintve nincs szignifikans kiilonbség az

egyes kiégés csoportokba tartozo valaszadok kozott (p=0,184), igy a hipotézist elvetjiik.

H4: Feltételezem, hogy a rendszeresen dohanyzok jelentésen tobb gyogyszert szednek, mint
azok, akik alkalmanként vagy nem dohanyoznak. A hipotézis megfogalmazasabdl kitlinik, hogy
harom csoport (rendszeresen, alkalmanként €s nem dohanyzok) kozotti kiilonbséget szeretnénk
vizsgalni. Fliggetlen valtozé a dohanyzas rendszeressége, fliggd pedig a szedett gyogyszerek
szdma. A szedett gyogyszerek szamat megkérdeztiik a kérddivben: ,,On hany féle gyogyszert
szed rendszeresen betegségeire?” Ez a véltoz6 intervallumskalan mért valtozo, igy meg kell
nézniink, hogy normal eloszlast mutat-e! Az elvégzett Kolmogorov-Smirnov- és Shapiro-Wilk
tesztek szignifikansak (p<0,000) (168. abra), tehat a valtoz6 nem kdveti a normal eloszlast, igy
a varianciaanalizis nem paraméteres parjat, a Kruskal-Wallis-probat kell alkalmazni. A

normalitas hianyat bizonyitja a 169. abra is.
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168. abra: Normalitas vizsgalat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
rendszeresen szedett
,345 483 ,000 ,641 483 ,000
| gyogyszerek szama

a. Lilliefors Significance Correction

Expected Normal

24

169. abra: Normalitas gorbe

Normal Q-Q Plot of rendszeresen szedett gyogyszerek szama

Observed Value

A korabban ismertetett modon elvégeztiik a Kruskal-Wallis-probat, és a kovetkezé eredményt

kaptuk (170. abra):

170. abra: 4. hipotézis vizsgilata
Ranks

dohanyzas

Mean Rank

rendszeresen szedett
gyogyszerek szama

nem

alkalmanként
rendszeresen

Total

293

42
148
483

243,22
204,74
25017

Test Statistics®®

rendszeresen
szedett
qyogyszerek
szama

Chi-Square
df
Asymp. Sig.

4,705
2

095

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:

dohanyzas
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Az elso tablazatbol leolvashato rangpontszam atlagok mutatjék, hogy a legkevesebb gyogyszert
az alkalmanként dohényzok szedik (MR=204,74), utdnuk kovetkeznek a nem dohanyzok
(MR=243,22), majd a rendszeresen dohanyzok (MR=250,17). Azonban a statisztika préba
eredménye (Chi-Square=4,705; p=0,095) alapjan megallapithatjuk, hogy a dohanyzas
rendszeressége alapjan kialakitott csoportok kozott nincs szignifikéans kiilonbség a rendszeresen

szedett gyogyszerek szamaban, igy hipotézisiinket elvetjiik.

H5: Feltételezem, hogy minél zaklatottabbnak itéli meg valaki az életét, annal rosszabbnak
ertekeli egészségi allapotat. Ebben a hipotézisben a zaklatott €let és az egészségi allapot kozotti
Osszefiiggést keressiik. Fontos, hogy meg van adva az elvart kapcsolat is ,,rosszabbnak”, tehat
ha ezzel ellentétes, de szignifikans eredmény jonne ki, akkor a hipotézist el kellene utasitani. A
fliggetlen valtozo a zaklatott ¢élet, a fiiggd pedig az egészségi dllapot megitélése. Azt mar tudjuk,
hogy Osszefiiggést keresiink, igy csak korrelacié szamitas, Spearman-féle rangkorrelacio ¢és a
Khi-négyzet-proba johet szoba. Nézziik meg a két valtozot a kérddivben. A zaklatottsagot egy
négyfokozati Likert-skalaval mértiik (1=nagyon; 4=egyaltalan nem), tehat ordinalis valtozo.
Az egészségi allapot onértékelését szintén egy négyfokozatl Likert-skalaval mértiik (1=kivalo;
4=rossz), tehat ez is ordinalis valtozo. Két ordindlis valtozd kozott a kapcesolatot pedig a
Spearman-féle rangkorrelacioval vizsgaljuk. Az eredmények értékelésénél azonban majd

figyelni kell a Likert-skalak iranyaral

A Spearman-féle rangkorrelacié szamitast elvégeztiik a korabban mar ismertetett modon, és a

kovetkezd eredményt kaptuk (171. abra):

171. abra: S. hipotézis vizsgalata

Correlations

Mennyire egeészségi
zaklatott, allapota
hajszolt az élete | o©nbecsléssel
Spearman's rho Mennyire zaklatott, hajszolt  Correlation Coefficient 1,000 -,200™
az élete Sig. (2-tailed) . ,000
N 483 483
egészségi allapota Correlation Coefficient -,200" 1,000
6nbecsléssel Sig. (2-tailed) ,000 | .
N 483 483

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A zaklatott élet és az egészségi allapot onértékelése kozott negativ irdnyl, erds korrelaciods
kapcsolat van (r=-0,200; p<0,000), ami azt jelenti, hogy minél inkabb ugy érzi az illet6, hogy
nem zaklatott az élete (magasabb szamot jelolt), annal jobbnak itéli meg egészségi allapotat

(alacsonyabb szamot jeldlt) (ezért kellett figyelni a Likert-skalak iranyat). Ezt a mondatot
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nyugodtan megfordithatjuk: minél zaklatottabbnak ¢érzi valaki az életét, annal rosszabbnak itéli

meg egészségi allapotat, tehat a hipotézis igazolast nyert.

HG: Feltetelezem, hogy a kiilsé bizonytalansag érzetében jelentos kiilonbség van a munkahely
dtszervezesét megélok, és az azt meg nem élok kozott. Ebben a hipotézisben is ott van a kulcsszo:
kiilonbség. Ebbdl tudjuk, hogy kiilonbozdség vizsgalatot fogunk végezni. A munkahely
atszervezeését megélok, ¢s az azt meg nem €16k lesznek a két csoport, igy mar tudjuk, hogy az
50. abra 2. sordban kell keresniink az elvégzendd statisztikai probat. Tehat vagy kétmintas t-
proba, vagy Mann-Whitney-proba, vagy Khi-négyzetproba lesz. A valaszt a kiilsé
bizonytalansag érzete fogja megadni. Itt egy dsszpontszamrol van sz, tehat intervallumskalan
mért valtozo. Ebben az esetben megint normalitasvizsgalatot kell végezni (most csak az
eredményeket kozlom): a Kolmogorov-Smirnov-proba (p=0,128) és a Shapiro-Wilk-teszt
(p=0,320) sem szignifikéns, igy a valtoz6t normal eloszlastunak tekintjiik, és a kétmintas t-proba
elvégezhetd. Fliggetlen valtoz6 a munkahely atszervezése, fliggd pedig a kiilsé bizonytalansag

érzete.

A kétmintas t-probat elvégeztiik a korabban mar ismertetett modon, és a kovetkezd eredményt

kaptuk (172. abra):

172. abra: 6. hipotézis vizsgilata

Group Statistics
ell 4tszervezés az on o Std. Error
munkahelyén N Mean Std. Deviation Mean
Kilso_bizonytalansag_o  igen 300 10,66 2775 160
ntszam
sszpontsza nem 183 973 2707 200
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
KilsG_bizonytalansdg_6  Equal variances
sszpontszim assumed A9 662 3610 481 ,000 931 258 424 1,438
Equal variances not
assumed 3632 | 392,068 ,000 93 ,256 427 1,435

A munkahely atszervezését atélok esetében a kiilsé bizonytalansag atlaga 10,66 (SD=2,775),
az atszervezést at nem ¢élok esetében az atlag 9,73 (SD=2,707) (mar ez is lattatja, hogy az
atszervezést atéloknél magasabb a kiils6 bizonytalansag érzése). A masodik tablazatban elészor
vizsgaljuk meg az F-probat! Ez nem szignifikdns (p=0,662), tehat a kétmintas t-probat
értékelhetjiik (fels6 sor). Azt mondhatjuk, hogy a kiils6é bizonytalansag pontszama a munkahely
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atszervezését megélok esetében jelentdsen (p<0,000; t=3,610) magasabb, mint az atszervezést

at nem €16k esetében, igy a hipotézis igazolddott.

H7: Feltételezem, hogy az egyes korhdzak dolgozoi kozétt jelentos kiilonbség van a
munkavesztéstol valo félelemben és a munkadval valo elégedettségben. Ez a hipotézis szintén
kiilonbozéség vizsgalat, mégpedig az egyes korhazak valaszadoi kozotti kiilonbozdoséget
kivanja vizsgalni. Osszetett hipotézis, mivel két fliggd valtozo van: a munkavesztéstél vald
félelem €s a munkaval valo elégedettség. Mind a két fiiggd valtozot 6tfokozatt Likert-skalaval
mértiilk: a munkavesztéstol valo félelem esetében l1=egyaltalan nem fél; S=nagyon fél; a
munkaval valo elégedettség esetében 1=egyaltalan nem elégedett; S=nagyon elégedett. Mind a
kettd ordinalis valtozé (mivel Likert-skaldk), és Osszesen hat korhaz dolgozoit kivanjuk

Osszehasonlitani, igy csakis a Kruskal-Wallis-proba johet szoba.

A statisztikai probat elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményt kaptuk (173. abra):

173. abra: 7. hipotézis vizsgalata

Ranks
KORHAZAK N Mean Rank
jelenleg fél-e a Nyiregyhaza 88 285,32
munkahely elvesztésétol Szombathely 37 219,32
Székesfehérvar 99 223,54
Baja 54 197,75
Gyula 113 250,52
Kecskemét 92 24506
Total 483
mennyire elégedetta Nyiregyhaza 88 23510
munkajaval Szombathely 37 276,82
Székesfehérvar 99 222,05
Baja 54 24612
Gyula 113 271,35
Kecskemét 92 217,59
Total 483
Test Statistics™®
jelenleg fel-e mennyire
a munkahely elégedetta
elvesztésétdl munkajaval
Chi-Square 18,391 15841
df 5 5
Asymp. Sig. ,002 ,007

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: KORHAZAK

Elészor vizsgaljuk meg a hipotézis elsd felét, de a Likert-skéla irdnyat nézziik! A munkahely
elveszitésétdl legjobban (mivel naluk a legmagasabbak a rangpontszdm atlagok) a nyiregyhazi

(MR=285,32) és a gyulai (MR=250,52) valaszadok félnek, a tobbi korhazbol valaszolok
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rangpontszam atlagai ennél alacsonyabb félelmet mutatnak. A kiilonbséget a szignifikancia is

megerdsiti (p=0,002; Chi-Square=18,391), tehat a hipotézis elsé fele igazolddott.

A hipotézis masodik felét vizsgalva lathatjuk, hogy munkajukkal (magasabb rangpontszam
atlag) leginkabb a szombathelyi (MR=276,82) ¢és a gyulai (MR=271,35) vélaszadok az
elégedettek, a tobbi korhaz véalaszadoi ennél kevésbé. Itt is szignifikéns kiilonbséget talalunk:
p=0,007; Chi-Square=15,841, tehat a hipotézis masodik fele is igazolodott. Osszességében azt
mondhatjuk, hogy az egyes korhazak dolgozoi kozott jelentds kiilonbség van a munkahely
elveszitésétol valo félelem érzetében €s a munkaval valo elégedettségben, igy a hipotézis

igazolodott.

Amennyiben kézleményiinket/szakdolgozatunkat szinesiteni szeretnénk, ugy a rangpontszam
atlagokbol készithetiink diagramot is (174. abra), azonban arra figyeljiink, hogy vagy diagram
legyen, vagy tablazat (a rangpontszam atlagokat mindenképp kozolni kell!), a kettd egyiittes

alkalmazasat keriiljiik el, mert felesleges!

174. abra: Munkavesztés rangpontszam atlagai

300 285,32
250
200
< 150
100

Valaszado kérhazak

H8: Feltételezem, hogy minél magasabb az iskolai végzettség, annal kevesebbet dohdanyoznak
a valaszadok. Ez a hipotézis az iskolai végzettség és a dohanyzas kozotti osszefliggést vizsgalja,
megadja az iranyat is (magas iskolai végzettség kevesebb dohanyzassal jar egyiitt). Nézziik meg
a két valtozo6 tipusat! Az iskolai végzettség harom kategoériat tartalmaz (alap, kozép, féiskola-
egyetem), a dohanyzas is harmat (nem, alkalmanként, rendszeresen), mindkét valtozo
kategorikus, azaz nominalis adatnak szamit. A nominalis adatok kozotti osszefiiggést pedig
Khi-négyzet-probaval vizsgaljuk. A fiiggetlen valtozo6 az iskolai végzettség, a fiiggd pedig a

dohényzas.
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A statisztikai probat elvégeztiik, €és a kdvetkezd eredményt kaptuk (175. abra):

175. abra: 8. hipotézis vizsgalata

dohanyzas " iskolai vegzettseg Crosstabulation

iskolai vegzettseg
alapfoku kozepfoka
végzettség végzettség foiskolai-
(nincs (érettségi egyetemi
érettségi) van) oklevél Total
dohanyzas nem Count 35 203 53 291
% within dohanyzas 12,0% 69,8% 18,2% 100,0%
% within iskolai
vegzettseg 54,7% 59,9% 68,8% 60,6%
% of Total 7,3% 423% 11,0% 60,6%
alkalmanként  Count 2 33 7 42
% within dohanyzas 4,8% 78,6% 16,7% 100,0%
% within iskolai
vegzettseq 31% 9.7% 91% 8,8%
% of Total 0,4% 6,9% 1,5% 8,8%
rendszeresen  Count 27 103 17 147
% within dohanyzas 18,4% 701% 11,6% 100,0%
% within iskolai
vegzettseg 42,2% 30,4% 221% 30,6%
% of Total 56% 21,5% 3,5% 30,6%
Total Count 64 339 77 480
% within dohanyzas 13,3% 70,6% 16,0% 100,0%
% within iskolai
vegzettseq 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 13,3% 70,6% 16,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,595 4 072
Likelihood Ratio 9,228 4 056
Linear-by-Linear
i A 28
Association 5,010 1 025
N of Valid Cases 480

a. 0 cells (0,0%) have expected countless than 5. The minimum
expected countis 5,60.

Ha az elsé tablazatban megnézziikk a rendszeresen dohanyzd sorban a madsodik relativ
gyakorisagi sort, akkor azt latjuk, hogy az alapfoku végzettséggel rendelkezdk 42,2%-a; a
kozépfoku végzettséglieck 30,4%-a, a fels6foku végzettséglieck 22,1%-a dohanyzik
rendszeresen. Az igaz, hogy van kiilonbség a kiilonboz6 végzettségliek dohanyzasi gyakorisaga
kozott, de ez nem jelentds, mivel a p érteke 0,072. A masodik tablazat alatt lathatjuk, hogy
mindegyik cella tartalmazza az elvart 5,6 elemszamot, tehat a Khi-négyzet-proba eredménye
értékelhetd. Azt a megallapitast tehetjiik, hogy az iskolai végzettség és a dohanyzas gyakorisaga

kozott nincs szignifikans dsszefiiggeés, igy a hipotézist elutasitjuk.

Khi-négyzet-proba esetén szakdolgozatban/publikacioban ne a relativ gyakorisagi tablazatot
kozoljiik, hanem készitslink beldle diagramot, mert az atlathatobb. Arra azonban tigyeljiink,
hogy a megfeleld relativ gyakorisagokat masoljuk at! Azt, hogy melyik a megfeleld relativ
gyakorisag, konnyen megallapithatjuk: mivel az egyes iskolai végzettségeket vizsgaltuk a

dohényzas tekintetében, igy a legalso vizszintes Total sorban kell megnézni, hogy hanyadik
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relativ gyakorisdgi sorban van feltiintetve a 100%. Azt latjuk, hogy a masodikban, tehat minden
dohanyzasi sorbol a masodik relativ gyakorisagi sort kell kimésolni a diagram készitésekor.

(176. abra)

176. abra: Iskolai végzettség dsszefiiggése a dohanyzas gyakorisagaval

70 68,8
59,9

60 54,7
50

0 30,4

30 22,1
20
10 L

0

9,7 9,

ALAPFOKU KOZEPFOKU FELSOFOKU
Iskolai végzettség

Enem Ealkalmanként Erendszeresen

H9: Feltételezem, hogy oOsszefiigges van a szabadidé mennyisége és a kiilso munkahelyi
bizonytalansdag mértéke kozott. Ez is egy Osszefliggést vizsgalo hipotézis, tehat azonnal tudjuk
szlikiteni a statisztikai probak korét: korrelacid szamitas, Spearman-féle rangkorrelacio, Khi-
négyzet-proba. Most nézziik meg a két valtozo tipusat! A szabadid6 mennyiségét napokban
kellett megadni a valaszadoknak, ebbdl kifolyodlag intervallumskalan mért valtozo lesz. A kiilsé
munkahelyi bizonytalansdg pedig harom Likert-skala Osszpontszamabol adoédik. Mivel
Osszpontszadm, igy szintén intervallumskéaldn mért adat lesz. Két intervallumskala kozott az
Osszefliggést korrelacio analizissel végezziik. A hipotézis nem adja meg az 6sszefliggeés iranyat,

igy ha szignifikans lesz a statisztikai proba, akkor a hipotézist igazolodottnak tekintjiik.

A korrelacié szamitast a korabban mar ismertetett modon elvégeztiik, és a kovetkezd eredményt
kaptuk (177. abra):

177. abra: 9. hipotézis vizsgilata

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
azttegye, amit szeretne
hetente (6ra) 1474 16,287 409
Kilsd_bizonytalansag_o
ulso_bizont 9- 10,31 2,784 483

sszpontszam
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Correlations

azttegye, amit | Kllso_bizonyt
szeretne alansag_oss

hetente (6ra) zpontszam
azttegye,‘amit szeretne Pearson Correlation 1 -,065
hetente (0ra) Sig. (2-tailed) 189
N 409 409
Kilsd_bizonytalansag_o Pearson Correlation -,065 1

sszpontszam Sig. (2-tailed) 189

N 409 483

Az elsO tablazatban latjuk, hogy a valaszadoknak hetente atlag 14,74 ora (SD=16,287)
szabadido jut, amikor azt csinalhatnanak, amit szeretnének, és atlag 10,31 (SD=2,784) a kiils6
bizonytalansag pontszamuk. A statisztikai proba alapjan megallapithatjuk, hogy nincs jelentds
Osszefiiggés a szabadidé mennyisége és a kiils6 bizonytalansag kozott (r=-0,065; p=0,189), igy

a hipotézis megdolt.

H10: Feltételezem, hogy az egyes intézmények dolgozoi kézott jelentos kiilonbség van a pozitiv
és a negativ jol-lét mértékében. Ez a hipotézis kiillonbséget vizsgal, és azt is tudjuk, hogy hat
intézmény dolgozoi szerepelnek a vizsgéalatban. Mar csak azt kell megnézni, hogy a pozitiv s
a negativ jol-1ét milyen adat lesz. Elvégeztiik elézetesen a normalitasvizsgéalatokat, és sem a
Kolmogorov-Smirnov-, sem a Shapiro-Wilk-teszt nem volt szignifikans, igy a két valtozo
normal eloszlasu intervallumskalan mért adat lesz. Az 50. abran lathatjuk, hogy ebben az

esetben varianciaanalizist kell végezniink.

A statisztikai probat elvégeztiik, és a kovetkez6 eredményt kaptuk (178. abra):

178. abra: 10. hipotézis vizsgalata

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean

N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound UpperBound | Minimum | Maximum

pozitiv_jollét Nyiregyhaza 88 9,02 1,531 163 8,70 9,35 4 12
Szombathely 37 9,49 1,325 218 9,04 9,93 7 12
Székesfehénvar 99 9,54 1,606 JA61 9,22 9,86 5 12

Baja 54 9,26 1,627 221 8,82 9,70 6 12

Gyula 113 9,58 1,746 164 9,26 9,91 5 12

Kecskemét 92 9,22 1,575 164 8,89 9,54 6 12

Total 483 9,36 1,610 073 9,21 9,50 4 12

negativ_jollét  Nyiregyhaza 88 6,32 1,580 168 598 6,65 3 ]
Szombathely 37 5,81 1,488 245 53 6,31 3 9
Székesfehérvar 99 5,69 1,614 162 5,36 6,01 3 9

Baja 54 5,91 1,617 220 547 6,35 3 9

Gyula 113 6,15 1,774 167 582 6,48 3 9

Kecskemét 92 6,18 1,610 168 5,85 6,52 3 9

Total 483 6,04 1,645 075 5,89 6,19 3 9
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Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df df2 Sig.
pozitiv_jollét 2,361 5 477 039
negativ_jollét 765 5 477 576
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
pozitiv_jollét Between Groups 21,737 5 4,347 1,690 135
Within Groups 1227,298 477 2,573
Total 1249035 482
negativ_jollét  Between Groups 25,355 5 5071 1,891 ,094
Within Groups 1278,898 477 2,681
Total 1304,253 482

179. abra: Pozitiv jol-1ét vizsgalata

Ranks
KORHAZAK N Mean Rank
pozitiv_jollét  Nyiregyhaza 88 216,46
Szombathely 37 25554
Székesfehérvar 99 254,81
Baja 54 231,76
Gyula 113 261,96
Kecskemet 92 228,69
Total 483

Test Statistics®®

pozitiv_jollét
Chi-Square 7,871
df 5
Asymp. Sig. 164

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:

KORHAZAK

Az els6 tablazat a leird statisztikat tartalmazza, az atlagokat mindenképpen fel kell tlintetni
publikalaskor. A masodik tdblazat a Levene-teszt, mely a szorashomogenitast vizsgalja. A
pozitiv jol-l1ét esetében ez nem teljesiil (p=0,039), igy ennél nem értelmezhetd a
varianciaanalizis eredménye. A negativ jol-1ét esetében a Levene-teszt nem szignifikans
(p=0,576), tehat a szérashomogenitds, mint a varianciaanalizis masodik eldfeltétele teljesiil.
Ezen valtozd esetében azt latjuk, hogy az egyes intézmények kozott nincs szignifikans
kiilonbség a negativ jol-1ét érzésében (F=1,891; p=0,094), igy a hipotézis masodik fele nem
igazolodott. A hipotézis elso felét tovabb kell vizsgalni, mivel a Levene-teszt szignifikans lett!
Ezt a varianciaanalizis nemparaméteres parjaval, a Kruskal-Wallis-prébaval kell megtenniink!

(179. abra)
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Az elsé tablazat a szokdsos rangpontszam atlagokat tartalmazza. E szerint a pozitiv jol-1ét
érzése leginkabb a gyulai valaszaddkra jellemz6. A masodik tabldzatban lathatdo eredmények
szerint (Chi-Square=7,871; p=0,164) az egyes korhazak valaszadoi kozott nincs jelentds
kiilonbség a pozitiv jol-1ét érzetében, igy a hipotézis elsd felét is elvetjiik. Osszességében az

egész hipotézist elvetjik!

H11: Feltetelezem, hogy a regenerdacios trening hatasara csokkent a pszichoszomatikus tiinetek
meérteke. Ez egy hatasvizsgalat, vagyis arra vagyunk kivancsiak, hogy a tréning el6tti és utani
idépontban van-e kiilonbség a pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasanak gyakorisagaban.
Mar tudjuk, hogy kiilonbséget kivanunk vizsgalni. A pszichoszomatikus tiinetek pontszamait
Osszeadtuk. A kapott 0sszpontszam intervallumskalan mért valtozo6. Elészor végezziik el a

normalitasvizsgélatot! (180. abra)

180. abra: Normalitasvizsgalat eredménye

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pszichoszom. tlnetek 094 7 091 880 77 265

a. Lilliefors Significance Correction

Egyik proba sem szignifikans, igy a valtoz6 normal eloszlastinak tekinthet a mintdban. Ebben

az esetben az egymintas t-probat kell végezni.

A probat elvégeztiik, és a kovetkezd eredményt kaptuk (181. abra):

181. abra: 11. hipotézis vizsgalata
Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 pszichoszom. tunetek 8,65 77 4630 528
pszichoszom. utana 713 77 4,238 483
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 pszichoszom. tinetek &
pszichoszom. utana 77 788 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pairt gzi:zﬂgzzzmmfk 1519 2909 an 859 2180 | 4583 76 000
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A 77 valaszado esetében a regeneracios tréning elott a pszichoszomatikus tiinetek atlaga 8,65
(SD=4,630) volt, a tréning utan pedig 7,13 (SD=4,238). Ebbdl latszik, hogy kb. 1,5-del
csokkent az atlagpontszam, azonban még nem tudjuk, hogy ez a valtozas jelentds volt-e. A
masodik tablazat azt mutatja, hogy a két valtozé kozott jelentds a kapcsolat (p<0,000), vagyis
Osszetartoznak. Ha ez nem szignifikans lenne, akkor az azt jelentené, hogy véletleniil nem
Osszetartozo valtozoparokat vizsgaltunk. A harmadik tablazatbol leolvashatjuk a statisztikai
proba eredményét: t=4,583; p<0,000, vagyis a regenerdcids tréning hatasara szignifikdnsan
csokkent a pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak gyakorisaga, igy a hipotézisiinket

megtartjuk, vagyis igazoltnak tekintjiik.

Ezekbdl a fentebb ismertetett példakbol lathatd, hogy milyen gondolatmenetet kell alkalmazni
egy-egy hipotézis vizsgalatdhoz. Fontos azonban még egyszer hangstlyozni, hogy az
elemzéshez elengedhetetlen a kérddiv pontos ismerete, mert csak abbdl tudjuk megallapitani,
hogy egy-egy valtozo (azaz az adott kérdés) milyen jellegii volt, mert csak ebbdl tudunk
kovetkeztetni az adat tipusara, és az elvégzendd statisztikai probara. Az elemzés soran
koriiltekintonek kell lenniink, mert akar hol is publikaljuk eredményeinket (szakdolgozat, cikk,

konferencia), a hibas szamitasokbdl eredd adatok félrevezetik a tudoményt!
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Onellenorzo kérdések megoldasai

1. fejezet: A tervezett modszerek kiprobaldsa (probafelmérés — pilot study)

1. A probafelmérés soran milyen jellegii hibakra deriilhet fény?

e formai
e ftartalmi
e Jlogikai

2. Milyen elonyei vannak a probafelmérésnek?

e megtudhatjuk, hogy az alkalmazni kivant mintavételi eljards megfeleld lesz-e a
vizsgalat szempontjabol;

e megbecsiilhetjiik a nem valaszolok ardnyat is;

e akivalasztott adatfelvételi mod megfelel-e a céljainknak;

e cllendrizni tudjuk, hogy a kérddiv kitdltési itmutatdja, vagy az egyes kérdéseknél kozolt
utasitasok egyértelmiiek-e;

e modositani tudjuk a kérdéseket, illetve a valaszlehetdségeket is, mivel fény deriilhet
olyan valaszlehetdségekre, amelyekre a kérddiv szerkesztése soran nem is gondoltunk;

e meg tudjuk allapitani a felmérés id6tartamat, és varhato koltségeit is.

2. fejezet: A kutatds sordn nyert adatok feldolgozasa
1. Mit jelent a kodolas?
A kérddiv kérdéseit szamokka alakitjuk.

2. Miért van jelentésége a kodolasnak?

Mert a statisztikai program csak szamokkal tud dolgozni (szdmitasokat végez).

3. fejezet: Statisztikai eljarasok
1. Sorolja fel a leiré statisztikai modszereket!

e adatgyljtés

e adatok abrazolasa

e adatok csoportositasa
e adatok osztalyozasa

e adatokkal végzett egyszeriibb miiveletek
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e credmények megjelenitése

2. Mik a csoportositas/kategorizalas fobb kritériumai?

e egy adatot csak egyetlen csoportba lehet elhelyezni

e minden adatnak elhelyezhetének kell lenni valamelyik csoportban
e mérhetd adatoknal a széls6 csoportokat kinyitjuk

e megallapithato adatoknal ,,egyéb” kategdriat hozunk létre

e acsoportok terjedelmét egyformara kell szabni, kivétel a két sz€lso
e csak feltétleniil sziikséges mennyiségli csoportot hozzunk létre

3. Mit jelent a relativ gyakorisagi eloszlas?

Egy-egy csoportba tartoz6 egyének az dsszes valaszado hany szazalékat teszik ki.
4. Mit jelent az abszolit gyakorisagi eloszlas?

Egy-egy csoportba 0sszesen hany vizsgalt személyt soroltunk be.

5. Mit jelent a median?

Az az érték, amelynél ugyanannyi kisebb, mint amennyi nagyobb érték fordul eld.
6. Hogyan szamitjuk ki a mediant?

Az adatokat nagysaguk szerint sorba rendezziik, majd megkeressiik a kdozépsot (paros szamu

adat esetén a két kozépsd atlagat vessziik).

7. Mi a szoras?

Az egyes adatok atlaguktol valo eltérésének atlaga (vagyis a variancia négyzetgyoke)
8. Mi a szignifikancia egyezményes hatara?

5% (0,05)

9. Mit jelent az elsé és masodfaju hiba?

A nullhipotézist elutasitjuk annak ellenére, hogy igaz (els6faji hiba). A nullhipotézist

megtartjuk annak ellenére, hogy nem igaz (masodfaju hiba).

10. Mi az onkontrollos vizsgalat?

Egy minta vizsgalata két kiilonb6z6 idopontban. A kutatasi folyamat elején és végén

ugyanazoknal a személyeknél vizsgaljuk ugyanazokat az adatokat.

11. Mely statisztikai probakkal végezziik a normalitasvizsgalatot?
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Kolmogorov-Smirnov- és a Shapiro-Wilk-teszt

12. Mely statisztikai probakat alkalmazzuk intervallumskalan mért adatok esetén?

e egymintas t-proba
o fiiggetlen kétmintas t-proba
e variancia analizis
e korrelacidanalizis

13. Mi az egymintas t-proba lényege?

Intervallumskalan értelmezett adatok esetén alkalmazzuk (pl: életkor, teststly, kiégés
pontszam). A vizsgélat sordn azt szeretnénk megtudni, hogy egy normal eloszlast folytonos
valtozo értékszintje megvaltozik-e két helyzet vagy iddpont k6zott. Pontosan ugyanazt kell
kérdezni a két idépontban, és ugyanazoknak a személyeknek kell a mintdban szerepelnie.
Tudnunk kell, hogy mely kérddiveket toltotte ki ugyanaz a személy a felmérés elején és végén,

ezért egy jeligével vagy szimbolummal kell azonositani, amit a valaszado6 valaszt.
14. Melyek a kétmintas t-proba elvégezhetoségének feltételei?

e a két csoport eredményei alapjan meghatarozhatd variancidk kozott nincs jelentds
kiilonbség
e avizsgalt valtozé normal eloszlasu legyen

15. Melyek a varianciaanalizis elvégezhetéségének feltételei?

e teljesiiljon a varianciahomogenités
e avizsgalt valtozd normal eloszlasu legyen

16. Mely statisztikai probakat alkalmazhatjuk ordinalis valtozok esetében?

e Wilcoxon-proba

e Mann-Whitney-proba

o Kruskal-Wallis-proba

e Spearman-féle rangkorrelacio

17. Milyen vizsgalatnal alkalmazzuk a Mann-Whitney-prébat?

kontrollcsoportos

18. Mely statisztikai probakat lehet alkalmazni abban az esetben, ha a vizsgalt folytonos

valtozo nem normal eloszlasu?

e Wilcoxon-proba
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e Mann-Whitney-préba
e Kruskal-Wallis-proba
e Spearman-féle rangkorrelacio

19. Mely statisztikai probak alkalmasak kettonél tobb csoport vizsgalatara?

e variancia analizis
e Kruskal-Wallis-proba
e Khi-négyzet proba

20. Kiilonbozoség vagy osszefiiggés vizsgalatra alkalmas a Khi-négyzet-proba?
mindkettére
21. Mit vizsgal a korrelacio szamitas?

e milyen mértékben hatdrozza meg az egyik valtoz6 nagysaga a masik valtozo nagysagat

e az Osszefliggés irdnyat €s erdsségét
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