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OREGEDES

A szuletéssel kezdodik,
« Biologiai vs. naptari (kronologiai) életkor,
* Progeria— koros oregedeés.
« Korcsoportok:
— Kozépkor: 45-69 ev,
— ldosodo: 60-74 év,
— ldos: 75-89 év,

— Aggkoru: > 90 ev.
(WHO — 1963)

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Fogalom

« ldoskoruak egészséegeével,

 betegségeinek
— megelozésével,
— klinikai sajatossagaival (tunettan, lefolyas),
— gyogykezelésével,

« rehabilitacidjukkal foglalkozé tudomany.

FO teruletei:

« |ldos (Iény) és a kornyezet viszonya, embernél - szocialis
gerontologia,

- Oregedés okai, jelei és befolyasolasa (gerontobiologia),
« |ldos emberek gyogyitasa (orvosi gerontoldégia, geriatria).

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI L % w2l pellatzsl model L
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Szocialis gerontologia

» Testi-lelki jolétet jobban éerintik idoseknel a
szocialis tényezok.

Onmagukrél gondoskodék: Seqgitségre szorulok:
Szellemileg fitt, Tobb-kevesebb segitséget

Aktiv, igényelnek életvitelukhoz:
80-85 éves ffi: 46 %,
no: 62 %.

Jo eronleétd,
Tarsadalom szamara hasznosak
Involucio (oregedés folyamata) fuqq:
- életmod,
- edzettségq,
- szellemi képességek (on)fejlesztése.
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ldosek a tarsadalomban

Helyzetuk, megbecsulésuk kultura-fuggo:
« Japan, Kina: tisztelet,
USA: fiatalnak latszani!
Extrem: ,ageism”
Gazdasagi helyzet valtozo:
 Tobbséeg hatranyban van,
« anyagiakkal a maganyosodas ellen, de
« Jomoduk telepei izolaciohoz vezettek,
Egymas korében a hanyatlas a latvany!
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ldosek a tarsadalomban

 Kozép-Kelet Europa:

« Aktiv vs. ,, inaktiv”’, ageism talaja.

* ,nhyugdij nem konyoradomany,

* Orvosi ageism, ha az idost kizarjak
— dg-us és
— gyogyito ellatasbal,
— ldos kor # inoperabilitas,

— eg-romlas nem csak apolasi probléma,
— Apolasban személytelenedés: ,,mami-, papikam”.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Betegseégek sajatossagai

Szervi zavarok — visszatéro klinikai problémak:

A projekt

The project is supported by a gran

Etvagyvesztés, fogyas,

Folyadék, elektrolit-zavarok,

Hohaztartas zavarai,

Egyensulyzavar, syncope,

Jaraszavarar, elesés, mozgasképtelenség,
Felfekvések, egyéb kovetkezmeények,
Fajdalmak, incontinencia,

zavartsag, alvaszavar,

Atipusos tunetek - részletesebb vizsgalat szuks.

a Svajci-Magyar Egyuttmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Betegsegek sajatossagai

- Betegségek zome funkcié-zavarhoz vezet,

* Felboritja az idos homeosztazisat, de

« Szamos betegség jelenik meg funkciézavarkeént, elso
jel!

Feladat-orientalt megkozelités:

 Mozgas, kognitiv funkciok,

« Kontinencia,

« Taplalkozas (zavara) értékeléese

« Koran észlelt funkciézavar (betegség) reverzibilis, de

« A tercier prevencio nem helyettesiti a primert és
szekundert!

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Oregedés okai

Teoriak — allatkisérletek

Aktiv mechanizmusok Passziv mechanizmusok:
- szabalyozasi, genetikaiak, ,elhasznalédas”,

Sejtszinten: felhalmozas, (lipofuscin),

RNS, DNS hibak, -as
szabalyozasi zavar, Keresztkotesek,

Requlacio: O, szabad gyokok.

Szervek, szervrsz-ek:
Immun-, endocrin, veget. irsz.

Legelfogadottabbak:
- Szabad gyokok,
- Sejt-alkotok Iézi()ja — glukéz/AGE

Ap ojekt a Svajci-Magyar Egy uttmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. % + o oteames
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Oregedés befolyasolasa

« Visszafordithatalan, de

lassitasa realis, eszkozei:

« Egészséges éeletmod,

« Taplalkozasi és egyéb meértékletességq,

 Karos hatasok kerulése,

« kémiai szerek:
— Antioxidansok: A-, C-, E-vitamin, alfa-liponsav,
— Cerutil : antilipofuscin,
— Aminoguanidin: anti-AGE.

) 2o s P SRy = P 35 2 o fe : [ www.alapellatasimodell.hu
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Biologiai eletkor
sajatossagai
» Kultakaro:
— Kotoszovet elvékonyodik,
— BOr szarad — viszketés,
— Viztartalma csokken,
— Kevesebb szortuszo,
— Pigmentfoltok, naevusok,
— Capillarisok toréekenyseége.
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Erzékszervek

Szem:

 Szemhéejak bore lazabb, rancos,
 Enophtalmus,”’taskak”,
 Entropion/ectropion,

« Konnytermeleés (lizozim) csokken — eégeés,
« Szemmozgasok |

 Lencse tomorulése, szurkulése,

 Irisz hialinos degen — pupilla szukul,

+ Erelvaltozasok.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Latasromlas okai

 Hirtelen: « Fokozatos:

 Retinalevalas, « Cataracta,
. Erelzarédas, - Macula-degen.,
* |Isch. opticus-  |dult glaucoma,

neuropathia, - Diabeteses
 Acut glaucoma retinopathia
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Hallas, szaglas, izérzes,

fogazat
* Presbyacusis- zajartalom, etkezeés!

Presbyosmia, izérzes |,

* Fogazat:
— kopasa lassubb, de dentin |,
— Gingiva visszahuzodik,
— Parodontoézis: tasak-kéepzodeés, fogko,

— Széjnyh — Sjégren sy., sialoadenitisek.

ApjktS ci-Magyar Egyttmkd Pgm rsfinanszirozasaval valosult meg.
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Hoszabalyozas, fglyadék haztartas

 Hypothermia, hyperthermia,
 Ozmorecepcio romlik, szomj-érzés |,

* Dehidracio: fiz. Jelek mellett éetvagyromias,
nyugtalansag,

* tenzidesés,
» oliguria,
* Tudatzavar, apathia,



Taplalkozas
Energia szuks. 20-30 % |,
Valtozatlan étkezés — elhizas,
Betegség hajlam.
Tultaplaltsag — rovidebb élettartam.

Osszetevd igény csokkenése azonos,

Vitamin-, nyomelem igény inkabb no: Ca,
Zn, Mg, Se!



Az idosgyogyaszat komplex jellege

 Nem szabad az idos minden tunetét egy
betegségre visszavezetni, fel kell tarni minden
tunet hatterét, fontossagi sorrendjeét, de

+ Osszefliggés, kolcsdonhatas keresendé!

 Multimorbiditas = team munka:
— Apolo,
— Dietetikus,
— Gyogytornasz, fiziotherapeuta,
— Logopeédus, masszor,
— pszicho-, foglalkozas terapeuta,
— Alapellatok (szocialis is).

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Geriatriai diagnosztika

 Modszerei egyeznek a belgyogy-iakkal,

* Figyelembe veendok:
— Betegségek elofordulasa a népességben,
— eletkori sajatossagok,
— tipikus tunetei,
— dg. sajatossagai,
— Polimorbiditas, polipathologia.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.



Morbiditasi sajatossagok

Idoskoriak: Gyakori polipathol-k:
Prostata hypertr., Magas vérnyomas,
Artelosclerosis, Angina pect.,
Dementia, Card. Decomp.,
Medencetorések. Depressio,
Dementia,
Idéskorral nov-k: Degen. mozgasszervi bet.,
Herpes zooster, Vizelési panaszok,
Autoimmun-ok, Alsé végtagi vénabet-ek,
Szivelégtelenség, Alvaszavar,
Degen. izuleti bet-ek, Gydgyszer-mellékhatasok.
Legtobb daganat.
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Tunetek, korlefolyas

y 1 4 4

(tankonyvektol) eltéro lehet:
Heveny betegségek kezdete alattomos,

Fajdalom AMI-ban, hasi katasztr-ban stb.
enyhébb, de

Mozgasszervek fajdalma fokozott,
Laz helyett subfebr.,

Sok betegseég elso tunete tudatzavar,
Korlefolyas elhuzodobb,

Spontan rehab. kivételes.



Zavartsag okai

« Hypoxia,
— Légzofelulet |,
— Szallité-kapacitas | (anaemia),
« Hypovolaemia,
— Vérzés,
— Dehidracio,
« Keringési zavarok
— Pumpa elégtelenseég,
— Vérnyomaseses,
— Erelzarodas,
* Infekciodk, laz,
« Gyodgyszerek
— Antidepr-ok,
— Sedativumok (regen barbituratok),anti-Parkinsok szerek.

www.alapellatasimodell.hu

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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ldoskori korelozmeny

« ldoszukseéglet tobbszoros,

« Hosszu anamnézis,

+ ,,elkalandozasi” hajlam,
 Emlékezés fogyatékossagai,
 Megertes, felfogas zavarai,
 Hallas-, erzékelés zavarok,

« Valtozott fajdalmokuszob,

* Orvos turelmetlensege,

* ldobeli csoportositas szukséges,

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.
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ldoskori korelozmeény

Szocialis, kornyezeti adatok!

— Lakas, ,

— Egyuttéles,

— Jarokeépesség,

— Onellatas képessége,

— Taplalkozas.

Csaladi anamnézis — felmendk is,
El6z0 betegsegek,

Gyogyszerek, kémiai hatasok

— Allergiak,

— Mellekhatasok,interakciok.

« Szervrendszerenkénti panaszok kérdesek.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! %
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Fizikalis vizsgalat

« Kooperacio hianyos,
+ Belgyogyaszati modszertan,
— Aa. temporalis,
— Latas, hallas vizsgalat,
— Carotisok, renalisok,
- RR,
— RDV,
— Végtagi a-ak tapintasa,
— Mentalis tajékozodas,
— labvizsgalat,!
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- Altalaban érzékenyebbek,15,4 %-ban mellékhatasok (vs. 6,3 %),

Gyogyszeres kezelés

 Farmakokinetikai eltérések,

Gyomordurulés lassubb,
Elhuzédoébb lehet a felszivodas,
Albuminszint!,

Kisebb viztérben nagyobb konc.,
Oxidativ metabol. lassul,
Vesefunkco korral csokken,
Maj-elim.

kevéssé valtozik,

compliance!
« Nem-beteg ne kapjon,
* Minél kevesebb,
 Részletes tanacsadas,
+ Tévesztés, felejtés,
* Naptar, dobozolas,
» Szocialis helyzet.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES!
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HAZIORVOS HATASKORI LISTA (HHI)
MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

SURGOSSEGI ELLATAS

« Akut/eletveszelyt jelento tortenesek/korallapotok
felismerése, elsbdleges ellatasa, szakintéezetbe torténo
azonnali beutalasa, sziikség eseten allapottol fliggoen
megfelelo szinti szallitasanak megszervezése, és
orvosi feliigyelet biztositasa; elvégzendo siirgossegi
beavatkozasok

— Akut, infekciora gyanus monarthritis

— Sulyos neurolégiai tunetekkel jaré gerinchetegségek (paresis,
cauda tunetek)

— Epiphyseolysis
— Tetanusz profilaxis

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. FENESZTESI % e » www.alapellatasimodell.hu
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HHI ONALLO BETEGELLATASI
TEVEKENYSEG

Alaptevékenységek

— Vallov instabilitasainak és degenerativ megbetegedéseinek
elkulonitése,

— Arthrosisok konzervativ kezelése,

— Gyoki tunetekkel nem jaro nyaki-, hati-, agyéki gerinc
fajdalom,

— Lagyrészreumatizmus: bursitis, tendovaginitis, myalgiak,

— Lokalis fajdalomcsillapitasi eljarasok,

— Nyugalomba helyezo rogzitések

— Haziorvos altal rendelhet6 gyogyaszati segédeszkozok
hasznalatanak betanitasa és ellendrzése.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % N : ) www.alapellatasimodell.hu
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Szakellatassal kézos ellatas:
Ismert és kivizsgalt, beallitott terapiaval
egyensulyban léevo korallapotok gondozasa

— Primér osteoporosis enyhe formaja

— Spondylosis és discopathia gyoki tunetek nélkul,
— Koszvényes és mas kristaly-arthropathiak,

— Fibromyalgia,

— Habitualis ficamok,

— Stabil rogzités melletti allapotok, szovodmeények
kovetése,

— Gerinc veleszuletett és szerzett deformitasai.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. LAPELLATAS-FEJLE
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TAJEKOZOTTSAG

— Diagnosztikus és terapias beavatkozasok:
 artroszkopia,
* izuleti folyadék vétele és vizsgalata,
* izom-, izuleti- és csontbiopszia,
« egyéb képalkotoé eljarasok,
« specialis laboratériumi vizsgalatok,
« ortopédiai/traumatoloégiai, sebészi beavatkozasok,
implantatumok, protézisek,
 minimal invaziv (ortopédiai) technikak,
— Rehabilitacios technikak és eljarasok, balneoterapia
indikacioi és kontraindikacioi,
— Gyogyaszati segédeszkoz alkalmazasi technikak.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES!
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ARTROZIS
(haziorvosi szemszogbol)

 Komplex folyamat és -korképek kore,
« Befolyasolo faktorai:
— életkor: 40 év <,
— genetikal hajlam,
— (helyi) gyull-os folyamatok,
— mechanikai behatasok,
— izuletek integritasa.
« Specifikus klinikai tunetek és labor-spec-ok nincsenek,
« Kilinikai és képalkoto vizsg-ok diszharméniaja,
 Primer (idiop-s) vs. szekunder, ill.
* Helyi vs. generalizalt megjelenés diff-a,
* Diagnozis: jellemzok + klinikai osszkép, kor, egyéni anamn,

fiz-jelek.
A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % e T www.alapellatasimodell.hu
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Rizikotényezok

Fejlodési rendellenesseég,
Tartasi rendellenesseég,
Trauma,

Aszeptikus nekrozis,
Gyulladas,

Elhizas,

Tulterheleés,
Hipermobilitas.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES! % + e Ty,
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Az artrozis kockazata

Riz-faktorok csipoarthrosi | térdarthrosis | kézizuleti arthrosis
S

Eletkor ++ ++ +++
Nem F<N F<N

Oroklédd +/ - +/ - +++
tényezok

[
Z

iziileti +++ +/ - -
dysplazia

Obesitas + +++ +
Trauma + + +

Foglalkozas, + + + + +
sport-
aktivitas
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Klinikai kép
* Vezeto tunet az izuleti fajdalom,
* Pihenés utan merevseég,
 Tunetek (panasz) mozgasra javulnak,
* Terhelésre ismet fajdalom,
- Ejszakai fajdalom ritka, de
« Gyakori az inflammalt izuleti artrozis!
* Fiz-jelek:
— Nyomaseérzékenység, besziukult mozgas,
— (csontos) deformitas,
— izuleti krepitacio,
— (foleg térdben) duzzanat,
— kisizuletek: nodusok,
 Dg-us kétség = szakellatasba utalas.
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A FAJDALOM OSSZETEVOI

SZOMATIKUS

A patologias folyamat

SZOCIALIS MEGELT  PSZICHES

Szepardlddas, A 1M ha Erzelmek
anyagi gondok rAJ DA‘LQ'" Szorongas

MENTALIS

A fajdalom jelentése
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ldoskori morbiditasi
sajatossagok

Idoskorban gyakoribb:
Herpes zooster,
Autoimmun-ok,
Szivelégtelenség,
Degen. izuleti bet-ek,
Legtobb daganat.
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The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.

Gyakori polipathol-k:

- ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
.. MODELLPROGRAM

Magas vérnyomas,

Angina pect.,

Card. decomp.,

Depressio,

Dementia,

Degen. mozgasszervi bet.,
Vizelési panaszok,

Also véegtagi vénabet-ek,
Alvaszavar,
Gyogyszer-mellékhatasok.
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Tunetek, korlefolyas

y 1 4 4

* (tankonyvektol) eltéro lehet:
 Heveny betegségek kezdete alattomos,

 Fajdalom AMI-ban, hasi katasztr-ban stb.
enyhébb, de

 Mozgasszervek fajdalma fokozott,

* Laz helyett subfebrilitas,

 Sok betegseég elso tunete tudatzavar,
» Korlefolyas elhtuzodobb,

* Spontan rehabilitacio kivételes.
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Diagnosztiké"sajétosségai
idoskorban

 Alapmodszerei egyeznek a belgyogyasziakkal,

* Figyelembe veendok viszont:
— betegségek elofordulasa a népességben,
— azok tipikus/nem-tipikus tunetei,
— életkori sajatossagok,

— prehospitalis diagnosztika eszkozos és/vagy egyéb
korlatai,

— csaknem altalanos polimorbiditas, polipatholégia.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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A KEZELES CELJA

A FUNKCIO JAVITASA A FAJDALOM CSOKKENTESE

www.alapellatasimodell.hu

Svajai www svajcihozzajarulas.hu
Hozzajarulas
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A KOMPLEX TERAPIA ESZKOZTARA

 Gyogyszeres
— Szisztémas
— Lokalis
» Fizioterapia— GYOGYTORNA !

e Sebészi beavatkozasok
(megel6zo és koveto teendok),

* Pszichoterapia,
» Ergoterapia.

: e i Ve ; o ; S , alapellatasimodell.h
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A GYOGYSZERES TERAPIA ESZKOZEI

 Gyogyszeres
— szisztémas:
 fajdalomcsillapitok,

—
« gyulladascsokkentok ~—
— NSAID-ok
— szteroidok

* Izomrelaxansok,
« antiepileptikumok,
« antidepresszansok

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg.




Gyogyszeres kezelés

altalanos szabalyai idosekben

- Altalaban érzékenyebbek,15,4 %-ban mellékhatasok (vs. 6,3 %),

 Farmakokinetikai eltérések,
— Gyomorduriulés lassubb,
— ElIhuzédobb lehet a felszivodas,
— Albuminszint!,
— Kisebb viztérben nagyobb konc.,
— Oxidativ metabol. lassul,
— Vesefunkcé korral csokken,
— Maj-elim.
— kevéssé valtozik,
— compliance!
Nem-beteg ne kapjon,
Minél kevesebb,
Részletes tanacsadas,
Tévesztés, felejtés,
Naptar, dobozolas,
Szocialis helyzet.

| ) abebey Svajci www svajcihozzajarulas.hu
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A GYOGYSZERES TERAPIA TOVABBI
ESZKOZEI

| okalisan

EN

(szalagokhoz, inakhoz,
- Lokalanesztetikumok enthesisekhez,

- steroidok 4 idegekhez, izomba
intervertebralis izuletekbe,
J epiduralisan)_

- percutan kendcsok, \4'-

"bedorzsolok,
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Dexibuprofén és celekoxib tolerabilitasanak
osszehasonlité vizsgalata

Organ Class DEXIBUPROFEN celekoxib
Gastrointestinal 8.11% 9.46%
CNS 2.70%
Allergy
Skin 1.35% 1.35%
Cardiovascular 1.35%

Laboratory values
Other 1.35%
Total AEs 12.16% 13.51%

Hawel R. et al.: Comparison of the efficacy and tolerability of Dexibuprofen and Celecoxib in the treatment of OA of
the hip. Int J Clin Pharm Ther 2003; 41: 153-164
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HATEKONYSAG - BIZTONSAGOSSAG

Per os NSAID

Tapasz

Gél/krém

TDDS

metil-
szalicilat TDDS

+ ketoprofén

levomen
-tol

ibuprofén/

HATEKONYSAG

BIZTONSAGOSSAG
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FIZIOTERAPIA

Mechanoterapia
Termoterapia
Elektroterapia
Hidroterapia
Balneoterapia

HATASAI:

fajdalomcsillapitas, spazmusoldas
kontrakturaoldas, hyperaemizalas,
izomerosités
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A GYOGYTORNA CELJA

« A gerinc mobilitasanak javitasa,

* 1zmok erejéenek, alloképességének es
functiojanak helyreallitasa —
izomegyensuly korrigalasa,

 tartaskorrekcio,

* helyes mozgasmintak megtanitasa,

 altalanos eronlét, alloképesség
fejlesztese,

. segedeszkoz hasznalat betanitasa.
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MECHANOTERAPIA

 Nyugalomba helyezés,
+ GYOGYTORNA,
 Masszazs,

« Extenzid - sulyfurdo,
 Manualterapia,
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PSZICHOTERAPIA

Empatikus légkor,
Egyuttmuikodeés kialakitasa,
Motivalas elérese,
Relaxacio,

Feltaro terapia,

Depresszio, szorongas
csokkentése.
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