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A haziorvoslas 2017-es jelen-
és jovokepe,
hazai és ujszeri nemzetkozi megoldasok a
TORZSKARTON

megujitasok fényében

Prof. Dr. Varga Albert, Prof. Dr. Hajnal Ferenc,
Dr. Nagyvari Péter, Dr. Agoston Gergely
SZTE AOK Csaladorvosi Intézet
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Alapehilétés

Minden allam felelos allampolgarai
egészsegeert”

(ENSZ WHO Alapokmany 1946., Magyar
Alkotmany 1949.),

Hazai ellatasi rendszer, szereplok,
tevekenyseégek:

(CLIV. torvény az egészsegugyrol 1997.)
Egéeszsegqugyi alapellatas fogalma:
tarsadalmilag, bizonyos funkcioéval

szervezett eu. ellatas lakossag kozelébe vitt
formaja.




Alapellatas

« Alapveté eu-i ellatas, amely
— tarsadalmilag elfogadott,
— tudomanyos és gyakorlati médszereken és technolégiakon alapul,
- altalanosan elérheto egyének és csaladok szamara,
+ teljes-korien hozzaférhet6 addig a koltségszintig, amelyet a
 kozosség (orszag) sajat fejlettségi szintjén biztositani tud.
« Az alapellatas kozponti feladat az orszagok szamara,
e része az eu-i rendszernek,
« részese a kozosség tarsadalmi/gazdasagi fejlodésének,
- az ellatast lehet6 legkozelebb viszi az emberek laké-, ill. munkahelyéhez,

« azegyének, a csalad, a kozosség ill. a kozosségi eu. talalkozasanak elsé
szintje.

« A folyamatos eu-i ellatas elso szinti eleme,

Baric, L.: Health Promotion and Health Education in Practice. Module 2:
The Organisational Model. Barns Publications, Hale Barns (1994).
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Definition primary care - 2014

with a special emphasis on
— financing systems and
— referral systems

By expert panel on effective ways of investing in
health (EXPH)

European Commission

DG Health & Consumers (SANCO)

Directorate D: Health Products and Systems

Unit D3 — eHealth and Health Technology Assessment

(Pt www.alapellatasimodell.hu
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Magyarorszé\g;i= egeszsegugyi
alapellatas

- felnott haziorvosi szolgalat,
- anya-, csecsemo-, gyermekvédelem:
- gyermek haziorvosi szolgalat,
- védonoi haldzat,
- iskolaorvosi rendszer.
- Foglalkozas eu. szolgalat,
- fogorvosi ellatas,
- hazi apolas,
- elsodlegesen elérheto surgosseégi ellatas,
- alapfoku gyogyszerellatas.
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Primary care
management

Holistic
modelling

<\

Clinical tasks
Communication with patients

Management of the practice European Definition of
’ ¢ Family Medicine:
Core Competencies and
Characteristics
/-ll m (Wonca 2002/2011)
attitude science context © 2004/2011

Swiss College of Primary Care
Medicine / U. Grueninger
wawr kolleqium.ch
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Az alapellatas iranyaban megfogalmazott
elvarasok

Az alapellatas térben és idoben az
egészsegugyi ellatas elsodlegesen
hozzaférheto szintje legyen,

kapuori szerepet toltse be,

hasznalja fel koltség-hatékonyan az
eroforrasokat,

a nepegeszsequgy celjait valositsa meg!

. Py . PR P 2 P . R www.alapellatasimodell.hu
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Haziorvosok kulonbozo szerepe

Europaban:
kapuor vagy ,utbaigazito’
. Allami szervezési  Paciens valasztason
rendszerben a haziorvosok alapul6 rendszerben a
a masodlagos ellatas haziorvos a szakorvosi
kapudreikent mikodnek ellatas ,utbaigazitojakent’
mukodik.

« Szakvizsgalatok szervezése
eés a hosszu tavu kezelés a
haziorvos feladata
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A legtobb haziorvosi praxis
,nyitvatartasa’ hetfotol - pentekig
8.00 — 18.00-1g tart

* Arendelési idok nagyon valtozéak Eurépaban

« 18 — 60 kozotti, napi 4 ératél napi 12 éraig

Az ugyeletek szervezése az egészségugyi rendszertol
fugg

- Allami szervezésii rendszerekben nyilvanos iigyelet
van

 Mas rendszerekben az éjjeli és hetvégi ugyelet
haziorvosok rotalasaval van megoldva
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Orszagokon beluli munkaterheleés:
varosok es videk

« Tobb haziorvos

e A gyermekeket Szakorvosok k6nnyebb
inkabb hozzaférhetosége
gyermekorvosok Kényelmes korhazak
kezelik Teljes ligyeleti

o Szulészeti- lefedettség
nogyogyaszati
feladatokat inkabb

szakorvosok latjak el
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Haziorvosok kulonbozo szerepe Eurépaban

* Orszagok kozott jelentos kulonbseég a
munkaterhelésben

» Szignifikanks a munkaterhelésbeli
kulonbség a varosi és videéki teruletek
kozott is

MODELLPROGRAM



A haziorvosok munkaterhelése
novekszik

 Szamos orszagban emlitik, hogy a haziorvosok nagy
nyomas alatt dolgoznak

« Torokorszagban egy haziorvosra 3,500-4,000 fo
tartozik

« Angliaban probléma van az uj haziorvosok
toborzasaval és a régiek megtartasaval

» Irorszagbdl Asztraliaba, Kanadaba és Uj-Zélandra
emigralnak a gyakornokok

 Vidéki teruletekre nehéz haziorvost talalni
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Paciens-orvos talalkozasok OECD - 2011.

Slewakia
Crech B,
Hun@Eary
Spaln
Gy
Estania
italy
BiElgium
France
Austrin
Turkiy
Poland
Lithuanis
Skovania
Croatia
Luzembourg
LIK
Mitharlands
Latwia
Ramania
Fortugal
Finland
Denmark
Grivece
Swirden
falta
Cyprus

a7
4,5
4,2
4,2
4,0
2,8
2,5
2.1

a0

B 1
1B
1
1.0
L
G5
6%
&8
6.8
6,8
6,6
6.4
6.1
5.0
5.8
5,6

B0 8,0

Cutpatients contacts per capita per vear

10,0

119

12.0

13,0
13,0

140

A projekt a Svajci-Magyar Egyuttmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.

.@J. TAS-FEJLESZTESI
I | DELLPROGRAM
FT]

MINISZYERELNOKSEG

www.alapellatasimodell.hu
www.svajcihozzajarulas.hu



Haziorvosok szama EU -2010.

AUSLHE 12,97 Latvia 1.315
Belgium 12.262 Lithuania 2.288
Bulgaria 4.786 Luxembourg 392
Croatia 2.960 Malta 286
Cyprus *345 Netherlands 8.783
71.332 Norway 2.309
Denmark 3.735 Poland 6.619
Estonia 1.148 Portugal 20.221
Finland 9.433 ROManIE
France 104.225 Slovakia
Germany 53.719 Slovenia 1.012
Greece 3.060 Spain 33.349
Hungary. Sweden 5.487
Iceland 187 Turkey 37.600
Ireland 2.449 UK 48.543
Italy 46.661
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Kvaterner prevencio

Haziorvos kotelessége:
- overmedikalizacionak kitett pacienseit azonositani,
* megvédeni Oket az uj ,,gyogyszer-invazio” ellen,
 veluk egyeztetve kozbeavatkozni az etika es erkolcs
szabalyai szerint.

Ho csak olyan gyoégyszert rendeljen, amely
- altalanosan elfogadott tudomanyosan,
* a paciens szamara szukseéges,
 rendelése etikailag kifogastalan,
* megfelel a paciens szukségleteinek és az
« orvos elvarasainak/tapasztalatainak,
* elérheto vele a max. jotékony hatas,
* minimalis dozisok mellett.
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,over-medicine”
UEMO nyilatkozat - 2008.

Representing GPs in Europe draws attention of health
stakeholders to the importance of

* reasonable,

* evidence-based interventions in health.

Family Doctors, as first contact of citizens with health
systems are in a privileged position to prevent

- overscreening and

- overmedication

with clear results of well being for the European
population.
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Az alapellatas iranyaban megfogalmazott
elvarasok

« Az alapellatas térben és idoben az
egeészsegugyi ellatas elsodlegesen
hozzaférheto szintje legyen,

« kapuori szerepét toltse be,

* hasznalja fel koltseg-hatékonyan az
eroforrasokat,

* a nepegeszsegugy celjait valositsa meg!
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Degrees of Primary Care and Public Health Integration
(USA 2012)

Mutual
Awareness Collaboration

Isolation Merger

Cooperation Partnership

Primary Care and Public Health, Exploring Integration

to Improve Population Health
(report brief of the Institute of Medicine of the National Academies)
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Népeu-i prevencio

Rendszeres és lakossagi szinti népegészsegugyi
jellegu egészségvédelem alapellatokra: 6/7992. EiM

« 51/1997-es tarcarendelet pontosit, életkori csoportokba
rendezi a szurovizsgalatokat,

* 2001. Nemzeti Néepegészsegugyi Program (NNP)
szaktarca és az ANTSZ éegisze alatt

« 2012. népegészségugyi fokuszu alapellatas-szervezési
modellprogram Virtualis Ellaté Kozpont tamogatasaval,

« 2012. Nemzeti sziiroprogram,

« 2012. Indul6 svajci tamogatasu alapell-fejlesztési
modell-program.
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Népegeszsegugyi celok megvalodsitasa

— Az 51/1997 NM rendelet feladatainak
harmonizalasa a torzskarton dokumentacioban
foglalt feladatokkal,

— Az alapellatas népegészségugyi celu aktivitasa
dokumentacio-tartalmanak standardizalasa,

— teljesitménymeérésének, jelentési rendszerének
kidolgozasa,

— A haziorvos szolgaltatok bekapcsolasa a
népegeészseqgugyi célu célzott szurovizsgalatok
informacidéaramlasaba.
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Alapellatas valasza NNP-ra
(2001)

« vallaltak a program raeso feladatait, felajanljak
Ismereteiket,

* megszerzett presztizsuket, egyuttmuiukodnek,
mozgositanak, koordinalnak,

* egyeénileg és teamben is lépést tartanak a
szuksegletekkel, de

+ elégtelennek itéltek lehetoségeiket,

« Kiemelten a modern informatika targyi és szemeélyi
lehetosegeit.
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Eletkorhoz rendelt sziirések

(Nemzeti Sziuroprogram, EMMI, 2013)

VIZSGALAT 21 éves 21-40 éves 40-64 éves 65 év folott
visus - - évente
Egyéni/csal4di 5-év; kp/nagy 5-év; kp/nagy 2-év
kérel6zmény kock—nél 2—év kock—nél 2—év
Részlfizikai vizsg, 5-év; kp/nagy 5-év; kp/nagy 2—-év
testsuly, haskorf, kock—nél 2—-év kock—nél 2—-év
Teljes kardiov 5-év; kp/nagy 5-év; Kp/nagy 2—-év
kock— felmérés kock—nél 2—év kock—nél 2—év
Fizikai évente évente évente
vizsg.
Eletméd 5-év; kp/nagy 5-év; kp/nagy 2—-év
(taplalkozas, fiz— kock—nél 2-év kock—nél 2—év

aktiv., dohany-,
alkohol—-fogy.
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Haziorvos vallalas

« Elfogadjuk minoségi alapon
— praxis munka mérheto és elfogadott eredményeit,
— korrekt, celiranyos diagnosztikat,
— célokat elero kezelést, melyek viszont
— anyagi tobbletjovedelmet is érdemelnek.
— minoségi munka ,,mérése” PC birtokaban nem lehetetlen,
— mikeéntjét minden érintett bevonasaval kell megkeresni.
Az orvosnak
— megalapozott tudasra, karbantartasra,
— gyakorlatra van szuksége, mely
— tobblet munkat és idot kivan.
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Eroforrasok koltség-hatékony felhasznalasa

— Az alapellatas szereploi kompetenciainak és
finanszirozas ellenében nyujtando konkreét
szolgaltatasok definiciodja,

— Az ellatas szereploi kozotti informaciéaramlias
szabalyozasa, parhuzamossagok felszamolasa,

— mentesiteni a szocialis feladatok alol az
egészségugyi alapellatast és
— a ket szolgalat kozotti kapcsolat szabalyozasa,;

— Az integracio lehetoségeinek kihasznalasa
szakmai-szervezeési és pénzugyi meéret-
gazdasagossag erdekeben.
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TARSADALMI (GDP %) vs. PRIVAT LAKOSSAGI EU-RAFORDITASOK
(%) AZ EU-BAN - 2011

Netherlands
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France
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Belgium
Sweden
Italy
Slovakia
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Finland
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m Out-of-pocket payments as % of total spending on health

B Public spending on health as % total public spending
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GP annual remuneration if*selected EU countries (US$
PPP), 2011

200.000
175.000
150.000
125.000
100.000
75.000
50.000
0
® g & x © ¥ ©wW ®© £ T «© ©/ 2
s 2 B8 & E ° s & & s ¥ 5 8
s 5 % g =& T = &H E g @ 2
L T << o D = D it £ 9 S
@ = T D ) T
[
=
m Salaried mSelf-employed
Source: OECD Health Data 2014
A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. m ALAPELLATAS-FEJLESZTESI g + e Ahy www.alapellatasimodell. hu
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. :‘: MODELLPROGRAM el Hvoazjgléjérula’s e



,Visegradi” EU ;artner-orszégok

 Tobb-biztosités rendszer,

« privat kasszak az altalanos szlirovizsgalatokat kapitalis
alapon (kartyapeénz) felul finanszirozzak,

* visszaigazolodott a motivalt alapellatok prevencios
teljesitményének szamukra pozitiv pénzugyi hatasa,

* Fejkvota, eset-és minoseég finanszirozas kombinacioja,

« Eurépai Bizottsag és WHO tamogatott tanulmanyok
bizonyitottak a rendszer kedvezo hatasat alacsony-

kozepes nemzeti jovedelmii orszagok alapellatasi
rendszereinek mukodtetése soran!
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