MI RESZT
UESZUNK BENNE!

A kohogo, fullado beteg sziirése
és gondozdsa a haziorvos
szemsz06gébol

Prof. Dr. Hajnal Ferenc, Pr’of. Dr. Varga Albert
Dr. Nagyvari Péter, Dr. Agoston Gergely
SZTE AOK Csaladorvosi Intézet
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HAZIORVOS HATASKORI LISTA (HHI)
PULMONOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

« Akut/életveszélyt jelentb tortenesek/korallapotok felismerése,
elsodleges ellatasa, szakintezetbe toértenb azonnali
beutalasa, szukseg eseten allapottol fuggoen megfelelo
szintli szallitasénak megszervezese, es orvosi feliigyelet
biztositasa; elvegzendo slirgbssegi beavatkozasok

« Akut legzési elegtelenseg,
« Status asthmaticus,
« Toxikus agens okozta tudooedema,

* Ventil-PTX gyanuja (feszuld PTX eseten mellkaspunkcié csak
vitalis indikacioval),

» Leguti idegentest, aspiracio (mechanikus eltavolitas
megkisériése — szajureg, Heimlich mandver, legutak
Ieszwasa)

2 ig : P T—— www.alapellatasimodell.hu
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HHI DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK,
ELJARASOK

Alaptevékenységek

Szakellatasban vegzett vizsgalatok lehetéséqg szerinti elrendelése,
kezdeményezése, az eredmeények értelmezeése.

— mellkas-rontgen,
— Pulzoximetria,
— ,,mindségi spirometrias szolgaltatas”.
- Onalléan gondozott kronikus betegségek prognosztikai és/vagy
sulyossagi besorolasa és/vagy annak dokumentalasa
. COPD (GOLD-beosztas), és dyspnoe (0-5 fokozat) sulyossagi besorolas
« Asztma-kezelés el6tti sulyossagi besorolas.
Elvégezheto tevékenységek
« Légzésfunkcids vizsgalat csucsaramlas mérovel
« Alapszinti tajékozédo spirometria hordozhaté spirométerrel
. Pulzoximetria
. Kezeléssel elért asztmakontroll mértékének kovetése.

www.alapellatasimodell.hu

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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HHI ONALLO BETEGELLATASI
TEVEKENYSEG

Alaptevéekenységek

Szovodménymentes infekciok ellatasa,

Ismert, kivizsgalt, beallitott terapiaval egyensulyban
levo korallapotok gondozasa,

Dohanyzas leszokas tamogatas minimal intervencio,

COPD enyhe és kozépsulyos eseteinek gondozasa
(GOLD I-II. sulyossagi csoport kronikus leguti
tunetekkel),

Tartés oxigén terapia.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES] + e www.alapellatasimodell.hu
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Kohogés okai
(pulmonalis-extrapulmonalis)

,Banalis” okok (rovidebb ideig tarté, szarazabb):
« korokozok keltette heveny léguti gyulladasok,
« Irritalé hatasu levegd/gazok, levegé homérs-valtozas,
,Valadék visszacsorgas”:
— orrgarat-mellékuregek valadékai,
— G-O reflux.
Tartés, idult, visszatéro kohogés
« Kroénikus sinusitis, Pharyngo-laryngitis, OSAS,
« Asthma bronchiale,
« Bronchiectasia,
« Mechanikus okok:
— mediastinum, hilus tumorai,
— lymphadenomegalia,
— aorta aneurizma
 Pleura primer v. szekunder betegségei,
« Gyogyszer — ACEl,
« Kardialis - kisvérkori nyomasemelkedés.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Nehézlégzeés-
fulladas

Légszomj — akaratlan legzesi kenyszer:
— Nagyobb légcsere igény - fiziol/kéros: acidoézis, anémia, laz,
drog.
— Gyengébb légzési teljesitmény (v. kombinacidjuk)
— Csokkent tudovolumen: pleur-folyadek,
— Romlo6 légaramlas: asthma, COPD, nagyobb-leguti stenozis,

— Csokkent legzofelulet,—gazcsere: ptx-tiidoécollapsus, fibrozis,
pneumonia,, tiidboedema, rekesz-diszpoz.

— ,siplada” bajok: romlé rugalmassag, spondilitisek (Bechterew),
neuromuszk-zavar, kallusz stb.

— Gyenge kondicio: inaktivitas kov.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % e T www.alapellatasimodell.hu
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Nehézlegzés-fulladasok

Hirtelen fellépo: Fokozatos kezdetii
- Asthma roham, - pleura-fluidum,

- coniosisok,
- autoimmun tudobetegség,
- fibrozisok,

- Spontan ptx,
- Pulm-embolia,

- (idegen-test) aspir. - tiidérak.
Orthopnoe: Orrszarnyi-ajaksziikitd
Bal-szivfel-elégt, - (gyermek) pneumonia
COPD, -COPD - pink-puffer,
Status asthm, -Obstuktiv légzészavar,

-stridor.
™ @tz 8 PEE G e



Dyspnoe-hez tarsulo tunetek
(kohogés mellett)

Hallhatd sipolas:

« chr.obstr.bronchitis,
* (nagyobb) horgo szikulet,
 Asthma,

« Emphysema
Haemoptoe:

* pulm-infarctus,
(hirtelen) fajdalom:

e Sziv-, tudo-infarktus,
« Tudoembolia,

* Pleuritis.
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A kilegzési aramlascsokkenés okai

Reverzibilis

— Gyulladasos sejtek, nyak, exsudatum
felszaporodasa

— Simaizom kontrakcid a legutakban
— Dinamikus hyperinflatio (terheles)

Irreverzibilis
— Fibrosis és léguti destrukcio,
— Elasticus rugalmas huzéero csokkenése az alveolus
pusztulas miatt,

— kisléguti instabilitas az alveolaris tamaszték
elvesztése miatt.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. 2 : i pccenne G www.alapellatasimodell.hu
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COPD
definicio

* Megelozheto és kezelheto betegseég,

« kartékony anyagok (partikulumok és gazok )
belégzése okozza,

* nem teljesen reverzibilis léguti obstrukcio
jellemzi,

» a funkciozavar rsz. progressziv és

« a tudo koros gyulladasos reakciojaval
kapcsolatos.

ATS/ERS Task Force, Eur Respir J 2004

Ap jkt Svajci-Magyar Egy iittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval val6sult meg. e www.alapellatasimodell.hu
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COPD

Klinikum - tiinetegyiittes:

* Min. két éven keresztul

« évente legalabb harom honapon at jelentkezo nehézlégzés,
« produktiv kohoges,

 Faradékonysag.

Korelettan

« léegutak idult, progressziv, irreverzibilis gyulladasos betegsége
« okozta léguti obstrukcidé, melyet

- alégutak és a parenchyma karosodas kombinacioja okoz.

Lefolyas
« Lassu progresszio,

 mikozben allapot rosszabbodassal jaré fellangolasok (exacerbaciok)
alakulnak Kki.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES!
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A COPD fo klinikai fenotipusal

Kronikus bronchitis

fokozott léguti nyaktermelés, kronikus, produktiv
kohogeés

Obstruktiv bronchiolitis

— kisléguti obstrukcio a horgofal gyulladasaval és
fibrosisaval

Emphysema

alveolaris falpusztulas, hiperinflacio,
tudorugalmassag-csokkeneés, gazcserezavar,
bronchialis obstrukcio

www.alapellatasimodell.hu
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COPD betegek

emp'hysema bronchitis
»pink puffer” ~blue bloater,”
~Fakovoros pihego” ~szederjes zihal6-fuldoklé”

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS PEmESTTES]
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Emphysema Bronchitis chronica

'f‘ T Osa

alveolaris leéplilés kis-leguti gyulladas és fibroézis
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A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Kis legutak COPD-ben

Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Luminal occlusion by secretion
of mucus glycoproteins and
inflammatory exudate

Fibrosis

Loss of elasticity and
disrupted alveolar
attachments

Lymphoid follicles in .

Thickening of severe disease

r » .
airway wall
Y Goblet cells »
- L4 -
.- = ALAPELLATAS-FEJLESZTES g R G
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SZUROVIZSGALAT

COPD dltal veszélyeztetett csoportban:

1 40 éves elmuilt,

2 Dohanyzik vagy korabban dohanyzott,

3 Rendszeresen kohog,

4 Kohogéskor gyakran szakad fel valadék,

o Fizikai terheléskor fullad vagy hamarabb elfarad.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI % o+ e wwwi.alapellatasimodell.hu
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TUNETEK, DIAGNOZIS

Eleinte terhelésre, késobb nyugalomban is jelentkezo panaszok:

Nehézlégzes/fulladas,
kohogeés,
valadékurités,
faradékonysag,
kilégzéskor zihalas,
sipol6 hang.

Dg. gyanu esetén:

léegzésfunkcios vizsgalat,
asztma bronchiale-tél az un.reverzibilitasi teszt kiiloniti el:

COPD esetében a legzésfunkcios karosodas irreverzibilis!!!

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI % L
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Spirometriat indikalo klinikai tiinetek

« Leguti obstrukcio epizodikus tunetei,

 Légzési nehézseégq,

 Mellkasi szoritas,

 Kohoges,

- Ejszaka fokozodo léguti tiinetek, melyek
felébresztik a beteget,

 |éguti obstruktiv tunetek fokozodnak
— terhelésre,
— infekcidra,
— allergéndus kozegben,

» Sipolo légzesi hang.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Terheléses teszt elvegzéséenek
kontra-indikacioi
« Komplex kamrai ritmuszavar, supraventricularis tachycardia.
« Kontrollalatlan pangasos szivbetegség.
« Heveny myocarditis.
« Aorta stenosis vagy aneurysma.
« Sulyos pulmonalis vagy ellenorizhetetlen szisztémas hypertonia.
« Tudooedema.
« Ellendrizhetetlen asthma, diabetes, epilepsia.
« Az elektrolithaztartas jelentos zavara.
« Légzési elégtelenség.
« Akut lazas betegség
« Thrombophlebitis vagy meélyvénas thrombosis.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI % O fEm = oo www.alapellatasimodell.hu
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MEGELOZES

« A COPD 90 %-ban a tartos dohanyzas
kovetkezmeénye

 Megelozese a dohanyzas abbahagyasa

 Magas kockazatu egyének esetében
(tartos dohanyzas, 40 éevesnél idosebb

eletkor) ajanlott a kerdoives,
legzésfunkcios szlires.



ST
Y 4

TERAPIA

+ A folyamat nem quég ithato, megfelelo és
folyamatos kezelesse I,assnhato a progresszio
uteme, ritkithatok a fellangolasok, javithato az
éeletminoség (fenntarto kezeles)

» Vannak olyan gyogyszerek, amelyek a hirtelen
fellepo és sulyosbodo tunetek megszuntetéeseét
eredményezik (rohamoldo kezelés

* A dohanyzo beteg esetében a legfontosabb a
dohanyzas abbahagyasa

» A kezelés elsodleges célja a horgok tagitasa és a
gyulladas csokkentese.

« Jarulékos terapia szukség esetéen a valadéekoldas,
az antibiotikumok es az oxigen

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

GONDOZAS ES REHABILITACIO

Az éelet vegeig kezelendo betegseég,

javulasat kovetoen is folytassa a beteg a javasolt
erapiat,

Evente min. egy alkalommal pulmonologiai kontroll:
anamneézis, stadium, legzésfunkcios vizsgalat,

Evente mellkas réntgen vizsgalat,

Exacerb-ban gyakran kardiovaszkularis diszfunkcio:
troponin! (Lancet respir.;138-148. 2016).

és anyagcsere betegségekkel, rendszeresen sziirés!
Teragl_a_ resze a beteg allapotahoz igazitott
rehabilitacio:

— gyogytorna,

— légzéstorna,

— Helyzethez igazodé6 testmozgas.

e www.alapellatasimodell.hu
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Uj haziorvosi indikator COPD-ben

« 11/2011. (lil. 30.) NEFMI rendelet
modositasa
* a haziorvosok indikator alapu
teljesitményértéekeléseérol és az orvosok

gyogyszerrendelése ertékelésenek
egyes szabalyairol



Uj haziorvosi indikator - COPD

* A haziorvosok indikator alapu teljesitmeény-
értékeléseérol ... szol6 11/2011. NEFMI rendelet
bekezdése ... egészul ki:

» ,12. Spirometrias vizsgalaton résztvevo

kronikus obstruktiv tudobetegek aranya
(COPD %).



Uj Haziorvosi indikator COPD

12.1. Ceélcsoport: A haziorvosi szolgalathoz
bejelentkezett kronikus obstruktiv tudo-
betegségben szenvedo biztositottak.

12.2. Jelentése: A haziorvosi szolgaltatohoz
bejelentkezett kronikus obstruktiv tudobetegek
kozul azok aranya, akik

a targyidoszakot megel6zo 12 honapban legalabb
egy ? alommal légzéesfunkcios vizsgalaton vettek
reszt.

12.3. Szamitas: COPD% = SPIRO / BBCOPD * 100

COPD%: a haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett
spirometrias vizsgalaton resztvevo kronikus
obstruktiv tudobetegek aranya.

a iittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval val6sult meg. - : s i www.alapellatasimodell.hu
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HAZIORVOS SZEREPE COPD ELLATASABAN

(0sszefoglalas)

* (40 evnél idosebb) paciensek mindenkori kikérdezése
dohanyzasra,

 Dohanyzasrol leszokas motivalasa,

« Korai tunetek ertékelése és a paciensek szakorvoshoz
iranyitasa korai dg erdekében,

* betegek rendszeres ellenorzése (vényiras),

* Figyelem allapotvaltozas, komorbiditas, exacerbaciok
iranyaban,

« szakorvosi konzilium az esetleges terapia modositas
érdekében,

« évente tudogy-szakorvosi kontroll kezdeményezése,

« Kardioldgiai, belgyégyé}sz,ati konzilium kérése
szovodmenyek felderitésére,

« Rosszul kooperald, terapiat elhagy6 betegek elérése,
motivalasa a terapia-husegre.
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