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Kéemiai abuzus, szenvedeélybetegseg

A kémiai szerek élvezete, ill. kov.
szenvedeélybetegségekkel kapcsolatos
alapellatasi teendok jorészt a megelozo
orvoslas koréhez tartoznak.

* A prevencio sajatos modszertannal mikodo
agazat, melynek mivelésében kituntetett
szerepe és hataskore van az alapellatasnak.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.



Az alapellatas szerepkore

Az alapellatast, ezen belul a csaladorvost és
mts-ait
az egeészseéqgugyi szolgalat szisztémajaban
betoltott szerepe, ill. helyzete

« predesztinalja arra, hogy a leheto legtobb
informaciot szerezze be

* arabizott kozosseg, a csaladok és
* a kornyezet egészsegugyi allapotarol és
« annak valtozasairol.
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Szenvedely, addikcio, betegseg

 Szenvedély: kényszeres magatartas(zavar),

« Addikcio: alarendeltség (elfogadasa),

 Fuggoség: a szenvedely targyanak
nélkulozése hianyallapotot okoz

+ ~ -betegség: a szenvedeéllyel kapcs.

fuggoseg testi v. lelki
rendellenesseghez vezet.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.



Epidemiologia

« Dohanyzas:39 % ferfi, 27 % no,
2700 cig/fo/év; 7,4/fo/nap.
Mortalitas: ossz. > 20 %

« Alkohol: cca 10 %,
10 | absz./foleév,
Mortalitas: cirrh.hep.: 7000 fo/év.

 Drog: cca. 12.000 kemeény drogos.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Kémiai addikciok gyanujelei
 "problemas” (agressziv, enurézises stb.)
gyermek(ek) a csaladban,
 kulonélések, valasok ismétlodése,

« allasvaltozasok, jellemzoen egyre kevésbhé
igényes, kepzettseg alatti allasokba,

* szorongas, depresszioig meno
hangulatromias,

 balesetek okozasa vagy bennuk részesseé
valas,

e |ttas vezetésen lebukas.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. www.alapellatasimodell.hu
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Kémiai addikciok gyanuijelei Il.

Felso gasztrointesztinalis traktus
betegségeire utalé panaszok,

alkohol (drog) hatasara jellemzo
majenzim elterések,

,esszencialis” hipertenzio,
vorosveértestek makrocitozisa,

ellenallo képesség csokkenese fertozések
irant.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. i ¢ Simmarics e ; www.alapellatasimodell.hu
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A kemiai fﬁggéségek.iorimer prevencioja az
alapellatasban

 Folyamatos kockazatelemzés
— Veleszuletett hajlam,
— Csaladi, magatartasi genetika,
— Elménykeresd egyéni adottsagok,
— Rossz unalomtiireés.
 Magatartas korai elemzése
— szort, elterelheto figyelem,
— Hyperaktivitas, motorika, turelemhiany,
— Impulzivitas, rombolasi hajlam,
— Alkalmazkodo képesség, szocializacio zavara,
— PIl. hazudozas, ellenségesség, agresszivitas,
— Kotelességek elharitasa, lopas.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. www.alapellatasimodell.hu

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI O S syarci icihozzaj
; . | . . X - . b ajcl www.svajcihozzajarulas.hu
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. .‘. MODELLPROGRAM zzajarulas . :

MINISZYERELNOKSEG



A kemiai fuggosegek primer
prevencioja az alapellatasban Il.

 Kornyezeti kockazat elemzése
— Felbomlo (-bomliott) csalad,
— Rossz lakas- és szocialis kornyezet,
— Blinozés, abuzusok a csaladban,
— Alacsony iskolazottsag, igénytelenseég,
— Lelkileg-testileg beteg anya(!),
— Helytelen nevelés (diktatorikus vs.
megengedo)

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Az alkoholizalas stadiumai

* Nem karos ivas: no: 2 ital, ffi: 4 ital/nap.
« Kis kockazatu: nem rendszeres,

tarsasagban max. 3-4 ital.
+ Kockazati ivok:rendszeres, napi 2-4 ital.

* Problémas ivok: egyeéni (tarsadalmi) probléma
elofordul.

« Alkoholfuggok:kontrollvesztés, megvonasi
tunetek, sulyos problemak.

(1 ital: 3 dl sor, 1.3 dl bor, 3 cl tomény)

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI QO s st e Slapelistasimace Lhe
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Az alkoholizmus diagnozisa

Anamneézis:
Aktualis ivasra: Heteroanamnézis + minél tobb és
pontosabb adatot: mennyit, hany italt, hanyszor?

Hosszu tavra Ewing (CAGE) kérdesek:
— Erezte-e valaha, hogy kevesebbet kellene innia?

— Bosszantotta-e, ha biraltak italozasaeéert?
— Erzett-e lelkifurdalast italozasa miatt?

— Kellett-e reggel innia idegesség, masnapossag
miatt?

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTES! e e www.alapellatasimodell.hu
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Az alkoholbetegseg kezeléese

« Az alkohol altalanos sejtmeéreg,

« Hamarabb és tobb szervrendszerben
jelenik meg szomatikus probléma,

« Stadiumokra és adott egyénre szabhato
stratégia és modszerek szukségesek:
— Problémas ivoknal és fuggoséegben
98 % visszaeseées elvondkezelés utan
pszichoterapia neélkul:

— absztinencia megtartasa, problémak,
stressz kezelés, nemet-mondas,
életviteli ajanlasok, anxiolizis,
visszavezetés a tarsadalomba, csaladba.

ALAPELLATAS PR ESTYES] e » www.alapellatasimodell.hu
Sl R o Svajci www.svajcihozzajarulas.hu
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Csaladorvosi pszichoterapia

« Motivacio fokozasa —— minden stadiumban:
— Empatia mutatasa,
— Kulonbségtétel jelen-jovo kozott,
— Ellenallast, vitat kerulni,
— Onértékelésre biztatni.
 Rovid intervencio ——  kockazati és probl-ban:
— Empatia mutatasa,
— hattér-jelentés,
— sajat felelosségre hivatkozas,
— Informalo tanacsadas,
— Formula-valasztas lehetosége,
— Optimista szemlélet, reménykeltés,
— Személyes bizalom kimutatasa.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI + o oteames Svai
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Az alkoholbetegseg kezelese, a
kompetencia kérdeései

Jellemzo:

Késoi motivacio a kezelésre,

Sulyos szomatikus szovodmeények, artalmak.

Kockazati és Rovid
prObIéméS iV()k (minimal) csalédorvos
intervencio
Alk-fiiggok Absztinencia |addiktologus
A S ey U i e ok s RME wemmenem 8 PEESTN i



Visszaesés megelozese

Dontoéen fiiggoknel, elvono-kurat kovetoen:
— Nem szabad akaraterot szamon kérni,

— Figyelmezteto jelekre (alvaszavar, szorongas,
feszultseg-, magany- és unalomérzes,
ingerlékenyseég, sovargas és depresszio.

— botlasokra felkésziteni,

— Nagy kockazatu esetek megbeszeéelése a beteggel,

— Ellenallas a ,,szocialis nyomasnak”,

— Visszautasito praktikak tanitasa,

— Csaladdal kozos strategiat kidolgozni,

— Visszaesés eés okozata kozos elemzése.
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Drogbetegseg letrejotte es zajlasa

l. A kialakulas szakasza
— Alland¢ fix szer és fiiggéség még nincs,
— ElImény-keresgélés, prébalgatas,
— Szerhatas soran fokozodo élvezet,
— ~ utan visszaterés alaphangulati szintre,
— Kieleguletlenség, drog-drive még nincs,
— Betegségtudat, kezelésre motivacio sincs,
— Szocialis helyzete meég stabil.

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI QO s st e Slapelistasimace Lhe
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Drogbetegseg letrejotte és zajlasa

Il. Kialakult fuggoseég
— Valasztott szere és napirendje van,
— Megvonas, ill. attol felelem megjelenik,
— Hatarozott cél a szerhez és élményhez jutas,
— Mert hianyaban rossz a hangulata, pszichéje,
— igénye stabil, de lassan no,
— Igy nem mindig tokéletesen kielégiilt,
— Ismeét keresgél, romlik a realitas érzéke,
— Mert szocialis helyzete megrendul,
— Mar nem tudja titkolni allapotat,
— Megjelenik, de bizonytalan a leszokas motivuma.

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI + e S www.alapellatasimodell.hu
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Drogbetegseég Ié.t.rejotte es zajlasa

lll. Masodlagos labilitas, teljes kontrollvesztés

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by a grant from Swi

Teljes fuggoség, kieléguletlenség gyakori,
Cél hatarozott, de ismét elérhetetlen,
Ismét keresgeél, ,,elvadul”,

Féktelen ,,drive”, de mértéket veszit,
Szellemi éberség még van, de lehangolt,
Szocialis, egzisztencialis megsemmisulés,
Irracionalitas, megoldasi képesség hianya,
Teljes, de hamis betegségtudat, szenvedés,
Testi-lelki szétesés,

Valtoz6 vagy er6sodo gyogyulasi vagy,
vagy teljes feladas.

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
tzerland through the Swiss Contribution. .-‘-. MODELLPROGRAM
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A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by

Drogfuggoséeg kezelesi strategiaja

Szekunder-tercier prevencios feladatkor:
Motivacio, talalkozas a beteggel,
Egyuttes tervezés, ,,belatd” celkitiizés,
tajékoztato egyuttmiikodes,

Csalad bevonasa, ,,segito” megtalalasa,
Meéregtelenitées, absztinencia,

fizikai fuggoseg lekuzdése,

Pszichés fuggoseég lekuzdeése,
Rehabilitacié — intézetben, foglalkoztatas,
,Visszavezetés”, reszocializacio,
Visszaeseési taktika, utégondozas.

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Dohanyzas visszaszoritasa Népegészséegugyi
Programok

Primer prevencio (raszokas megelozése mind korabban!)
— Tarsadalmi osszefogas szukséges,
— Negativ modellek, reklam tiltasa,
— terbeli (helyszinek) korlatozasa,
— Egészségnevelés.
Szekunder prevencio (leszokok < leszokni szandékozok)
Egészséqugy feladatai:
- személyek azonositasa,
- statusz rogzitése,
- kozos felfogas a partnerekkel,

- helyi kapcsolatok, hatas a kozvélemény formalodkra,
- motivaciot igéenyloé team-feladat.

www.alapellatasimodell.hu
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Dohanyzok leszoktatasa
az alapellatoi gyakorlatban

« Legkonnyebben korrigalhaté riziké faktor,

« agyakorlatban fel kell ismertetni
artalmassagat az egészseégre,

« eroteljes ellenpropaganda szukseges,
» batoritani kell az elhatarozast,
* legjobb hataridoket kitizni, de jok
 mas "praktikak,, is: ragogumi, hipnozis,
pszicho-, csoportterapia, akupunktura stb.
« Hosszu tavu és allando rahatas
orvos, noévér, rokonok részérol!

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTES! + n Www.ala[?e.”ataslr.node".hu
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AIkoholizmus,mdrogprobléma,

dohanyzas
(csaladorvosok altalanos vélemeénye az JBNP-ban)

Jovedéki add miatt allami érdekellentét,
atstrukturalédas jellemzo,

Feladatok: jobb dg. és nyilvantartas,
team-képzo programok
(foleg drog),
jo helyi kapcsolatrendszer,
Pszicho(csalad)terapia,
intézmeényi egyuttmikodeés.
Allami politika az eii-nek megfeleld!
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Lakossag motivacioja

* A siker nagy veszélyforrasa,

+ lakossag 20 %-a renitens,

« alacsony egészseég-kultura nagyaranyu,

« egészség-rongalas retorzioja és az

« egészség-védelem honoralasa is hianyzik.

A TB alapu rendszerek csak preferenciakat
engednek meg,

A modszerek nem kelloen kidolgozottak,

 teljes tars-i (média) tamogatottsag szukseéges.

S . Pt 0 www.alapellatasimodell.hu
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Konkluzio

« Az alapellatok addiktolégiai miukodése
nélkulozhetetlen, de korlatozott eszkozei
miatt ambiciozus vallalas,

+ részveteluk szamukra jelentos tobbletteher,

 amely megfelelo és altaluk is
kidolgozott feltételrendszer teljesuléese,

 a szakmapolitika kovetkezetessege,
* az erre iranyul6é programok autonomiaja,
* nyitottsaga, ill. annak a szakmai vezetéssel

 kozos jelentos teljesitménye esetén teljesulhet.
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