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A dohanyzas

A magatartasi zavarok korébe tartozik, tisztazando
alapfogalmak:

 Szenvedeéely: kényszeres magatartas,
magatartaszavar,

- Fuggoseg: a szenvedely targyanak nelkulozese
testi-lelki panaszokat okoz,

« Addikcio: a fuggo ember elfogadja alarendeltségét
szenvedélyenek targyaval szemben,

 Szenvedelybetegseqg: a szenvedely targyanak
tulzott hasznalata testi/lelki betegséghez vezet.
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Az alapellatas szemleélete

« A torzskompetenciaba tartozik a holisztikus
szemlélet, mely szerint

* betegeit testi, lelki és szocialis helyzetuknek
megfeleloen kell ismernie, szemlélnie és ellatnia.

Az egészségugyi szolgalat rendszerében betoltott

szerepe, predesztinalja arra, hogy a leheto legtobb
informaciot szerezze be

— a rabizott kozosség,
— a csaladok egészségerol,

— az Oket korulvevo kornyezet allapotarél és annak
valtozasairol.
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Feladatkor

* A hatalyos ,,haziorvosi, hazi
gyermekorvosi ... tevekenyseéegrol” szolo
4/2000. EuM. rendelet szerint a ,,haziorvos
feladatkoréebe tartozik
— ... a lakossag részere nyujtott tanacsadas és

szlreés, a beteg vizsgalata...”, ill.

- ,,... SZUkseég esetén minden olyan
kozegéeszségugyi ... intezkedest megtesz,
amely a lakossag egészséegenek megovasa
erdekében szukseéges.”

MODELLPROGRAM



Felkészultseg

1 L4 y

* A haziorvosok kello altalanos felkészultséggel
rendelkeznek,

* ismerve a magyar lakossag mentalis és szomatikus
allapotat feltételezhetjuk, hogy

+ célzott felkészitéssel az alapellaté orvosok nagyobb
aranyban ismernék fel és értékelnék
— az onsorsronto,

— onveszélyeztet6 magatartasformakat, egészségkarosité
életmoddot és

— szokasokat az ellatottak korében.
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Celjaink

+ Onsorsronté életmod és életvitel felismerését szolgalo
meéroeszkoz és —modszer kidolgozasa,

 dohanyzas esetében a beavatkozas alapveto ismeret-
és készséganyagat (intervention technics) ismerete,

« alegmodernebb felno6tt oktatasi modszerek
alkalmazasaval megismertetjuk es segitunk terjeszteni
— a bevalt felderitési médszereket és

— Utmutatast az 6nsorsronté személyek és allapotok korai
felismeréseére

— intervencios technikakat, a gyogyitast szolgalé hatékony
beavatkozasokat.
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Vart eredmeények

A csaladorvosnak készségszinten meg kell ismernie a kémiai
fuggoségek, mint onsorsronté tényezok vonasait:

— a csaladi, magatartasi genetika alapjait,

— a kezdetben csak éilménykereso6 egyéni adottsagokat,
— az alkalmazkodoé képesség hianyossagait,

— arossz unalomtureést,

— fiatal koruk korében a szoért, elterelheto figyelmet,
hiperaktivitast és -motorikat, turelemhianyt, impulzivitast stbh.
« A diagnosztikus és a beavatkozas fazisaban kolcsonosen
elonyosen mukodjék egyutt a partner ellatokkal,

« sajatitsa el az onsorsronto allapotok ismert legjobb

— tanacsadasi, egészség-nevelési

— beavatkozasi

— terapias technikait.

www.alapellatasimodell.hu
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Oktatasi stratégia

Tovabbkepzés regionalis sajatossagai,
Kotelezo tanfolyami elem,
,Ccsaladorvosolas sajatos es gyakorlati
kérdeései,

Csaladorvos oktatok, felkészitve,
Kutatasi témaajanlatok,

Palyazati alapok eléerhetoseéege.
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VEGCEL

Betegekkel es haziorvosokkal is
elfogadtatni:

a rendszeres kapcsolattartas az
orvossal es a nikotinpotlas

kétszeresre emeli a sikeres
leszokas aranyat
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