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A hipertonia

Népbetegseg (15-20 %),
Szovodmenyeli sulyosak,
Olykor vegzetesek vagy
rokkantsagot okoznak,
Magas eu. szamla és
Jelentos tarsadalmi teher,
Megoldasok hianyosak.
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A vernyomas osztalyozasa
(JNC-VII. 2003.)

kategoria Syst.( Hgmm) diast (Hgmm)

Normalis <120 <80

prehipertonia 120-139 80-89

Hipertodnia I. st. 140-159 90-99

Hipertonia II. st. >160 >100
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A kategoriak .:'ervényessége

Minimum 18 éves,

akut betegseégtol mentes,
Vernyomasra hato gysz-t nem szed,
Legalabb 3 alkalommal,

Eltéro idopontokban,

Szabalyosan mért vernyomas-
ertéekek alapjan.
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A hipertonia diagnozisa

Alapellatasi feladatok:
* Felismerés (szirovizsgalat)
« Alapvizsgalatok:
- teljes fizikalis vizsg.,
- szovodmeények és
- szekunder jelleg gyanuja,
« Gondozasba vétel,
* enyhe és kp. sulyos esetek megoldasa,
« Surgosseégi elso ellatas.
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Elso wzsgalat feladatai

» Sulyossag megiteélése,
 Tajékozodas célszerv-karosodasokrol:
- sziv (EKG),
- perif. érrendszer,
- agyi erek,
- veseék,
 Szekunder ~ elkulonitése,
* Teljes CV kockazat-elemzeése,
. Kezeles Iehetosegemek (korlatalnak) becslése.
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A ceélszervkarosodasok létrejotte

Kockazati tényezok: diabetes, elhizas, dohanyzas, életkor

Apoptosis

Arrhythmia

LVH
Fibrosis

Vasoconstrictio

Vascularis hypertroph

» Szivelégtelenség
AMI

Endothel dysfunctio

M

rbeteg-ségek —
Atherosclerosis

Csokkeno6 GFR

x Proteinuria/albuminuria

l
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Alapvizsgalat

Anamneézis:
* Nem jellegzetes vagy
* Hianyzo szubjektiv panaszok,
 Eletmod tisztazasa:
- étkezes (osszkal, zsiradek, so),
- testmozgas (ill. hianya),
- dohanyzas,
- alkohol-fogyasztas?
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A véernyomas merese

» Allando, nyugalmi kériilmények,
. Ot perc ulés, ellazult allapot,
 Hitelesitett eszkoz,

 Min. 12 x 50 cm mandzsetta,

« Korotkov | - V. hang, Ill.

* A.rad. palp-val syst, majd
 +30 Hgmm nyomas,

3 Hgmm/sec csokkentés,

 Min. 1 ism., min. 5 perc mulva,
 Mkét karon, allva is.
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Szekunder hiserténia gyanu

Korelozmeny:

Eletkor < 35, > 65 év,

Vese-, vizelési panaszok,
(zom)gyengeseég,
Sapadtsag, izzadas rohamok,
Gyogyszeres th.,
Alkoholizmus (+ dohanyzas)
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Szekunder ifnipert()nia 1.

Statusz:

Jellegzetes elhizas, striak,
Erzérej az a. renalis vetiiletben,
Tapinthato vese(ek).
Acromegalia jelel,

Gyors nyomasvalt-ok,

Eff. kezelés utan reziszt.



Alap-(labor- és eszkozos)
vizsgalatok
* Teljeskoru vizelet,
« Veérc. (éhgy + étkezés utan)
* Na, K,
 GFR (creat), hugysav,
* Cholest, trigl.,
 EKG, echocard.,
« Szemfenék,
* Mellkasrtg(?)
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ABPM
Jelent6s ingadozaskor,
Feherkopeny ~ gyanunal,
Nondipper-ek kiszlréesére,
Periodikus hipotonia dg-ra,
Terapia ellenorzésére, elsos.

Uj gysz. és/vagy komb. ,
Rezisztens hipertonia dg-ra.
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Onmérés
Szerepe no,
Javitja a dg-us és
Terapias hatéekonysagot, vmint
A betegek egyuttmukodeseét,

Feltétele az évenkénti méro-hitelesiteés,
Ujj-, csuklo mérok nem fogadhatok el.
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Szurovizsgalati strategia

Aktiv gondozas, azaz a

(leheto) teljes populacio
idoszakos, rendszeres méreése,

Koros értékek megerositése,
Csaladi kiterjesztés,

Kockazat elemzés,

Csoportok kialakitasa,

Ellatoi egyuttmukodés meginditasa.
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Hiperténiamgondozés

 RR-mérés minden beteg-orvos talalkozasnal
melegen ajanlott,

 Hatar-v. RR értékneél:

- pontos Ilozles

- megfelelo tajekoztatés és

- visszarendelés (Id. kategoriak)

* Ismet

- hlpert'onla dg v.s.,

- visszarendelés

- részletes observatio megkezdeése.
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Hipertonia aondozés Il

* Diagnozis megerosites:
- rendeloi mérések,
- ABPM,
- (otthoni) onmeéreések,
 Reészleges tajekoztatas
- szovodmeények,
- prognozis,
- non-compliance veszeélyel sth.,
* Vizsg. els0 eredményeinek értékelése.
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Hipertonia SOndozés 1.

+ Kockazat- (tényezok) elemzése,
« életmddi tanacsadas,
« Nem gysz-es terapias jav. v.
 Gyogyszeres th. megkezdése:
- neuro-horm. tipizalas:
captopril, nifedipin, prasozin teszt,
- gysz-valasztas:
induléban (is) komb. terapia,
dontés dozisrol, elosztasrol,
mellékhatasra felkésziteés,
talalkozasok idozitése.
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Hipertonia g;ondozés V.

Nem kello effektus:
 Eloszor csak elosztas v.
 dozis emelés és
 Tovabbi tanacsadas sz. sz.
 Kombinaciodk inditasa.

Mellékhatas, panasz:
 Részletes konzultacio,
 Gysz- (csoport) modositas,
 Tovabbi szoros gondozas.
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Gondozasi strategia

Elso fel ev:
 Talalkozas min. kéthetente,
« Egyeztetés mas ellatokkal,
 Labor-kontroll ism. két hénap m.,
« EKG panasz esetén v.

y 1 L 4

eltéronél 3 ho,
« ,horm”-nal 1 év mulva
- Altalanos (bel) vizsg-tal egyiitt
* Figyelem szovodményekre, célszervkar-ra.
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Labilis ill. rezisztens hipertonia
gondozasa

Eleve labilis hipertonia,
Eletméd hianyossagai, pl.
Dieta, kave, dohanyzas,
Gyogyszerszedeés problemai,
,fehérkopeny” hipertonia,
Pseudo-hipertonia —
Posturalis RR | ,

Organikus ok feltarasa.
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Labilis ill. rezis.z-tens hipertonia
organikus okai

« Szekunder a hiperténia,

« Szivbetegség (CHD),

« Cerebrovasc. torténés,

* Alvasi apnoe,

* Sulyos fajdalom,

* Alkohol (vagy ~-elvonas),
 Farmako-kinetikal ok (rebound stb.),

* Meéreési hibak (mandzsetta stb).
Egyéeb gyogyszerek.
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Labilis ill. rezisztens hipertonia farmakologiai okai

« Szteroidok,

« Fogamzasgatlok,

 Nem-szteroid gyulladascsokkentok,

* Blokkolok szimp. hatasa (ISA),

« Antidepr. (methyl-dopa),

* Cyclosporin,

« Hemopoetin th.,

« Elégtelen diuretikum eff.,

* Nem megfelelo dozirozas és megosztas.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

A LLATAS-FENESZTESI % e www.alapellatasimodell.hu
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. ... MODELLPROGRAM o

Svajci www svajcihozzajarulas.hu



Az egyﬁttmﬁké’:dés kerdesel

* Milyen (az els0) beteg-orvos kapcs.?

* Diagnosztikus tev. és kozlés formai?

« Gysz-hatas, mellékh-ra felkészités?

* Nem-gysz-gyszes kezelés elfogadtatasa?
« Jol felkészulten és

« Konzultalva felépitett kezelés?

- Beteg (csalad) partneri bevonasa?

* (helyi) tarsadalmi hatter?

« Szakellatas partnersége?
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Az egyuttmukodest befolyasolo

tenyezok

- Beteg neme és életkora,

* |Iskolazottsag, eu. ismeretek,

« Egészségtudat, -kultura,

« Szubj. panaszok, egyeb betegs.

* El6zo viszony a beteggel, csaladdal,

 Mindennapi életkorulmeények,

 Anyagi helyzet,

* A szolgalat eléerhetosége,

 Folyamatos tajékoztatas, konzultacio.
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Osszefoglalas

A mualtban a hiperténia gondozast

« az ellatok (orvos) dominanciaja,
 ajelent a betegek ismeretel, a

« team-ellatas és a technika
 haladasa reven a gyorsabb adatmozgas,
« annak leginkabb meg off-line formaja,
« ajovotv.s. elektronikus kapcs-ok

+ fogjak jellemezni, melyeknek

« javitania kell az ellatas minoségeét, de
 nem jarhatnak szemeélytelenedéssel,
 sem ellatottak és ellatok,

 sem az ellatok (egymas) kozott.

u Py P s az_e 2 PP . S ia : R ——" ww.alapellatasimodell.hu
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