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Prevencio a
csaladorvoslasban

Prof. Dr. Hajnal Ferenc, Prof. Dr. Varga Albert,
Dr. Nagyvari Péter, Dr. Agoston Gergely
SZTE AOK Csaladorvosi Intézet
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A prevencio

A gyogyito-megelozo egészsegugy
mukodésében az egyik alaptevékenyseég,

a betegségek megelozésere,

jelentkezo betegségek korai
felismeréseére, ennek folytan
elorehaladasanak, rosszabbodasanak,

Visszatérésének és visszaeséseknek
terjedesének megakadalyozasara iranyul.

MODELLPROGRAM
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A megelo6zo orvostan

Sajatos modszertannal mikodo agazat,

kituntetett szerepe és hataskore van a csaladorvosnak és
munkatarsainak.

szerepe réven a leheto legtobb informaciot nyerheti

— arabizott kozosség, a csaladok és

— kornyezet egészségugyi allapotarol és valtozasairol,
a kockazati tényezoket ismerje, kovesse és

ehhez igazitsa preventiv tevékenységet.
Rizikocsoportokat allithat fel,

megdfelelo szlirovizsgalatokat kezdemeényez és végez.
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A prevencio formai

* A vele kapcsolatos betegsegek stadiuma
alapjan kulonboztetjuk meg:

+ elsodleges megelozés/primer prevencio,

 masodlagos megelozées/szekunder
prevencio,

 harmadlagos megelozés/tercier
prevencio.

MODELLPROGRAM
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Primer prevencio

A betegségek kialakulasanak (prevalencia)
megelozéseét szolgalja, amikor

* meg nincs ismert/ felismerendo betegseg, ill.
« annak szubjektiv vagy objektiv tunete-jele.
FO modszerei:

 Immunizacio aktiv es passziv formai,

« kornyezeti, kozossegi es egyeni higiene,

* egeszseég-neveleées és tanacsadas,

« kémiai/gyogyszeres megelozés (profilaxis).

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Primordialis prevencio

Az elsodleges betegseég-megelozes
legujabban elismert, specialis terulete:

* egyeni vagy tomeges betegsegeket okozo

* legalabb tersegi, akar globalis
tenyezokkel szembeni

 emberiség-, orszag- vagy foldrajzi
egyseg-szintu védekezes.



Szekunder prevencio
Célja:
 Tunetmentes (rejtett) betegseég(ek)

koral stadiumanak, veszellyel jaro,
pathogen allapotoknak felismerése,

» legfontosabb modszere a szirovizsgalat
vagy ezek sorozata, kombinacioja,

+ Kiegészul a kockazat mérsekléset célzo
terapias tevekenyseggel.




Tercier prevencio

* |Ismert (diagnosztizalt) betegseg all fenn és a

« preventiv tevekenyseég ceélja a pathogen
tenyezo(k) terjedésének megakadalyozasa,

+ az egyeén(ek) betegségének gyogyitasa vagy a
 megromlott egeszsegi allapot javitasa, ill.

* avisszaesés megakadalyozasa,

« Jelentos atfedés a gyogyitassal.

u Py P s az_e 2 PP . ¢ in : S www.alapellatasimodell.hu
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A betegség-megel6zési
tevekenyseg altalanos szempontjai

A megcélzott betegség komoly eu. probléma:
— prevalencia vagy
— sulyos negativ hatas élettartamra és életminéségre.
A betegségnek legyenek preklinikai jelei,
« Koral felismeréséhez legyenek
— megdfelelo és hozzaférheto diagnosztikus eszkozok,
— (pontossaguk és koltséguk alapjan) megfelelo
terapias eljarasok,
— altalanosan elfogadott stratégia az egyének
kivalasztasara,
— a szurési tevékenység folyamatos és toretlen!

ApjktSngy Egyttmkd Pgmtﬁ irozasaval valosult meg. I.APLASJSZ‘IES %
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BIZONYITOTTAN ALAPELLATASI MEGELOZESI
TEVEKENYSEGET IGENYLO BETEGSEGCSOPORTOK

« Oroklédé betegségek - prenatalis prevencio,
« Koszoruer betegsegek (CHD),

» Cerebrovaszkularis betegsegek,

« Daganatos betegseégek,

» Alkoholizmus és drog dependenciak,

* Fertozo betegseégek,

 Oszteoporozis,

« Elhizas,

* Kronikus léguti betegseégek,

* Pszichés és mentalis betegségek,

. Balesetek es eroszakos cselekmények.

D i www.alapellatasimodell.hu
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Oroklédé betegségek - prenatalis

prevencio

Az emberi betegsegek és halalozasok
determinaltabbak genetikailag, mint azt
elozoleg feltételezték,

« orokletes adottsagok, rendellenességek és
terheltségek autentikus ismeroi az alapellatoé
team tagjai, mindenekelott a csaladorvos,

« akik a prevencio mindharom formajaban
meghatarozott feladatkorrel rendelkeznek.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Primer prevencio

A mutaciok (olykor orokletes) betegségeket
okoznak,

« szamukat, sulyossagukat kornyezeti hatasok,
szennyezO anyagok, sugarzasok sth. fokozzak,

« primer és primordialis preventiv

tevéekenységek hatasosak,

felismerésben, a cso-1 team-nek teendoi vannak.

 Egyénekben/csaladokben orokletes betegségek,
terheltségek jelenlétérol az alapellatéknak tudniuk
kell,

« allando felvilagosito, egészségnevelo, tanacsado
tevekenységet kotelesek végezni.

s oo PR 5 T 2 N . [ A .alapellatasimodell.h
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Szekunder és tercier prevencio

Prenatalis és a terhesség legkorabbi st-ban:
eugénikus szurovizsgalatok.

* A genetikai hibak kov-el befolyasolhatok:
euféenikus megelozés, tervezett terhességet

megelozo életmodi tanacsadas,
hasznos folsav, B, és B, .

A harmadlagos megelozés: génterapia,
alapellatas szerepe tanacsadas, koordinacio,
egyuttmukodés, gondozas.

A projekt a Svajci-Magyar Egylittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % e T www.alapel:‘atasimodlell.:u
e A . c . | eileg vajci . www.svajcihozzajarulas.hu

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. ‘ MODELLPROGRAM . b
2 project is support yag W nd throug s \ it O i - Hozzajarulas



s
Halaloki csoportok Magyarorszagon,
tizezer fore
Halaloki 1931 1970 1980 1990 1995
csoportok

keringési 25,1 62,2 71,8 73,7 73,8
betegségek

Daganatok 11,0 21,9 26,1 30,1 33,2

Emésztérendsz. 2,0
betegségek

Balesetek,
mérgezések,

r
arAaczale
SioSZan

Légzdrendszeri 21,4
betegségek

Fert6z6 és élosdi 37,6
betegsegek

Egyéb

Osszes halalozas
166,2 116,3 135,7 140,5 142.,2

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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5,8

0,7

137,3
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68,9

33,6
10,0

8,3

5,2
0,7

7,6

135,6
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Koszoruér betegségek
(coronary heart disease, CHD)

Prevalencia: ipari orszagokban 60 évig a manifeszt CHD
lakossag egyotode férfi-no: 2:1.

tunetmentes: 4.5 %,
Szignif. coron. sten.
férfiak: 30-39 év : 1.9 %,
60-69 év: 12.3 %.
nok: 30-39 év: 0.3 %,
60-69 év: 7.5 % koszoruér beteg.

« Az 1999. évi 0ssz-halalozas 28-35 %-at okozta, Kelet-Eurépa,
Magyarorszag magasabb.

 Elso AMI mort-a min. 30 %, a masodiké kb. 50 %, 10-éves férfi
tulélés 50 %em noi 30 %.
« AMI tulélok kétharmada a nem épul fel teljesen.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Epicardialis coronaria sziikuletek és atherothrombosis a
koszorﬁerekben

- _— e _—_,'" e S b
F -.-__‘_4_-. .‘;‘i{w “‘i . _3 z btk =3 H " "'4"" .-i':_._i..- &

Instabil angina
Non-STEMI

STEMI
Hirtelen szivhalal

% Occlusion at 5 Year
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: I : 15
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None 0-49%  50-80% 81-05%
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Szisztolés vérnyomés (Hgmm)
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— Triglicerid

- Alacsony HDL-Ch

- Apo-B
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Egyéb rizikdéfaktorok (amelyek ndvelhetik a becsdit kockazatot is):

— Csokkent gliikéztolerancia (IGT)

- Fibrinogén
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A megelozeés lehetoséegei, tényezoi

A rizikofaktorok hatasanak csokkentése:
 teljes (total)-koleszterin és LDL szint,
 (magas) vérnyomas,

+ testsuly-folosleg és
 dohanyzas merseéklésére torekedni!

« Alacsony telitett zsirsav- és koleszterin tartalmu
étrend.

« Gyogyszer nélkul is képes arterioszkler. l1éziok
csokkentésére alacsony zsirtartalmu étrend,

+ testmozgas és a pszichorelaxacio(!)

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. o enems S www.alapellatasimodell.hu
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Ajanlott szlirovizsgalatok a teljes népességben

 Csaladi anamnézis felvétel és

* max. 5-évente frissités-korrekcio,

 dohanyzasi anamn. minden vizitnél,

« total koleszterin szint mérése:

« Kezdet 20-30., CHD csaladban 10-15 év kozott
 majd maximum 5 évente ismétlés

* Pozitiv lelet esetén az LDL, HDL és triglic. méres,
 Vérnyomasmeérés minden vizitnél,

« vércukor szint mérés: 5-évente, koleszterinnel,

* Min. 3x30 perc ritmikus aerob testmozgas,
 Ts-mérés minden vizitnél, ha 20 %-kal idealis folott,
« Testi és lelki stressz-szituaciok felmérése.

www.alapellatasimodell.hu
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Ajanlott gyakorlati megelozési tevéekenység a
csaladorvos szamara

CHD mortalitas utobbi 30 evben
csokkent: (nyugati orszagok, E-Amerika),
tényezoi:
- egeszseges etrend terhoditasa,
- dohanyzas csokkenese a teljes
populacioban,
- tomeges koleszterin vizsg. és
kozles,
- ossztarsadalml betegség- megelozes

.alapellatasimodell.h
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Alapellato team-ek szerepe

- Egészséges "sziv"-étrend ajanlasa, gyermekek!
- rendszeres szérum koleszt. vizsg. és
- eredmények kommentalt kozlése,

- Vérnyomas-meéreés es sz. sz. kezeles,
(elsoként gydégyszermentesen (sdbevitel-, ts-
csokkentés, testmozgas, pszichorelaxacio,

- dohanyzok leszoktatasa: hosszu tavu és allando
rahatas (orvos, nover, rokonok),

- csaladi életstilus valtas,
- egyeni és tarsadalmi propaganda.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTES! ) o www.alap.)e.llatasu.nodell.hu
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Cerebrovaszkularis betegsegek

harmadik halalok, atlagos "civilizalt™
populacio: 70 ev alatt 1:20,

Incidencia kb. 2-3 %o, 1/3 hal meg,
Magyarorszagon elhaltak aranya 2 %o.

Koltseg gondoskodo tars-ban nagy, (USA:
2 millioé tulélo, évi 7.3 milliard $.
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A betegsegcsoport rizikofaktorai

Szélesebb a CHD-nél:

hipertenzio,

pitvarfibrillaciot okozo szivbetegség,
diabétesz - foleg hipertenzioval,
dohanyzas,

pozitiv csaladi anamneézis,
Kontraceptivum: eloz6 vagy aktualis,
Hiper-, diszlipidémiak,

emelkedett htk. kérformak.

20 %-ban(!) "beharangozo™ tunetek: latasvesztés,
egyoldali érzéketlenség, zsibbadas, gyengeség, beszéd-
vagy beszédmegertés.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % e T www.alapellatasimodell.hu
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STROKE TiPUSOK
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Ajanlott csaladorvosi szurovizsgalatok és
egyeb vonatkozasok

* véernyomasmeres és kezelés aktiv megelozo
formaja (felderités hianyossagai!),

» arterioszklerozis rizikofaktorok felkutatasa,
» 40 év folott a. carotis fiz. vizsg.
Alapellatasi vonatkozasok

stroke-os rokkantsag, demencia miatt
onallo élet kepessege elvesztese,

Csaladi pénzugyi és emocionalis stressz-helyzet:
hosszantarté apolas, rehab. kisérletek stb.:
haziorvosi ,,menedzsment”

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTES! % e T www.alapellatasimodell.hu
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DAGANATOS BETEGSEGEK

Epidemiologia: eloford. élet folyaman 30 %.
Mortal.: kardiovaszk betegségek utan.

Gyakorisag: 1. tudo (bronchus), 2. colon-
rectum, 3. emlo, 4. pancreas, 5. prostata, 6.
hugyuti, 7. uterus, nemenkeént és
orszag/régionkeén valtozhat.

* Incidencia: osszlakossag 3-5 ezreléke,
Magyarorszag mindket nemben és sok
daganat formaban vezeto (ahhoz kozeli
helyen)

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.
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Hazal rakincidencia
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Lokalizaci i
001 2002 2003 2004 2003 2006

1 [Tuds (C33-C34) 11620 11079 105N 10 (42 10 161 10 481
2 [Bér egyéb® (C4d) 9559 975 9593 9923 11036 11 080
3 [Colorectalss (C18-C21) 8947 § 713 3658 8 841 9 062 9024
4 [Emlé (C50) 7448 8 551 8400 7744 7788 7583
5 [Ajak és szijureg (C00-C14) 3834 3711 3628 3815 3 891} 3 68¢
6 [Prostata (C61) 2839 3102 4396 4031 4021 3724
7 [yirck- b witképzir. (C81-C93) 3464 3036 3148 327 3354 3511
8 [Higyhélyag (C67) 2387 251 2679 2502 2716 277
& |Gyomer (C16) 2604 2 446 2 362 2511 2354 2 354
10 [Vese (C64-C66, C68) 2220 2 20 2198 2 246 2253 2223
Osstesen] 632 76007 15801 75188 T4 77 389

Osszesen C44 nélkul. 66 7 66 176 66 208 65161 66 402 66 309
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Hazal rakincidencia

Daganat

Esetszam

Novekimeény

Esetszam

1999

(%o-05)

2004

Valtozas
(%-o05s)

Ajak- és szajiirea rak
(C00-C14)

1618

230

-~ -

1690

+15

Légcso-horgo, tiudorak

7883

89

8260

+9

Vastag- és véghélrak

(C18-C21)

4912

4979

Hasnyalmingyrak

1076 | 1362

1683

Ewmloralk

1650 | 2381

[ o
I
o0
th

» - -
Prostatarak 1196 1387 16 1275 -9
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Rakbetegsegre haTIamosit() tenyezok
altalanossagban

obezitas: colon-, emlo-, endometrium,

zsiros étkezés: prostata-, emlo- es colon,

Sozott, fustolt, nitrittel kezelt ételek,

Dohanyzas 30 %: tido-, holyag-, szajlireg,

alkohol 3 %: primer maj-, pancreas,
Munkahely: azbeszt, pvc goz: 5 %.

dieta, dohanyzas, alkohol, munkahely: 2/3.

étrendi ajanlasok: sotéetzold és mély-sarga szin

gyumolcsok-zoldségek csokkentik a hajlamot.

ALAPELLATAS-FEJLESZTES! o enems e www.alapellatasimodell.hu
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A csaladorvosok 's:zerepe daganatos
betegségek esetén

 Megjelenése és kimenetele nem sorsszer,
csaladorvos szerepe, feladatal kiemelk.:

 modern eu. orszagokban kb. 40 %-o0s 5-éves
tuléleés,

* helytelen életmédi veszélyek elkerulése,

« kapcsolodo tanacsadas és

« szinvonalas (korai) diagnhosztikus tevékenyseég
reven mortalitas akar 80-90 %-kal lenne
csokkentheto,

ALAPELLATAS-FEJLESZTESI % 4+ oenaemes www.alapellatasimodell.hu
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Daganatc;s eberseg

 Daganatos csaladok kockazata nagyobb, a
csaladorvos allando, aktiv preventiv
mukodését igénylik,

 Mentalhigiéné: hipochondria, fobiak, felelmek,
szorongas, tehetetlensegi duh-reakciok miatt.

« Szamitani kell arra, hogy az ellatott
kozosseégben 4-bol 3 csaladot erinteni fognak.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. - : s (e e ; www.alapellatasimodell.hu
Prel ’ o i . o ; ¢ e [T AT © el Svajci www svajcihozzajarulas.hu
St N ¢ Criirt " MODELLPROGRA agagedd ozzajarulas

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.
r J ~r b =



Tu dorak

* Leggyakoribb, évente 0,5-0,8 %o,
Magyarorszagon praxisonkén egy Uuj,

 5-éves tulélés csak 13 % koruli,

 Megelozés: legfontosabb a dohanyzas
kiiktatasa,

* 80 %-ban kozvetlen koroki osszefugges,

 dohanyosok tudorak kockazata 25-30x nem-
dohanyzokénak és

 50-szeres + azbeszt expozicioval.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg - : R www.alapellatasimodell.hu
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Dohanyzas csalad(orvos)i vonatkozasai

Dohanyos szulok gyerekei tobbet hianyoznak a
kozosségekbol,

« passziv (kornyezeti) dohanyzas 2-3 %-ért felelos,
 dohanyos parokat egyszerre lehet leszoktatni.
« Populacio-szintli, mellkas rontgen, kopet-
citologias sziirés nem befolyasoljak a
kimenetelt,

 messze jelentosebb a primer prevencio a
szekunderneél.

N ——— % (Pt www.alapellatasimodell.hu
o - otk Svaici .. .
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Colorectalis rak

Epidemiologia:

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by a grant

preval. Il. helyen, kb. %-e a bronchus cc-nak,
40. évtol evtizedenkent duplazédik,

Kampanyszeru szlrovizsg-nal (széklet hb-teszt)
1-2 rak és kb. 80 polip/1000 lakos.

Dontoen adenoma-bol nonek ki,
Megjelenés: 40-45 év,
Malign. transzform. 5-10 év utan.

(Pt % www.alapellatasimodell.hu
Svajci www svajcihozzajarulas.hu
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Hajlamosito téenyezok, rizikofaktorok

lgazolt a fokozott hajlam:

adenomak,

szemeélyes vagy csaladi polip-anamneézis,
colitis ulcerosa, colon-Crohn,

anamn. genitalis- vagy mellrak,

keveés rost- és magas zsirtart. etrend: 20
%!

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTES! o enems » www.alapellatasimodell.hu
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A preventiv tenykedes formai

Felére csokken késobbi daganat incidencia:
« tervezett rekto-szigmoidoszkopos sziressel,
* polipok eltavolitasaval: 60 %-a eérheto el
« foleg fiatalabb életkorban,

 szisztematikus szuréssel a colon rakok 80-90 %-a volna
megelozheto!

A haziorvos teendoi:
— Rektalis digitalis vizsgalat,
— rendszeres okkult vérzési tesztek 40 év folott,
— szigmoidoszkopia 40 év folott 3-5 evente,
— tamogatandé haziorvosok altal.

www.alapellatasimodell.hu
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Megelozési ajanlasok haziorvosok szamara

« Kockazati tenyezok analizise 40 év folott,

» szurovizsgalatok kezdeményezése e
korcsoportban,

» rostokban dus, zsirszegény taplalkozas
ajanlasa, propagandaja,

» csaladok oktatasa a helyes dietara,
alaptunetekre.



Prosztatarak

Epidemiologia: ,,feljovoben”,
« USA-ban mar vezet, afrikaiakban gyakoribb.
* idos életkorhoz kotodo betegseg,

» rovidebb varhato féerfi élettartam miatt ritkabb kelet-
europai ill. fejlodo orszagokban (?)
Hajlamosito tényezok, rizikéfaktorok
— eéletkor, negroid rassz,
— pozitiv csaladi anamnézis, 10 % orokletes,
— zsiros étkezés?
— prosztata hiperplazia?,
— csokkent UV fény?
— kadmium expozicio?

o : [ .alapellatasimodell.h
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Megelozo tevenyseég

Jellemzok: lassu progresszio,

« korai idoszakban teljesen tunetmentes,
 PSA szirovizsgalat!

Csaladorvosi teendok:

- 50-tol evente rektalis vizsgalat,

- genetikal terheltek ismerete,

- Gondozasi terv,

- Kozos stratégia szakellatassal, ul.

- PSA nem hozzaférheto.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Emlorak

Epidemiologia:

* relativ kockazat 1:9,

* noi rakok 28 %-a

« Osszes rakhalal 18 %-a

* In situ esetbhen kozel 100 % a tuléeles.
Rizikotényezok:

« pozitiv csaladi anamneézis,
premenopauza vagy bilateralis!

« 35 év folotti elsoszulés,

* nullipara elozmeény,

 korai menarche és késoi menopauza.
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Korai felismereés

Onvizsgalat szenzitivitasa 26-35 %,
(orvosi) fizikalis vizsgalaté 45-50 %,
mammografiaval kiegészitve 75-85 %,
minden szlurésben magas a fals-poz.
Kizarhaté rizik6faktorok:

 trauma, fibroadenomak,

* nonproliferativ fibrocisztas betegseg,

« koffein, masztodinia, szoptatas,

« aktualis vagy el6z6 anticoncipiens,

 Posztmenop.osztrogén

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. - : s (e e ; www.alapellatasimodell.hu
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Preventiv téenykedeések

 Primer: diéta, kornyezeti tényezok?
« Szekunder: minden csomé mammogr, tibiopszia.
A csaladorvos szerepe

« félelem erds az érintett csaladokban,
« csonkitéo mutétek kapcsan pszichés tamogatas:

— a noi mivolt nem veszett el,

— megbeszeélni a sebészi vagy egyéb kezeléseket,

— diagnézissal egyutt csaladi diszfunkcié megelozése,

— kezelni (menedzselni) kell duhot, tehetetlenség érzetet, a
félelmet visszaeséstol, a kezelés mellékhatasait,

életre kihaté emocionalis valtozas!

www.alapellatasimodell.hu
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Meéhnyakrak

Incidencia: csokken az USA-ban, masutt no,
50. évig n6, majd allandé marad.
Magyarorszagon no és korabban jelentkezik.
Etiologial adat: laphamrak virgokban nincs.

A CIN I st. (diszplazia) a CIN lll. st-ig (cc. in situ) 5.8 ev,
az invaziv rakhoz tovabbi 10 év kell, diszplaziak 30-50
%-a progredial.

Rizikofaktorai:

- menarche utan 1 éven beluli defloracio, 26x!

- sok szexualis partner,

- herpes virus és papilloma (HPV) inf. — klinikailag
condyloma acuminatum.

« HPV védooltasok!
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Condyloma
acuminatum
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Kolposzkopia
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Szlrovizsgalat

Prev-t a szexualisan aktiv kor kezdetén, de
- legkésobb 18 eves korig kell megkezdeni,
- evente kenet 3 negativig, majd
- 3 évre lehet emelni: kisebbseg!

- Kockazat alapjan egyéni gondozasi terv
ajanlatos.

Pszichoterapia
Hajadonoknal, szulés elott alléknal,
infertilitas egyeni-csaladi konfliktushoz vezet.

u Py P s az_e 2 PP . ¢ in : S www.alapellatasimodell.hu
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Endometrium rak

Foleg posztmenopauzaban, o riziko tényezoK:
- méhnyalkahartya oestrogen expozicioja,

- obezitas,

- kronikus anovulacio,

- életkor

-(progeszt-nal) nem-opponalt oestrogen th.

FOo tunet posztmenopauz. vérzeés.

Megelozeés:

elsosorban primer, ill.

nogyogyaszati komplett szlirovizsgalat része.
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Szajiiregi rakok

* Bucca, fogagyak, nyelv,nyelvgyok, szajfenék és -
padlas, a mandulagodrok és a pharynx daganatai:

 Magyarorszagon aggaszto népeu. probléma,
« utébbi 20 evben 30xx-ra(!) nott,

« ferfiak kozott a vilagstat-ban 50 %-kal magasabb
morbid. és mortal-i aranyszamok.

* Fiz. vizsg-tal tobbséeg koran felismerheto,
* korulirhaté a fokozott kockazat,

- eros dohanyosok (15-20x),

- rendszeres italozok.
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Borrakok

Elofordulas no, USA-ban kb 500.000/év,

+ leggyakoribb rakok (basalioma, cc. spino-
cellulare, acanthomak stb.),

- kevésbé malignusak,

« fo r-faktor UV fény, megel6zhetd!
5 % melanoma mal., mortal: 1:4

Prevencio (csalado-i feladat):
— Primer: UV fény kerulése,

— Szekunder: bort figyelni, a beteget és csaladjat
megtanitani, gyanus lézidkat eltavolitani,
szévettanilag vizsgal(tat)ni.
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ALKOHOLIZMUS, DROG DEPEDENCIAK

 Kémiai depedencia: folyamatos és be-
folyasolhatatlan,szenvedélyes drog hasznalat.

« Spontan gyégyulas az alkoholizmusbdl.:
 4-26 %, kezeléssel 70 %-ig felmehet,
+ teljes leszokas = gyogyulas!
 Preval: 4-10 % alkoholbeteg USA-ban,
 Magyarorszagon fél-egy millio,
« ambulans orvos-beteg talalkozasok kb. 10 %-a fugg o0ssze
alkohollal, mortalitas: 7-10 %-a.
« koltségek mindenutt jelentosek:
— tarsadalmi szinti munkanap kiesés,
— egészséegugyi szamlabdl,
— baleset okozas és elszenvedeés,
— Bilinozés.
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A prevencio lehetosegei

Primer:
« torvényes kov-ek szigoritasa,
« italok aranak emelése,
- vallasi (egyéb) kozosségek visszatarto ereje,
« elvono kezelések sokszor kérdojeles szerepeét,
- valamelyes genetikai determinacio:
- alkoholistak orokbefogadottak 3x hajlama.
Sziirévizsgalatok:
« 12 éves kortdl tesztelni,
« évenkeént visszatarto ereje igazolt,

 Pozitiv anamn-nél minden beteget, minden talalkozasnal
exploraini,

minden csaladtagnal, minden alkalommal, de
 legalabb évente csaladi anamn.!
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Kémiai dependenciak gyanujelei
« "problémas” (agressziv, enurézises stb.)
gyermek(ek) a csaladban,
 kulonélések, valasok ismétlodése,
« allasvaltozasok, ,,spiral”,
 nem indokolhaté szorongas, hangulatromias,
« balesetek okozasa, részesséqg, ittas vezetés,
+ felso gasztrointesztinalis traktus panaszok,
+ jellemzo majenzim eltérések,
« ,,esszencialis” hipertenzio,
« vorosvértestek macrocitozisa,
« ellenallé képesség csokkenése,
« krénikus opiat mérgezés jelel.

www.alapellatasimodell.hu

A projekt a Svajci-Magyar Egylittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. - ; s (e e e
S ‘ . X ALARELLATIVE FERERTY S e Svajci www.svajcihozzajarulas.hu

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution. .‘. MODELLPROGRAM - Hozzajarulas



Preventiv tenykedések a gyakorlatban

« Varoban, postaval szoroanyagok, plakatok,
* nyiltan beszéljenek a fuggosegekrol,

» figyelmeztessenek a kezdeti tunetekre és

« onkontrollra,

+ "fedezo" csaladtagok leleplezese,

* egesz csalad "patologiassa” teszi,

* rehabilitacio soran kell figyelembe venni.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Nemi betegseégek (sexually transmitted
diseases, std)

Epidemiologia: valodi incid-ja kb. 2x.,
+ jellemzo ifju korosztalyra,
« ,klasszikus” go incid-ja 1974. 6ta csokken, de
« feltorében chlamydia, HSV és HPV, AIDS,
« tunetmentes nokben go. 30 %-a,
« agenitalis HSV és chlamydia 70 %-a,

« STD - krénikus kismedencei gyull-s betegségek
20 %-a_infertilitashoz vezet,

« extrauterin terhességek 50 %-ért felelos.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



ApjktSngy Egyiittmiikodés Pgmtﬁ irozasaval valosult meg.
SUPPX 2(

A megelozeéﬁ lehetoseégei

Szurovizsgalatok nem ajanlhatok,
életmodbeli - promiszkuitas, mely
csokkentheto kondom hasznalataval,
absztinencia,

monogam életmaéddal.

szex-an aktiv pacienst oktatni arra, hogy

apro ivarszervi panaszukra figyeljenek,
idoben forduljanak orvoshoz!

preventiv nevelés aktiv életkor elott,
ha STD kerul parkapcsolatba,
cs-orvos szerepe tulterjed a med. th-n!

Al L
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HIV fertdzés

« USA: 1987. 1,5 milli6é a fertozott,
« 1992. 400.000 AIDS-beteg,
« 1998. kb. 1 milli6 fert6zott,
« 2000. évek: incid. 40-80.000, kb. 1/2-bdl AIDS,
« koltség: kb. 20 milliard $/év.
« Rizikéfaktorok: Id. STD +
« sajatos inokulacids terjedeés,
— Iv. drog-betegek,
— verkészitmeény recipiensek veszélyben.
Szirovizsgalat:
Akinek rizikéja van,
 terhesek szerol. vizsgalata.
Eu. szolg célja a terjedés akadalyozasa.

2 in : R ——" www.alapellatasimodell.hu
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EGYEB FERTOZO BETEGSEGEK

« Az un. gyermekbetegsegek eseteiben az immunizacio jelentds fordulatot hozott,
a nagy epidemiak, pandemiak eltlntek.

« Avedoboltasok mindazonaltal nem mindenutt érik a a populacio teljesseget,
vallasi-, egyéb csoportok kimaradnak.

* Magyarorszag a vilag legjobban immunizalt orszagainak egyike, a szulok,
egyeb érintettek és a felel6s haldzat (koztik haziorvosok) ez iranyu
aktivitasanak fenntartasa szukseéges.

« Afert6z6 betegségek masik csoportjaba tartoznak az utazék betegségei, pl.
malaria, hasmeneés, tropusi virusok, az utazas eldtt jelentkezOket a szakma és a
vonatkozo rendeletek alapjan kell ellatni.

+ Afert6z6 betegsegek primer prevencidjanak klasszikus lehetosegei a
szunyogirtas, az egyéni es csoportos higiéné szabalyainak érvényesitése, a
védooltasbol vald kimaradas kikuszobolése.

+ Utdbbiakat illetden minden orszag alkalmaz nemzetkozi szervezetek altal
javasolt és szamon kert rezsimeket. A vedboltasok mellékhatasaival sokszor a
haziorvos keresik meg, ezek teljesseget naprakészen kell ismerni.

A projekt a Svajﬂ Magyar EgyuttmukodeSI Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. 4 s www.alapellatasimodell.hu
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Prevencio

Nevelés: egyeduli lehetoseg az expozicio ellen,
Riziko-terhesek vizsg-a: 35 % v.s. intraut. inf.

megtervezett kor szerol. vizsg., parosulva bizalmas
kozlési rendszerrel,

vérkészitmeények szirése,
dijas véradas megszunteése!

lv. drogos, AIDS poz-ak és betegek intézményes
ellatasa, kezelése.

Drog- és alkoholellenes propaganda, foleg a fiatalok
kozott!

Rendszabalyok betartasa az eu. int-ekben,
személyzet védelme inokulaciéval szemben.
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EGYEB FERTOZO BETEGSEGEK

* Immunizaciés fordulat, nagy epidéemiak eltiintek,
« veédooltasokbol kimaradok!
 Magyarorszag legjobban immunizaltak kozott,
« halézat (ho-ok) aktivitasa fenntartando!
 minden orszagbhan nemzetkozileg jav-t rezsimek.
« Mellékhatasok teljességét naprakészen ismerni!
« utazok betegségei: jelentkezoket rend-ek alapjan!
primer prevencio:

— klasszikus a szunyogirtas,

— egyeéni és csoportos higiéné,

— védooltasbol kimaradas kikuszobolése.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FERESZTES! % e T www.alapellatasimodell.hu
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OSZTEOPOROZIS

 Neépbetegség, iparosodott, oregedo tars-akban no,
USA: 1 millié csonttorés//év.

* Preval.: idos korban minden 3. no, 6. férfi beteg.
 Medencecsontok torések 15-20 %-a fatalis,

* 50 %-a tartéosan rokkantta valik.

« Korfolyamat: fontos az endokrin tényezo,
 nokben menopauza utan évi 2-3 % csontveszteség.
* Fiatal felnott korban kalcium igény 1 g/die, mely
 megfelel az atlagos taplalk. melletti bevitelnek,

 Menopauza utan a beviteli igény |,5 x-re no, amely
szokasos taplalkozas mellett 80 %-ban elégtelen.
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Kockazati tenyezok

Pozitiv csaladi anamnézis,
idoskor, no6i nem,

Kaukazusi és orientalis rassz,
koral menopauza,

alacsony testsuly,

dohanyzas, alkoholizmus,

ferfi hipogonadizmus,

kalcium hianybetegseéegek,

ulo életmod, bénulasok, inaktivitas,
gyomor-rezekcio, malabszorpcio,
hipertireozis,

glukokortikoid terapia.
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Gyakorlati%egelc’izés

Ca-bevitel fokozasa: tejtermeékek,
zoldség-kaposztafelék,

kiegészitheto Ca- és
D-vitamin készitményekkel,
osztrogen th. (melléekhatasok!)

rendszeres, életkorhoz és
testalkathoz igazitott, konnyed, ritmikus
atmozgato gyakorlatok.



KRONIKUS LEGUTI BETEGSEGEK

« Etiologia és patogenezise valtozatos,
 ennek megfelel6 a csaladorvosi mikodés is:
* prenatalis prevencio:
mukoviszcidozis, congen. immunhiany és —zavar,
« genetikai terheltségek ismerete,
« Szerzett kronikus leguti betegséegek
— fertozések-gyulladasok,

- allergias allapotok és betegségek,

« Szennyezodések: dohanyzas, munkahely stb.
 fiatal korban nem megfeleloen kezelt leguti infekcidk,
« exogeén obstruktiv-asthmas epizédok és allapotok
+ |égzesfunkcio mérés,

« komplikaciok korai felismerése, megfelelo kezelése.

www.alapellatasimodell.hu
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OBEZITAS

ha a testsuly 20 %-kal meghaladja az idealist.

 Népbetegseég, fenyegeto egészsegi veszallapot:
« Lakossag 25-30 %-a, korral, 20-50. kozott 2,5x no.
* Rizikéo:

— foleg kulso tényezok,

— genetikai okok,

— endogén mechanizmusok, regulacio,
Hajlamot teremt:
« szklerotikus betegségek és szovodmeényeik,
« Egyes daganatos betegségek,
 |l. tipusu diabétesz jorészének,
 hormon-haztartasi zavarok.

www.alapellatasimodell.hu
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A megelozés lehetoségei

Laikusoknak sz6l6, de alapismeretekre
hivatkozo étrendi felvilagositas,

— figyelmeztetés veszélyekre, szovodmeényekre,
— specifikus viselkedésth. érintett csaladokban
* rabeszélés a diéta elkezdésére,
 enyhe éhezés elfogadasanak,
« életmoédbeli (vasarlasi) valtoztatasoknak,
« onellenorzés (naplo vezetésének) kezdemeényezeése.

* Vény nélkul hozzaférheto szerek hatastalanok, de
szerencsére veszeélytelenek,

« kezelés-gondozas kritikus pontja a csokkent testsuly
fenntartasa, amelyre

« prevenciora alkalmazott eszkozok javithatok.

www.alapellatasimodell.hu
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BALESETEK

Epidemioldgia: 45 év alatt vezeté halalok motorizalt orszagokban,
haztartas, sportpalyak stb. is.

A prevencio lehetoségei:

- alkoholizmus, drogfogyasztas kisziirése,

- technikai eszkozok

- RendelOdi talalkozasokat kihasznalni az évintézkedések
betartasanak, gyerekek védelmének, az absztinencianak
propagalasara.

- csaladorvosi vonatkozasok:

- egeszseéges, fiatal csaladokat ér varatlanul,
- gyakran koros gyaszreakciot valt ki,

- hosszantarto kihatasai a csaladra a rokkantsag, fogyatékossag,
nehéz anyagi helyzet stb. réveén.

A projekt a Svajci-Magyar Egytittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. www.alapellatasimodell.hu
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ALTALANOS, ELETMODBELI PREVENCIO,
TANACSADAS

Betegségmegelozést szolgalo alapelvek és —
ismeretek harom csoportja:

|. Az altalanos ill. helyi kornyezeti hatasok
utan legfobb az étrend, az elso (koszoruer-
betegség) és masodik (rosszindulatu
daganatok) halalok is kapcsolatban all a
szervezetbe kerulo tapanyagokkal,
ételekkel.
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Az egészseéges étrend fobb ismérvei

* A teljes bevitt kaloria mennyiség nem tobb mint ami
az idealis testsuly fenntartasahoz kell,

 teljes kaloria bevitel max. 30 %-a legyen zsir,
 telitett zsir max. 10 %-a teljes zsirbevitelnek,
« koleszterin szint 5,4 mM alatt legyen,

* a bevitt kaloria érték 50-60 % legyen szénhidrat,
lehetoleg komplex formakban,

* rosttartalom emelése,
« | g feletti Ca bevitel,
« 3 g alatti s6-bevitel.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. o enems S www.alapellatasimodell.hu
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Az egészséges étrend fobb ismérvei
(AHA 2006.)

« Sok sotét szinli gyumolcs és zoldség: spendt!

« telitett zsir max. 7 %-a,

« telitett + transz-szat. zsir max. 10 %-a teljes kaldria-bevitelnek,
« Teljes kiorlésii gabona, olajos halak, (min. 2x hetente),
« Zsirszegény tejtermékek,, sovany husok fogyasztasa,
 Hozzaadott cukor-tartalmu italok korlatozasa,

« Optimalis vérnyomas és lipidértékek elérése,

« Max. vércukorérték 100 mg/dl,

* rosttartalom emelése,

« | g feletti Ca bevitel,

« 3 g alatti sé-bevitel.

« Kimaradt az antioxidansok, B-vitaminok, széjatermékek, folsav,
fitokemikaliak ajanlasa.
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Altalanos életmoéd-prevencio

ll. Stressz redukciod, testmozgas!

« Egyre tobb, un. multikauzalis, mortalitasi statisztikai
megerositeés.

lll. Toxinok (nikotin, alkohol, drogok) kerulése.
dohanyzas eu. szamla kb. 5x-e az adébevételnek, hasznalt
szlk réteg élvezi.

Az alkoholnak sok szerven egészség-karosito,

« (atobbi droggal egyutt) jelentdos szerepe van a baleseti
veszteségekben, ongyilkossagokban és a biinelkovetésben,

« Osszességében a tarsadalom kozérzetében.
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