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SZEMELYRE SzZOLO
ORVOSLAS A CSALADORVOS
SZEMSZOGEBOL

Prof. Dr. Varga Albert, Prof. Dr. Hajnal Ferenc,
Dr. Nagyvari Péter, Dr. Agoston Gergely
SZTE AOK Csaladorvosi Intézet
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Haziorvosok Eurdpai Unidja,
European Union of General Practitioners / Family
physicians (UEMO)

1967-ben alapitottak Belgium, Franciorszag, Németorszag,
Hollandia és Olaszorszag haziorvos szervezetei.

Jelenleg 23 tagorszaga van az EU és Eurdépai Gazdasagi Térseég
(EEA) allamaibél.

»yorganisation of the most representative national, non-
governmental, independent organisations representing general
practitioners / family physicians

in the countries of Europe. ,,
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Altalanos/csaladorvosléas

* Akadémiai es tudomanyos szakmai agazat
* onallé tananyaggal,

* kutatasi terulettel és

* bizonyitékokon alapulé

* klinikai tevékenységi korrel, mely

* klinikus szakmakent az

* alapellatas iranyaban orientalt”.

B>.@m ALAPELLATAS-FEILESZTESI % e v,
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Novekvo elvarasok jobban mikodod alapellatas irant

Az alapellatas megujitasanak egészség-politikai
tamogatasa abboél az felismerésbol indul ki, miszerint
az.

— Képes egyértelmiibb fejlesztési iranyvonalat mutatni,
— Meérseékelni képes az ellaté rendszerek fragmentaltsagat,

— Koherensebb alternativat képez az egyes eu-i rendszerek
otletszeru javitgatasi kisérleteihez képest, ui.

— egyre bizonyosabb, hogy a ,,konvencionalis = szakellatas
dominanciaju” eu. a lehetéoségekhez képest nem csak
alulteljesit, de

— tobb altalanosnak bizonyulé hianyossagot és ellentmondast
tartalmaz.

www.alapellatasimodell.hu
www svajcihozzajarulas.hu
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Haziorvosok az ellatas minéségéért
(B. Starfield m-csoport)

Szisztematikusan gylujtik és aztan kozzéteszik bizonyitékaikat,
hogy:

* az altalanos/csaladorvoslas (GP/FM) egységes kutatas-
orientalt orvosi tudomanyterulet

* kiallnak azeért, hogy ne lehessen orvosképzo programot onallé
profil-tanszék és szakmaspecifikus képzés nélkul akkreditalni,

* vezetdi vallaljak az allandé media jelenlétet, sz. sz.
kampanyokat,

* szem elott tartjak a kolcsonos tamogatason alapulé
egyuttmukodeést a paciens szervezetekkel és ellaté
partnerekkel.
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Modern orvostadomény - EBM

* A bizonyiték-alapu medicina olyan modszertani
komplexitas, mely a klinikai orvostudomany helyes
szakmai dontései meghozatala szamara tudomanyos
informacidkat gyujt/halmoz fel.

* Klinikai megfigyelésekenl/vizsgalatokon alapszik,
melyek az

— epidemioldgia,
— molekularis bioldgia,
— genetika modszereit hasznaljak.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI % PO S, www.alapellatasimodell.hu
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Kritikak az EBM iranyaban

* (turelmes) megfigyelés modszereinek
hianyos alkalmazasa,
* hianyos
— empatia és (személyes) egyuttérzeés,
— megnyugtatas,
— vigasztalas,

— figyelem a paciens reményei, félelmei és
szorongasai irant.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Valésagos iranyzat-e a szemeélyre sz6l6
medicina (PM)?

* Valésag-e (avagy ,hiresztelés”), hogy az EMB
tulhaladott, kov-képpen

* ajovoaPM?

- Allithato-e, hogy a PM az EBM magasabb fokozata
(upgrade)?

y VL4

* PM hivok allitjak, hogy az szembeallitandé az EBM-nel
meg stabil klinikai teruleteken is:

— thromboembolia problémakor,
— PET-szken,

— koronaria intervencio, revaszkularizacio!

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI % PO Ay www.alapellatasimodell.hu
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Community
orientation

Primary care
management

Person-centred
care

Holistic
modelling

Clinical tasks
Communication with patients

Management of the practice European Definition of
’ ’ Family Medicine:
Core Competencies and
Characteristics
{Wonca 2002/2011)
attitude context o 2004/ 2011

swiss College of Primary Care
Medicine / U. Grueninger
we kolleqiumach

sellatasimodell.hu
o e ALAPELLATAS-FEJLESZTESI R SVaici L :
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A PM héziorvc;gsi értelmezése

Az orvosi gyakorlat olyan megkozelitése,
melyben a paciens
— egyéniségbeli,
— klinikai,
— genetikai,
— genomikai,

— kdrnyezeti sajatossagainak kell/kellene az
ellatasok/beavatkozasok mikéntjet mind megelozeés,
mind kezelések terén.

* A csaladorvoslasnak ugyanakkor a
legbiztosabb tudomanyos eredmeényekre kell
tamaszkodnia!

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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»PRIMUM NIL NOCERE”

Az elv XVII. szd-tél: az orvostud. elkotelezett abban, hogy

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.

segitséeget nyujtson és
ne artson!

Kutatja a leghatékonyabb, legkevesebb
rosszabbodassal fenyegeto beavatkozasokat, bar

a legcéltudatosabb orvosi beavatkozas is arthat, azaz

a terapias beavatkozasok jotekony esélye szemben ali
az (elkerulhetetlen) elonytelen mellékhatasokkal.

Az utobbi évtizedekben egyre tobb politikai hatteru
allasfoglalas szuletik a paciensek biztonsaga
érdekében.

i i B —— ww.alapellatasimodellhu
s i * o www.alape
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Thalidomid utani korszak

A PM éra indulépontjanak tartjak, mivel
gyogyszeripar azota kotelezte el magat:

* Hatekony készitményeket bocsat ki,
* biztositja a beteg-biztonsagot,
* precizen beszamol a melléekhatasokrol,

* minden dokumentumban bemutatja a
kezelés kockazatait.

(Kefauver—Harris amendment)



,over-medicine”
UEMO 2008.

Representing GPs in Europe draws attention of
health stakeholders to the importance of
reasonable, evidence-based interventions in health.
Family Doctors, as first contact of citizens with
health systems are In a privileged position to
prevent overscreening and overmedication with
clear results of well being for the European
population.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI % PO Ay www.alapellatasimodell.hu
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MERTEKVESZTETT ORVOSKODAS”
(over-medicine)

A csaladorvosok (cso) elso vonalbeli ellatokkent,
kivételes helyzetiikbol adédoéan kiallnak a

* tulzott eli-szirésekkel és ,tulkezel(get)ésekkel”
szemben

* az egyertelmuen jo egészséget mutatdo europai
népesseg zavartalan jollétének biztositasa erdekeben.

Az europai csaladorvosok képviseletéeben felhivjuk az
egészségugy szereploit az
— ésszeru,
— bizonyiték-alapu orvosi téenykedésre.

(UEMO 2008,

A projekt a Svajci-Magya Egy uttmiikodési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAP Lﬁﬂs FEN sz.rs www.alapellatasimodell.hu
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Negyedleges megeldzés
(quaternary prevention)

Az (europai) csaladorvosok keszek
kozbelépni:

* tul-medicinalizalt” pacienseik
azonositasaban,

* megvédeni oket ,,medikalis invazioval”
szemben,

* csak etikailag tiszta beavatkozasoknak
kitenni Oket.



Hogyan jarulhatnak hozza a cso-ok a
szemeélyre sz6l6 orvoslas fejlesztéséhez?

Egyértelmu allasfoglalasokat varnak

* tudds klinikusoktol a legkorszeribb, valid, atértékelt medikalis
bizonyitékok tekintetében,

* alapkutatoktol a legelfogadottabb biomarkerek kozlését a potencialis
paciens-reakciokrol,

Ebben az esetben a cso-ok képesek lehetnek szintetizalni és komplettalni
az adatokat a

— Esetleges kornyezeti tényezokrol,

— Addig ismeretlen genetikai felismerések bels6 megosztasaral,
— Multimorbiditasi helyzetrol,

— Fel nem fuggesztheto terapiakrol,

— Gyodgyszer interakcidkrol, ,inter-reakciokrol”,

— Segithetnek az alap- és klinikai tudomanyos ismeretek
kézelitésében!

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. PO Ay www.alapellatasimodell.hu
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Csaladorvosok jovét illetd allasfoglalasa és jovoképe
(PM ugyében)

* A szakma elismeri, hogy nagyobb paciens-biztonsag mellett a
kezelések eredmenyessegenek javulnia kell klinikai tudomany/tudésok
kézremukodése réveén,

* Az uj terapias javallatok koncepciodi alaptudomanyos bizonyitékokbol
szarmazzanak,

* A javallatok klinikai relevanciajat széleskori kiprébalas bizonyitsa,
melyek soran a

* paciens alcsoportok kialakitasanal az alaptudomany eredményei
szolgaljanak a varhaté kevesebb egyéni mellékhatast illetoen, melyek
révén

— nagyobb hatékonysag,
— kevesebb adverz hatas valoszinusitheto.

* A paciensek kivalasztasaban az egyre megbizhatébb biomarkereknek
egyre inkabb molekularis szinti kutatasok vart eredményeibadl kell
szarmaznia.

ApjktS vajci-Magya Egyttmkd si Program tarsfinanszirozasaval valos Itmg ALAP Lﬁﬂs Jsrrs
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OSSZEFOGLALAS

* Nem allithato (egyelore), hogy az evidencia-alapu
medicina (EBM) tulhaladott klinikai orvostudomanyi
iranyzat, azaz a

* szemelyre szabott orvoslas (PM) tullépett (volna) rajta,
DE

* egyre inkabb allithato, hogy a klinikai tudomany
fejlodésében a PM

— segithet az evidenciak arnyaltabb, megalapozottabb
kiertéekeléséhez, befogadasahoz, azaz

— a PM a - csaladorvosok szemszogébdl - tekinthetdé az EBM
immanens, de magasabb szintu, fejlodést jobban szolgalo,
eloremutaté iranyzatanak.
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A haziorvos k%mpetenciéja

Diagn. tevekenyseégek, eljarasok
Tevekenysegek és eljarasok kore,
* melyek elvegzése vagy elrendelése,
* €s az eredmények
* megfelelo értelmezéese, mely
* a csaladorvostol elvarhato.




A haziorvos kc;mpetenciéja Il.

Onallé betegellatasi tevékenység

* Betegseégek és allapotok

* csaladorvos altal iranyitott

* teljes koru ellatasa, melyet a

* haziorvosi szolgalat onalléan vagy

* mas ellatok kozremukodéseével
végez.

: 2 e : ) o alapellatasimodellh
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A haziorvos nl.(ompetenciéja 1.

Betegellatas szakellatas

segitsegevel

* Betegségek és allapotok

* ellatasa a szakellatas
iranyitasaval,

* melynek folyamataban a
* haziorvos reszt vesz.
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A haziorvos kompetenciaja IV.

Tajekozottsag, ismeretek

* Mindazon egyéb ismeretek,

* melyek nelkulozhetetlenek

* a beteg tajékoztatasahoz,

* optimalis ellatasahoz és a

* kollegialis kapcsolattartashoz.




DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK,
ELJARASOK

 Anamneézis és fiz. vizsgalat,

* Preoperativ kivizsg. koordinalasa,

* Posztop. szovodmeények felismereése,

* Képi leletek értelmezése,

* Endoszkopos és laboratoriumi

* vizsgalatok eredmeényeinek értekelese.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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ONALLO BETEGELLZTASI TEVEKENYSEG

* Sérulések elsodleges ellatasa,

* Sebellatas,

* Sebgyogyulasi folyamat kisérése,

* Akut sebeszi esetek felismerése és
elsodleges ellatasa...



Akut sehészi esetek ellatasa

* Randulas, ficam, csonttorés
elso ellatasa és kontrollja,

* Végtagok zart sérulései,

* Szortuszo gennyedeések és egyeéb,
feluletes talyogok,

+ Egések, fagyasok és marodasos sériilések,

* Akut hasi korképek,

* Akut véervesztéses allapotok,

* Akut érelzarédasok felismerése.
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Sebészi betegségek és allapotok
gondozasa

* ldult sebek kezelése,

* Stoma-val, ér- és epiduralis

* kanullel rendelkezo betegek gondozasa

* visszatéro ascites terapias punkcioja,

* Pszichés és szomatikus preoperativ felkésziteés,
* posztoperativ utégondozas, rehabilitacio,

 Balesetet szenvedett sérultek szakellatas utani
kezelése, gondozasa, rehabilitacioja.
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Posztopera.thiv utégondozas

Specialis feladat az egynapos sebészet,
kulonosen hazai viszonyok kozott.

Az alapellatas az elvét megerti és
egyetert, de a vélemények egyeztetése
meég nem tortent meg(!),

sem a haziorvosok, sem apoloik

nem kaptak eddig megfelelo képzeést.



BETEGELLATA!; SZAKELLATAS
SEGITSEGEVEL

* Szakellatast igénylo séruléesek
felismerése, elsosegély

* Gyulladasos folyamatok felismerese:
abscessusok, inflammalt haematoma,
paronychia, tendovaginitis purulenta,

arthritis purulenta, carbunculus,
phlebitis és phlebothrombosis.

MINISTTERELNOKSEG



BETEGELLATAS SZAKELLATAS
SEGITSEGEVEL Il.

* Méretuk és elhelyezkedésuk miatt
aktiv beavatkozast igenylo posttraumas és
postoperativ haematomak, seromak,
cystak felismerése,

* Nyirokcsomo-elvaltozasok, lymphadenitis,
nyirokkeringeési zavarok, lymphoedema,

e Sebészeti beavatkozasok korai és késoi
szovodmeényei.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Sebészek, épolgk és az otthoni
szakellatas

Széles kompetenciaju,

ujszeru szolgaltatas,

elrendelhetosége kolcsonos,
felugyelete inkabb az alapellatase, mely
nem rendelkezik tényleges jogkorrel:

a feladatkor és a felelosseég
megosztasa lenne szukseéges.



TAJEKOZOTTSAG, ISMERET

* Sebészi indikaciok,

* modszerek, eljarasok,

* varhato eredmeények,

* kockazatok eés veszelyek ismerete,
* aneszteziologiai eljarasok és

* szempontok ismerete.
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Osszei?;glalés

* A sebészi és haziorvosi taemek

* egyuttmukodése nélkulozhetetlen,

* elméletileg kelloen korulhatarolt,

* gyakorlatban eltéero mértékben

* megvalosulo folyamat,

* a siker feltétele az alland6 kapcsolattartas,
* etikus, kollegialis viszony és

* a haziorvos team képzése, tovabbkeépzese.

. IR 1 mcmsecrut ww.alapellatasimodell.h
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Alapellétas fogalma

* Minden allam felelos allampolgarai
egészsegeert”

* (ENSZ WHO Alapokmany 1946., Magyar
Alkotmany 1949.),

* Hazai ellatasi rendszer, szereplok,
tevékenyseégek:

* (CLIV. torvény az egészségugyrol 1997.)

 Egészségugyi alapellatas fogalma:
tarsadalmilag, bizonyos funkcioval szervezett
eu. ellatas lakossag kozelébe vitt formaja.
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Alapellatas

* Alapvet6 eu-i ellatas, amely
— tarsadalmilag elfogadott,
— tudomanyos és gyakorlati médszereken és technolégiakon alapul,
* altalanosan elérheto egyének és csaladok szamara,
* teljes-koriien hozzaférheto addig a koltségszintig, amelyet a
* kozosség (orszag) sajat fejlettségi szintjén biztositani tud.
* Az alapellatas kozponti feladat az orszagok szamara,
* része az eu-i rendszernek,
* részese a kozosség tarsadalmi/gazdasagi fejlodésének,
* az ellatast leheto legkozelebb viszi az emberek laké-, ill. munkahelyéhez,
* az egyének, a csalad, a kozosség ill. a kozosseégi eu. talalkozasanak els6
szintje.
* A folyamatos eu-i ellatas els6 szinti eleme,

Baric, L.: Health Promotion and Health Education in Practice. Module 2:
The Organisational Model. Barns Publications, Hale Barns (1994).
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Definition prirr?ary care - 2014

with a special emphasis on
— financing systems and
— referral systems

By expert panel on effective ways of investing in
health (EXPH)

European Commission

DG Health & Consumers (SANCO)

Directorate D: Health Products and Systems

Unit D3 — eHealth and Health Technology Assessment

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ALAPELLATAS-FEILESZTES! % O fm sic www.alapellatasimodell.hu
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2015. évi CXXIIl. torvény az egészségugyi
alapellatasrol

9. A foglalkozas-egészséqligyi alapellatas
« 17. § (1) A foglalkozas-egészségugy feladata, hogy

* a) az egészséqligyrol sz616 torvény szerinti munkahigiéne altal feltart adatok
ismeretében elemezze az egyes munkak6m¥ezeti koroki tényezék emberre
kifejtett hatasat, az ember valaszreakcidjat, feltarja ez utébbiakra jellemzé
paramétereket;

* i) a miniszter rendeletében meghatarozottak szerint a munkaképes korosztaly
szamara a szervezett munkavégzés keretében, az egészséges életméd
tekintetében, valamint a fert6z6 és kronikus nem fert6zé megbetegedések
Irr)ﬁ?elézésélben a haziorvossal egyuttmiikodve gydgyité-megeldézo feladatokat

athasson el.

* (2) A foglalkozas-egészségugyi alapellatas korében végezheté megelézd
ellatasokat a miniszter rendelethen hatarozza meg.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Az alapellétzs iranyaban
megfogalmazott elvarasok

* Az alapellatas térben és idoben az
egeszsegugyi ellatas elsodlegesen
hozzaférheto szintje legyen,

* kapuori szerepét toltse be,

* hasznalja fel koltseég-hatékonyan az
eroforrasokat,

* a nepegeészsegugy celjait valésitsa meg!

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Magyarorszagi egészségugyi alapellatas

- anya-, csecsemo-, gyermekvédelem:

- gyermek haziorvosi szolgalat,

- védonoi halozat,

- iskolaorvosi rendszer,

- felnétt (vegyes) haziorvosi szolgalat,
foglalkozas eu. szolgalat,

fogorvosi ellatas,

- hazi apolas,

- elsodlegesen elérhetd surgosségi ellatas,

- alapfoku gyogyszerellatas.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. B www.alapellatasimodell.hu
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AIapZIvek

* szektor-semlegesseg,
* kistérsegi, emberi kozossegekre alapozott,
* multidiszciplinaris team-munka.

* Team tagjai azonos ranguak -
szakkepzettsegtol es statusztol fuggetlenul,

— egymas szaktudasat és
— gyakorlati munkajat elismerve
— egyutt tevéekenykednek.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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A foglalkozas-egészséqugy

* orvostudomanyi szakag,

* az alapellatashoz tartozo klinikai szakterulet,
* mely szamos specifikummal rendelkezik és

* alapveto feladatai a munka-higiéneé és a

* foglalkozas-orvostan terén jelentkeznek.

* Tevékenységi teruletéhez kozel azonos aranyban és
fontossaggal tartozik a

— betegség-megelozes,
— az egészségmegorzes és a
— gyogyito orvoslas teren jelentkezo feladatkor.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI PO S, www.alapellatasimodell.hu
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Foglalkozés-egészségﬁgy feladatai az Eutv.
55. § szerint

* elemezze az egyes munkakornyezeti kOI‘OkI tényez6k emberre kifejtett
hatasat, az ember valaszreakciéjat, .

* kidolgozza a foglalkozasi megbetegedesek korai felismerésére alkalmas
eljarasokat;

* meghatarozza a munkavallalé munkavégzéssel kapcsolatos
osszmegterhelését;

* megallapitsa a munkavallalé terhelhetéségét, hogy eldontse a
munkavallalé adott munkakorre, szakmara valé egészségi alkalmassagat,
és meghatarozza a foglalkoztathatosag feltételeit;

* meghatarozza az alkalmassagi vizsgalatok gyakorisagat;

* a munkavallalét a munkakor ellatasara alkalmasnak vagy alkalmatlannak
mindsitse, tovabba meghatarozza, hogy milyen munkakornyezetben, mely
feltételek mellett alkalmas munkavégzésre;

* a megvaltozott munkaképességi személyek foglalkozasi rehabilitacidjat
kezdeményezze, illetdleg abban részt vegyen.

 fokozott figyelmet forditson a fiatalkoruak, a nok, a terhes nok, a szoptatés
anyak, az idéskoruak, az idult betegek, a fogyatékosok egészségi
allapotanak ellenérzésére

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI %
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Munkaltatékra vonatkozé szabalyok

* A munkaltaté koteles az ellatast biztositani
— Sajat foglalkozas-egészségugyi szolgalattal,
— Szerzodott szolgalattal,

* A munkaltato koteles a nala dolgoz6 személyek
szamat az Orszagos Munkavedelmi és
Munkaugyi Fofelugyelosegnek (OMMEF)
jelenteni.

* Viseli a vizsgalatok koltsegeit.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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A foglalkozas-orvostan (FOT)

* Klinikus szakma, szakemberei a haziorvosokhoz
hasonlo széles kompetenciaval vegzik klinikusi
tevekenyseéguket

* legkozelebb a klinikai orvostudomany reszeét kéepezo
csalad- (kozosségi) orvoslas és a

* az egeészsegtudomanyok korébe sorolt megelozo
orvostan és népegeszseégtan tartoznak.

* Mas orszagokhoz hasonléan jelentos személyi atfedés
a haziorvosokkal, akik

* foglalkozas-egészsegqugyi szakkepzettseggel és
munkakorben is dolgoznak ill. vice versa.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI % PO Ay www.alapellatasimodell.hu
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Foglalkozés-egészs.é.giigyi szolgalatok

tipusai

foglalkozas-

egészségugyi
alapszolgaltatast
nyujto szolgalat

foglalkozas-
egészségugyi
kozpont,

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. —\ ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Beutalas az E-alap terhére
2711995 (VII. 25.) NM rendelet 4. § (3)

A szolgalat az Egészsegbiztositasi Alap terhére igénybe
veheti a

* mentodszolgalatot,

* a szolgalat orvosa jarébeteg-szakellatast nyujto
szakrendelésekre, illetve

* haziorvosi ellatasra utalhatja a tarsadalombiztositasi
jogviszonnyal rendelkez6 munkavallalét,

* specialis korhazi ellatast igénylo foglalkozasi
megbetegedés vagy annak gyanuja esetén pedig -
surgosseéeggel vagy elozetes helybiztositas utjan - az
Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozas-eu-i Intézet
fekvobetegosztalyara utalhatja a beteget.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Haziorvos oktatdok

« SZTE Csaladorvosi Intézet oktatoi kara oktato
haziorvosai kozul szamos mindkeét
szakkepzettseggel és

* egyidejuleg miveli mindkét szakteruletet.

- Az SZTE AOK Népegészségtani Intézete
ugyanakkor, profiljanal és kulonos érdeklodési
teruleténél fogva, rendelkezik olyan oktatoi
karral, akik a FOT megelozo és egészseéeg-
megorzo teruletein a legmagasabb foku
oktatasi igenyeknek is megfelelnek.

A projekt a Svajci-Magyar Egyiittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg. ; : i e www.alapellatasimodell.hu
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FOT oktatasa

* Korabban kizarolag a SOTE tanszéke végezte,
* az ellatashoz szukséges human eroforras gazdalkodas,

* a szakteruletet miivel6k nagy szama, azaz a szakmai
utanpotlas kepzese és a

* szakemberek folyamatos tovabbképzése jelentos oktatasi
feladat régionkban is.

* 90-es évtized masodik felében rendeleti kotelezettség
alapjan szamos, addig nem adekvat képzettségli
,2uzemorvos” szerzett szakképzettséget,

* 1999-ben szakképzési (66/1999.) és a

* kotelezo tovabbképzésrol szolé (73/1999. Eu.M.) rendeletek
olyan kihivast, melyre

* Karunknak, mint regionalis vezeto oktato intézmeénynek
reagalnia kellett.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Haziorvos-uzemorvos KAPCSOLATAI

1. A HO, mint a foglalkozas-egészsegugy
alanya,

2. Uzemorvos dontéséhez informacio
donor,

3. A HO foglalkozas-egészseégugyi
tevekenyseége.

MODELLPROGRAM



A Haziorvos mint célalany

* 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet
az egeszsegugyi tevekenyseg
végzésehez szukseges egészsegi
alkalmassag vizsgalatarol és
minositésérol



Az egészségugyi tevékenységre vald
alkalmassagot kizard korlatozasok

1. Keresoképtelenséget eredményezo fert6zo betegség

2. Eszméletvesztéssel jaro, gydégyszerrel biztonsagosan nem
karbantarthaté allapotok

3. Gyogyszerrel nem karbantartott vagy nem befolyasolhato
kronikus megbetegedes, amely az egészsegugyi
tevékenység szakszeru ellatasat veszélyeztetheti,

4. Pszichiatriai betegségek kozul

* agyogyszerrel megnyugtatéan nem befolyasolhaté
pszichozisok,

* szemeélyiségzavarok sulyos formai,
* belatasi képességet érinté megbetegedések, ideértve a
szenvedélybetegségeket is.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI % O IE
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Az egészségiigyi tevékenységre
alkalmassagot kizaré korlatozasok Il.

5. Sulyos és nem korrigalhato

- latasromlas, kivéve a kiilon jogszabaly
szerinti masszor szakképesitésiiek,
amennyiben megfelelo tevékenységet
végeznek,

- hallasromlas,

- mozgaskorlatozottsag (mozgas-

képtelenseég).

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Az alkalmassagi vizsgalat gyakorisaga

EVENTE, ha az egészségiigyi dolgozé

a) alkalmassagat korrekcios eszkoz hasznalata
mellett vagy rendszeres gyogyszer szedese
esetén allapitottak meg,

b) korlatozassal torténo alkalmassagat
allapitottak meg,

c) az oregseégi nyugdijra jogosité korhatart
betoltotte,

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Az alkalmassagi vizsgalat gyakorisaga Il.

KETEVENTE, ha az egészségligyi dolgozé
olyan munkakorben tevékenykedik,
amelyben
- jellemzoen mas egészségugyi dolgozé
kozremukodése nélkul betegellatas
torténik,

- a betegellatas nem vagy nem kizarolag
az egéeszsegugyi szolgaltato telephelyén
folyik.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.

The project is supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution.



Az alkalmasséghi= vizsgalat helye

a) foglalkoztatott egeszsegugyi dolgozo esetén

aa) az egészseégugyi szolgaltatoval a
foglalkozas-egészsegugyi feladatok ellatasara
szerzodott egészségugyi szolgaltatonal, illetve

ab) amennyiben az egészsegugyi szolgaltato
maga is jogosult foglalkozas-egeszsegugyi
szolgaltatas nyujtasara sajat reszlegeben,

b) az egyeni egeszségugyi vallalkozo telephelye,
illetve a tarsas vallalkozas telephelye szerint
illetékes foglalkozas-egészseqgugyi szakellato
helyen

A projekt a Sva MyEyttmkd si Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Jarvanyugyi sze';npontbél kiemelt
munkateruletek

* elozetes alkalmassagi vizsgalat:

- kotelezo: bakteriologiai, a tbc, a lues
serologia

- panasz, tunet esetéen: borgyogyaszati
szakvizsgalat

* idoszakos és soron kivuli vizsgalat:
- csak ha megbetegedées gyanuja indokolja.




Ebtv: nem

Kezdemeényezett vizsgalatok: nem
Nincs horizontalis beutalas

FINANSZIROZAS

Dontés: céliranyos vizsgalat
Kockazatbecslés: munkaltatoi érdek

Lelet: a beteg tulajdona

MODELLPROGRAM
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Haziorvos foglall.(.ozés-eii feladatai

* Fegyveresek, pénzugyorok

* Kulfoldi munkavallaldok

* Nyari diakmunka

* Racionalis egyuttmukodeés

* Informatika (szurések, jogositvany, stb.)



Gépjarmu veze.t.6i alkalmassag

Alkalmas: nincs alkalmassagot kizaro ok,
HO: egészségugyi adatok bankja,
1-2. csoport: HO

2. csop.: uzemorv: nem munkakori
alkalmassagi kerdes (taxi, furgon, kamion,
rakodas stb.)

MODELLPROGRAM



NRSZI vizsgalat

* Masodfoku vizsgalatok

* Kezeloorvos kezdemeényezésére

* Mivegtag

* Csak atalakitott jarmu vezetése

* Szakertoi vizsgalat nyoman

* Bizonyos betegséegek kapcsan (Unio?)

MODELLPROGRAM



Apjkt Svajci-Magya Egvttm

The projec

ERTELMEZ® RENDELKEZESEK

a) munkakori alkalmassagi vizsgalat: egy
meghatarozott munkakorben és munkahelyen végzett
tevekenyseég altal okozott megterhelés a vizsgalt
szemely szamara milyen igénybeveételt jelent és annak
képes-e megfelelni;

b) szakmai alkalmassagi vizsgalat: a szakma
elsajatltasanak megkezdését megelozo, illetoleg a
képzés és az atképzés idoszakaban az alkalmassag
véleményezése érdekében végzett orvosi vizsgalat;

c) szemelyi higienés alkalmassagi vizsgalat:
jarvanyugyi szempontbol kiemelt munkateruleten
munkat végzo személy fertozo6 megbetegedése,
kérokozé hordozasa masok egészségét nem
veszelyeztetl

Prog m tarsfi ozasaval valosult meg. LA le AS-F FENLESZTE 5 PO S, www.alapellatasimodell.hu
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A MUNKAKORI ES A SZAKMAI
ALKALMASSAG VIZSGALATANAK
CELJA

a) a munkavegzesbdl és a munkakornyezetbdl eredd
megterheles

aa veszelyezteti-e egészseget, testi, illetve lelki épsegét,
ab) kedvezotlenul befolyasolja-e egeszségi allapotat,
ac) okozhatja-e utddai testi, szellemi, psziches fejlodésenek
karosodasat;
b) idult betegsege vagy fogyatekossaga a munkakor, illetOleg a
szakma gyakorlasa soran idéz-e el0 baleseti veszelyt

c) a jarvanyugyi szempontbol kiemelt jelentosegu
munkakorokben szemelyi hlglenes és egeszsegi allapota
veszelyezteti-e masok egeszsegeét,

A pr jkt Svajci-Ma gy Egy tittmiikodési Prog am tarsfinanszirozasaval valésult meg. ’ P ] www.alapellatasimodell.hu
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A MUNKAKORI ES A SZAKMAI ALKALMASSAG
VIZSGALATANAK CELJA II.

* d) milyen munkakorben, illetve szakmaban és milyen feltételek
mellett foglalkoztathato allapotrosszabbodas veszélye nélkul,
amennyiben atmenetileg vagy veglegesen megvaltozott
munkakepesseqgu;

* e¢) foglalkoztathato-e tovabb jelenlegi munkakoreben, illetve
folytathatja-e tanulmanyait a valasztott szakmaban;

* f) szenved-e olyan betegségben, amely miatt munkakore ellatasa
soran rendszeres foglalkozas-egeészsegugyi ellendrzest igényel;

* g) kulfoldon torténd munkavegzes eseten egeszseégqi
szempontbadl varhatbéan alkalmas-e az adott orszagban a
megjelolt szakmai feladat ellatasara.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI PO S, www.alapellatasimodell.hu
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EGESZSEGUGYI KONYV

* Egészsegugyi nyilatkozat:
— Felelosség atharitasa

* Kiemelt munkakorok listaja

* Haziorvos szerepe



Kulon jogszabalyok szerint kell eljarni

a) a gépjarmuvezetdk - mez6gazdasagi vontatok is -, valamint a helyi
kozforgalmi vasuti jarmuvezetok (villamos, elGvarosi vasut, foldalatti,
fogaskerekl vasuti jarmivezetdk), az autdobuszvezetok, a
trolibuszvezetOk, a mozgdlepcso és siklokezelo jeloltek eés vezetok,

b) kozforgalmu vasutaknal, a hajozasban és a polgari repulésben dolgozok,

c) a fegyveres er0k, a rendvédelmi szervek hivatasos, szerzGdéses,
sorallo_manya, vala_lmlnt a felvételre jelentkezdk, illetve ezen iskolak
tanuldi és hallgatai,

d) a kezilofegyvert, |[0szert, gaz- es riasztofegyvert tartani szandékozo,
lletve I6fegyvertartasi engedéllyel rendelkezOk,

e) a tulnyomasos munkahelyeken dolgozok,
) az egészségugyi tevékenységet folytatdk
munkakori alkalmassaganak orvosi vizsgalatanal

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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Helyi és orszagos ad?;ttségok és az oktatas

A projekt

The project is supported by a grar

megszervezésének szempontjai

A tantargyakat megfelel6 tanszék oktatja, de

tobb hasonl6 tanrendu targy oktatasat egyidejlileg végazi,
oktatoi felkészultsége olyan (vagy olyanna alakitjak),
hogy

egy-egy oktatasi feladatot megoldjon, v.o0. tanszék-
csoport.

A SZTE AOK-n, egy a Csaladorvosi Tanszéken beliil, a
Népegéeszségugyi Tanszékkel integralva Foglalkozas
Egészsegugyi Oktatasi Csoport mukodik ,

Végzi a gardualis oktatast (15x2 6ra kotelezo

valasztando) a szakorvos (jelolt) képzés, szakorvos CME-
t

a Svajci-Magyar Egylittmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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Egyetemi fog-eu.

* Az Universitas Szeged legnagyobb munkaltatoja,

* evtizedek ota tart uzem-, majd foglalkozaseu.
rendeloket, melyek gyakorlati alaptevékenysége és

* aszemeélyzet (human eroforras) képes a FOT oktatasra.

* 1996. 6ta a Csaladorvosi Intézetében un. modell
csaladorvosi rendelo mukodik,

* FOT-hoz kozelalloé kuldetéssel, kompetenciaval,

* profilja és felszereltsége réveén felkeszult klinikai
jellegu alapellatoéi feladatok, kozotte a FOT-ban donto
sulyu preventiv és egészségmegorzo oktatasara.

i O e e www.alapellatasimodell.hu
».a- ALAPELLATAS-FEJLESZTESI . vajci www.svajcihozzajarulas.hu
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Gradualis oktatas

* Oktato csoport vegzi (vezeto: Dr. Balogh Sandor), mely
a Csaladorvosi Intézet (Cs.l.) részlegekent,

* vezeto oktatojanak volt kari meghivas alapjan prof.
Meghirdetés 2001-ben,
— valaszhato fokollégium,
— [V-V. éves orvostanh-k,

— klinikai tanmenet kidolgozasa Dr. Balogh Sandor (Dr.Ungvary
Gyorgy tamogatasaval) feladata

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. ALAPELLATAS-FENESZTESI % PO Ay www.alapellatasimodell.hu
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Gradualis kurrikulum

+ A foglalkozas-egészségiigy (FEU) fogalma, szervezeti felépitése és
feladatai,

« A FEU (iizemegészségiigy) és a foglalkozasi megbetegedések a primér
prevenciétol a kurativ medicinaig.

A munkavédelem lényege, szervezeti felépitése, a munkahelyi egészség és
biztonsag szabalyozasa,

* A kockazat fogalma, kockazat elemzés a munkahelyen: kockazat-becslés,
-kezelés, -kommunikacio.

* Munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések, foglalkozassal
osszefliggd megbetegedés — altalanos fogalmak, felosztas,

* a munkakornyezeti koroki tényezok, balesetei és egészségkarosité

kockazatok,
* mechanikai koroki tényezok, baleseti kockazat, munkabalesetek és
prevenciodjuk.

* Fizikai kéroki tényezok okozta egészségkarositdé kockazatok,
megbetegedések és prevencidjuk: zaj, vibracio, ionizalé sugarzas, egyéb
fizikai kéroki tényezok.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. PO Ay www.alapel:'atasimodlell.::u
. vajci www.svajcihozzajarulas.hu
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Gradualis .I.(urrikulum

* Munka-anatomiai, élettani, biokémiai
iIsmeretek,

* fizikai munka, homunka;

* szellemi munka;

* jelentos pszichés megterheléssel jaro
munkaveégzes;

* munkaveégzés specialis munkakornyezeti
feltetelek kozott (klima, nyiltter, kulfoldi)

* ergonomiai alapismeretek.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Gradualis kurrikulum

* A foglalkozas-egeszséegugyi orvos munkahigiénés
feladatai,

* uzemek telepitése, kornyezetvédelem, havaria-
megelozés;

* munkahelyek kialakitasa, ergonémiai szempontok;

* uzemek szelloztetese, futése, vilagitasa, vizellatasa;

* uzemi hulladék, veszélyes hulladék, szennyviz-,
szemeét-kezelésuk;

* munkavédelem eszkozei;

* uzemhigiénes vizsgalatok.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. + S, www.alapellatasimodell.hu
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Gradualis kurrikulum

* Kémiai koroki tényezok, kémiai biztonsag (Eu-i
Toxikologiai Tajékoztatasi Szolgalat - ETTSZ),

 altalanos toxikoldgiai ismeretek, hatarértékek

* vegyi anyagok és készitmeények osztalyozasa,

* kornyezeti és biologiai monitorozas, fokozott expozicio
fogalma;

* foglalkozasi eredeti (késoi-toxikus) hatasok és
prevenciojuk,

* porok higiénés-toxikoldgiaja és szervezetre kifejtett
hatasa,

* bioldgiai koroki tényezok a munkahelyen.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. + S, www.alapellatasimodell.hu
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Gradualis kurrikulum

* Munkara val6 alkalmassag megitélése munkakapacitas, a munka
adaptalasa a munkavallaléhoz,

* egészségmegorzés a munkahelyen,
* etikai kérdések a munkahelyen,
* munkapszichologia,
* egészségnevelés és -megorzés a FOT-ban,
* mindségbiztositas a FEU-ben,
* Fontosabb nemzetgazdasagi agazatok FEU-e:
— mezogazdasag,
— vegyipar (gyogyszeripar),
— egészseégugy,
— kisuzemek foglalkozas-egészségugyi kérdeései.

www.alapellatasimodell.hu

Svajci www.svajcihozzajarulas.hu
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Gradualis kurrikulum

* Munkakori alkalmassagi vizsgalatok,

* serulékeny csoportok — gyermekek, fiatalkoruak, nok,
terhes nok, idosek, kulfoldi vendégmunkasok
foglalkoztatasa,

* foglalkozasi rehabilitacio,

* jogi szabalyozas: foglalkozasi megbetegedeések,
munkabalesetek: tappénz, munkaképesség csokkenés,
rokkantsag, kartalanitas, kartériteés,

* munkavallalok, munkakapacitas vizsgalatanak
elsajatitasa, kockazat-becslés,

* kockazat-kezelés kidolgozasa.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. - ALAPELLATAS-FEJLESZTESI
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HO feladatai

1. az egészseéges lakossag részére nyujtott tanacsadas és
szUrés,

a beteg vizsgalata, gyogykezelése,
egészségi allapotanak ellendrzése,
orvosi rehabilitacidja, illetve

szukség esetén szakorvosi vagy fekvobeteg-gyogyintézeti

vizsgalatra, gyogykezelésre valo utalasa.
a terhesgondozasban valé kozremukodeés
a kozegészségugyi-jarvanyuqgyi feladatok ellatasa

ugyeleti szolgalatban valo részvétel
9. orvosszakértoi feladatok

a oD

O N O
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Eltérések

* Preventiv ellatas célja
— Munkaalkalmassag
— Egészségi allapot

— Egészségmegorzeés
» Munkaalkalmassag
» Altalanos (HO) — Konkrét betegség
» Foglalkozas (Fogl. eu. O) — Konkrét foglalkozas

— Lakohely kozelség

A projekt a Svajci-Magyar Egylttmiikédési Program tarsfinanszirozasaval valosult meg. — ALAPELLATAS-FENESZTESI
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Lehetséges megoldasok

ADATARAMLAS
FELADAT EGYEZTETES
OEP - szerzodés( ??)
GRADUALIS OKTATAS
POSTGRDUALIS KEPZES
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