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KERDOIVES VIZSGALAT

szociodemografiai valtozdkat
feln6ttek egészségi allapotat
egészségmagatartasat
sportolasi szokasat

tarsas hatasok halojat
szabadidds tevékenységeket
a sportmotivaciot
taplalkozasi szokasokat
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A KERDOIV

» GGyors, nagy minta mérésére van lehetdség

» Megbizhato, konnyen feldolgozhato és
empirikus adatokat kapunk beldle

» Populacio szinten hasznaljuk
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MINTA ES MODSZER

O Felmérésiink elsé hulldma 2010. januar-februdrjaban kezdtiik el.

d Utankovetéses felmérés folyamatos - (3 honapiill. 1 év).

O Onkéntesek jelentkeztek a szervezett formdban meghirdetett
életmodprogramra.

O KérdGives vizsgalatunkat (n=185) kiilonb6z6 mozgasos, f6képp a

O testsulycsokkentésre fokuszald alprogramjaiban végeztiik el .

O A kérdGivet képzett hallgatdk vették fel és rogzitették.

O A valaszaddk 82,9% nd, 17,1 % férfi volt, az atlagéletkor pedig 43.48 év.

O A feldolgozas az SPSS rendszerrel tortént.
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,Fogyi Klub”,
,NOi torna”

,Ko6zosen kdnnyebb”
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Sportolasi gyakorisag
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Legkedveltebb sportagak
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Sportolas szervezettsége
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Sportol6 egyének a tarsas kornyezetben
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Rendszeres sportolasi gyakorisag eloszlasa iskolai végzettség szerint
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Rendszeres sportolasi gyakorisag eloszlasa az egy fore esd jovedelem szerint
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KOVETKEZTETES

A programra jelentkezett specialis
populacidban a sportolasi szokasokat a tarsas
hatasok kevésbé befolyasoljak, ez pedig arra
enged kovetkeztetni, hogy nalunk a
sportmotivacio megismerése kulcsfontossagu
lehet. Eredményeink segithetik a tovabbi
hasonlo formaban megszervezett
életmodprogramokat is.
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TAPLALKOZASI SZOKASOK ES TESTOSSZETETEL
VALTOZASANAK VIZSGALATA

,Barmi is a betegség apja, a helytelen
taplalkozas a betegség anyja”
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Etkezési szokdsaikban mekkora szerepet kap a
zoldség és gyiimolcsfogyasztas

Milyen gyakran fogyasztjak a kovetkez6 ételeket:

burgonyaszirom, siilt krumpli, keksz-siitemény,
cukor- csokoladeé- édesség, hamburger, hot-dog, pizza

Megkérdeztik napi étkezési szokasaikat
reggeli, tizorai, ebéd, vacsora, potvacsora

Onmindsités kérdéskérében megkérdeztiik

- mennyire taplalkozik egészségesen

- mennyire figklelnek oda hogy egészsége ételeket
fogyasszana

- sulygyarapodasuk miatt aggodnak-e
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KOVETKEZTETES

A testsuly csokkenése a sportolasi szokasok mellett a
taplalkozasi szokasok valtozasaval allhat dsszefliggésben.
A programban részt vevok ugy latjak, taplalkozasi
szokasaikban valtozas jott |étre illetve egészségesen

ételeket fogyasztanak illetve kevésbé aggddnak a sulyuk
miatt.

A program befejeztével a mozgasprogram hatasara
kialakult sulycsokkenés megmaradt.

Programzarast kovetben ezt a sulyukat tudtak tartani.
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TDK OTDK

Lehet6séguk van hallgatoknak is
bekapcsolodni az adatfeldolgozasba ill.

mérésekbe.

Szakdolgozathoz

TDK, OTDK

InBody, atropometriai mérések, tesztek



