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Tarsadalmi valtozasok, problemak
a fejlett orszagokban

CsokkenO néepesseg

Eloregedo tarsadalom

Globalizacio

Multikulturalis problémak

Migracio er6sodese (EU; munkaero - a sportban
IS!)

Vallasi kisebbsegek, intolerancia

Informatika terjedése

A meédia szerepenek fokozddasa



A rekreacio mint megoldasi
alternativa

A sport jelenléte a szabadido-eltoltesben
Az ulo eletmod kompenzalasa

Uj terek bekapcsolasa (munkahelyi sport,
minosegi szabad varosi terek kialakitasa)

A nem-sportolas okainak felismerese,
ennek figyelembevetele a probléma
orvosolasanal (pl. idohiany)



A fizikal rekreacio jelentosége

Eletmin&séget javit minden életkorban — az
idoseknél is!

Segit a migransok integraciojaban, kisebbsegek
inkluziojaban (Creating a Level Playing Field
(EU); Polgar-alapitvany (foci)

Makrookonomiai hatas — ,a fizikai aktivitas
novelese a legjobb uzlet a nepegeszsegugyben”

Minél passzivabb egy nepesseg, annal jobban
fogy a munkakepes reteg

A munkaerd minoseget noveli — pl. Svedorszag
(egyes sportokban resztvevoket szivesebben
alkalmazzak!)



Pelda a fizikai aktivitas
nepszerusitesere

« Sao Paulo (Brazilia) — AGITA

v Napi 30 perc fizikai aktivitas szukséges
» ,Szallj le egy megalloval el6bb!

» ,Ne mosass, hanem moss autot!”

» ,Seétaltass kutyat!”

» ,Ne kuldj e-mailt a szomszedos irodaban ulonek,
hanem menj at hozza!

» VVagyis: Vegyel be naponta egy szem Agitolt!



Szakirodalmi adatok, forrasok

« Ha a varhato élettartam egy evvel n6, az 4%-0s
termelesnovekedest okoz (Bloom, Cannin &
Sevilla, 2001)

 Megnovekedett munkaido egyutt jar a rosszabb
egeszsegmagatartassal — kevesebb szabadido
(Xu &Kaestner, 2010)

« Eurobarometer adatai (Eurostat kerdoives
felmérese) Skandinavia + ; Kelet-kozep Europa,
Magyarorszag - pelda



Sportvision 2012 SPORTVISION2012

* A mozgasos rekreacio gazdasagi hatasai
(makroszint)

» Hatasa az egyen eletére (mikroszint)

* Hollandia, mint pozitiv pelda — rendszeres
fizikal aktivitasban reszt vevok aranya
magasabb, mint 60% (fitness, futas,
keréekpar, golf) Remco&Hoekman, 2011)

* De: itt 5 millic ember sportklub tagja!




Magyarorszag, mint negativ példa

A lakossag tobb mint 50%-a egyaltalan
nem sportol (Eurobarometer, 2009)

* A legtobbet sportolok aranya megegyezik
a Hollandiaban merttel, de a valamilyen

gyakorisaggal sportolok: NL: 51%, HU:
18%!

A fiatalok mindossze 1,6%-a tagja
sportklubnak!



2012 — ,Active Ageing” eve az EU-
bar

|dOsek arany a 20% felett a nepessegben
Szocialis problemak, nyugdijak szinvonala
Sok az egyedul €l6 idds, foleg nok
Depresszio, ongyilkossag aranya magas
Eu-i problemak gyakoriak, ezert sem
sportolnak

Szabadban végezheto fizikai aktivitas




Egyeb szociologiai jellemzok

» Férflak-nOk szabadidosportja — a nOk
szabadideje a hazimunka miatt kevesebb

(Itthon: patriarchalis nezetek, mig pl.
Norvegiaban emancipalt viszonyok)

» Csaladi statusz — szingliseg, egyutt jaras,
egyutt eles vagy hazassag, szakitas, valas
— f0leg a nOk szabadidos tevekenysegeit
befolyasolja; Nyugaton: egynemuek
hazassaga



Devianciak a szabadidoben —
"Dark/purple leisure”
» A devianciak ,észrevetlen” térnyerése a
szabadidoben
» Dopping a szabadidosportban

» Szenvedelybetegsegek jelentkezese (pl.
jatekszenvedeély, fogadasok)

» TV- pl. krimihetfo
» Internet. pornografia, pedofilia, hack-kelés
» Vandalizmus, graffiti, kutyaviadalok



