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Hatter
* WHO: 2030-ra a depresszio az egyik legnagyobb teher
lesz (Matthey és Ross-Hamid 2011)

* Hangulatzavar, epizodokban zajlo betegség

e Varandossag, gyermekagy: hangulatzavarok gyakorisaga

megemelkedik

* Antenatalis depresszio: |. trimeszter: 7,4%, |l. trimeszter:

12,8%, |1l. trimeszter: 12%

* Postnatalis depresszio: 14-30% (Bennett és mtsai. 2004)



Mintavétel és célkituzés

* Minta: 2012.10.01. €s 2013. 02.28. k6z0Ott varandos és
gyermekagyas edesanyak

* Semmelweis Egyetem Egészseégtudomanyi Kar
Csaladgondozasi Modszertani Tanszek

* Semmelweis Egyetem |. sz. Szulészeti és
NOogyogyaszati Klinika
* 505 varandos

* Cél: A varandossag soran fellepo pszichés zavarok
gyakorisaganak é€s eletmindségre gyakorolt
hatasanak vizsgalata



Adatgyiijtés és -feldolgozas
* Adatgyiijtés: Onkitoltds kérdbivek:
= EPDS- Edinburgh Postnatal Depression Scale: 10 kérdéses,

depressziot méero skala. (Cox és mtsai. 1995, Kovacsné Torok
Zsuzsanna 2011).

b7

Min.:0, max.:30 pont

v

Cut off: 9 pont

= Spielberger- State-Trait Anxiety Inventory (STAI): az
aktualis és az altalanos szorongas szintje (Sipos és mtsai. 1986)

Y

20-20 kérdés

Y

Min. 20, max. 80 pont részenként

Y

Cut off: 50 pont
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Adatgylijtés és -feldolgozas
=  WHO Qol-Bref: életmindség vizsgalata (Paulik és
mtsai.2007, Skevington és mtsai. 2004)

» 26 kérdés: 4 kérdéskor: fizikai, pszicholdgiai, kdrnyezeti,
tarsas kapcsolatok

» Min.: 104, max.: 520 pont
» Magasabb pontszam-magasabb életmindség

= Sajat szerkesztésii adatlap:
» Demografiai adatok

> Testi egészség

» Korabbi pszichés allapot
» Jelenlegiterhesség



Minta bemutatasa

Varandodsok
N=505

Atlagéletkor 32,6 év

Atlagos legmagasabb iskolai végzettség 14,6 év

Hazastarssal: 67,3%
Csaladi allapot Tartos parkapcsolatban: 29,9% él
Egyedul: 2,8%

FOvaros: 49,7%
Nagyvaros: 9,3%
Lakohely Kisvaros: 27,5%
Falu, kbzseg: 12,9%
Tanya: 0,6%



Eredmeények 1

Klinikai szintU

depresszié >=9 24,16%
Klinikai szint( .
szorongds >=50 13,07%
Eletmin&ség
411,2

megitélése

Spielberger Spielberger
f

Teljes 5,73 36,61 36,37 41,2

Klinikai szintU

depressziés 12’08 45)16 43792 377)93



Eredmeények 2- Szlileszeti jellemzok

Klinikai szintl depresszids Kontroll
(122 6) (383 f6)

Atlagos terhességi hét 33 34
Primipara 36,06% 427%
Fenyegets vetélés: 25,4% 13,8%

Sziilészeti komplikaciok  N8gydgyaszati
beavatkozas: 8,2% 3,39%



Eredmények 3- Pszichés jellemzok

Klinikai szintli depresszids Kontroll

(122 £8) (383 f6)

Csaladban elofordulo

depresszid el e
Lelki probléma- Jelenleg 16% 2,87%
Lelki probléma- Korabbi 13,1% 8,62%

terhességben

Szakemberhez fordult 56,25% 48,48%



Osszegzés

* Klinikai szintl depresszio 24,16%

* A klinikai szintu depressziosok mind altalaban, mind
aktualisan magasabb szorongasi szinttel rendelkeztek

* A klinikai szintu depresszio alacsonyabb eletminoseggel
jar egyutt.

* A klinikai szintl depressziosok esetében a fenyegeto
vetéeles eés egyeb sziulészeti komplikaciok ketszer
gyakrabban fordultak el6.



K6szonom a figyelmet!




