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Az extra-introverzio Osszetuggése az idegrendszeri
mukodéssel

Agytorzsi formatio reticularis: ARAS (ascending
retikular activating system) = agykérgi aktivacios
szint (arousal) meghatarozoja

Introvertalt: az ARAS nyugalmi aktivitisa magas

Tulzott kilso ingerlés: arousal ﬂ, SZOroNngas,
konnyebb kondicionalhatésag

Extravertalt: az ARAS nyugalmi aktivitdsa

alacsony, az optimalis arousal szint eléréseért
folyamatosan kulsé ingereket keres
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Bizonyitékok

Fehér zaj — Geen (1984)
Vigilanciateladat — Claridge (1967)
Gyogyszer hatasok — Eysenck (1983)
Szedacios kuszob

Neurofiziologial vizsgalatok



Az emocionalitas biologiai hattere
| —

Zsigeri (viszceralis) agy — érzelmi arousal

Erzelmileg labilis személyeknél kénnyebben
serkenthet6

Kapcsolat az ARAS felé — kondicionalas

Magas EA + introvertalt — kondicionalt fusztracio,
SZOrongas

Magas EA + extravertalt — impulziv reagalas



Jettrey A. Gray biologiai elmélete

Pszichofiziologial kutatasok -1970-es években

Egyéni kiulonbségek a kulvilag ingereire adott
reakciokban -biologiai eredetiiek

A pozitiv és negativ érzelmekre valo fogékonysag
fuggetlen személyiségvonasok

3 rendszer:

- Viselkedéses megkozelité rendszernek (BAS)
- Viselkedéses gatlo rendszernek (BIS)

- Harcolj/menekilj (fight/flight) rendszer



BAS (Behavior Approach System)

Arra 0sztonoz, hogy a jutalmazo ingerek felé
mozduljon az egyén

Gatlasoldas

Az orom, a lelkesedés, a boldogsag atélése, mely
kellemes események anticipaciojat jelent.

A rendszer jeleniti meg a személyiségvonasok
szintjén az impulzivitast

Agyi strukturak: cortico-striato-pallidotalamikus
palyarendszerek, lateralis hipotalamusz
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BIS (Behavior Inhibition System)

Viselkedés gatlasa uj, buintet6é vagy nem meger6sito ingerek
esetén

Arousal fokozasa
A tigyelemnek a Iényeges ingerekre valo rairanyitasa

Fontos komponense az Gsszehasonlito egység (komparator):
szepto-hippocampalis teriletek. Funkeiodja, hogy Osszevesse
az elvart és tényleges ingert. (Ha eltérés mutatkozik, gatloédik
az aktualis viselkedés, novekszik az arousal-szint, és

fokozodik a figyelem.)

Bgyuttmukodik mas agyi strukturakkal: prefrontalis kéreg, az
orbitofrontalis kéreg, ill. alacsonyabb szintd agy1
kozpontokkal.

Szorongas vonas






FFS ( Fight/Flight System)

* Akkor szervezi a viselkedést, ha valoban jelen van a
buntetés, és nem csak el6vételezésr6l van szo6

* Agyl régiok szintjén: amygdala, medialis
hipotalamusz és a kozépagyi szurkeallomany.
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Gray és Eysenck elméleteinek osszefliggései

Szoronga- 4
S0SSag
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Szuk tartomanyu személyiségelméletek

* A személyiségnek csak egy bizonyos részét,
tartomanyat irjak

* Dimenzionalis egyéni kulonbségeket irnak le

Kiilso kontrollos Belso kontrollos



Kontrollhely elvarasok - elméleti bevezeto

Tanulaselmélet.
Szocialis-kognitiv tanulaselmélet.

Az emberek elvarasokat (expektancia) alakitanak ki

arra vonatkozoan, hogy egy viselkedés a kivant
eredményre vezet-e.



Kontrollhely elvarasok

* Julian Rotter (1966)

* Az embereknek tanulasi helyzetekben

elvarasaitk vannak arrol, hogy a megerdsités,

a siker a sajat viselkedésuktol fugge-e vagy a kilsé
erok, kilonosen a szerencse, a véletlen 1ranyitja.

* Kiulonbozink abban, hogy milyen mértékt ok-
okozati kapcsolatot tételeztink fel viselkedéstunk és
kovetkezményei kozott.



Kiulso-belso kontroll

* Belso6 kontroll: Az eseményeket tgy percipialjuk,
mint sajat viselkedésunk kovetkezményeit, melyek
személyi kontrollunk alatt allnak.

* Kils6 kontroll: az eseményeket ugy észleljtk,
melyek nincsenek osszefligaésben viselkedésbeli
megnyilvanulasainkkal.




Kiulso-belso kontroll
B

* A, bels6 kontroll” véglete jellemzi azokat az embereket,
akik a viselkedéstiket és a veluk torténteket ugy tekintik, mint
ami a sajat kozvetlen személyes ellenorzéstk alatt all. Az ilyen
személy bizik abban, hogy ha akarja, meg tudja valtoztatni
mind a kornyezetét, mind pedig a sajat viselkedését.

* A, kiils6 kontrollos” személyek jelentik a masik végletet,
akik ugy érzik, hogy a viselkedésiiket befolyasolo események
teljesen kivul esnek a sajat hatékorikon, s elsésorban olyan
tényezoktol tugeenek, mint példaul a véletlen, egy
hatalommal biré tekintély vagy a sors. Kevésnek érzi magat
ahhoz, hogy valtoztasson kornyezetén vagy a sajat
viselkedésén.



Megallapitasok
-
Az egyéni hatékonysag belsé kontroll mellett fokozottabb,
mert ez az attitld ambiciézusabb magatartassal, er6sebb
teljesitménymotivacioval és hosszabb tava célokkal jar

A kiuls6 kontroll: passzivitassal, bizonytalansageal,
szorongassal, dependenciaval jarhat (Njus és Brockway,

1999)

A kontrollt a szocializaci6 és a tarsadalmi helyzet szamos
koriulménye befolyasolja. A nok, az id6sebbek, a kisebbségi
csoporthoz tartozok kozott inkabb a kiilsé kontroll attittd
(Mirowsky és Ross, 19806)

Kontrollérzés elvaltozasait tigyelték meg a
panikrohamoknal, a borderline személyiségzavarnal, a
depresszional és a generalizalt szorongasnal egyarant

(Shapiro, 1994 )



Szenzoros €élménykeresés
(sensation-seeking trait)

Marvin Zuckerman

Uj, komplex, arousalemel6 ingerek keresése
Kockazatkeresés, szokatlan élmények
Pozitiv érzelmek, jutalom elvarasa

Impulziv, szocializalatlan élménykeresés



Szenzoros élménykeresés
-

Magas szintili szenzoros élménykeresok: folytonosan 1j,
osszetett valtozatos, 1zgalmas, gyakran arousal-emel6 élményt
keresnek:

* kockazatos sport,

° gyors autovezetes

* gyakrabban probaljak ki a drogokat,

* szokatlan élmények keresése, pl. meditacio, szenzoros
deprivacios kisérletek,

* gyakoribb a szocialis beilleszkedési zavar, mert az élmény
hajszolasa kozben nincs tekintettel masokra.



Szenzoros élménykeresés
-

Az agy egyes teruletel szabalyozzak a beérkez6 ingerek

mennyiseget:
a szenzoros élménykeresGk fogékonyak az erds
ingerlésre, gyakrabban mutatnak orientacios

reakciot Uy, varatlan ingerek megjelenésénél
(szenzoros bemenet novelése = inger megismerése)

az alacsony élménykeresOk igyekeznek megovni
magukat a tulingerlést6l, gyakrabban mutatnak
védekez6 valaszt ingerek tavoltartasa



Szenzoros élménykeresés
-

A magas szenzoros €élménykeresd személyiség
* ,elénye’: tulingerléses helyzetben is 161 mkodik
(vészhelyzet)

* Jhatranya’: antiszocialis viselkedés ,,normal”
helyzetben.

Az alacsony szenzoros élménykeresd személyiség
* ,elénye”: jobb alkalmazkodas a legtobb élethelyzetben

 Jhatranya”:’kikapcsolhat”, amikor a dolgok
,,felporognek™.



A szenzoros élménykeresés

* A szenzoros élménykeresok -
mintegy megnyitjak az utat P Magas

SZENzoros

az ingerek elott élménykeressk

* Magas sz.€.: inger N agyl
elektromos aktivitas] :
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Byrne, 1ll. Bruner & Postman: Represszio -
szenzitizacio
-
Klinikai gyakorlathoz kapcsolodik
Jellegzetes elharitasi stilusok
Az MMPI teszt egyik jarulékos skalaja
Eszlelési kisérlet: fenyegets, szorongaté szavak exponaldsa és
felidézése

Az inger fenyeget6 voltatol fuggden 2 jellegzetes reakciotipus



Személyiségjegyek

-

Represszor Szenzitizator
Perceptualis haritas: felismerési * Fokozott érzékenység, készenlét,
kiiszob 1] fioyelem
Elharito, tagado, problémakerilé ¢  Sértédékenység, pesszimizmus
Konfliktuskerilés, *  Konfliktusok kiélezésére valod
konformizmus, szociabilitas hajlam
Kompromisszumkészség, * Ragoddas, kér6dzés a

optimizmus problémakon



Witkin: Mezotigedség és mezotuggetlenség

Eszlelést stilus és személyiség Osszettiggése
Eszlelési kisérlet: hattérbe agyazott figura felismerése

Az emberek killonb6z6 mértékben képesek fuggetlenitent
magukat a kornyezet befolyasatol

Kiterjed az észlelésre, az értelmi és tarsas tevékenységre



Szemelyiségjegyek

-
Mezofiiggo Mezofiiggetlen

e = differencialatlan

* A tarsas befolyas er6sen
érvényesul

* Sajat itéleténél fontosabb,

mit mond mas

* Tarsas lény, népszera

~ differencialt

* Vilagos elképzelés a sajat
viselkedésrol

* Sajat elképzelését

hangsulyozza

*  Makacs, kisebb a
tetszésindexe



Mez6fiigg6 gyerekek

* jobban odafigyelnek a szocialis jelzésekre (pl. visszajelzések), érzékenyen
reagalnak rajuk (féleg a biralatra)

* a0l strukturalt anyagokat kedvelik

* szeretik, ha vilagosak a célok

* szeretik, ha megmondjak a médszereket

* jobban 1génylik a megerdsitést

Mezdéfiiggetlen gyerekek

* kevésbé veszik figyelembe a szocialis jelzéseket
* akevésbé strukturalt anyagot kedvelik
* kevésbé 1génylik a pontos instrukciokat, szeretik maguk elfedezni a

dolgokat
* oOnallobban tanulnak
° jobbak matematikaban, olvasasban, természettudomanyokban



