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TARTALOMJIEGYZEK

Bevezetés

A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kardnak
egészséglgyi keépzéseiben tobb szemeszteren keresztll jelenik meg az egészségfejlesztés
valamely kurzus forméjaban.

Az egészségfejlesztés alapjait a hallgatok az ,, Egészségpedagogia alapjai” cimii el6adas
és gyakorlat targyak keretein bellil sajatitjak el. A ra kovetkez6 félévben bovithetik ismereteiket
az ,, Egészsegfejlesztés alapjai” cimi eldadas és gyakorlati kurzusokkal. Ezt kovetden lehetdség
nyilik az egeészségfejlesztéshez szorosan kapcsolodo, az apold hallgatok szaméra kotelezben
valasztando ,, Betegoktatds ” gyakorlati kurzus teljesitésére, ahol a hallgatok tovabb mélyithetik
szakmai tudasukat.

Jelen tanulasi utmutato az ,,Egészségpedagdgia alapjai ea.” kurzus tananyagtartalmanak
alaposabb elsajatitasat segiti el6. Célja, hogy a hallgatdk tudjdk az egészséget, a pozitiv
egészségfogalmakat, az egészségmagatartas, betegségmagatartas, az egészségfejlesztés,
egészségnevelés, betegoktatds fogalmakat értelmezni. Ré&ldssanak az egészségfejlesztés
folyamatara, és megértsék, hogy a sikeres fejlesztéshez miért fontos mindig a kliens egyéni
tényezdit is figyelembe venni. Végiil pedig a betegekkel valdo munka keriil fokuszba. Itt is fontos
a megertés, ki hogy éli meg a betegséggel valé megkizdést, valamint mi szakemberként hogyan
tudjuk ezt a folyamatot segiteni, sikeressé tenni.

Az Gtmutatd az eldadas fobb témait dolgozza fel; kiegészitd szakirodalmakat jeldlve. A
gyakorlati példakon és feladatokon keresztll segiti az elmélet megértését, valamint annak
alkalmazéasanak gyakorlasat. A megoldokulcsok lehetdséget adnak az egyénileg elkészitett
feladatok Onellendrzésére, igy a hallgatd képes sajat maga felmérni az egyes témakkal
kapcsolatos tudasszintjét, esetleges hianyossagait.

A jelen Utmutatd nem helyettesiti az eldadas anyagat és az eléadason valo aktiv részvételt
sem. Az Utmutato célja, hogy az eldadassal egylttesen segitseget nyujtsanak a hallgatoknak az

alapvetd  egészségfejlesztd  kompetencia

megszerzésében.
Jo tanuldst és sikeres munkat
kivanunk!
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1. Egészsegpedagdgia alapjai eléadas tantargyelem
1.1. Atantargyelem leirasa

A mérfoldké megnevezése: A mérfoldké kodja:
A tantargy megnevezése: A tantargy kodja:
Egészségpedagbgia
A tantargyelem megnevezése: | A tantargyelem kodja:

Egészségpedagdgia alapjai ea. | NEV1701E (apolo, dentalhigiénikus, gyogytornasz,

védono)
NEV1701E L (apold)
A tantargyelem kredit-értéke: 1
A tantargyelem teljesitési forméja: eldadas
A tantargyelem tipusa: kotelez6
A tantargyelem jellege: elmélet
A tantargyelem oktatasanak ajanlott apolo6 szakirény: 2. szemeszter
féleve: DH, gyogytornasz, védénd szakirany: 3. szemeszter
A tantargyelem meghirdetésének gya- minden szemeszterben
korisaga:
A tantargyelem éraszama:
- kontakt: NEV1701E: 14 kontakt, 16 egyéni
- egyéni: NEV1701E_L: 10 kontakt, 20 egyéni
A tantargyelem heti 6raszdma: 1 6ra (NEV1701E)
A tantargyelem oktatasanak nyelve: magyar
A tantargyelemet meghirdet6 tanszék/ SZTE ETSZK
szakcsoport: Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

A tantargy felelése és elérhetésége: | Dr. Németh Aniko, féiskolai docens
nemetha@etszk.u-szeged.hu
6726 Szeged, Bal fasor 39-45. 102.szoba

A tantargyelem oktatéja és Dr. Németh Aniko, féiskolai docens nemetha@etszk.u-
elérhetdsége: szeged.hu
Kristof-Varga Erika, oktatd kristof.varga.erika@etszk.u-
szeged.hu

Lobanov-Budai Eva, tanarsegéd
budai@etszk.u-szeged.hu
6726 Szeged, Bal fasor 39-45. 102-es szoba
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1.1.1. Tanulési célkitiizés
Tantargyelem tanitasanak célja:

A hallgaték megismerjék ¢€s tisztdban legyenek a szakmdajaban késObbiekben végzendd
egészségfejlesztési tevékenységek elméletével. Ismerjék meg a hazai és nemzetkozi
egészségmutatok tikrében az egeszségfejlesztés fontossagat, és legyenek képesek ezek alapjan
az ellatandd egészségfejlesztési feladatok meghatarozasara, megvaldsitasara. Az egészsegugyi
képzésben levd hallgatd ismerje fel sajat szerepét és felelosségét a primer- szekunder- tercier

prevencidban, a szakmaban ellatott szintereknek megfeleléen.

A tantargyelem tanulasi eredményei:

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargyelem jellemzéen, érdemben hozzajarul:
Tudasa:

o Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit.

Képessége:

o Képes egyéni egészségtervet késziteni és a kozosség egészségi allapotanak javitasa
érdekében eredményesen egylittmiikddni a team tagokkal.
e Képes az egészségterv egyénre szabasara, timogat, ellenériz.

Attitiidje:
e FElkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.
e Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik
Autonomiaja és feleléssége:

o Feleldsséget vallal sajat és az ltala vezetett team tevékenységeért, valamint a munkéja
soradn dokumentalt adatokert.

o Felelosséggel végez egészség-
megorzo, egészségfejlesztd
feladatokat.
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A tantargyelemmel kialakitand6 konkrét tanulasi eredmények:

Tudasa:

e Ismeri a fobb egészségmeghatarozasokat, egészség dimenzidkat.

e Ismeri az egészségkultira, életmod, egészségmagatartas fogalmat.

e Ismeri az egészségkompetencia dsszetevdit.

e Ismeri az egészségvedelem, egészségfejlesztés, egészségnevelés (-pedagogia),
betegoktatas fogalmait.

e Ismeri a magatartas valtoztatast nehezit6-segit6 tényezoket, kommunikacios elemeket.
e Ismeri a betegoktatas fogalmat, alapelveit.

Képessége:

e Képes az egészségfogalmak, valamint az életmindség, életmdd egészségvédelem,
egészségnevelés, egészségfejlesztés fogalmainak, komponenseinek meghatarozasara.
e Képes meghatarozni az egyén helyzetét az egészsegfejlesztési folyamatban.

o Képes felmérni az egyén és a kozosségek egészségfejlesztési sziikségleteit, €s azoknak
megfelelé egészségfejlesztési tervet késziteni.

o Képes az egyen figyelembevételére a betegoktatas soran.
Attitiidje:

o Képes kilonbséget tenni a pozitiv és negativ egészség szemlélet kozatt.

e Motivalt az egészségfejlesztésre és egészségnevelésre.

e Motivalt és elkdtelezett annak elérésében, hogy a ra bizott kliensek a legoptimalisabb
allapotban valjanak az egészségfejlesztési folyamat részeseiveé.

e Motivalt és elkotelezett az egyének és kozossegek egészségfejlesztési sziikségleteinek
feltarasaban és az egészségfejlesztési terv készitésében.

e Motivalt és elkotelezett a személyre szabott betegoktatds megszervezésében.

e Képes gyakorlati példakon keresztiil szamot adni a tudasarol.

Autonomiaja és felelossége:

o Feleldsséggel iranyitja a rabizott kliensek egészségfejlesztési folyamatat.

o Felelosséget érez az egyének
egészségnevelése irant.

o Feleldsséget érez a betegek oktatasa
irant.
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1.1.2. A tantargyelem tanulmanyi eléfeltétele(i), parhuzamossaga(i)

Eldfeltétel(ek): -
Parhuzamossag(ok): Egészsegpedagdgia alapjai gyakorlat

1.1.3. A tantirgyelem tananyagtartalma (fobb témakorok) — tematikus egysegei

e Egeszség-meghatarozasok

e [Egészségi allapot

e Eletmindség

e Eletmod

e Egészségvédelem, egészségmegdrzes
e [Egészségfejlesztés

e Egeészségnevelés/egészségpedagigia
e Szocializacio, egészsegkulturaltsag

o Személyiség, pszichikus miikodések csoportjai
e [Egészségmagatartas

e Egészségkompetencia

o Attitiid

e Szalutogenezis

o Az egészségfejlesztés folyamata

o Heétlépcsos egészségfejlesztési terv

e Magatartasvaltoztatas

e Segité kommunikacio

e Betegség reprezentaciok

e Betegoktatas
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1.1.4. A tananyagtartalom feldolgozasanak idéterve

A kovetkezokben megjelenitett egységek a NEV1701E kurzuskod éraszamaihoz igazitva lathatok.

A NEV1701E_L esetén rugalmasan kezelendék az 6raszamok.

Kontaktéra Egyéni 6ra
Hét | Ora Tartalom Ora Tartalom
1. 1-2 Az egészségfogalom fejlédése, egészségi allapot, az egészséget 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanulasi Utmutatd
befolyasolé tényezok, életmdd, életmindség megadott részébdl.
3. 3-4 Egészségvédelem, egészségmegirzés, egészségfejlesztés, 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanuldsi utmutatd
egészsegpedagogia/-nevelés, egészségkulturaltsag, betegoktatas megadott részEbol.
5. 5-6 Egyén szintje az egészségfejlesztéshben 1. (személyiséget szabalyzé 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanulasi utmutatod
szocializalo, neveld hatasok, egészsegmagatartas) megadott részébol.
7. 7-8 Egyén szintje az egészségfejlesztésben 2. (kompetencia, attitlid, 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanuldsi utmutatd
szalutogenezis). Egészségfejlesztés folyamata megadott részébdol.
0. 9-10 Hétlépcsds egészségfejlesztési modell, egészségfejlesztés sikerét 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanulasi Utmutatd
elbsegito pszicholdgiai elemek, kommunikacio megadott részEbol.
11. 11-12 | Betegoktatas, szekunder prevencié 1. 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanulasi itmutatd
Beteg ember jellemz6i, betegségpercepcio megadott rész¢Ebol.
13. 13-14 | Betegoktatas, szekunder prevencié 2. 3 | Felkésziilni az el6adas anyagabol és a tanulasi itmutatd

Betegoktatas fogalma, formai. Didaktikai alapelvek

megadott részébdl.
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Az adott tudaselemek atadasat illetve elsajatitasat segit6 munkaformak:
frontalis munka, egyéni munka

Az adott tudaselemek atadasat illetve elsajatitasat segité munkamodszerek:
cléadas, megbeszélés, magyarazat, személétetes

1.1.5. Evkozi tanulmanyi kdvetelmények

Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, mert a félév soran, a tanorakon olyan tananyagtartalmak
hangoznak el, melyek megértését segiti az 6rai magyarazat.

e Interaktiv részvétel az el6adason.
¢ A hallgaté tanulmanyozza a félév soran a megadott tanulasi Gtmutatot, valamint a
megjel6lt szakirodalmakat.

1.1.6. A megszerzett tudas és kompetencidk ellenorzése és értékelése:

Folyamatos:
Az el6adasokon visszakérdezés torténik a kiadott szakirodalmakbol, a tanulasi Utmutato
adott egysegébdl, valamint az el6z6 eléadasok anyagabol.

Zaro:
A tantargy irdsbeli beszamoldval zarul. A beszdmol6 a Tanulési Gtmutatéban megjelend,
¢s az elbadasokon elhangzott Kiegészitd tananyagtartalmak, illetve a kotelezd
szakirodalom alapjan dsszeéllitott feladatlap segitségével torténik a vizsgaidészakban.

Ertékelés fajtaja: dtfokozatl érdemjegy
Az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Jeles: 90 % -tol
Jo: 80 % -tol
Kozepes: 70 % -tol
Elégséges: 60 % -tol
Elégtelen: 60 % alatt
A tantargyelem tanitasanak-tanulasanak targyi feltételei:
A kurzusra jelentkezett hallgatok
létszamanak megfeleld nagysagt
eléadoterem.
A terem felszereltsége:
szamitdgép, projektor.
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1.1.7. A tantargyelem mindségfejlesztési modszerei és fejlesztési politikaja

* Az oktatdé folyamatos tovabbképzése onképzéssel és szervezett tovabbképzeéseken valo
részvétellel.

* Rendszeres kapcsolattartas a szaktargy megfelelé foiskolai és egyetemi tanszékeinek,
szakcsoportjainak oktatoival.

* A tananyagtartalomra vonatkozdan rendszeres egyeztetés a tantargyat alapozo, illetve az
arra raépilo tantargyak oktatoival.

* Az () tudomanyos eredmények folyamatos figyelemmel Kkisérése, beépitése a
tananyagtartalomba a szakma elvart kompetenciainak figyelembevételével.

* Korszerli tanitasi-tanulasi stratégidk, korszerli munkaformdk és oktatdsi modszerek
alkalmazésa a tanitési-tanulasi folyamat segitésére.

. A hallgatdk altal a félév végén kitoltott ,,Az oktatdoi munka hallgatoi véleményezése”
kérdéivek visszajelzéseinek és a vizsgakon nyujtott teljesitmény figyelembevétele a
tananyagtartalom alakitasa soran, a hangsulyok megvaltoztatasa, valamint az alkalmazott
modszerek fejlesztése terén.
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1.2.  Atantargyelem tematikus egységei
1.2.1. - Tematikus egység 1.: Egészségfogalmak

1.2.1.1. Tanulési feladatok

Tartalom:

Egészségfogalmak

* Az egészség pozitiv s negativ megkdzelitése

* Wolinsky (1980) modellje

* Egeészségi allapot, életmdd, életmindség

* Az egészséget befolyasolo tényezok

* Szalutogenezis

A tematikus egység tanulasi eredményei:

A hallgat6 képes legyen:

* Kiilénbséget tenni a pozitiv és negativ egészségfogalom, egészségszemlélet kozott.

* Ertse és tudja alkalmazni Wolinsky modelljét, azaz legyen ralatasa arra, hogy a kliense mely
dimenziokban egészséges vagy beteg, hol igényel segitségnyujtast.

* Ismerje az egészségi allapot, életmdd, életminéség fogalmait, az egészséget befolyasold tényezoket.

* Ismerje a szalutogenezis fogalmat, legyen képes annak a szemléletét az egészségfejleszté munkaban
alkalmazni.

Szukséges eszkdzok, anyagok:

* A hallgatok felkészilésehez felhasznélhaté szakirodalom (jegyzet, tankonyv, egyéb forradsok és
segédanyagok:

Kotelezo:

* Eléadas anyaga

* Fizesi Zs., Varga J. (2016): Egészség- és betegség-koncepciok. In. Abraham H. és mtsai. Emberi
életfolyamatok idegi szabalyozasa — a neurontdl a viselkedésig. Interdiszciplinaris tananyag az
idegrendszer felépitése, miikodése és klinikuma témaiban orvostanhallgatok, egészség- és
élettudomanyi képzésben résztvevok szamara Magyarorszagon. Pécsi Tudomanyegyetem; Dialog
Campus Kiad6-Nordex Kft

* Temesvari Orsi: Utazas a gerincvelém koriil ¢. blog: Hogyan lehet traumabdl varat épiteni?
https://gerincvelo.wordpress.com/2020/05/11/ujradefinialt-letezes/  2020. 05. 21.

* Pésztory Dori, WMN :,, Sokszor felmerilt bennem, mi a francért maradtam életben, miért nem tudott
az az autd normalisan elgazolni” — Beszélgetés a Fonixlany Temesvari Orsival
https://wmn.hu/wmn-life/52794-sokszor-felmerult-bennem-mi-a-francert-maradtam-eletben-miert-
nem-tudott-az-az-auto-normalisan-elgazolni---beszelgetes-a-fonixlany-temesvari-orsival
2020.05.21.

Ajéanlott:

* Elekes Attila (1999): Egészsegpedagdgia. ETI, Budapest

* Fizesi Zs., Lampek K. (2012): Az egészség fogalménak al
apolastudomény tankdnyve. Budapest, Medicina Kényvkiadd

Egyebek: irdeszkdzok, szamitastechnikai eszkdzok, internet, jeglyzetfiizet SZECHENYI @
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Tandra (Kontraktéra) Egyéni hallgatéi munkadra éra
(1 kontaktora = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre L e ) - . L zésre L B} s . iy
416 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok 4ll6 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok
tartam tartam
2 6ra Hallgassa meg az oktaté eldadasat,

magyarazatait, melynek témai:

®* Az egészség pozitiv és negativ
megkozelitése

®* Egészségi  allapot, életmdd,
¢életmindség
® Az  egészseget  befolyasold
tényezok

Vegyen részt aktivan az el6adason,
hiszen az ott megbeszélt kérdések
elésegitik a konnyebb felkésziilést az
egyéni munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara!

Az clbadas kozben jegyzetelje le az
On szamara fontosabb kiegészité
informéciokat!

36ra

Az el6adason elhangzott
tananyagtartalmak elsajatitasanak
érdekében, Gjra tanulményozza &t az
eléadas anyagat!

A jelen Tanulas Utmutatd tematikus
egysegében taldlhatd informéacidkat
olvassa el, majd oldja meg a
megjelenitett feladatokat!

Végezze el az onellendrzést!

Minden feladat esetében a leirashan
szerepld instrukciokat kdvesse!

Tematikus  egységhez
elolvasandé szakirodalmak:

kotelezGen

amik kotelezd irodalomként vannak
megjeldlve.
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1.2.1.2. Informécids lap
Az aldbbi feladatok témankénti megoszlasa:
1. sz. feladat: Egészségfogalmak, Wolinsky (1980) ,,egészség-betegség” kategoriai

2. sz. feladat: Szalutogenezis

A feladatok teljesitésének Utja, modja az adott feladatok ismertetésenél szerepel.

A feladatok megoldésaval kérem sorban haladjon!

Kiegészit6 informacio az 1. sz. feladathoz, ami az EGESZSEGFOGALMAKKAL,
EGESZSEGDIMENZIOKKAL foglalkozik.

Az egészseég-betegség fogalmak attekintésére és megértésére egyrészt azert van szilkség, hogy
lassuk, mik azok a tényez6k, amik befolyasoljdk az emberek egészseg-, ill.
betegségmagatartasat. (Az egészségmagatartassal a 3. lecke fog foglalkozni, a
magatartasvaltoztatassal a 4., a betegségmagatartassal pedig a 5. lecke.) Masfel6l pedig ez
alapjan fogjuk latni, hogy az egyes szakmak képvisel6i (pl. apold, gyogytornasz, védoénd,
dentalhigiénikus, orvos, pszichologus, szocialis munkas) mi alapjan fogjak megkdzeliteni a
Kliensuk egészsegének a javitasat.

Ahogy az elGadas és a szakirodalom attekintése alapjan lathatjuk, az egészseg és betegség
fogalma tobbféleképpen megkozelithets. A haladobb szellemii, pozitiv egeszségfogalmak
mindenképpen a jollétet, a kulonféle teruletek, funkciok megfeleld6 miikodését, a sikeres
adaptaciot emelik ki.

A betegség meghatarozasa is valtozatos mddon alakult: a szervezet valamely teriletének a
normalistol eltér6, leginkabb negativ (problémaés, hianyos, fajdalmas) miikodése, melynek
mérhetdsége fontos kritérium a diagndzis felallitasa szempontjabol.

Wolinsky (1980) modellje harom néz6pontbdl kozeliti meg az egészség-betegség fogalmat: az
orvosibol (diagnosztizalgato-e a betegség), a pszichésbol (a Kkliens minek tartja magat,
egészségesnek vagy betegnek), tarsadalmi dimenziobdl (a kliens képes-e a tarsadalomban
betdltott szerepeit, feladatait ellatni).

Ezen 3 dimenzid ,egészséges” vagy ,beteg” Kkategorizalasa kombinatorikailag nyolcféle
arnyalatat adja az egeszségnek, betegségnek. Azt tekinti ,, normal egészségnek ”, ahol mindharom
dimenzioban egészséges a beteg: azaz orvosi értelemben nincs kimutathato elvaltozas, a kliens is
egészségesnek érzi magét, es a tarsadalmi szerepeit is megfelelen el tudja latni. A ,,sulyosan
beteg” pedig mindharom dimenzioban rosszul teljesit, azaz diagnosztizalhatdo valamilyen
betegség, a kliens betegnek érzi magat, a

tarsadalmi  szerepeiben  sem  tud
megfeleléen miikddni.

Az aldbbi 1. sz. tAblazat Wolinsky (1980)
nyolc ,.egészség-betegség” kategoridja
kozal a két végletre lattat
esetbemutatasokat.
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1.sz. tablézat: Esetleirasok Wolinsky (1980) ,,egészség-betegség” kategoriai alapjan

EGESZSEGDIMENZIOK

EGESZSEGI AL’LAPOT ORVOSI PSZICHOLOGIAI TARSADALMI
ELNEVEZESE
Normalis egészség egészséges egészséges egészséges
1. sz. eset
A 40 éves Rita az lizemorvoshoz | Rita BMI-je, vérnyomésa a megfelels | Rita jOl érzi magat a b6rében. Rita  héazas, jol  miikodd

hazassagban él. Tobb baréti
kapcsolata is van, a kollegaival
jol kijon.

megy alkalmassagi vizsgalatra, | tartomanyban van.

HIRC - Amikor a negyedéves beszdmolokat
melyre viszi a leleteit is.

Latasvizsgalat soran sem észlelt az | késziti el a vezetdségnek, akkor
orvos eltérést. szokott stresszesebb lenni, és akkor
rosszabbul is szokott aludni. Egy iskolds és egy Ovodas

A I z r . r ” r r : , .
belgyOgyaszati ¢és ndgyogyaszati gyermek édesanyja. A munka

sziirévizsgalatok eredményei . S,
I8 Y mellett tud velik mingségi id6t
negativak. . . )
tolteni, megfelelden nevelik
Panasza, problémaja nincsen. Sket a férjével.

/
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Sulyosan beteg beteg beteg beteg
2.5z. eset
Gabor, 30 éves. Annyira kérosodott a gerincveld, hogy | Erételjes Onsajnélatot és gyaszt el | Gabor jelenleg tdppénzen van,
Silyos autébalesete volt, mely Gabor bénulésa visszafordithatatlan. meg a mozgasfunkcio karosodasaval d? ne,m. S szeretne, majld
sordn a gerincvel6je  sériilt, | Az orvos gyogytornét irt fel neki, hogy kapcsolatban. V|sszatern.| a munkahelyere, ,b.a}r
deréktdl lefelé lebénult. az izmokat karban tartsdk a | Segitséget nem hajland6 elfogadni, az |,roda| ) munkaja’t
lehet6ségekhez képest. sem  pszicholégustol, sem a kerekesszekben 1S tudna

bartndjétsl. A lannyal szakitani | V92"

Gabornak  poszttraumas  stressz ‘ cari o e lata kifyi
szindréméja van, azaz gyakran Kisértik ;a, ar, In(_am akarja ,,egy nyomorékhoz | A parkapcsolata krizisben van.
ancolni”.

emlekbetdrések a balesettel Valamennyire a szilei
kapcsolatban. segitségét hajland6 elfogadni,
akik nagyon aggddnak érte,
hogyan fog tudni ,labra allni”
ebbdl a helyzetbdl.
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A valtozatos esetek, azaz a kilonféle egészség-, betegségmegélések mutatjak, hogy az

egészségfejleszté munkat mely dimenziokban, terlleteken érdemes elkezdeni, folytatni. A
pozitiv szemléleti egészségfejlesztés az 1. sz. esetrdl, Ritarol sem feledkezik meg. Bar 6 minden

téren jol van, egeszséges, abban mégis lehet 6t segiteni, hogy magahoz képest még jobban

funkcionaljon, még magasabb szinten tudja az egészségét megélni.
Rita kontrasztja a 2. sz. eset, a lebénult Gabor. Az 6 életében nem lehet reélis egészségfejlesztési

cel az egészsegkarosodas megsziintetése. Viszont, ha képes megkiizdeni a kialakult helyzettel, és
ahhoz adaptalodni, akkor az egészsége képzeletbeli tengelyén (melyet a szalutogenetikus nézet is
hasznal) 6 mindenképp el6rébb tud jutni, magahoz képest egy magasabb szintii jollétet fog tudni

megvalositani.
Kiegészité informacio az 2.sz. feladathoz, ami a SZALUTOGENZISSEL foglalkozik.

A szalutogenezis az egészség forrasat keresi, mik azok a tényezdk, amik a jollétiinkhoz

hozzajarulnak. A szalutogenetikus alapokon nyugvé egészségfejlesztés segiti a kliens aktiv

amikbdl er6t tud meriteni, hogy jobban legyen. Valamint mérsékli azokat a rizikotényezoket,
amik veszelyeztetik, gatoljak ezen célja elérésében. Az er6forrasok mellett fontos szerep jut a

koherenciaérzetnek, mely az adott élethelyzet érthetdségét, a problémak kezelhetdségét, és

mindezek értelmét, a nehézségekben rejlo értéket foglalja magaban.

Ez alapjan lathatd, hogy az ilyen tipust egészségfejlesztés komplex folyamat, melyben sok

szakteriilet, sok szakember 6sszehangolt team-munkajara van szikség.
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1.2.1.3. Onellendrzé feladatok

1. szdmu feladat:

Tanulmanyozza &t Wolinsky (1980) modelljét a megadott szakirodalomban!

Toltse ki a tdblazat hianyz6 kategoriait, azaz azonositsa az egyes esetek egészségi allapot
kategoridit és az egyes egészségdimenziok miikodését (egészséges vagy beteg)!

Fuizesi Zs., Varga J. (2016). Egészség- és betegség-koncepciok. In. Abraham H. és mtsai. Emberi
életfolyamatok idegi szabalyozésa — a neurontol a viselkedésig. Interdiszciplinaris tananyag az
idegrendszer felépitése, mikodése és klinikuma témaiban orvostanhallgatok, egészség- és
élettudomanyi képzésben résztvevOk szamara Magyarorszagon. Pécsi Tudoményegyetem;
Dialog Campus Kiadd-Nordex Kft

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094 neurologia hu/ch04s15.html
2020. 05. 20.

——
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SZECHENYI

EGESZSEGDIMENZIOK

EGESZSEGI ALLAPOT
ELNEVEZESE

ORVOSI

PSZICHOLOGIAI

TARSADALMI

3. sz. eset

Jozsef, 72 éves nyugdijas, a
feleségével €l egyltt. Egy
gyermeke és egy unokdja
van. Gyakran megfordul a
haziorvosanal kalonfele
panaszokkal (pl. emésztési
probléma,
szivdobogas).

eros

A héziorvos szerint Jozsef korahoz
képest megfelelé allapotban van,
nem talal a panaszokra egeszségugyi
magyarazatot. Szakorvosokhoz
elkildte, az ottani kivizsgalasok sem
talaltak patoldgias elvaltozast.
A héziorvos  javasolta
pszichologus  felkeresését,
Jozsef megsértédott.

egy
amin

Jozsef szorong, fél a halaltol,
sokszor emlegeti a panaszai
kapcsan, hogy sulyos betegsége

van, és lehet, hogy ebbe bele is fog
halni, ha nem kap orvosi segitséget.
Amikor nagyon borus a hangulata,
szokott inni egy Kis sort vagy hazai
palinkat esténként.

Jozsef bar hazassagban él, de elhidegultek
a feleségével egymastol. Az asszony eljar
kulonféle kulturalis programokra, élénk
tarsasagi életet él, igy Jozsef gyakran van
otthon egyedil. Baratai nem nagyon
vannak. Amikor a fia meglatogatja 6ket a
csaladjaval, o6rul nekik, de besziikiilt
modon leginkabb a betegségeirdl szokott
beszélni nekik.
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4.sz. eset

Nora, 22 éves egyetemista.
Harom hoénapja miitotték
méhnyakrakkal.

Nora jelenleg onkologiai kezelés
alatt all. A mitétet kovetden
prébaljak megakadalyozni az
attétképzodést és a  daganat
Kidjulasat.

Nora a korulményekhez kepest
lelkileg jol van. A betegség
kezdetén osszeomlott, ezért
pszicholégus  segitségét  vette
igénybe.  Heti  rendszerességgel
dolgoznak azon, hogy meg tudjon
kiizdeni a helyzettel. Ezen felll egy
tdmogaté csoportba is jar, ahol
megtapasztalja, hogy nincs egyedil
a probléméjaval, megoszthatja
azokat az érzéseit, gondolatait, amit
a szeretteinek nem tud elmondani a
betegségével kapcsolatban. Lat a
csoportban  pozitiv  kimenetelii
eseteket, amik reménnyel toltik el.
Nora mindent megtesz annak
érdekében, hogy meggyodgyuljon.

Nora jelenleg passziv félévre ment, nem
tudja teljesiteni a tanulméanyait. A
didkmunkajat is abba kellett hagynia.
Hazakoltozott a szlleihez, hogy tudjanak
rola gondoskodni a kezelés ideje alatt.
Jelenleg nincs péarkapcsolata, viszont
baratai vannak. A baratok szeretnének
neki segiteni ebben a nehéz helyzetben, de
nem tudjak, hogy is lehetne ezt jél tenni.
Tobben emiatt inkdbb kertlik a Noraval
valo talalkozast. Noranak ez rosszul esik,
6 sem kezdeményez beszélgetést velik.
Viszont, akikkel mtkodik a baratsaga,
velik képes megosztani a legbensébb
érzelmeit,
tamogatjak,
programoka
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2. szamu feladat:

Olvassa el a megadott irodalmakat, melyek Temesvari Orsi, Fonixlany életérél és
gondolatairol szélnak!

Orsit eliitotte egy autd, sulyosan sériilt a gerincveldje, nyaktdl lefelé lebénult. Megtudhatjuk,
hogy ezzel a megvaltozott élethelyzettel, hogy sikeril megkizdenie.

A feladat tovabbi része, hogy a szalutogenezis szemléletét hasznalva, valaszoljon az alabbi
kérdésekre minél részletesebben!

e Hogyan sikerilt Orsinak ADAPTALODNIA a megvaltozott élethelyzetéhez? (min.
10 szempont)

e Milyen EROFORRASOKRA tud Orsi timaszkodni? (min. 4 szempont)
e Hogyan jelenik meg Orsi KOHERENCIAERZETE? (min. 2 szempont)

e Vannak-e olyan RIZIKOTENYEZOK, NEGATIV STRESSZOROK Orsi életében,
amik veszelyeztetik az egészségének a javulasat? Ha igen, melyek ezek és miért? (2
szempont)

1.2.1.4. Megoldokulcs

1. szdmu feladat:

Tanulmanyozza at Wolinsky (1980) modelljét a megadott szakirodalomban!

Toltse ki a tdblazat hidnyzd kategdridit, azaz azonositsa az egyes esetek egészségi allapot

kategdriait és az egyes egészsegdimenziok miikodését (egészséges vagy beteg) !

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.

Ebben a feladatban szerezheté maximalis pontszam: 8 pont
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EGESZSEGDIMENZIOK

EGESZSEGI ALLAPOT ORVOSI PSZICHOLOGIAI TARSADALMI
ELNEVEZESE
Hypochonder egészseges beteg beteg
3. sz. eset
Jozsef, 72 éves nyugdijas, a| A haziorvos szerint Jozsef | Jozsef szorong, fél a halaltdl, sokszor | Jozsef ~ bar  hazassagban él, de
feleségével él  egyutt. Egy | korahoz képest megfeleld | emlegeti a panaszai kapcsan, hogy | elhidegiltek a feleségével egymastol. Az
gyermeke és egy unokdja van. | llapotban van, nem talal a | sulyos betegsége van, és lehet, hogy | asszony eljar  kilonféle  kulturélis
Gyakran megfordul a | panaszokra egészségulgyi | ebbe bele is fog halni, ha nem kap | programokra, élénk tarsasagi életet él,
haziorvosanal kulonféle | magyarazatot. orvosi segitseget. igy Jozsef gyakran van otthon egyeddil.
panaszokkal (pl. emésztési | Szakorvosokhoz elkuldte, az Baratai nem nagyon vannak. Amikor a

probléma, erds szivdobogas).

ottani  kivizsgalasok  sem
talaltak patoldgias elvaltozast.

A haziorvos javasolta egy
pszichologus felkeresését,
amin Jozsef megsértodott.

Amikor nagyon borus a hangulata,
szokott inni egy kis sort vagy hazai
palinkat esténként.

fia meglatogatja 6ket a csaladjaval, orul
nekik, de besziikiilt moédon leginkabb a
betegségeirdl szokott besz¢lni nekik.

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

SZECHENY!I @

Eurépai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE



EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI

Optimista beteg egészséges beteg

4.sz. eset

Nora, 22 éves egyetemista. Harom | Nora  jelenleg onkoldgiai | Nora a korilményekhez képest | Nora jelenleg passziv félévre ment, nem

honapja mitotték méhnyakrakkal. | kezelés alatt all. A mitétet | lelkileg jol van. A betegség kezdetén | tudja teljesiteni a tanulményait. A
kovetben probaljak | 6sszeomlott, ezért  pszicholdgus | diakmunkajat is abba kellett hagynia.
megakadalyozni az | segitsegét  vette igénybe. Heti | Hazakoltozott a szileihez, hogy tudjanak
attétképzodést és a daganat | rendszerességgel dolgoznak azon, | réla gondoskodni a kezelés ideje alatt.
KiGjulasat. hogy meg tudjon Kkizdeni a

helyzettel. Ezen felll egy tamogatd
csoportba is jar, ahol megtapasztalja,
hogy nincs egyedul a problémajaval,
megoszthatja azokat az érzéseit,
gondolatait, amit a szeretteinek nem
tud elmondani a betegségével
kapcsolatban. L& a csoportban
pozitiv kimenetelli eseteket, amik
reménnyel toltik el. N6ra mindent
megtesz annak érdekében, hogy

meggyogyuljon.

Jelenleg nincs parkapcsolata, viszont
baratai vannak. A bardtok szeretnének
neki segiteni ebben a nehéz helyzetben,
de nem tudjak, hogy is lehetne ezt jol
tenni. Tobben emiatt inkabb kerllik a
Noraval val6 talalkozast. Noranak ez
sem kezdeményez
akikkel

rosszul esik, O
beszélgetést vellk. Viszont,
mikoédik a baratsaga, velii
megosztani  a nsébb
gondolatait. baratok

érzelmeit,
tdmogatjak,
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2. szamu feladat:

Olvassa el a megadott irodalmakat, melyek Temesvari Orsi, Fonixlany életérél és
gondolatairol szélnak!

Orsit eliitotte egy autd, sulyosan sériilt a gerincveldje, nyaktdl lefelé lebénult. Megtudhatjuk,
hogy ezzel a megvaltozott élethelyzettel, hogy sikeril megkizdenie.

A feladat tovabbi része, hogy a szalutogenezis szemléletét hasznalva, valaszoljon az alabbi
kérdésekre minél részletesebben!

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.

Ebben a feladatban szerezheté6 maximalis pontszam: 18 pont

Hogyan sikeriilt Orsinak ADAPTALODNIA a megvaltozott élethelyzetéhez? (min. 10
szempont)

- Megtanult egyditt élni azzal a tudattal, hogy atmenetileg segitséget kell kérnie, és ezt

elfogadta.

- Tudatosan kezdett figyelni magéara, hogy mi zajlik benne, kezdte megismerni énmagat.

- Megértette és elfogadta azt a helyzetet, amiben van.

- -Turelmetlenkedés helyett megbocsat a kdrnyezetének és sajat maganak is.

- Barmilyen helyzetben képes fokuszt valtani, a lehetéségeit ujraértelmezni.

- Célt talalt a mindennapoknak.

- Az iranyitast Gjra a kezébe vette, nem a kiils6 koriilmények hatrozzdk meg az életét, hanem
ahogy 6 reagal rajuk.

- Blogirasba kezdett, el6szor onterapias cellal, majd masok motivalasara.

- Gondolatban csindl dolgokat (a
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csaladjaval, barataival, beiratkozott online kurzusra.

El kellett fogadnia, hogy az 6nallosaga megsziint. Meg kellett tanulnia, hogy hogyan mondja
el részletesen, mit szeretne; hogyan érvényesitse a sajat akaratét.

Megbocséjtott a balesetet okoz6 soférnek.

Az életben maradésara csodalatos lehetdségként tekint, az élete Ujrakezdésére, mint egy
tiszta lapra.

Probalja a néiességét ebben a megvaltozott helyzetben megélni.

Turelmesebb, elfogadobb, megbocsatdbb lett magaval szemben.

Megengedi maganak a gyengeséget, elkeseredést, sirast, azaz, hogy megélje az adott pillanat
nehézsegét. Kdzben tudatositja is magéban, hogy egy dinamikus folyamatban van benne, ez

a fejlodésének a része.

Tovabbra is tartja a kapcsolatos azzal a futd alapitvannyal, ahol kordbban dnkénteskedett.

Milyen EROFORRASOKRA tud Orsi tamaszkodni? (min. 4 szempont)
- Tamogat6 a kdrnyezete (csalad, baratok, munkahely, alapitvany)

- Bels6 kontroll visszaszerzése (,,TObbé mar nem keérdés, hogy képes vagyok-e felvallalni a
felépulésem minden velejarojat, hiszen pontosan tudom, hogy igy van. Mert megtanultam

O6nmagambdl erét meriteni.”).

- Fejlett  érzelmi intelligencia: sirdst megengedi magéanak, tudatosan hasznalja
feszlltségcsokkentesre. (,,Mennyi mindent tanultam a szeretetr6l, a megbocsatasrol, az

elfogadésrdl, az elengedésrol.)

- Poszttraumas ndvekedés (,,Csodalatos és egyben hatborzongatd élmény volt, amikor

megértettem, hogy a felépllésem

tulnétt rajtam. Egy eszkdz lett,
amivel erdsithetem az emberekben a

tudatossagot, megtanithatom ket
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er6t meriteni 6nmagukbdl és atadhatom a legfontosabb Uzenetet: A csoda ott él benn(nk,
Blogirés, mint terapis irés.

apré langként lobog és soha nem alszik ki. Merjink élni az erejével!”)

Hogyan jelenik meg Orsi KOHERENCIAERZETE? (min. 2 szempont)

véletlen(l tortént pont vellink. ”

- A baleset okanak, korilményeinek a magyarazata, azaz, hogy nem veletlendl tortént, ’igy
volt megirva”: , Hihetetlen ez az egész, de abban egészen biztos vagyok, hogy ez nem

nap el6ttem all a lehet6ség, hogy valami Ujat tanuljak, valami Ujat mutassak és valamit
visszahozzak.”

Ujrakezdésként éli meg az életben maradasat, lehetdségként, hogy fejlédjon: ,,Minden egyes
Minden helyzet értelmét, hasznat képes meglatni: akér, hogy a nehéz, ,,sirés” helyzet is az 6

fejlodéséhez tesz hozza. Valamint képes meglatni, hogy ,,Minden rosszban benne van a

csoda lehetdsége, és ez mar a nem tudom, hanyadik ilyen élményem volt. Nem véletlen, hogy

nekem oda kellett kerilndm, abba a korhazba, ahhoz a gyogytornaszhoz, mert lehet, hogy a
fejlodésem kovetkezd épesdfokat ez alapozta meg.”

veszélyeztetik az egészségének a javulasat? Ha igen, melyek ezek és miért? (2 szempont)

Vannak-e olyan RIZIKOTENYEZOK, NEGATIV STRESSZOROK Orsi életében, amik

Orsi a lehet6 legjobb titon halad a sajat jollétének, egészségének a maximalizalasaban.
Az anyagi korilmények (pénz hidnya) a nehezit6 tényezok, ugyanis emiatt nem tud kilon
koltozni olyan helyre, ahol megfelel6 ellatast tudna maganak biztositani. Ha ez meg

tudna valdsulni, még nagyobb segitség lenne neki, hogy elégedett életet élhessen.

Ehhez kapcsolodik, hogy amig nem tud 6nalléan élni, rehabilitaciés kdzpontban van

ami  sok stresszt

jelenleg. Ott eléfordulnak néha ,,bérnévérek”, akikkel nincs Osszeszokva, igy 6k nem
tudjak Ot gordiilékenyen ellatni,

tud okozni
szaméra.
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Az onellenérzés értékelése:

Teljesitményszint:

Maximalis elérheté pontszam: 26 pont.

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-0s (15 pont) teljesités sziikséges.

0 — 14 pont

15— 17 pont
18 — 20 pont
21 — 23 pont
24 — 26 pont

elégtelen (1)
elégséges (2)
kdzepes (3)
jo 4

jeles (5)
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1.2.1.5. Otthoni feladatok megoldasa
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o 15 NV

1.2.1.6. Hallgatoi teljesitményértékeld lap

teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfelel6 rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat.
Ha a felsoroltak kozll valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a

Nem

Igen

sz. feladat: Egészségfogalmak, Wolinsky (1980) ,,egészség-

Siker(lt az 1. sz. feladat eseteit megfeleléen bekategorizalni.

2. sz. feladat: Szalutogenezis

=

Siker(lt a 2. sz. feladat kérdéseit megfeleléen megvalaszolni.
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1.2.2. - Tematikus egység 2.: Egészségfejlesztés, egészségnevelés

1.2.2.1. Tanulési feladatok

Tartalom:

Egészségfejlesztés, egészségnevelés

* Egeészségfejlesztés, egészségnevelés fogalma

* Egeészsegkultara, egészségszocializacid

* Szocidlis befolyésolds, (egészségvédd) szabalyok elsajatitisa

A tematikus egység tanulasi eredményei:

A hallgaté:

* Ismerje az egészségfejlesztés, egészségnevelés fogalmat, azokat legyen képes értelmezni.

* Ismerje az egészségkultlra, egészségszocializacio fogalmat, azokat legyen képes értelmezni.
* Legyen képes atlatni a szabalytanulas folyamatat.

Szukséges eszkdzok, anyagok:

* A hallgatok felkésziiléséhez felhasznalhatd szakirodalom (jegyzet, tankdnyv, egyéb forrasok és
segédanyagok:

Kotelezo:

* El6adas anyaga

* Czike Bernadett: A haromféle szabaly és az adekvat nevelési mddszerek. Uj Pedagdgiai
Szemle 1997 marcius.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00003/1997-03-1k-Czike-Haromfele.html 2020. 06. 10.

Ajéanlott:

* Elekes Attila (1999): Egészségpedagdgia. ETI, Budapest

Egyebek: irdeszkdzok, szamitastechnikai eszkdzok, internet, jegyzetfiizet
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Tandra (Kontraktéra) Egyéni hallgatéi munkadra éra
(1 kontaktora = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre e ) - . - zésre f ) - : -
416 idé- Tanulasi tevékenység Kdilonleges instrukciok 4ll6 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok
tartam tartam
2 6ra | Hallgassa meg az oktato elGadasat, 36ra | A, cléadéson

magyarazatait, melynek témai:

® Egészségfejlesztés,  egészségnevelés
fogalma

® Egészségkultura,
egészségszocializacid
® Szocidlis befolyasolas, (egészségvéds)
szabalyok elsajatitasa
Vegyen részt aktivan az eléadason, hiszen
az ott megbeszélt kérdések eldsegitik a
koénnyebb felkésziilést az egyéni munka
Kivitelezésére, informaciok elsajatitasaral

Az eldadas kozben jegyzetelje
le az On szadméra fontosabb
kiegészité informaciokat!

elhangzott
tananyagtartalmak elsajatitasanak
érdekében, Gjra tanulményozza &t az
eléadas anyagat!

A jelen Tanulas Gtmutatd tematikus
egysegében taldlhatd informéacidkat
olvassa el, majd oldja meg a
megjelenitett feladatokat!

Végezze el az onellendrzést!

Minden feladat esetében a leirashan
szerepld instrukciokat kdvesse!

Tematikus  egységhez  kotelezben

elolvasandd szakirodalmak:

amik kotelez8 irodalomként vannak
megjeldlve.
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1.2.2.2. Informécids lap
Az aldbbi feladatok témankénti megoszlasa:
1. sz. feladat: Egészségkultira

2. sz. feladat: Szabalyok elsajatitasa

A feladatok teljesitésének Gtja, modja az adott feladatok ismertetésénél szerepel.

A feladatok megoldasaval kérem sorban haladjon!

Kiegészité informacio az 1. sz. feladathoz, ami az EGESZSEGKULTURAVAL foglalkozik.

Az egészségrol alkotott elképzelések tarsadalmanként, kultirdnként valtoznak, azaz eltérések
figyelhet6k meg abban, hogy hol mit tartanak értéknek, kdvetendének az egészség kapcsan.

Az egészségkultdra részét képezik a kovetkez6 elemek: az egészséggel kapcsolatos
értékrendszer, ismeretek, szokasok, viselkedési szabalyok, tevékenységek, magatartasok.

2. sz.tablazat: Csecsemok, kisdedek Uritésének ellatdsaval, gondozasaval kapcsolatos
kulturdlis kilénbségek, avagy példa a kilonféle egészségkulturaltsagokra

Régid Szokasok

Afrika Pelenka nélkiil van a baba (vagy csak egy sima textil pelenka, vizzaré réteg
nélkil van) a ruha alatt.

Legkésobb 1 éves korukra szobatisztak a gyerekek.

Forréas: Pelenkatlanod]

http://pelenkatlanodj.com/itt-kezdd/mi-az-ec/ 2020. 06. 06.

Azsia Nyitott iilepi nadrag, pelenka nélkiil.

Legkés6bb 1 éves korukra szobatisztak a gyerekek.

Forras: Pelenkatlanodi
http://pelenkatlanodj.com/itt-kezdd/mi-az-ec/ 2020. 06. 06.

Nyugati Eldobhat6 pelenka.

kultdra 1. Szobatisztasagra szoktatas ideje 2-3 éves kor korl.

Nyugati Moshato pelenka, a ,,zero waste” mozgalom, kdrnyezetvédelem jegyében.
kultdra 2. Szobatisztasagra szoktatas ideje 2-3 éves kor korl.

EC (elimination communication, magyarul: termész Secsemohigiénia
maodszer) kb. 1,5 éves korra kialakul a szobatisztaség.
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A 2. sz. tablazat alapjan is lathatd, hogy mindegyik tarsadalomnak, kultiranak megvan a sajat
normarendszere. A szocializacidé kapcsan ezek az értékek, szokasok tovabbadodnak az ujabb

generacioknak, 6k is Ugy fogjak csinalni, ahogy anyaik, nagyanyaik tették.

Termeészetesen kivetel mindig akad. Ahogy lathatd, a nyugati kulturaban is megjelenik Uj
trendként a moshaté pelenka, vagy a korai szobatisztatdsra vald torekveés. Ezen sziil6k
meggy6zodésében a kovetkezé indokokat lehet megfigyelni: fontos szdmukra a gyermekik
egészsége, amit ezen természetes eszkozokkel és moddszerekkel szeretnének Ovni; fontos
szdmukra a kornyezet védelme, hogy ne terheljék azt tobb szaz év alatt lebomlé anyagokkal.

Ezen fellll anyagilag is gazdasdgosabbnak gondoljak ezeket a megoldasokat.

Egészségnevelés soran cél az egészségvédo kultura kialakitasa, formalasa (abban a téméban,
amit fejleszteni kivanunk). Sokszor szembesulhetiink az egészségtelen viselkedés hattérben
megbuvoé egészség-kulturalatlansaggal, azaz az egyén szocializaciojabol kimaradt annak az
értéknek a bevésodése. (Pl. Aki szemetel az utcdan, annak az értékrendszerébdl hianyzik a
kornyezet tisztasaganak a fontossaga.) Ebben az esetben potl6 neveléssel prébaljuk azokat az
értékeket interiorizaltatni a klienssel, melyek az 6 elsé-, esetleg masodlagos szocializacioja
soran elmaradtak. (Pl Az eldbbi példanal maradva, egészségnevelés soran megprobaljuk a

kornyezet védelmének a fontossagat személyessé tenni és elfogadtatni.)

Kiegészité informaci6 az 2. sz. feladathoz, ami a SZOCIALIS BEFOLYASOLAS,
(EGESZSEGVEDO) SZABALYOK elsajatitasaval foglalkozik.

A szabélyok elsajatitasa haromféle modon térténhet meg: behddolassal, identifikacioval és
racionalizacioval. Ezek nem egymasra épiilé folyamatok, kulon-kulon megjelenhetnek, s
mindegyik végzédhet interiorizacidval is.

Interioriz&cio (bensévé tétel) soran mar

azért végzi valaki az adott cselekvést,
mert az egybevag az értékrendszerevel,
azaz az adott viselkedés valamilyen
szempontbol elony6s, hasznos szamara.
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A nevel6/befolyasold a sajat szavahihetéségével és az altala képviselt értékek valodi, igaz

tartalmaval tudja elésegiteni az interiorizacié vegbemenetelét (Czike, 1997).
Komplex példa a szocialis befolyasolas, (egeszségvéda) szabdlyok elsajatitasaval kapcsolatban:

2020 tavaszan tort ki Europaban, igy Magyarorszagon is a koronavirus jarvany. Olyan
intézkedések 1éptek életbe, amik az addigi egészséggyakorlatban nem voltak megszokottak, sét,
inkabb idegenek voltak. Miel6tt bezértak volna az egyetemek, épp Egészségpedagdgia eléadason
beszéltiik a maszkviseletet a hallgatdkkal. A legtébblknek az volt a véleménye, hogy nem
szivesen vennék fel, olyan ,,ciki” abban kimenni az utcdra. Nyilvan ez nemcsak a hallgatok,
hanem az egész lakossag attitiidjét is tiikrozte. Egy ilyen ellendlld kiindulépontot kellett hetek
alatt megvaltoztatni annak érdekében, hogy ne soporjon végig a jarvany a teljes lakossagon.
Milyen szabalyozasokat lehet ezzel kapcsolatban megfigyelni? Behodolasra épiild szabalyok
megjelentek: nem lehet maszk nélkil témegkozlekedni, vasarolni, orvoshoz menni, sth. Aki
mégis igy tesz, pénzbintetésre szamithat. A biintetés és az 6rokkel valo ellendrzés az embereket
a szabaly betartaséra, azaz a maszkhasznalatra kotelezte, akar egyetértettek vele, akar nem.

Identifikaciot feltételez6 szabalyok (gy tudtak Kkialakulni, hogy a kornyezetiinkben olyan
emberek kezdtek maszkot viselni, akikkel valamilyen szinten pozitiv érzelmi kapcsolatban

allunk, kotoédiink hozzajuk. A k6zOsségi médianak is jelentds szerepe volt ebben, ki-ki kedvelt

kozszerepléje, influenszere hogyan allt a maszk kérdéshez. Ha kuldnféle helyeken, helyzetekben
megorokitette magat maszkban, akkor ez pozitivan befolydsolta a kovet6i attitiidjét a
maszkhasznalattal kapcsolatban. Kezdett ,,nem cikinek” lenni maszkban kimenni az utcara. Sét,

a kulonféle textil maszkok egyedi szinei és mintazatai lehet6séget adtak az onkifejezésre is.

A racionalizalhatd szabalyok a hiteles és pontos tajékoztatas, magyarazat kapcsan tudtdk a
hatasukat kifejteni. Amikor az emberek részletes informaciot, statisztikai elemzést kaptak arrdl,

—
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Ezen racionélis érvek sok embert meggy6ztek a maszk viselésének fontossagét illetéen.

Ahogy a szakirodalom is mondja, interiorizacié mindharom szabaly esetében bekdvetkezhet.
Személyes meglatasunk, hogy ezek a szabalyok megadjak a ,,kezdé 1okést” egy Uj, szokatlan
egészségvédo viselkedés esetében. S amint az emberek mar benne vannak a folyamatban, ami,
ha egyébkeént is egybe esik az értékrendjlikkel (pl. fontos a sajat egészségiik vedelme, tekintettel
vannak masokéra, masokat sem szeretnének potencialisan megfertézni), akkor mar nem a kiilsé

kontroll miatt fogjak a maszkot felvenni, hanem bels6 indittatasbdl, mert ezt tartjadk mar jonak.

1.2.2.3. Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:

Olvassa el az alabbi eseteket! Prébalja azonositani, milyen tényezékre vezetheté vissza a

hianyos egészségvédo kultura!

1. sz. eset: Jozsef, 64 éves, Magyarorszagon €l. Hidnyos ismeretei vannak a személyi higiénés
eldirasokkal kapcsolatban, azaz nem ismeri a megfelel6 kézmosas, fogmosas technikajat, illetve
annak fontossigat. Kezét akkor mossa meg, amikor eszébe jut, vagy ha nagyon koszos valami
miatt. Hazaérkezéskor sosem mossa meg a kezét, pisilés utan sem tartja fontosnak, csak
székletiirités utan. Altalaban csak este szokta a fogét feliiletesen megmosni. Munkahelyén és
csaladjaban nincsenek kulonosebb elvarasok a higiénés szokasokkal kapcsolatban. A csaladjaban
nem szokas a ,,fokozottabb” higiénia, a felesége sem szokott ezekre jobban odafigyelni. Ugy
vannak vele, bizonyos mennyiségii koszt meg kell enni, hogy jol mik6djon az immunrendszer.

Azt, hogy tébb fogat is elvesztette Jozsef, betudja a koranak. (min. 3 szempont)

2. sz. eset: Zoltan, 35 éves, Budapesten él. Kulonosebben nem foglalkozik a COVID jarvannyal,
szerinte a virus nem is létezik, vagy ha igen, akkor nem is annyira veszélyes, mint azt mondjak,

ezzel csak a tomeget akarjak manipulalni.

Maszkot nem hajland6 hordani. Ha
valahova mégis muszaj, azt is csak félig

veszi fel, ,,mutatoba”. (min. 3 szempont)
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3. sz. eset: Eszter, friss diplomas, ambicidzus lany. Tobb kilféldi baratja van, tobbek kdzott
holland is. Amikor Hollandidban jart, megtetszett neki nagyon a szelektiv hulladékgyijtés, amit
a haztartdsoknak is biztositanak, s6t eléirnak. Szeretne 6 is Magyarorszagon a haztartasi
hulladékat szelektiven gytjteni, de erre korlatozottak a lehetdségei. Prébalja a ,,zero waste”
mozgalmat megvalésitani otthondban, az erkélyre pedig valamilyen komposztalasi lehetéséget

megteremteni. (1 szempont)

2. sz. feladat:
Olvassa el az aldbbi tanulmanyt, majd toltse ki a tdblazat hidnyzo részét, azaz mi az ad!

Czike Bernadett (1997): A haromféle szabaly és az adekvat nevelési modszerek. Uj Pedagogiai

Szemle
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00003/1997-03-1k-Czike-Haromfele.html 2020. 06. 10.
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) i SZABALY ) ) )
SZABALY TIPUSA | BETARTASANAK SZABALY KIVITELEZESE PELDA
AZ OKA
Behddoléasra épiilo 2 szempont: Altalaban kisebbeknél, akik még nem | Kamasz lany bulizni szeretne menni. Koranak nem

szabéalyok

annyira ertik a dolgok miértjét. Vagy olyan
esetekben, ahol a tudomény sem tud
pontos magyarazatot adni.

A be nem tartdsnak sulyosak lehetnek a
kovetkezményei, ezért gyorsan  és
hatdsosan kell cselekedni, igy eszkbze a
blntetés.

megfeleld, tal kihivo az 6ltézete és a sminkje.

Amint ezt a szil6k észreveszik, azonnal megtiltjak a
buliba valé menetelt. Biintetésb6l a lanynak otthon kell
maradnia ,,gondolkodni”. A sziil6k probalnak érveket
felsorakoztatni a koranak megfelel6 oltozet és viselkedés
mellett.

Ha a sziilok nem tudnak ,jobban hatni” a kamaszra,
akkor a viselkedése hosszi tavon nem fog valtozni.
Legkdzelebbi buli alkalmaval leleményes modon at fog
Oltozni, amikor mér a sziilok nem latjak, s ki is fogja
sminkelni magat.
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PELDA

) i SZABALY ) )
SZABALY TIPUSA | BETARTASANAK SZABALY KIVITELEZESE
AZ OKA
Identifikéaciot min. 2 szempont: Eszkdze a szeretett szemellyel vald

kapcsolat, azaz a kotodés kialakitasa;
ennek a kapcsolatnak a megsziinése a
blintetés,

feltételezo szabalyok

vagy a lelkiismeretfurdalas.

Kamaszoknal a ,legjobb barat”, a barati kozosseg
viselkedése.

Ilyenkor probaljék ki a legtobben a cigit, alkoholt, mert a
kdzosségik megkinalja, 6k ezt is csinaljadk, s nem
szeretnének Kilogni koziilik — fontos szamukra, hogy a
kozOsség elfogadja, befogadja o&ket. Jellemzé a
kamaszkorra szintén az ,egyen Oltozet”, ami a
kozosséghez tartozast mutatja és erdsiti.

Amint a baratsag megsziinik, sokszor ezeknek a felvett
viselkedéseknek is megsziinik az értelme, ill. a velik
kapcsolatos nyomas, elvaras — igy példaul felhagy a
kamasz a rocker, emo stilusu o6ltozekek viselésével.
Azonban pl. a doh&nyzds megmaradhat, mert id6kézben
a baratokon kivil mas, a dohanyza apcsolatos \
pozitiv élmények megerésiti~8zt, és a fliggdség is
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) i SZABALY ) ) )
SZABALY TIPUSA | BETARTASANAK SZABALY KIVITELEZESE PELDA
AZ OKA
Racionalizalhato 2 szempont: Betartdsanak eszkdze a magyarazat, ill. az | Magyarazatra példa: a kamasz a buli alkalmaval

szabéalyok

operans kondicionalas.

Azaz a szabalyok be nem tartdsanak
nincsenek talsagosan sulyos
kdvetkezményei, igy van id6 elmagyarazni
a neveltnek, hogy miért is kell gy
cselekednie.

Ha kdzben pedig mégis mashogy dontene,
sajat karan megtapasztalja a
kovetkezményeket, amik nem annyira
sulyosak, hogy maradandd, vissza nem
fordithat6 karok kovetkeznének be. Miutan
mar ,megégette” magat, a sajat karan
megtanulta a leckét, be fogja tartani a
szabalyt.

idegentdl ne fogadjon el semmilyen innivalot sem, hiszen
eléfordulhat, hogy randidrogot csempésztek bele. A
randidrog iztelen, szagtalan, nem lehet észrevenni az
italban. A kdvetkezményei sulyosak lehetnek, nemi
er6szak, bantalmazas, Kkirablds. Egyméasra szintén
figyeljenek 1-1 buli alkalméval, ha valaki nem a
megszokott modon viselkedne, gyanus alak olalkodna
korulotte, keljenek a segitségére.

Operéans kondicionalésra példa: hidba mondja el a sziilé
buli el6tt, hogy a kamasz tartdzkodjon az alkoholtol,
vagy csak minimdlisan fogyasszon, annak érdekében,
hogy elkeriillje a berigéast. A legtobb kamasz a sajat
bérén fogja megtapasztalni, megtanulpi f
n, s jobb esetben

mennyiség, amit6l mar rossz
legkozelebb azt igyekszi ertlni egy mérsékeltebb
alkoholfogyasztassal (kfeve, ha a kozosségében a nor

a lerészegedés, 6 pedfg nem szeretlsZé@H E IRDYM).
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Interiorizaci6 mindharom esetben bekovetkezhet, azaz amikor mar belsévé valt a szabaly,
megtortént a belatas értelmi vagy érzelmi médon. A szabaly betartasa mar flggetlen attol,

van-e buntetés, vagy kell-e félni a szeretett személy elvesztésétol.
A neveld feladata, hogy a kilonféle motivaciokkal bird szabalyokat az egyes esetekben

megfeleléen alkalmazza annak érdekében, hogy sikeres legyen a magatartasvaltoztatas rovid
tdvon (pl. a serdiilé Ovszerrel veédekezik a kovetkezd buli alkalmaval), s létrejojjon az

interiorizacio is hosszu tavon (pl. a serdiil6 a tovabbiakban a biztonsagos szexualitast valassza).

1.2.2.4. Megolddkulcs
1. szamu feladat:
Olvassa el az alabbi eseteket! Prébéalja azonositani, milyen tényezékre vezetheté vissza a

hianyos egészségvédo kultural

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.
Ebben a feladatban szerezheté6 maximalis pontszam: 7 pont

1. sz. eset: Jozsef, 64 éves, Magyarorszagon €l. Hidnyos ismeretei vannak a személyi higiénés
eloirasokkal kapcsolatban, azaz nem ismeri a megfelelé kézmosas, fogmosas technikajéat, illetve
annak fontossigat. Kezét akkor mossa meg, amikor eszébe jut, vagy ha nagyon koszos valami

miatt. Hazaérkezéskor sosem mossa meg a kezét, pisilés utan sem tartja fontosnak, csak
székletiirités utan. Altalaban csak este szokta a fogét feliiletesen megmosni. Munkahelyén és
csaladjaban nincsenek kulondsebb elvarasok a higiénés szokasokkal kapcsolatban. A csaladjaban

nem szokas a ,,fokozottabb” higiénia, a felesége sem szokott ezekre jobban odafigyelni. Ugy

vannak vele, bizonyos mennyiségii koszt meg kell enni, hogy jol miikddjon az immunrendszer.

Azt, hogy tébb fogat is elvesztette Jozsef, betudja a koranak. (min. 3 szempont)

Megoldas:
- A higiéné fontossagaval
kapcsolatban hianyos
tévinformacidi vannak Jozsefnek

ismeretei,
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A fogvesztését nem kapcsolja 6ssze a hidnyos fogapolas kovetkezményevel.

A higiénés szokésai sem megfelel6ek, azaz az automatikus kézmosés csak bizonyos

helyzetekben fordul elé.
A gyokerei ennek a hianyos csaladi szocializaciébdl eredhetnek, azaz gyerekkordban a

csaladja sem forditott erre fokozott figyelmet, az akkori trsadalmi kulturdban ennek nem
volt akkora jelentsége. Felesége is ebben a kultaraban nétt fel. O sem tartja

ktldnodsebben fontosnak a .,talzott” tisztalkodast.
Tanulmanyaikat szintén a ,régi idokben” végezték, akkor még nem volt aktiv

egészségnevelés az iskoldkban, igy az egészségszocializacidjat az sem tudta fejleszteni.

Jozsef a munkahelyén sem keriilt eddig kellemetlen helyzetbe emiatt. Tehat nem érték

eddig olyan hatasok, amik a fokozottabb higiénére birtak volna.

2. sz. eset: Zoltan, 35 éves, Budapesten el. Killondsebben nem foglalkozik a COVID jarvannyal,
szerinte a virus nem is létezik, vagy ha igen, akkor nem is annyira veszélyes, mint azt mondjéak,

ezzel csak a témeget akarjak manipulalni. Maszkot nem hajland6é hordani. Ha valahova mégis
muszdj, azt is csak félig veszi fel, ,,mutatoba”. (min. 3 szempont)
ismerettel a virussal kapcsolatban,

Megoldas:
rendelkezik teljes és pontos
,.félinformacidi” vannak. Szereti az 6sszeeskiivés elméleteket, ezekre fogékony.

Zoltdn nem
A tarsadalom kultarajadban, a tarsadalmi szabalyokban eddig nem volt hagyoméanya a

maszkviselésnek, ezért ez Zoltdn szamara idegen. S bar hiaba lett eldiras sok helyen a

maszkok hordasa, Zoltan egyelére még ellenall.

Maga a tobbséqgi tarsadalom sem
normakent a

igy Zoltan sok

fogadta el

maszkviselést,
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szimpatizanssal tud talalkozni, akik osztjak az 6 véleményét.

- A jarvany elején hidny volt a maszkokbdl, keésébb pedig dragan arultak 6ket — ezen

infrastrukturalis problémak sem kedveztek a maszkviselés elfogadtatasanak.

3. sz. eset: Eszter, friss diplomas, ambiciozus lany. Tobb kilféldi baratja van, tébbek kdzott
holland is. Amikor Hollandidban jart, megtetszett neki nagyon a szelektiv hulladékgyijtés, amit
a haztartasoknak is biztositanak, s6t eldirnak. Szeretne 6 is Magyarorszdgon a haztartasi
hulladékat szelektiven gytijteni, de erre korlatozottak a lehetdségei. Probalja a ,,zero waste”
mozgalmat megvalésitani otthondban, az erkélyre pedig valamilyen komposztalasi lehet6séget
megteremteni. (1 szempont)

Megoldas:
- A Kérdés ebben az esetben némileg becsapds. Eszter kdrnyezetvédo kulturaltsaga fejlett.

O szeretne tenni azért, hogy a hulladékok kezelése megfelelden torténjen, csak erre

korlatozott lehetéségei vannak. Ebben 6t most az 6t koriilvevo tarsadalmi kultdra gatolja,
azaz a magyar hulladékfeldolgozasi rendszer a hollandhoz képest még gyerekcipdben jar,

nincsenek meqg azok az infrastrukturdlis feltételek, amik ezt lehetdvé tennék. A

fenntarthatd hulladékkezelést csak 6nerébél tudja megvalositani.

2. szamu feladat:

Olvassa el az alabbi tanulméanyt, majd toltse ki a tAblazat hianyzo részét, azaz mi az ad!

Czike Bernadett (1997): A haromféle szabaly és az adekvat nevelési modszerek. Uj Pedagogiai
Szemle

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00003/1997-03-1k-Czike-Haromfele.html 2020. 06. 10.

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.
Ebben a feladatban szerezheté
maximalis pontszam: 6 pont
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; SZABALY
SZABALY BETARTASANAK SZABALY KIVITELEZESE PELDA
TIPUSA
AZ OKA
Behddolasra Erdek, a  bintetés | Altalaban kisebbeknél, akik még nem | Kamasz lany bulizni szeretne menni. Koranak nem
€épiil6 szabalyok elkerulése. Ha a | annyira értik a dolgok miértjét. Vagy | megfeleld, tal kihivo az 6ltozete és a sminkje.

biintetés elkeriilhet, a | olyan esetekben, ahol a tudomany sem

- 3 ’ ) Amint ezt a szilék észreveszik, azonnal megtiltjak a
szabaly sem kotelezo. tud pontos magyarazatot adni.

buliba valé menetelt. Biintetésbdl a lanynak otthon kell
A be nem tartdsnak sulyosak lehetnek a | maradnia ,,gondolkodni”. A sziilék probalnak érveket
kovetkezmenyei, ezért gyorsan és | felsorakoztatni a kornak megfelel6 6ltozet és viselkedés
hatasosan kell cselekedni, igy eszkdze a | mellett.

buntetes. Ha a sziilok nem tudnak ,,jobban hatni” a kamaszra, akkor

a viselkedése hosszi tavon nem fog valtozni.
Legkdzelebbi buli alkalméaval leleményes modon at fog
0ltozni, amikor mar a sziilék nem latjak, s ki is fogja
sminkelni magat.
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SZABALY
TIPUSA

SZABALY
BETARTASANAK
AZ OKA

SZABALY KIVITELEZESE

PELDA

Identifikaciot
feltételezo
szabéalyok

A szeretett személlyel
vald kapcsolat
megtartdsa a cél -
azonosulds jon létre a
szeretett személy
értékrendjevel

kapcsolatban. Amint a
kapcsolat megsziinik, a

szabaly betartasa
értelmét veszti.

A lelkiismeretre,
erkolcsre  tdmaszkodd
szabalyok is ide
tartoznak.

Eszkdze a szeretett személlyel vald
kapcsolat, azaz a kotodés Kialakitasa;
ennek a kapcsolatnak a megsziinése a
blintetés,

vagy a lelkiismeretfurdalas.

Kamaszoknal a barati

viselkedése.

a ,legjobb barat”, kdzosség

Ilyenkor probaljak ki a legtdbben a cigit, alkoholt, mert a
kdzosseguk megkinalja, 6k ezt is csinaljak, s nem
szeretnének Kilogni kozilik — fontos szdmukra, hogy a
kozosség elfogadja, befogadja Oket. Jellemz6é a
kamaszkorra szintén az ,egyen Oltozet”, ami a
kdzOsséghez tartozast mutatja €s erdsiti.

Amint a baratsag megszlnik, sokszor ezeknek a felvett
viselkedéseknek is megsziinik az értelme, ill. a velik
kapcsolatos nyomas, elvards — igy példaul felhagy a
kamasz a rocker, emo stilusi 06ltozékek viseleésével.
Azonban pl. a dohanyzds megmaradhat, mert idékozben a

TN

bardtokon kivil mas, a dohanyzéassal atos pozitiv
élmenyek megerdsitik azt, és a fiigf0oség is kialakult.
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: SZABALY
SZABALY BETARTASANAK SZABALY KIVITELEZESE PELDA
TIPUSA
AZ OKA
Racionalizalhaté | Ertelmi komponens | Betartasanak eszkdze a magyarazat, ill. | Magyarazatra példa: a kamasz a buli alkalmaval idegentdl

szabéalyok

domindl, azaz a szabaly
értelmének, céljanak a
megertese torténik meg.

az operans kondicionalas.

Azaz a szabalyok be nem tartasanak
nincsenek talsagosan stlyos
kdvetkezményei, igy van 1d6
elmagyarazni a neveltnek, hogy miért is
kell Ggy cselekednie. Ha kdzben pedig
mégis mashogy dontene, sajat karan
megtapasztalja a  kdvetkezményeket,
amik nem annyira sulyosak, hogy
maradando, vissza nem fordithatd karok
kdvetkeznének  be. Miutdn ~ mér
».megégette” magat, a sajat karan
megtanulta a leckét, be fogja tartani a
szabalyt.

ne fogadjon el semmilyen innivalét sem, hiszen
eléfordulhat, hogy randidrogot csempésztek bele. A
randidrog iztelen, szagtalan, nem lehet észrevenni az

italban. A kovetkezményei sulyosak lehetnek, nemi
er6szak, bantalmazas, kirablas. Egyméasra szintén
figyeljenek 1-1 buli alkalmaval, ha valaki nem a

megszokott mddon viselkedne, gyanus alak 6lalkodna
korulotte, keljenek a segitségere.

Operans kondicionalasra példa: hidba mondja el a sziilé
buli el6tt, hogy a kamasz tartozkodjon az alkoholtél, vagy
csak minimalisan fogyasszon, annak érdekében, hogy
elkerllje a berugast. A legtobb kamasz a sajat boren fogja
megtapasztalni, megtanulni, mi az a me
mar rosszul van, s jobb esetben | elebb azt |gyek52|k
elkerulni egy mérsékeltebb a#Moholfogyasztassal (kivéve,
ha a kozOsségében a nopia a lerészegedés, 6 pedig ne

szeretne a sorbol kilogi). SZECHENYI
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SZECHENYI

Az onellenérzés értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérheté pontszam: 13 pont.
A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-0s (6 pont) teljesités szlikséges

elégtelen (1)

0 -5 pont
6 — 7 pont elégséges (2)
8 — 9 pont kdzepes (3)

10-11pont jo (4)
12 -13 pont jeles (5)
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1.2.2.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.2.6. Hallgatoi teljesitményértékels lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkabb megfelel6 rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat

végrehajtasat. Ha a felsoroltak kozul valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy
lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. sz.feladat: Egészségkultura
Elolvasta és értelmezte az eléadas anyagat és a megadott

irodalmakat.
Sikerilt az 1. sz. feladat eseteit megfeleléen elemezni.

2. sz. feladat: Egészségvédo szabalyok elsajatitasa
Elolvasta és értelmezte az eléadas anyagat és a megadott

irodalmakat.
Siker(lt a 2. sz. feladat hidnyos részeit megfeleléen megvalaszolni.

———
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1.2.3. — Tematikus egység 3.: Egyén szintje az egészségfejlesztésben

1.2.3.1. Tanulési feladatok

Tartalom:

Egyen szintje az egészsegfejlesztésben
* [Egészségmagatartas fogalma, tipusai

* [Egészségmagatartasra hat6 tényezék

* Kompetencia

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgaté:

* Ismeri az egészségmagatartas fogalmat.

* Ismeri az egészségmagatartast befolyasolo tényezbket, képes rajuk példat mondani.

* Ismeri a kompetencia fogalmat. Képes az egyes kompetenciateriileteket azonositani, rajuk példat mondani.
* Atlatja, miért fontos egészségfejlesztés soran a kompetenciafejlesztéssel foglalkozni.

Szlikséges eszkdzok, anyagok:

* A hallgatdk felkészuiléséhez felhasznélhatd szakirodalom (jegyzet, tankdnyv, egyeb forrdsok és segédanyagok:
Kotelezo:
o FElGadas anyaga
e Karasz Rdbert, Bombera Krisztina, Fodor Bernadett: A 7-10 éves gyerekek harmadik leggyakoribb keresése mar a
misora, 2019. 05. 21.
http://www.atv.hu/belfold/20190520-a-7-10-eves-gyerekek-harmadik-leggyakoribb-keresese-mar-a-pornora-von
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e ,Ahol a szivarvany véget ér” cimt film, az elejétdl a 14:50 percig.
A film tobb feliileten is elérhet6, ezek kozil a filmvilag.hu weboldal az egyik az alabbi linkkel: https:/filmvilag.me/get/film/1173028 2020. 06. 23.
Ajanlott:
o Elekes Attila (1999): Egészségpedagogia. ETI, Budapest
o Kissné Gombos Katalin (2015): A tantargyi cél, az ismeret, kompetencia, valamint a képesség, készség, jartassag és

attitiid értelmezése
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/kissne-cel-kompetecia_55fbeb6195516.pdf  2020. 06. 16.

Egyebek: irdeszkdzok, szamitastechnikai eszkézok, internet, jegyzetfiizet
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Tandra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 kontaktora = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre L ) - . ., zésre L. , B} - . L
416 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok all6 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok
tartam tartam

2 6ra

Hallgassa meg az oktaté eldadasat,

magyarazatait, melynek témai:

* Egeészségmagatartas

® Egeészségmagatartast befolyasold
tényezok

* Kompetencia

Vegyen részt aktivan az eldéadason,

hiszen az ott megbeszélt kérdések

elosegitik a konnyebb felkésziilést az

egyeéni munka Kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara!

Az eldadas kozben jegyzetelje le az
On szamara fontosabb kiegészité
informéciokat!

36ra

Az eléadason elhangzott
tananyagtartalmak elsajatitasanak
érdekében, Gjra tanulményozza &t az
eléadas anyagét!

A jelen Tanulas Gtmutatd tematikus
egysegében taladlhatd informécidkat
olvassa el, majd oldja meg a
megjelenitett feladatokat!

Végezze el az nellendrzést!

Minden feladat esetében a leirashan
szerepld instrukciokat kdvesse!

Tematikus  egységhez
elolvasandé szakirodalmak:

kotelezben

amik kotelezd és ajanlott irodalomként
vannak megjeldlve.
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e, UNIVE,
P

1.2.3.2. Informécids lap
Az aldbbi feladatok témankénti megoszlasa:
1. sz. feladat: Kompetencia tertiletek gyakorlasa

2. sz. feladat: Rizik6 magatartas az egyes kompetencia teriiletek hidnyos miikodése tilkrében

A feladatok teljesitésének Utja, modja az adott feladatok ismertetésenél szerepel.

A feladatok megoldésaval kérem sorban haladjon!
Kiegészité informacié az 1. sz. feladathoz, ami az KOMPETENCIA TERULETEKKEL

hiedelmei,

foglalkozik.
Az egészségfejlesztés megvalosulhat populécids, k6zOsségi és egyeéni szinten egyarant. Az
meg, mely soran figyelembe kell vennlink azokat az egyéni tényezoket, amelyek a kliens
tudasa,

utobbi esetben a munka az egészségfejleszté és az egyén kodzvetlen kapcsolata soran valdsul
attittidjei,

viselkedését  befolyasoljak:  egészseggel kapcsolatos
személyiségjegyei milyenek. Ezeket mind fel kell tArnunk, meg kell értenlink annak érdekeben,

hogy segiteni tudjuk O6t, egeszségesebben tudjon élni, nagyobb kontrollra tegyen szert az
egészsége felett. Ahhoz, hogy képes legyen valaki a sajat egészsége feletti kontrollban,

mindenképp kompetenciafejlesztést is kell végezniink.
Ahogy 6réan is volt réla sz, a harom kompetencia teriletet (ismeret, motivacid-attitiid, képesség)

ugy kell elképzelni, mint egy haromlabu széket. Ha valamelyik is gyengén, nem megfeleléen

hogy egészségfejlesztés, egészségnevelés sordn mindharom terllet ugyanakkora hangsullyal
kilonféle egészségfejlesztd

mitkodik, akkor a kliens nem lesz képes megfelelé egészségviselkedésre. Ezért nagyon fontos,
helytelendl

tapasztalhat6

kerlljon  fejlesztésre.
keretében. Ezek minddsszesen csak az adott téméaval kapcsolatos informaciokat bovitik, a masik

\
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Sokszor
programokban, hogy a hangsulyt az ismeretek atadasara fektetik, pl. ismeretterjesztd eléadasok

két kompetenciateriilet érintetleniil marad,
azaz nem valik képessé a kliens a sajat
egészség feletti kontroll gyakorlasaban.
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3. sz.téblazat: Egészségftejlesztd, szexedukacios foglalkozasokon elékertlt esetek

KOMPETENCIA TERQLET ESET MI KELLENE A HATEKQNY KOMPETENCIA-
HIANYOS MUKODESE FEJLESZTESHEZ?

KOGNITIV Alabbi kérdések, melyeket a kamaszok fel | A kérdések alapjan lathato, hogy ezen esetekben a fé
szoktak tenni: probléma a szexualitassal, testi miikodéssel kapcsolatos
- Teherbe lehet-e esni az oralis szextdl? ismeretek hianya.
_ Teherbe lehet-e esni, ha menstrudcié alatt !Egeszsegfejlesztém célkltﬁzés_: hogy 'a %a{na,szok pfmtos
tortént az egyiittlét? |smeret§kre, telzgyene!f fzert mlnfl a,teStl m_ukodessel,,mlrld a

fogamzésgatlo eszkozok hasznélataval, mind az egészséges

fogamzasgatlot?
- Kivalthato6-e az 6vszer Folpack félidval?

AFFEKTIV Gyakori esetek, amik az affektiv terllet | Az eseteknél lathatd, hogy a fébb probléma az érzelmi,

gyenge miikodésére vezethetdk vissza:

- Amikor a lanyt az elsé egyiittlét
felkészlletlentl éri  (akéar érzelmileg, akar
védekezés szempontjabdl), mert nem képes
nemet mondani a fitnak, nem tudja a hatarait
tartani, fél, hogy ezzel elveszitene a szerelmet.

motivacios szinten van.

Ha az elsé példat vesszik, lehet, hogy a fiatal l1any tisztaban
van a védekezés nelkili szex kovetkezmépyetvel, meg lehet,
hogy motivalt is lenne Ovszert ha ni, de ha nem képes
kiallni magéaért, nem kepes ne mondani, bele fog sodrodni
egy olyan helyzetbe, amit 6 #€m szeretne.

SZECHENY]I

eldat vesszik. Hiaba predikalu

Vagy ha a masodik
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AFFEKTIV

- Onbecsiilés noveld jelleggel minél  tobb
partnerrel valé kapcsolat létesitése, mely
megerdsitéleg hat a gyenge onértékelésre.

- Alacsony kockéazatészlelés miatt nem torténik
veédekezés — ,Most az egyszer nem torténhet
baj... ", ,, Mekkora az esélye, hogy épp most...?”

érvelink kognitiv szinten egy olyan fiatalnak, aki minden
buliban méssal jon 6ssze, hogy ez nem jo, nem egészséges. Ha
nem értjik az ¢ rejtett motivacidit, amit valdsziniileg 6 maga
sem ismer, akkor nem fogunk tudni a viselkedésen valtoztatni.

A harmadik példa szintén el6fordulhat olyan esetben is, amikor
a fiataloknak van ismerete a vedekezés formairdl, annak
fontossdgarol. Valoszinii, hogy egyéb érzelmi inditékok,
motivaciok allhatnak a hattérben, amikor egyszeri alkalommal
valamit méshogy szeretnének csinalni.

Osszegezve a lényeget. Ha az egészségfejlesztés, a példak
esetében a szexedukécié csak ismeretatadd eléadasokbol all,
akkor nem készitettik fel teljesen a fiatalokat az egészséges,
biztonsagos szexualitasra. Kell az affektiv terilet fejlesztésére
is id6t, energiat szanni, amit vagy az egyéni, vagy a
Kiscsoportos, interaktiv foglalkozasok képesek biztositani.

PSZICHOMOTOROS

Gyakori esetek, amik a pszichomotoros
tertlet gyenge miikodésére vezethetok vissza:

- Egyattlét alatt lecsUszott az dvszer vagy
kiszakadt.

- A fiatal fid tapasztalatlan, esetleg
pornéfilmeken szocializalédott, ezért durva, a

Az esetekbdl lathatd, hogy sokszor a sikeres vegeredményhez
nem elég az ismeretek birtoklasa (pl. tud :
hogyan kell az dvszert felhGzni). Ne eg a motivécid (pl.
nem szeretnék teherbe esni, ezég”Ovszert akarok hasznalni).
Ezek 6nmagukban kevesek, nincs meg az adott mozdul

cselekvés helyes kivitelezége. SZ ECH ENYI
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PSZICHOMOTOROS

lanynak fajdalmat okoz6 mozdulatokat végez az
egyuttlét alatt.

Javasolt az alabbi riportot megnézni ehhez a
témahoz:

Kérasz Robert, Bombera Krisztina, Fodor
Bernadett: A 7-10 éves gyerekek harmadik
leggyakoribb keresése mar a pornora vonatkozik.
ATV Start plusz miisora, 2019. 05. 21.

http://www.atv.hu/belfold/20190520-a-7-10-
eves-gyerekek-harmadik-leggyakoribb-keresese-
mar-a-pornora-vonatkozik 2020. 06. 23.

Csak akkor lesz a fiatal kompetens a biztonsagos
szexualitdsban, ha az ismeretei, motivacidi mellett készség
szinten is képes lesz kivitelezni, amit eltervezett.

A példaknal maradva, a mozdulat szintjén képes a fiatal a
helyes ovszerfelhelyezésre. Ahhoz, hogy ez a fajta készség Ki
tudjon alakulni, gyakorlas sziikséges. Ebbél is lathaté a
szexedukacios eléadasok hianyossdga, amik ha interaktivak,
bemutatjak egy maketten a technikat, esetleg 1-2 tanulot
kihivnak asszisztalni hozza. De ett6l még egyéni szinten nem
fog tudni a helyes technika egy tanulénal sem begyakorlédni.
Tobbszor, nyugodt kérnyezetben, megfeleld eszkozokkel és
modszerekkel kell a gyakorlast, azaz a készség kialakulasat
segiteni, hogy minden flottul menjen az adott helyzetben,
amikor a fiatal rAadasul még izgulhat is az egyuttlét miatt.
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1.2.3.3. Onellenérz6 feladatok

1. szdmu feladat:

Kompetencia teriletek gyakorlasa
irjon példakat a hianyzo helyekre!

KOMPETENCIA TERULETEK

fogapolasban.

Szeretné, ha egészséges
esztétikus lenne a fogazata.

KOMPETENS VISELKEDES
KOGNITIV AFFEKTIV PSZICHOMOTOROS
Képes a megfelel6 fogapolasra. 2 szempont: Motivalt a rendszeres | 2 szempont:

és
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KOMPETENS VISELKEDES KOMPETENCIA TERULETEK
KOGNITIV AFFEKTIV PSZICHOMOTOROS
Képes a megfelelé Ismeri, milyen idékozonként, | 2 szempont: 2 szempont:

milyen adagolasban kell az adott
szubkutén injekciét beadni. Ismeri,
mely teruletre, milyen technikaval
kell beadni az injekcidt. Ismeri a
fert6tlenités menetét.

oninjekciozasra.

Képes a megfelelé 2 szempont: 2 szempont: Képes az onvizsgalati technikéakat
megfelelé, alapos mozdulatokkal
elvégezni. Képes kitapintani,
megérezni az esetleges elvaltozasokat.

emléonvizsgalatra.
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2. szamu feladat:
Riziké magatartas az egyes kompetencia teriiletek hiAnyos miikodése tiikrében

Nézze meg az ,,Ahol a szivarvany veget ér” cimii filmet a az elejétél a 14:50 percig!
A film tobb fellleten is elérhetd, ezek koziil a filmvilag.hu weboldal az egyik az alabbi linkkel:

https://filmvilag.me/get/film/1173028 2020. 06. 23.

A biztonsagos szexualitas mely kompetenciatertletek hianyos miikodése miatt nem tudott

megvalosulni? Indoklasként példakat is kell irni!

Kognitiv (2 szempont):

Affektiv (3 szempont):

Pszichomotoros (1 szempont):
Ezeken feltl miért nem volt még idedlis, megfelelé a szexudlis egyuttlét? (2 szempont)

——
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1.2.3.4. Megoldokulcs
1. szamu feladat:
Kompetencia teriletek gyakorlasa

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.

Ebben a feladatban szerezheté maximalis pontszam: 12 pont

KOMPETENS KOMPETENCIA TERULETEK

VISELKEDES KOGNITIV AFFEKTIV PSZICHOMOTOROS

Képes a megfelelé Ismeri a  kulonféle  fogapolasi | Motivalt a rendszeres fogapolasban. Keépes  megfelelden  kivitelezni  a
fogapolasra. eszkozoket (pl. fogkefe, fogselyem, Szeretné, ha egészséges és esztétikus fogmosast:

fogkrém, szajviz). Ismeri a helyes
fogmosasi  technikat, id6tartamot,
gyakorisagot.

lenne a fogazata.

- koOzepes erésen, a fogkefe 45 fokos
dontésben éri a fogfelszint, sepreget6 vagy

korkorés  mozdulatokkal, alaposan, 3

percen at vegzi a fogmoga

asznalat utan elvegzi

valamily eszkozzel, a  megfelel§
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KOMPETENS KOMPETENCIA TERULETEK
MASISENSIISS KOGNITIV AFFEKTIV PSZICHOMOTOROS
Képes a megfelels Ismeri, milyen idékozonként, milyen Motivalt az eléirasoknak megfeleléen | Képes megfeleléen beadni maganak a
dniniekcidzasra adagolasban kell az adott szubkutan eljarni. o o o veralvadasga'tl.ot: o o
J : injekciot  beadni Ismeri, mely PIl. Motivalt a trombozis elkerilésében | - lefertétleniti a hasi teriilet egy részeét,
terilletre, milyen techniké\’/al kell (ezért beadja maganak a | melyet a kezével 6sszecsip, redét képezve
beadni az injekciét. Ismeri a veralvadasgatlot). - a redére mer6legesen, kelléen hatarozott

fertdtlenités menetét.

Nem szeretne segitséget igénybe venni
a kornyezetétol, félelmét lekizdve,
(megprobélja az 6ninjekcidzast).

mozdulattal beszurja a tit, beadja az
injekciot

Képes a megfelelé

emldonvizsgalatra.

Tudja, hogy a menstruaciés ciklus (ha
még van) mely szakaszaban ajanlott
végezni. Ismeri, milyen
vizsgalotechnikék léteznek. Ismeri
azokat a jeleket, amik esetén orvoshoz
kell fordulni.

A havi onvizsgélatok  soran
megismerte a  testének  aprobb
részleteit, tudja, milyen az, amikor
minden rendben van.

Motivalt az egészsége meglrzése
érdekében havi rendszeresseggel az
onvizsgalat végzésére.

Fél a melldaganattél, ezért mindent
megtesz annak érdekében, hogy azt
megelézze, vagy idében felismerje.

Képes az oOnvizsgalati  technikéakat
megfeleld, alapos mozdulatokkal
elvégezni. Képes Kitapintani, megeérezni
az esetleges elvaltozéasokat.
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2. szamu feladat:
Rizikd magatartas az egyes kompetencia tertletek hianyos miikodése tikrében
Nézze meg az ,,Ahol a szivarvany véget er” cimii filmet a 10:00 perctél a 14:50 percig.

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.
Ebben a feladatban szerezheté maximalis pontszam: 8 pont

A biztonsagos szexualitds mely kompetenciatertletek hianyos miikodése miatt nem tudott

megvalosulni?

Kognitiv: Ismerethiany a megfelelé dévszerhasznalattal kapcsolatban. Pl. a fid szajjal tépte fel a
csomagolast. Az is latszédott, hogy a megfelel6 felhelyezéssel is probléma volt — ennek a
hatterében az is allhatott, hogy nem a megfeleld méretii eszkozt valasztotta maganak.

Affektiv: Nem akart a fiti sokaig bibel6dni az Ovszer helyes felhelyezésével, megelégedett egy
félmegoldassal. Nem mérte fel a helytelen hasznalat kévetkezmenyeit, neki az volt a fontos

(egocentrikus modon), hogy addig megtorténjen az aktus, amig 6 alkalmas ra. A lany is hibazott.
Bér latta, hogy problémék vannak az dvszer felhelyezése koril, nem er6skodott, nem tudott az
érdekei mellett kiallni, hogy csak megfeleld felhelyezés esetén torténjen egyiittlét. Valosziniileg

6 sem gondolta végig, hogy a felel6tlen egyttlétnek milyen kdvetkezményei lehetnek ra nézve.
Pszichomotoros: A fii nem volt képes (a kivitelezés szintjén) megfeleléen felhUzni az dvszert,

aminek az lett a kdvetkezménye, hogy lecsuszott aktus kozben, s a lany hiivelyébe szorult.

Ezeken feltl miért nem volt még idedlis, megfelelé a szexudlis egyuttlét?
Léathatd, hogy egyik kompetenciateriilet sem miikodott megfeleléen, aminek a kovetkezménye

egy balul elsult egydttlét volt. Ami hiba volt még, bar az el6zményekbdl lathaté jobban,

valdjdban a lany érzelmileg egyaltalan nem kot6dott ahhoz a fithoz, akivel a sziizességét

veszitette el. Nem volt képes sem 6nmaga, sem a fiu baratja el6tt felvallalni az igazi érzelmeit, a

\
SZECHENYI @
Eurépai Unié “
Eurdpai Szocialis

Alap
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fid barat is béatortalan volt komolyabb
Emiatt  elsodrodtak

mindketten olyan
mellett kotottek ki,

tenni.

Iépéseket
S

egymastol,

(szexudlis)partner
akiket az érzelmek szintjén nem szerettek,
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csak az dsztoneik, ill. kivancsisaguk kielégitése motivalta 6ket.

Az onellenérzés értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérheté pontszam: 20 pont.
A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-0s (12 pont) teljesités sziikséges.

0-11 pont

12 — 13 pont
14 — 15 pont
16 — 17 pont
18 — 20 pont

elégtelen (1)
elégséges (2)
kdzepes (3)
jo (4)

jeles (5)
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1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.3.6. Hallgatoéi teljesitményértékels lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kerdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfelel6 rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat

végrehajtasat. Ha a felsoroltak kozil valamelyik feladat teljesitése nem toértént meg vagy

lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. sz.feladat: Kompetencia terlletek gyakorlasa
Elolvasta és értelmezte az eléadas anyagat és a megadott

irodalmakat.
Sikerlt az 1. sz. feladat hianyz6 részeihez példakat irni.

2. sz. feladat: Rizik6 magatartas az egyes kompetencia

teriiletek hianyos miikodése tiikrében
Elolvasta és ertelmezte az el6adas anyagat és a megadott

irodalmakat.
Sikerlt a 2. sz. feladat kérdéseit megfeleléen megvalaszolni

———
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1.2.4. — Tematikus egység 4.: Egészségfejlesztés folyamata

1.2.4.1. Tanulési feladatok

Tartalom:

Egészségfejlesztés folyamata

* Sikeres egészségfejlesztés tényezoi

* Magatartés-valtozas, valtoztatés jellemz6i

* Sikeres magatartas-valtoztatas tényez6i, dontési mérleg
* Valtozéssal szembeni ellenallés okai

* Tévhitek a magatartasvaltoztatassal kapcsolatban

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgaté:

* Ismerje a sikeres egészségfejlesztéshez szlikséges tényezdket.
* Ismerje a magatartas-valtozas, valtoztatas jellemzoit.

* Ismerje és értse a sikeres magatartas-valtozas tényezoit, a dontési mérleg miikodési elvét.
* Ismerje és értse a valtozassal szembeni ellenallas okait, ill. a tévhiteket a magatartasvaltoztatassal kapcsolatban.

* Képes legyen atlatni, mi minden szlikséges a sikeres magatartas-valtozashoz.
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SzUkséges eszkdzok, anyagok:

Kotelezo:
e Elbéadas anyaga
e Dr. Luké&cs Liza: Lefogysz, ha mar nincs szikseged a tulsulyra. NLC, 2011
https://nlc.hu/eletmod/20110922/nem_dontunk_ezert_nem_tudunk_lefogyni/ 2020. 06. 25.
e Dr. Luké&cs Liza: Miért mashogy?
https://mashogy.hu/bemutatkozas/miert-mashogy/ 2020. 06. 25.
e Dr. Lukéacs Liza: ,, Eva torténetének” a bemutatdsa
https://mashogy.hu/elhizas/ 2020. 06. 25.
Ajanlott:
e Ewles, Linda; Simnett, Ina(2013): Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutaté. Medicina Kiado
o Lajkd Karoly (2010): Stresszcsdkkentd viselkedés. Medicina Kiadd

Egyebek: irdeszkdzok, szamitastechnikai eszkézok, internet, jegyzetfiizet

* A hallgatdk felkésziiléséhez felhasznalhatd szakirodalom (jegyzet, tankdnyv, egyéb forrasok és segédanyagok):
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Tandra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6i munkadra éra
(1 kontaktora = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre L e ) - . ., zésre e . - . L
416 idé- Tanulasi tevékenység Kdilonleges instrukciok | 4116 idé- Tanulasi tevékenység Kdilonleges instrukciok
tartam tartam
2 6ra ﬁzﬂg;:;iatai?lﬁ]gﬂ n?j( térglgit_ato cldadasdt, | cléadas  kozben | 30ra | Az eléadason elhangzott
gy' B y ' o jegyzetelje le az On szdmaéra tananyagtartalmak elsajatitasanak
®  Sikeres egészségfejlesztés tényezdi fontosabb kiegészits érdekében, UGjra tanulményozza é&t az
. As-valtozas, va As i 5i | informéaciokat! 16adas anyagét! . )
Magatartds-valtozas, valtoztatés jellemz6i eloa yag Minden feladat esetében a
® Sikeres magatartas-valtozds faktorai, A jelen Tanulds UGtmutatd tematikus | leirasban szereplé instrukciokat
dontési mérleg egységében  talalhato informéciokat | kdvesse!
*  Valtozéssal szembeni ellendllés okai olvassa el, majd oldja meg a megjelenitett
L . ) feladatokat!
®* Tévhitek a  magatartasvaltoztatassal
kapcsolatban Tematikus egységhez kotelezben
Vegyen részt aktivan az eléadason, hiszen az Véoezze el az nellendrzést! elolvasando szakirodalmak:
ott megbeszélt kérdések eldsegitik a konnyebb & ) amik  Kotelezé  irodalomként
felkészilést az egyéni munka kivitelezésére, vannak me 'eﬁg(l)ve frodalo
informAciok elsajatitasara! 9 '
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1.2.4.2. Informécids lap
Az aldbbi feladatok témankénti megoszlasa:
1. sz.feladat: Miért nehéz valtoztatni? A magatartas-valtoztatas pszichés tényez6i

A feladat teljesitésenek Utja, mddja a feladat ismertetésénél szerepel.
Kiegészité informacié az 1. sz. feladathoz, ami a MAGATARTAS-VALTOZTATAS

PSZICHES TENYEZOIVEL foglalkozik.
Az egészségfejlesztés nem egy egyszeri alkalom, hanem egy jol megtervezett, személyre szabott

folyamat. A folyamat lényege, hogy az egészség szempontjabdl valamilyen pozitiv valtozast

idézzen el6 a kliensnél.
Ahhoz, hogy a véltozas, valtoztatas sikeres legyen, fontos felismerni a valtozas altal érintett
személy(ek) inditékait, valtozassal kapcsolatos érzéseit.
Akkor tud sikeres lenni a valtozas, ha tobb a pozitiv faktor (nyereség) mint a negativ
(veszteseg), ezt mutatja meg a dontési mérleg.
A téma gyakorlati feldolgozasat, megértesét az alabbi cikkek elolvasasa fogja segiteni, melyek
az egyik népbetegséggel, a tulsallyal foglalkoznak. A tanulmanyokbol egyértelmiivé valik, hogy

a probléma megoldasa, azaz a sikeres fogyas elérése egyaltalan nem pusztan a racionalisan

mindharom

kiadott és végrehajtott szabalyokbdl all. Pl. Mozogjon tdbbet a kliens, csokkentse a
Meg kell érteni, hogy a valtoztatas, jelen esetben a sulycsokkentés mennyire komplex

kaldriabevitelt, hagyjon fel a nassolassal stb..
hogy a kliens ebben kompetenssé valhasson,

tényezokbol all. Ahhoz,
kompetenciateriilettel (ami az el6z6 lecke tamaja volt) megfeleléen kell foglalkozni. Ismernie
kell a fogyés kivaltd koriilményeit, s ezekbdl az 6 esetében mi alkalmazhato. Képes kell, hogy a

cselekvés szintjen tudja kivitelezni akar a taplalkozasbéli ajanlasokat (pl. egészséges ételek
részabott

—
SZECHENYI @

készitése), akar a
mozgasgyakorlatokat. Végul
affektiv, motivacios tertilet megfeleld,

miikodése, mint  motor

pedig az
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elengedhetetlen a sikerhez. Ez a fejezet ezt a belsd, affektiv részt jarja kdrbe alaposabban, hogy
érthetévé valjon, miért fullad kudarcba sok életmodvaltési kisérlet, s hogyan lehetne ezeket

sikeresebbé, hatékonyabba tenni.
Eva esete (az esettanulmany alapjan) kitinden példazza azt az ambivalenciat, amivel sok

egészségtelen életmddot é16 ember él egyiitt: bar tudjak, hogy az a viselkedés karos az
egészségiikre, sot szenvednek is téole, szeretnének szabadulni, valtoztatni, mégsem sikerul
nekik. Az adott viselkedés a megszokott elonyokkel jar szamukra - sok esetben jobb hijan,
mert mas kidolgozott stratégidjuk nincs arra, hogyan érezhetnék jobban magukat. Ebben is
kell a szakembereknek a klienst segiteni, hogy az nagyobb ralatassal, tudatossaggal legyen a
sajat miikodésére, lassa az elakadasait, gyengeségeit. Ezek feloldasdban mindenképp kell 6t
tamogatni, valamint egészséges, Uj utak, Uj készségek kialakitasaban és fenntartasaban is, amik

megadjak szamara azt a lelki egyensualyt, pozitiv érzelmi allapotot, amit a régi karos viselkedés
nyUjtott szamara.
1.2.4.3. Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:
Magatartas-valtoztatas pszichés tényezoi
Olvassa el a kovetkezo cikkeket! VValaszoljon részletesen az aldbbi kérdésekre az olvasottak

alapjan!
Dr. Lukacs Liza: Lefogysz, ha méar nincs sziikséged a tulsulyra. NLC, 2011
https://nlc.hu/eletmod/20110922/nem_dontunk_ezert nem_tudunk_lefogyni/ 2020. 06. 25.

Dr. Lukécs Liza: Miért mashogy?
https://mashoqy.hu/bemutatkozas/miert-mashogy/ 2020. 06. 25.

Dr. Lukécs Liza: ,,Eva torténetének” a

\
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Milyen elényei szarmaznak egy tulsulyosnak a tulsulyabol? (3 szempont)

Ha a dontési mérlegre gondolunk, akkor lesz sikeres a valtoztatas, ha a nyereseg képzeletbeli
serpenydjében tobb a pozitiv érv, mint a masik, a veszteség serpenydben valo ellenérv.

Mi minden szuikséges a sikeres testsulycsokkentéshez? (3 szempont)

Miért téves az akarateré gyengeségére fogni a fogyassal (valtoztatassal) kapcsolatos
kudarcokat? (2 szempont)

Hogy kezdéddtt Eva talslyos ,karrierje” gyerekkoraban? Milyen probléméi voltak
akkor? (4 szempont)

Mikor, miért tudott Eva lefogyni? (2 szempont)

Eva szerint, ha lefogyna, mi minden valtozna? Milyen valtozasok kellenének a fogyasahoz?
(2 szempont)

Eva milyen lelkiallapotban van jelenleg? (5 szempont)
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1.2.4.4. Megolddkulcs

1. szdmu feladat:

Magatartés-valtoztatas pszichés tényezoi
Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.

Ebben a feladatban szerezheté maximalis pontszam: 23 pont

Milyen elényei szarmaznak egy tulsulyosnak a tulstlyabdél?

Ha a dontési mérlegre gondolunk, akkor lesz sikeres a valtoztatas, ha a nyereség képzeletbeli
serpenydjében tobb a pozitiv érv, mint a masik, a veszteséq serpenydben valo ellenérv.

Bar sokan azt gondoljak, hogy semmi elénye sincs a tulstlynak, sét rogton a hatranyokat kezdik

megfogalmazni, ha sikerll befelé tekintenitk, akkor a kovetkezdéket lehet tetten érni:

- Konnyebb egy tabla csokit megenni, mint a konfliktusokat felvallalni.
- Par szelet kenyér adta megnyugvas, egyszeriibb, mint modszeresen, nap mint nap tenni

azeért, hogy a stressz-szintlink alacsonyabb legyen (sport, relaxacio, meditacio, hobbik...)

,,Ha pedig az egyik oldalon sokasodnak az olyan elényok, mint hogy az étel megnyugvast ad,
kikapcsol, ilyenkor nem kell masra gondolnom, nem kell konfliktusokat felvallalnom, akkor

ezek mellett nagyon kevés az, hogy tetszeni akarok masoknak.”

Mi minden szukséges a sikeres testsulycsokkentéshez?

-, Atarsas kapcsolatok milyensége, az egyén 6nmagéahoz val6 viszonya, a valtozasokhoz val6
hozzaallasa, az evéssel kapcsolatos gyermekkori élményei legalabb olyan fontosak a sikeres

testsulycsokkentéshez, mint a megfele/d kaldriabevitel és a testmozgas. ”

-, A testsullyal egyutt a testképnek és az énképnek is valtoznia kell. Szerezziink egyre tébb

tapasztalatot a valtozo testiinkrol,

kezdjuk el olyan dolgokra
., haszndlni”, amikre eddig a nagyobb

suly miatt nem volt moédunk vagy nem
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volt hozz& kedviink, mersziunk: Uj mozgésformak, tevékenységek, tarsasagok. Aktivan
dolgozzunk énmagunkon, a sajat magunkrol alkotott kepink megvaltoztatasan. ”

Valodi dontésre van sziikség. Ha valaki Ugy fogalmaz, hogy ., le kell fogynom”, ,, muszaj”,
,,ez [gy nem mehet tovdabb” ... akkor az |0l jelzi, hogy ez nem a sajat elhatarozasa, hanem
valamilyen kiilsé ok motivalja. Akiben megvan a belsd elhatarozas, az ugy fogalmaz, hogy

., le fogok fogyni”. Eldtte elgondolkodik azon (még jobb, ha leirja), hogy miért hizott meg,
mi az eldnye a tulsulynak vagy a talsllyal jaré evési szokasoknak az életében.

Redlis célokat tiiz ki (iddtartam, sulyveszteség, napi kalOriabevitel, sport mennyisége).

megint csak illuzio).”

Elgondolkodik azon, hogy miben fog valtozni az élete, ha lefogy, milyen lesz a hétkdznapi
élete és a masokkal vald kapcsolata (ezt lehetdleg ne ,,rozsaszinben” képzeljik el, mert az

kudarcokat?

Miért téves az akarateré gyengeségére fogni a fogyassal (valtoztatassal) kapcsolatos

,Sokan az akaraterd hidnyara panaszkodnak, pedig nagyobb kitartds van bennik, mint
azokban, akiknek soha nem voltak evési problémaik. Csak éppen nem hatékonyan kezelik az

erejuket. Mar most minden megvan benned mind ahhoz, hogy meggydgyulj. Nem kell tébb
akaraterd, nem kell jobb emberré valnod, nem kell bizonyitanod.

Mar mindened megvan, amire sziikséged van, a kulcssz6 a mashogy. ”

Hogy kezdédott Eva tulstlyos ,karrierje” gyerekkoraban? Milyen problémai voltak
akkor?

Koran ért testileg, 12 évesen kezdett néiesedni, amihez tarsult a filk, férfiak érdekiddese,
amivel nem tudott mit kezdeni.

Elsé  negativ élménye ekkor:
évesen egy

12
idosebb  ferfi felkeri
tancolni egy lakodalomban, nem

szeretne vele elmenni, de a csalad

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
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mégis elkiildi. A férfi fogdossa, markolassza 6t tanc kozben. Eva nem tudta, mit lehet
ilyenkor tenni, hogyan

lehet kilépni a helyzetbdl,

igy tirt. Majd a ténc utan
tehetetlenségében és fesziiltségében megevett két szelet tortat — ez egy példa arra, amikor
Osszekapcsolodott a testiség és az evés nala — melyet az generalt, hogy a masoknak vald
megfelelés miatt a sajat igényeit nyomta el.
A névé valas megkezdésével megnditek az elvardsok iranyaba, amikkel nem tudott mit
kezdeni.

evett, ha megbantottak.

A ndies test kezdett gat lenni a kordbbi, jol miikodd fil barétsagaiban, igy egyre tobbet volt
otthon maganyosan — egyre gyakrabban, egyre tobbet kezdett enni. Evett, ha unatkozott,

Maganyossagaban az étel lett a tarsa.

Mikor, miért tudott Eva lefogyni?

Amikor jott az életébe egy nagy szerelem, a nagy szenvedély. A belsé valtozas hatasara a
taplalkozésa is valtozott, elkezdte kivanni az egészségesebb ételeket.

Kezdte a ndiessége jo oldalat is megtapasztalni. Tetszeni akart, végre nének érezte
magat.

érdekében.

Eva szerint, ha lefogyna, mi minden valtozna? Milyen valtozasok kellenének a fogyasahoz?
Elindulna az 6ssze vagya utan, amit eddig elnyomott a masoknak valé megfelelés

Forditva: ha elindulna a vagyai utan, ha megkeresné éket, akkor fogyni is letudna.
Jelenleg az egyetlen megérté tarsa az eves.
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Eva milyen lelkiallapotban van jelenleg?

- Férjével bar egyiltt élnek, de nincs mindségi kapcsolatuk. Hasonlo gyokert lelki

problémaékkal kiizdenek, mindketten 100 kil felett vannak.
- A barétaival eltdvolodtak egymastol.

- Nem latja az élete értelmét. Folyamatosabb egyre szerencsétlenebbnek, kevesebbnek érzi

magéat masokhoz képest. Sajat magaban csalodott. Szeretne Gjrakezdeni.

- A sok sikertelen fogyokira kudarca miatt beletor6dott ebbe az allapotba, mar nem

korlatozza magét: egész nap eszik, az izek kellenek, ezek olyanok neki, mint a cumi.
- Az alkoholra is raszokott, napi egy liveg pezsgé vagy bor az ize miatt.

- Osszességében: lazad a fogyokarak, a szabalyok, a korlatozasok ellen. Tovabbra sem tud
kiallni magaert, nem tud nemet mondani, az anyja tovabbra is irnyitja. Egyetlen 6rome az

eveés, de szenved a testébe vald bezartsagtol.

Az onellenérzés értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérhet6 pontszam: 23 pont.
A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-0s (13 pont) teljesités sziikséges.

0-12 pont elégtelen (1)
13- 14 pont elégséges (2)
15-16 pont  kozepes (3)
17-19 pont  jO (4)
20-23 pont  jeles (5)
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1.2.4.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.4.6. Hallgatdi teljesitményértékeld lap
Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél

tegyen egy X-et a leginkdbb megfelelé rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
vegrehajtasat. Ha a felsoroltak kozll valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy

lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem™ oszlopba.

Nem Igen

1. sz.feladat: Magatartas-valtoztatas pszichés tényezoi
Elolvasta és értelmezte az eléadas anyagat é€s a megadott

irodalmakat.
Sikerilt az 1. sz. feladat kérdéseit megfeleléen megvalaszolni.
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1.2.5. — Tematikus egység 5.: Beteg ember jellemzoi, betegoktatas

1.2.5.1. Tanulési feladatok

Tartalom:

Beteg ember jellemzdi, betegoktatas

* Betegoktatas fogalma

* Betegség reprezentaciok

* Beteg ember jellemzdi, viselkedése — betegségmagatartas
* Betegekkel valé megfelelé kommunikacio

A tematikus egység tanulasi eredményei:
A hallgato:

Ismeri a betegoktatéas fogalmat, és érti, miért fontos kdzben a szorongas csokkentésével, a félelem enyhitésével is foglalkozni.
* Ismeri az egyes betegség reprezentaciokat.
* Ismeri a beteg ember jellemz6it, betegségmagatartasat.

Ismeri a betegekkel valdé megfelel6 kommunikacié alapelveit, érzi annak a fontossagat és felelésségét.
Szlikséges eszkdzok, anyagok:

* A hallgatok felkészilésehez felhasznalhatd szakirodalom (jegyzet, tankdnyv, egyéb forrasok és segédanyagok:
Kotelezé:

* El6adas anyaga

* Torma-Lovész Anna: Amikor ujra kiftjod a levegét... — A diagndzisom uténi rettenetes fél év torténete. WMN, 2020. 02.04.
https://wmn.hu/wmn-egszsg/52194-amikor-ujra-kifujod-a-levegot-a-diagnozisom-utani-rettenetes-fel-ev-tortenete  2020. 06

Onsegité Miihely http://www.onsegito.hu/hasznos/tudastar/44-szuggesztiv-kommunikacio-a-szavak-ereje  2020. 06. 26. - Y
Andrejkovics Monika: Szuggesztiv kommunikacio az orvosi gyakorlatban. Magatartasorvostan c. tantargy eléadasa, DFFNK Magatartés§(%&)% ﬁ&let, !O
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http://ballamed.hu/wp-content/uploads/2019/08/Szuggeszt%C3%ADv-orvosi-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-Andrejkovics-M%C3%B3nika-2018.pdf

2020. 06. 26.
Ziss Mariann, Varga Katalin: Szuggesztiv kommunikdcio kérhazi siirgésségi ellatasra. Altalanos javaslatok a betegekkel valé kommunikacioban. SAS-OK

weboldal, 2020
https://www.sas-ok.hu/wp-content/uploads/2020/03/altalanos javaslatok a betegekkel valo kommunikacioban.pdf 2020. 06. 28.

Ajanlott:
Csabai Marta, Trinn Csilla, Molnar Péter: Terapias betegoktatas és kozos dontéshozatal. In: Pilling Janos (szerk.): Orvosi kommunikacié. Méasodik, atdolgozott

kiadas. Budapest, Medicina, 2008, 97-118.
Egyebek: irdeszkdzok, szamitastechnikai eszkézok, internet, jegyzetfiizet
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Tandra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6i munkadra éra
(1 kontaktora = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre L e . - . ., zésre i . s . iy
416 idé- Tanulasi tevékenység Kdlonleges instrukciok | 4n6 idé- Tanulasi tevékenység Kilonleges instrukciok
tartam tartam
2 6ra Hallgassa meg  az 01_(tat(') eldadasat, s ; 3 6ra s
magyarazatait, melynek témai: AZ el_oadas kozblgn Az eléadason Ell}a,ngzott
] jegyzetelie le az On tananyagtartalmak elsajatitasanak ) )
* Betegoktatas fogalma szdméra fontosabb érdekében, Ujra tanulményozza &t az | Minden  feladat esetében a
* Betegség reprezentaciok kiegészité informaciokat! eldadas anyagat! lkg}'résba? szereplé  instrukciokat
. e . . L . . Ovesse!
® Beteg ember jellemzo6i, viselkedese - A jelen Tanulds utmutatd tematikus
betegségmagatartas egységében  taldlhaté  informécidkat
olvassa el, majd oldja meg a

* Betegekkel valéo megfelel6 kommunikacio -
pozitiv szuggesztié

Vegyen részt aktivan az eléaddson, hiszen az ott

megbeszélt kérdések elGsegitik a konnyebb

felkészilést az egyéni munka Kivitelezésére,

informaciok elsajatitasara!

megjelenitett feladatokat!

Végezze el az onellendrzést!

Tematikus egységhez kotelezéen
elolvasandé szakirodalmak:

amik kotelezd irodalomként

vannak megjel6lve.
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1.2.5.2. Informécids lap
Az aldbbi feladatok témankénti megoszlasa:

1. sz. feladat: Betegség reprezentaciok
2. sz. feladat: Betegekkel valoé megfelel6 kommunikacio — pozitiv szuggesztio
A feladatok teljesitésének Utja, modja az adott feladatok ismertetésenél szerepel.

A feladatok megoldésaval kérem sorban haladjon!
Kiegészito informacié az 1. sz. feladathoz, ami a BETEGSEG REPREZENTACIOKKAL

foglalkozik.

A Dbeteg ember szerepvaltasra kényszeril, a megvaltozott, Uj helyzetben szorong, kontrollt
Igy a vele valo munka, betegoktatas soran nélkiilézhetetlen, hogy oldjuk szorongasat, enyhitsiik

vesztett, timogatasra szorul.
a félelmét, segitjik a gyogyulasét tgy, hogy a beteg korabban megszerzett gyakorlatara, tudaséara

és hozzaallasara alapozva szerezze meg az egészségi allapota altal igényelt gyakorlatot, tudast és
betegségélményének,

a beteg ember

szemléletet. (Terbéné, 2018).
hogy segitse

Ennek a fejezetnek a célja,
betegségmegélésének a megértését. Tovabba, hogy segitse azon kommunikacios alapelvek,

viselkedési szabalyok megértését, melyek segitik a szorongadsmentes légkort betegallatés,

betegoktatas soran, s képesek egy pozitiv gyogyulasi utat kijeldIni.

Torma-Lovasz Anna: Amikor ajra kiftijod a levegét... — A diagndzisom utani rettenetes fél

év torténete. WMN, 2020. 02.04.
https://wmn.hu/wmn-egszsg/52194-amikor-ujra-kifujod-a-levegot-a-diagnozisom-utani-

rettenetes-fel-ev-tortenete 2020. 06. 25.
A cikk a személyes torténeten keresztiil segit megérteni, hogy egy sulyos diagnozist kapo ember,

———
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milyen érzésekkel, gondolatokkal kizd
meg, s ezek a viselkedésében hogyan

jelennek meg. Valamint, hogy milyen

jelentdséggel  bir az  egészségugyi
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szakemberek, jelen esetben az orvos kommunikacioja.
BETEGSEGELMENY, BETEGSEG REPREZENTACIO MEGJELENESE A CIKK

ALAPJAN ANNANAL:
Amikor az orvos telefonon kozli a biopszia eredményét: follikularis limféma. ,, Robotlizemmodba

1. szakasz: értelmezés
kapcsolok. Visszakérdezek, mindenféle érzelem, sirogorcs nélkil. Aztan leteszem a telefont, és

kozlom a tényeket a férjemmel.” A rossz hir fokozott stresszt, negativ érzelmi élményt valt ki —
az ezzel valo megkuzdést segiti a ,,robotizemmdd”. Szoktak még beszamolni betegek olyan
¢lményrdl is, mintha ,érzéstelenitették” volna 6ket. llyenkor az agy kognitiv funkciéi nem
tudnak megfeleléen miikodni, megfigyelheté a beteg koncentracios képessegének a csokkenése,
nehézsége adddik az betegség, kezelés, eléirasok megértésében, feldolgozasaban, az azokra val6
emlékezésben. ,, ...Es kdzben az orvosnal probalok jegyzetelni, mindent leirni, mert tudom, amit

most nem irok le, arra nem fogok visszaemlékezni. ”
A betegség a kontroll

,,Vadul nyomkodom a telefonom, olvasni kezdek és zokogni.”
csokkenését okozza. Az informaciokereses egy erre adott valaszreakcio, amivel a beteg prébalja

a kontrollt visszaszerezni valamelyest a sajat €élete, a sajat teste felett. Mivel ha érti, mi torténik
vele, milyen kezelési, gyogyulasi lehetdségei vannak, akkor aktivabban részt tud venni a

gyogyulasi folyamataban — legaldbbis a szubjektiv megélés szintjén biztosan.
,, Eldontottem ott, akkor, végérvényesen, hogy nem olvasok semmit a neten. Az egyetlen, amire

koncentralok, az az orvos.” A megndvekedett informacidigény miatt a betegek gyakran keresnek
az interneten mindenféle anyagokat. Ezek sok esetben veszélyesek lehetnek a tévinformaciok,
,rémhirek” miatt, amit a laikusok nem fognak tudni felismerni, igy konnyen egy inadaptiv

viselkedés johet létre. Pl. a beteg elutasitja az orvosi kezelést, s egy bizonytalan, alternativ

—
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gyogymaodot valaszt, mert az interneten
meggy6z0 sikertOrténeteket olvasott vele

kapcsolatban.
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2. szakasz: megkuzdés
., ... El tudtam fogadni azt, hogy vannak fizikai hataraim. Mert bizony vannak. A kezelések utan
par napig csak fekidni voltam képes. Elfaradtam attol, hogy beszéltek hozzdam. Egy héttel késébb
is, kimeritett a porszivozas vagy egy Kis biciklizés. A kemoterapia utdn masfél hetig is fura, rossz
érzés volt a hasamban. Es még sok mindent sorolhatnék. De mégis, azt elfogadni, hogy az
embernek vannak fizikai hatrai: nehéz. Mert ezzel nem akarsz szembesulni, hiszen akkor
Anna képes volt jut eljutni a betegség és a megvaltozott

szembesllsz a betegségeddel.”
élethelyzet elfogadésaig, ami egy fontos 1épcséfoka a sikeres megkiizdésnek.

,Agy atkapcsol, Uzemmodot vdlt. Innentél megkezdddik az a szakasz, amelyben Kisebb

hullamvolgyek akadnak ugyan, de csak erre koncentralok: ,, Anna ezen szépen tudunk segiteni’
Az orvosom, én, a csalddom, a pozitivan gondolkodd, tamogatd szlleim, a félelmet,

bizonytalansagot sosem mutatd férjem. A legjobb bardtndm, aki minden kezelés alkalméval
meglatogatott, és akivel az utolso eldtti kezelésem eldtt mar oddig jutottam, hogy dnfeledtem

nevetni tudtam a betegségemen.” Ez a rész azt mutatja, amikor a beteg és a kérnyezete a sikeres
megklizdés Utjara lépett, prébalnak alkalmazkodni a megvaltozott kérilményekhez, igyekeznek

pozitiv érzelmi allapotot fenntartani.

3. szakasz: értékelés
,,Az utolsé konzultacién mar nemcsak hallottam, hanem meg is értettem, hogy harmadik stadium
és nagy Kiterjedés. Itt volt az a pont, amikor a hat honapig bent tartott levegét kifijtam. Potyogni

kezdtek a kdnnyeim. Vége. Végigcsinaltuk.” Az értékelés szakaszdban torténik egy 0sszegzés,

mennyire volt hatékony a megkiizdés a betegséggel.

\
SZECHENYI @
Eurépai Unié “
Eurdpai Szocialis

Alap
BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem
LI
j—

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.

www.u-szeged.hu

www.szechenyi2020.hu
MAGYARQRSZ/\G

KORMANYA



SZECHENYI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

e+ UNIVE
P

Kiegészité informacio az 2.sz. feladathoz, ami a BETEGEKKEL VALO MEGFELELO

KOMMUNIKACIOVAL - POZITIV SZUGGESZTIOKKAL foglalkozik.

A tovdbbiakban a megfelel6 kommunikacié gyogyulast segité szerepérdél lesz szo.
A szuggesztiv kommunikacio lehet pozitiv vagy negativ tzenet, mely énkéntelendl is

.

hatassal van rank.

negativ szuggesztio: olyan tzenet, amely Ggy hat a betegre, hogy helyesen végrehajtott
kezelés mellett is jelentésen hatraltatja a gyogyulast vagy egészségi probléméhoz vezet

pozitiv szuggesztio: a gyogyuls lelki oldalat timogatva segiti a gydgyulast: mérheté

javulasahoz vagy az életmad pozitiv irdnyu valtozasahoz vezet
A szuggesztiok nem utasitasok, nem kérések, hanem egyszerii Kkijelentések vagy

[ J
gondolatok, amelyeket tudatosan a méasikhoz intézlnk.
A szuggesztiv Gzenet lehet sz6, hanglejtés, testtartas, kép, felirat, kérdés, csend.

Ezek teljesitéséhez nem sziikséges a befogado figyelme, vagy a végrehajtas szandéka. A
hatds nem engedelmesség, vagy tudatos elhatarozas utjan ébred a befogaddban, hanem

onkéntelenlll és automatikusan reagél.
Ugyanazt az lizenetet tobbszor el kell ismételniink (3-4x) — de nem mechanikusan!

Figyeljunk a befogadd reakcidira és azoknak megfeleléen lépjiink tovabb: személyre

szabott legyen!
A kovetkezo helyzetekben kivaltképp fogékonyak az emberek a szuggesztivitasra:

maodosult tudatallapotban
félelemmel, kiszolgéltatottsaggal, fokozott érzelmi igénybevétellel jard esetekben

szokatlan, Gjszer(i helyzetekben, amikor hianyoznak a megszokott vonatkoztatasi

keretek
A betegekre, foleg a stlyosakra a fentiekbél egyszerre tobb is jellemzo szokott lenni,

igy kivaltképp érzékenyek a feléjik

érkez6 tlizenetekre. Valamint még az
is neheziti a helyzetlket, hogy sok
mindent a betegség (negativ)
sziir6jén keresztl fognak fel, igy

—
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hajlamos olyan eseményeket is szenzitiv modon magéara vonatkoztatni, amik nem ra
vonatkoznak. Az is jellemzi még a betegeket, hogy gyakran a leheté legrosszabbra
szoktak gondolni, ennek hatterében a negativ értelmezés torvénye all, azaz az lizenetet a
legkedvezbtlenebb értelmezésben fogadja.
Ezekbdl is lathaté, mennyire fontos és hasznos, ha az egészségligyi szakemberek
képesek pozitiv szuggesztiokkal kommunikalni a betegek felé.

e Ez egy tanulhatdo technika, de gyakorlast igényel. A SASOK akkreditalt képzés:
»Szuggesztiok Alkalmazasa a Szomatikus Orvoslasban” keretében hivatalosan elsajatithato
— a Magyar Hipnozis Egyesulet és a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv

Terapias Klinika kdz0s szervezésében.

Felhasznélt forrasok a szuggesztiv kommunikacioval kapcsolatban:

Andrejkovics Moénika: Szuggesztiv kommunikaci6 az orvosi gyakorlatban. Magatartasorvostan c.
tantargy eléadasa, DE NK Magatartastudomanyi Intézet, 2018
http://ballamed.hu/wp-content/uploads/2019/08/Szuggeszt%C3%ADv-0rvosi-
kommunik%C3%A1ci%C3%B3-Andrejkovics-M%C3%B3nika-2018.pdf 2020. 06. 26.

Onsegité Miihely http://www.onsegito.hu/hasznos/tudastar/44-szuggesztiv-kommunikacio-a-
szavak-ereje 2020. 06. 26.

Ziss Mariann, Varga Katalin: Szuggesztiv kommunikacio kérhazi siirgdsségi ellatésra.

Altalanos javaslatok a betegekkel valé kommunikacioban. SAS-OK weboldal, 2020
https://www.sas-ok.hu/wp-

content/uploads/2020/03/altalanos_javaslatok a_betegekkel valo_kommunikacioban.pdf 2020.
06. 28.

A 4. sz. tablazatban gyakorlati példékat lathatunk a pozitiv szuggesztiokra az egészségigyi
gyakorlatban. Erdemes ezen elveket a kliensekkel val6 kommunikéacidban és a betegoktatasban

is alkalmazni.
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4. sz. tablazat: Pozitiv szuggesztiok az egészséglgyi gyakorlatban

TERAPIAS HELYZET

PELDAMONDAT

Hatékonysagra fokuszalas, mindenki tesz a javulasaert.

P1. Vardban 1il6, tirelmetlen beteg felé elhangozhat:

,,Szokatlan, hogy azzal is mennyit tehetlink, hogy varunk, ttrelemmel.
Mint amikor az ember a kavéra var az automatandl, vagy az ételére az
étteremben. Latszolag nem torténik semmi, kdzben annyi minden zajlik a

hattérben a vagyott eredményérz”

A beteg érzelmi és biztonsagigényének a kielégitése nagyon fontos.

Pl. Nagyobb miitét elétt érdemes szdmara ilyet mondani:

., Nehéz dontést hozott, megtette a legfontosabbat, rank bizta magéat, most

mar biztonsagban van. Ha megteszi, amit mondok, jol fogunk

egylittmiikodni, amig meggyogyul.”

Pozitiv, de realis elvarasokat megfogalmazni a jovével kapcsolatban.
Hazudni (akar joszandékbal) tilos!

PI. Hogyan fogja érezni magat a beavatkozas utan:

., Egyre jobban és jobban lesz”, nem pedig ,, meg fog gyogyulni”)

A Kkivant hatast vizualis képzeleti képekkel is tdmogassuk, hogy
els@sorban ne a racionalis, hanem az emociondlis, alternativ utakon

hasson (metaforikus, képies, intuitiv):

.Amig a fogorvos dolgozik a szajaban, addig On képzeletben sokfelé

kalandozhat belll. Amig a feje mozdulatlan, a képzelete sz3 - Mi
képzelne el legszivesebben?”
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TERAPIAS HELYZET PELDAMONDAT

Tobb érzékszervet is be lehet vonni, hogy a szuggesztié azon keresztil | ,, Most ez a hang akar olyan is lehet, mint egy motorcsonak hangja a

is hasson. vizen, amit hallgat, mikdzben U/ a csénakban és nézi a tajat...”

PIl. Hallasi képzelet fogfuras alatt:

Atkeretezés: a negativ hatasok Uj, pozitiv keretbe helyezése. ., Mikéozben gyogyul és a szovetek egyesiilnek, bizsergd, hiizos érzést érez —
Pl. Posztoperativ fajdalomra valo felkészités: ezjojel...”
Rejtett utalasok: csak utalunk a kivant hatésra: ., Hol érzi leginkabb a javulast?”

Kontrollérzet erdsitése: a célunkhoz vezeté ut modjat a partner |, Melyik karjan mérjiink vérnyomast?” , Melyik ujjara tegyiik az

valasztatja meg: oxigénszintet figyeld miiszert?”

Pacing-leading (kovetés-vezetés) — leirjuk a partner jelenlegi helyzetét | “Es most, ahogyan itt il és aggddik a foghizds miatt és legszivesebben

(tdgan fogalmazzunk!), majd miutan figyel rank, elkezdjuk atvezetni egy | mar valahol mashol lenne /=kovetés/,

kedvezébb allapotba: elkezdi érezni, hogy ez egy kibirhato dolog... %
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ALTALANOSSAGOK, AMIKET MEG ERDEMES A KOMMUNIKACIOBAN ALKALMAZNI:

Megtartani a szokasos tdvozlési, udvariassagi formakat: Jo reggelt! Szép napot! JO étvagyat” ,, Aludjanak jol” stb.
Meghallgatni a beteg feszlltségét, panaszait (Un. pacing technika): ., Igaza van, ez most nehéz”

A megértés kozvetitése inkabb leallitja a panaszkoddt, mint ha eliitjik | ,, Ertem, szeretne otthon lenni. Ki varja?”

vagy ,,visszavagunk” (pl. Gondolja nekem kdnnyebb?!?1)

Mosolyogni, kedvesnek lenni, par ,,privat megjegyzést™’ tenni: ,,Szép a kardiganja! ”
Ez az egészségugyi szakembernek is jo, még ha furcsa vagy nehéz is | ,,HU de magas fiatalember.”

eleinte. Emberibb lesz a kapcsolat, és hasonldkkal viszonozzak. ., Ez a kedvenc zeném nekem is. ” stb.

Megkoszonni siirtin barmit. (ez kontrollélmenyt ad a betegnek): ,, Koszondm, készen is vagyunk! ”

., Ideadna a talcar? K6szondém, nagyon kedves. ”

A kulcsszavakat sokszor, barmibe belefiizni: ,,Nyugodtan lellhet, ha Ggy kényelmesebb. ”
biztonsag, egytttmikddés, kozos cél/érdek, nyugalom. ,, K6sz0ndm az egyiittmiikodését!”
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1.2.5.3. Onellenérzé feladatok

1. szdmu feladat:
Betegseg reprezentaciok
Olvassa el az alabbi cikket! Majd véalaszoljon részletesen az olvasottak alapjan az alabbi

kérdésekre!
Torma-Lovasz Anna: Amikor Gjra kifGjod a leveg6t... — A diagndzisom utani rettenetes fél év

torténete. WMN, 2020. 02.04.
https://wmn.hu/wmn-eqszsq/52194-amikor-ujra-kifujod-a-levegot-a-diagnozisom-utani-

rettenetes-fel-ev-tortenete  2020. 06. 25.

Milyen érzelmi valasz jelent meg Annandl az egészség fenyegetettség hatasara? (1 szempont)

Milyen példékat olvashattunk az orvosi kommunikéciéval kapcsolatban? (5 szempont)

2. szamu feladat:
Betegekkel valé megfelelé kommunikacié — pozitiv szuggesztio

Dontse el, helyes vagy helytelen az adott kommunikacié! Indokolja is meg a valaszat!

(A helyes kategorizalas 1 pontot ér, a részletes indoklas 2 pontot.)
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Kommunikécids helyzetre példa Helyes Helytelen Indokléas

Orvos: Volt buliban mostanaban?

Beteg: Igen.

Orvos: Akkor nem is vagyok meglepve, talan jobban kellett
volna vigyazni és kevesebbet ordibalni.

Miutan a beteg magahoz tér a kérhazban, az orvos igy
szol hozza:

Jol van, nincs mitdl félni, korhdazban van. A nevem Kovacs
doktor. Nalunk jé kezekben lesz. El fogunk végezni most par
vizsgalatot, hogy megértsik, miért vesztette el az eszméletét,

s tudjunk segiteni. Rendben?

Gydgytornasz  mondja a  betegnek: Ddljon a
bordasfalnak! ... Nem, még mindig nem jo! ... Miért hiszik

mindig azt a nék, hogy a fenekiiket kell kinyomni???
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Kommunikécids helyzetre példa

Helyes

Helytelen

Indokléas

Rontgenlelet kiadasakor elhangzo informacié a beteg
felé: Az egyik tiidofélen arnyék lathato. Azonnal menjen el a

tiidégondozbba.

Gydgytornasz a betegnek:

J6 napot Jozsef! De javaslom, hogy a kotetlenebb kapcsolat
miatt, és mivel sokat fogunk egyutt dolgozni, tegezddjiink,
rendben Jozsi?

Széval az a nagy helyzet, a baleset miatt lebénultal.
Régebben azt mondtuk volna, hogy reménytelen az eseted,
de a tudomdny sokat fejlédott, igy azért valamit mégis
tudunk  segiteni az  éallapotodon.  Megprobalnad
megmozditani valamelyik ujjadat? ... Biztos nem megy
jobban? ... Ez nem j6, azt hittem, jobban fog menni...

Rendben, semmi gond, vesztésbdl szép nyerni.

SZECHENY

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

il
\am ;\\\®

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Eurépai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

* ¥
* *
* *
* *

* 4 x

BEFEKTETES A JOVOBE



o
LI

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI

Kommunikécids helyzetre példa

Helyes

Helytelen

Indokléas

Védoné a kismamanak: Most hany kg?

Kismama: 75 kg

Védoné: Ez azt jelenti, hogy eddig 15 kg hizasnal tart, és
még héatravan a szilésig 2 hénap. Ez nem tul jo,
Osszességeben se kellett volna ennyit felszednie. Jobban oda
kellett volna figyelnie, hogy ne hizzon annyit. Ez se Onnek,

se a babanak nem tesz jot.

Dentélhigiénikus szdl egy gyerek beteghez, aki alig akar
beletlni a fogorvosi székbe: Jol 1atom, hogy félsz egy kicsit
attél, hogy mi fog most térténni? (Biztatban mosolyog egy
kicsit utana.)

Gyerek: néman bolint, hogy igen, fél.

DH: Képzeld, amikor olyan idés voltam mint te, én is
nagyon féltem a fogorvostdl. Egyszer el is szaladtam,
amikor be kellett volna menni a rendelébe. Anyukam alig

talalt meg, hova bujtam el a folyoson. ... Tudod, hogy nekem
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mi segitett, hogy be merjek végil menni?

Gyerek: Kkicsit oldottabban csovalja a fejét.

DH: Kaptam egy varazskovet a fogorvostol. Azt mondta,
hogy ha ezt szoritom, akkor ez segiteni fog nekem.
Nyugodtan szorithatom, kapaszkodhatok bele, amennyire
csak sziikségem van ra.

Szeretnél te is egy ilyen varazskovet?

Gyerek: Megranditja a vallat.

DH: Nézd csak, nekem is vannak ilyen koveim. Valassz egyet
kozlllk. Ezutan ez lesz a te segité koved, ha jossz hozzam.

Ra is irjuk a nevedet, j6?

Apolé: Maria, segitek mindenben, hogy képes legyen az
Onellatésra.

Neézzuk, fel tudja most huzni magat, hogy feltljon? ... Nem?
... Nem baj, majd fogja. ... Mi apolok és a gyogytornaszok \

azon lesziink, hogy ez minél hamarabb bekdvetkezzen.
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Kommunikécids helyzetre példa

Helyes

Helytelen

Indokléas

Idosek otthonaban a gondozé mondja az egyik idds
gondozottnak:

Hogy mondhat ilyet, hogy meg akar halni? Sokan szeretik
Ont. Ne mondja, hogy meg akar halni! Ez nem tisztességes a
csaladjaval szemben, annyira ragaszkodnak Onhéz (mondja
haragosan). Mit szolnanak, ha megtudnak, hogy ilyen

gondolatok jarnak a fejében?

Sziilésznd: JO napot Emese, ugye milyen szép nap van
ma? Foéleg, hogy ma fog megsziletni a kisbabaja. Engem
Kinganak hivnak, sziilészn vagyok, s az a dolgom, hogy
megtegyek mindent annak érdekében, hogy jol haladjon a
vajudasa, rendben megsziilessen a kisbabéja.

Hogy érzi magat? Van-e olyan kérdése, aminek
megvalaszolasaval tudok most segiteni Onnek? Van-e olyan

pozicid, amiben szeretne vajuidni, ami jol esne most Onnek?
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1.2.5.4. Megolddkulcs
1. szamu feladat: Betegség reprezentaciok
Olvassa el az alabbi cikket! Majd valaszoljon részletesen az olvasottak alapjan az alébbi
kérdésekre!

Torma-Lovész Anna: Amikor tjra kifijod a leveg6t... — A diagnozisom uténi rettenetes fél év

torténete. WMN, 2020. 02.04.
https://wmn.hu/wmn-eqszsa/52194-amikor-ujra-kifujod-a-levegot-a-diagnozisom-utani-

rettenetes-fel-ev-tortenete  2020. 06. 25.

Mindegy egyes helyes valasz 1 pontot ér.
Ebben a feladatban szerezheté6 maximalis pontszam: 6 pont
Milyen érzelmi valasz jelent meg Annanal az egészség fenyegetettség hatasara? (1 szempont)

., Megjott végiil az a varva vart elsé zuhands is, méghozza egy bardtnémnek koszonhetéen. Pont

egy olyan pillanatomban talalt meg, hogy a vele valé beszélgetés utan két napig csak sirni
tudtam, amikor senki, vagy legfeljebb a férjem latott.”

Megrendiilt érzelmi élet, erételjes negativ érzelmek (pl. szomorlsédg, kétségbeesés, félelem,
harag) megélése jellemz6 erre az idészakra. Az mindenképpen adaptiv, ha a beteg engedi
maganak ezen érzelmek megélését, kiadasat, s nem fojtja el 6ket.

Milyen példakat olvashattunk az orvosi kommunikéacioval kapcsolatban? (5 szempont)

,, A sebész hiv, hogy megvan a biopszia eredménye. Follikularis limfoma. ”
., A legfontosabb mondat, amit jo vastagon bekereteztem, igy szélt: ,, Anna, ezen szépen tudunk

,,Es akkor elérkezett az Gjabb konzultacio, a tapinthatd, illetve nem tapinthat6 nyirokcsomok, és
az Ujabb higgadt és kimért tajékoztatds, hogy jO Uton vagyunk, majd a félidés PET CT, hogy

segiteni”.
\
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hatalmas eredményt értink el.”
Az utolson elmondta, hogy mivel
harmadik stadiumban voltam, és nagy

ezert még két évig

kiterjedésii volt,
nyolchetente vissza kell jarnom bioldgiai

terapiara.”
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Ebben az esetben az orvosi kommunikacioé a pozitivabb tartomanyba sorolhato, féleg ezzel az

er6t ado kijelentéssel: ,, Anna, ezen szépen tudunk segiteni”.

2. szamu feladat: Betegekkel valo megfelel6 kommunikacié — pozitiv szuggesztio

Dontse el, helyes vagy helytelen az adott kommunikéacio! Indokolja is meg a valaszat!

A helyes kategorizalés 1 pontot ér, a reszletes indoklas 2 pontot.

Ebben a feladatban szerezheté maximalis pontszam: 30 pont
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Kommunikécids helyzetre példa

Helyes

Helytelen

Indoklés

Orvos: Volt buliban mostanaban?

Az orvos a beteggel lekezelGen ¢és kioktatdan beszél. A fiatal

Beteg: Igen. megalazva érezheti magat, gyereknek, akit épp leszidnak a
Orvos: Akkor nem is vagyok meglepve, taldn jobban kellett X bulizas miatt.

volna vigyazni és kevesebbet ordibalni.

Miutan a beteg magahoz tér a kérhazban, az orvos igy Az orvos pozitivan beszél a beteggel: nincs mit6l félni, jo
sz0l hozza: helyen van, segiteni szeretnénk.

Jol van, nincs mitél félni, kérhazban van. A nevem Kovacs X Bemutatkozik, elmondja, hogy vizsgalatok fognak kdvetkezni,
doktor. Nalunk jo kezekben lesz. El fogunk végezni most par ehhez az engedélyét is keri a betegnek — ezek mind a beteg
vizsgalatot, hogy megértsik, miért vesztette el az eszméletét, s kontrollérzetét novelik.

tudjunk segiteni. Rendben?

Gydgytornasz mondja a betegnek: Déljon a bordasfalnak! A gydlgytornasz ellenségesen, lekezel6en, kioktatoan beszél a
... Nem, még mindig nem jo! ... Miért hiszik mindig azt a nék, X beteggel. Egyaltalan nem segitdkész a kommunikécidja. A

hogy a fenekuket kell kinyomni???

végsd megjegyzEs megszégyenito.

_—
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Kommunikécids helyzetre példa Helyes | Helytelen Indoklés
Rontgenlelet kiadasakor elhangzé informacio a beteg felé: Szintén nem helyes a kommunikacid, csak negativ és
Az egyik tiiddfélen arnyék lathatd. Azonnal menjen el a X félelemkelt6 tartalom van benne: valamilyen elvaltozas lathato
tiidégondozbba. a felvételen (ilyenkor a beteg a legrosszabbra gondol), féleg
hogy az ,,azonnal menjen a gondozdba” (izenet is azt sugallja,
hogy ,,nagy a baj, azonnal kell intézkedni”.
Gyogytornasz a betegnek: Becsapds lehet elddnteni, hogy megfelelé vagy sem a
J6 napot Jozsef! De javaslom, hogy a kétetlenebb kapcsolat kommunikéacid. Vannak benne pozitivnak latszdédé elemek, de
miatt, és mivel sokat fogunk egyutt dolgozni, tegezddjiink, X ezek mégsem tiszta modon helyesek:

rendben Jozsi?

Széval az a nagy helyzet, a baleset miatt lebénultal.
Régebben azt mondtuk volna, hogy reménytelen az eseted, de
a tudomany sokat fejlédott, igy azért valamit mégis tudunk
segiteni az A&llapotodon. Megprobalnad megmozditani
valamelyik ujjadat? ... Biztos nem megy jobban? ... Ez nem
j6, azt hittem, jobban fog menni... Rendben, semmi gond,
vesztésbol Szép nyerni.

- Tegez6d6 viszony hasznélata: tul gyorsan javasolja a
gyégytornasz, nincs is ideje a betegnek reagalni ra, folytatja,
hogy innentél kezdve Jozsinak fogja hivni. Ugy lett volna
célszerii, hogy ha a beteg is egyetért, akkor megkérdezi, hogy
szélitsa, valamint a partnerviszony jegyében a gydgytornasz is
megmondja, 6t hogy lehet szolitani.

- Bér elhint pozitiv tartalmakat, de ha jobban belegondolunk,
ezek mégis inkdbb negativumokat, a helyzet stlyossagat irjak
le: ,,Régebben azt mondtuk volna, ho
eseted. ”, ,, Rendben, semmi gond, ves,
A kovetkez6 példak pediggyértelmiien a helytelen
kommunikaciét mutatjak: ,yélamit mégis tudunk segiteni”

nem tul sokat; ,, Biztos megy jObbSlZ ECH EeN%l
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hittem, jobban fog menni.” = arra 0§sszpontosit a
kommunikécid, a ténykozlés, hogy mi az, ami nem megy jol a
betegnek.

Sét benne van egy rejtett elvarasnak meg nem felelés = ,,azt
hittem, jobban fog menni”, ha eddig nem volt kétségbeesett és
reményvesztett a beteg az allapotaval kapcsolatban, akkor
ezzel a megnyilvanulassal sikerdl ezt elérni.

Védoné a kismamanak: Most hany kg?

Kismama: 75 kg

Védoné: Ez azt jelenti, hogy eddig 15 kg hizasnal tart, és még
hatravan a szulésig 2 honap. Ez nem tul jo, 6sszességében se
kellett volna ennyit felszednie. Jobban oda kellett volna
figyelni, hogy ne hizzon annyit. Ez se Onnek, se a babanak
nem tesz jot.

Helytelen a kommunikécié, mivel sz&monkérés és kioktatas
van benne. A kismamaban btintudatot kelthet, hogy nem volt
képes a sulyanak kordaban tartisara, amivel még a babat is
veszelyeztetheti.

Dentalhigiénikus sz6l egy gyerek beteghez, aki alig akar
belelilni a fogorvosi székbe: Jol 1atom, hogy félsz egy kicsit
attol, hogy mi fog torténni? (Biztatban mosolyog egy kicsit
uténa.)

Gyerek: néman bolint, hogy igen, fél.

DH: Képzeld, amikor olyan idds voltam mint te, én is nagyon
féltem a fogorvostol. Egyszer el is szaladtam, amikor be
kellett volna menni a rendelébe. Anyukam alig talélt meg,

Helyes a kommunikécid. Egyaltalan nem szégyeniti meg a DH
a gyermeket, amiért az fél a vizsgalattol, s nem is prébalja a
félelmét elbagatellizalni.

A személyes gyerekkori torténet elmesélésevel
a gyermekben a félelmet, feszultséget
légkort megteremtve.

A k6 segitségul hivasaban”
fog, nyugodtan lehet szori

k a pozitiv Uzenet: ez segit

I, ez egy se@FRBCHENY |
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hova bajtam el a folyoson. ... Tudod, hogy nekem mi segitett,
hogy be merjek végil menni?

Gyerek: kicsit oldottabban csovalja a fejét.

DH: Kaptam egy varazskovet a fogorvostdl. Azt mondta, hogy
ha ezt szoritom, akkor ez segiteni fog nekem. Nyugodtan
szorithatom, kapaszkodhatok bele, amennyire csak sziikségem
van ra.

Szeretnél te is egy ilyen varazskovet?

Gyerek: Megranditja a vallat.

DH: Nézd csak, nekem is vannak ilyen kéveim. Valassz egyet
kozllUk. Ezutén ez lesz a te segitd koved, ha jossz hozzam. R&
is irjuk a nevedet, j6?

Azzal, hogy a gyermek valaszthat maganak, noéveli benne a
kontroll érzetét, s azzal, hogy réirjak a nevét, még
személyesebbe teszik az egészet.

Apolé: Maria, segitek mindenben, hogy képes legyen az
Onellatésra.

Nézzik, fel tudja most hdzni magat, hogy feliljon? ... Nem?
... Nem baj, majd fogja. ... Mi apoldk és a gydgytornaszok
azon lesziink, hogy ez minél hamarabb bekdvetkezzen.

A kommunikaciéban végig a pozitiv tartalmd (zenetek
jelennek meg: ,segitek mindenben, hogy képes legyen az
onellatasra”, ,,Nem? ... Nem baj, majd fogja.”,” Mi azon
lesziink, hogy ez minél hamarabb bekdvetkezzen. ”

Amikor nem megy a betegnek az 6nall6 fellilés sem torténik
megszégyenités, hanem Kkilatasba van helyezve, hogy ezt meg
fogja tudni csindlni a késébbiekben.
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Idosek otthonaban a gondozé mondja az egyik idés
gondozottnak:

Hogy mondhat ilyet, hogy meg akar halni? Sokan szeretik
Ont. Ne mondja, hogy meg akar halni! Ez nem tisztességes a
csaladjaval szemben, annyira ragaszkodnak Onhoz (mondja
haragosan). Mit szélndnak, ha megtudnak, hogy ilyen
gondolatok jarnak a fejében?

Helytelen a kommunikéacié. Az idés gondozott érzéseit
semmibe veszi. Nem préobalja megérteni, miért nem szeretne
mar éIni. A csaladjaval ,zsarolja” a gondozottat,
lelkiismeretfurdalast prébal benne kelteni. Ezek a
mechanizmusok biztos nem élesztik fel senkinek sem az
életkedvét.

Sziilészné: J6 napot Emese, ugye milyen szép nap van
ma? Foleg, hogy ma fog megsziletni a kisbabaja. Engem
Kinganak hivnak, sziilészn6 vagyok, s az a dolgom, hogy
megtegyek mindent annak érdekében, hogy jol haladjon a
vajudasa, rendben megszulessen a kisbabaja.

Hogy érzi magat? Van-e olyan Kkérdése, aminek
megvalaszolasaval tudok most segiteni Onnek? Van-e olyan
pozicid, amiben szeretne vajudni, ami jol esne most Onnek?

A kommunikécio végig pozitiv.

Egyenrangl partnerkent kezeli a szulészné a kismamat, a
kérdezesi és valasztasi lehet6ségekkel megadja neki a kontroll
érzetét. VVégig pozitiv szuggesztiokat hasznal: ,,.Szép nap van
ma, ma fog a kisbaba megsziletni. Mindent megtesz, hogy jol
haladjon a vajudas, hogy a baba rendben megsziilessen.
Vélaszthat olyan poziciot, ami jol esé neki. ”
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Az Onellenérzés értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérheté pontszam: 36 pont.
A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-0s (21 pont) teljesités szilkséges.

0 — 20 pont

21 — 25 pont
26 — 27 pont
28 — 31 pont
32 — 36 pont

elégtelen (1)
elégséges (2)
kdzepes (3)
jo (4)

jeles (5)
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1.2.5.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.5.6. Hallgatéi teljesitményértékel6 lap

Ellenérizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél
tegyen egy X-et a leginkdbb megfelel6 rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat
végrehajtasat. Ha a felsoroltak kozil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy

lehetetlen volt a teljesitése, tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Nem Igen

1. sz.feladat: Betegség reprezentaciok
1. Elolvasta és értelmezte az el6adas anyagat és a megadott

irodalmakat.

2. Sikerllt az 1. sz. feladat kérdéseit megfeleléen megvalaszolni.

2. sz. feladat: Betegekkel valo megfelel6 kommunikacié —

pozitiv szuggesztio
1. Elolvasta és értelmezte az el6adas anyagat és a megadott

irodalmakat.
2. Sikerilt a 2. sz. feladat kategoriait és indoklasait megfelel6en

megvalaszolni.
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