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Bevezetés

A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi ¢€s Szocidlis Képzési Karanak
egészségligyl képzéseiben tobb szemeszteren keresztiil jelenik meg az egészségfejlesztés,

valamely kurzus forméjaban.

Az egészségfejlesztés alapjait a hallgatok az ,, Egészségpedagogia alapjai” cimii eldadés és
gyakorlat targyak keretein beliil sajatitjak el. A ra kovetkezd félévben boévithetik ismereteiket
az,, Egészségfejlesztés alapjai” cimi eldadés és gyakorlati kurzusokkal. Ezt kdvetden lehetdség
nyilik az egészségfejlesztéshez szorosan kapcsolddo, az apold hallgatok szaméra kotelezéen
valasztando ,, Betegoktatas ” gyakorlati kurzus teljesitésére, ahol a hallgatok tovabb mélyithetik

szakmai tudasukat.

Jelen tanuldsi Utmutatd az ,,Egészségfejlesztés alapjai ea.” kurzus tananyag

tartalmanak alaposabb elsajatitasat segiti elo.

Az Egészségpedagogia kurzusok sikeres teljesitését kovetden az ,,Egészségfejlesztés alapjai”
eldadas keretén beliil, célul tlizziik ki, hogy a hallgatok megismerjék az adott korosztalyokra
jellemzd  egészségfejlesztéssel  kapcsolatos —sajatossagokat, lehetdségeket, felmeriild
szlikségleteket és a hattérben all6 motivéaciokat. E kurzus alkalmaval hasznos informéciokat
kapnak a didaktikai alapokbol, melyek segitségével meg tudjak tervezni, el tudjak donteni, mely
oktatdsi munkaformakat és oktatdsi modszereket van lehetdségiik sikerrel alkalmazni a

kiilonb6z6 foglalkozasok alatt.

E Tanulasi Utmutaté szorosan kapcsolodik

az Egészségfejlesztés alapjai eléadashoz

késziilt Olvasoéleckékhez. Minden
tematikus  egység  esetén  kotelezd

irodalomként keriilt megjeldlésre az adott
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olvasolecke, melyet e utmutatdval parhuzamosan ajanlott alkalmazni a tanulas soran.

Az Utmutaté az eldéadas fobb témadit dolgozza fel; kiegészité szakirodalmakat jeldlve. A
gyakorlati példakon és feladatokon keresztiil segiti az elmélet megértését, valamint annak
alkalmazasénak gyakorlasat. A megoldokulcsok lehetdséget adnak az egyénileg elkészitett
feladatok Onellendrzésére, igy a hallgatd képes sajat maga felmérni az egyes témakkal

kapcsolatos tudasszintjét, esetleges hidnyossagait.

A jelen itmutat6é nem helyettesiti az el6adas anyagat és az eldadason valo aktiv részvételt sem.
Az Gtmutatd célja, hogy az eléadassal és olvasoleckékkel egyiittesen segitséget nyujtsanak a

hallgatoknak az alapvetd egészségfejleszté kompetencia megszerzésében ¢€s kivitelezésében

JO tanulast és sikeres munkat kivanunk!
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1.1. A tantargyelem leirasa

A mérfoldké megnevezése: A mérfoldké kodja:

A tantargy megnevezése: A tantargy kodja:
Egészségfejlesztés

A tantargyelem megnevezése: A tantargyelem kodja:

Egészségfejlesztés alapjai ea. NEVIS0IE (Apolo, Védénd, DH)
NEVI1801E L (Apol6)

NEV1801E NEVI1801E_L

A tantargyelem kredit-értéke: 1 1

A tantargyelem teljesitési forméja: eléadas eléadas

A tantargyelem tipusa: kotelezo kotelezé

A tantargyelem jellege: elmélet elmélet

A tantargyelem oktatasanak ajanlott féléve: Apolé szakirany: 3. szemeszter 3. szemeszter

Védono, DH szakirany: 4. szem.

A tantargyelem meghirdetésének gyakorisaga: minden tanév, 3. vagy 4. szemeszter

A tantargyelem oraszama: NEV1801E NEV1801 NE1801E_L
Eloadas Blended- learning Eléadas

- kontakt: 14 4 10

- egyént: 16 26 20

A tantargyelem heti 6raszama: 1 6ra (NEV1801E)

A tantargyelem oktatasanak nyelve: magyar

A tantargyelemet meghirdet6 tanszék/

szakesoport: SZTE — ETSZK Egészségmagatartas és fejlesztés Szakcsoport

1.1. A tantargy felel6se és elérhetdsége: | Dr. Németh Aniko, foiskolai docens nemetha@etszk.u-szeged.hu
6726 Szeged, Bal fasor 39-45. 102.szoba

2.1. A tantargyelem oktatoja és Krist6f-Varga Erika, mesteroktatd kristof.varga.erika@etszk.u-
elérhetdsége: szeged.hu

Lobanov-Budai Eva, tanarsegéd
budai@etszk.u-szeged.hu

Dr. Németh Aniko, féiskolai docens nemetha@etszk.u-szeged.hu
6726 Szeged, Bal fasor 39-45. 102-es szoba
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1.1.1. Tantargyelem tanitasanak célja:

A hallgatokban az egyes ¢életkorokra vonatkozo pedagdgiai sajatossagok megismerése iranti
igény ¢és érdeklddés kialakitasa.

A hallgatok szerezzenek ismeretet az egyes, egészségfejlesztés soran alkalmazhatd oktatési
modszerekrol, munkaformakrol.

Ismerjék meg tovabba az egyes ¢életkorok fejlodéslélektani sajatossagait, valamint tanulési
motivacioit, tanulasi jellemzdit, és legyenek képesek az egyes életkoroknak megfeleld oktatasi
modszerek kivalasztasara, alkalmazasara.

Ismerjék meg az egészségfejlesztéshez elengedhetetlen motivacié alapjait, a motivalas
lehetdségeit, valamint a jutalmazas és a biintetés alapelveit.

1.1.2. A tantargyelem tanulasi eredményei:

A tantargy sikeres befejezését kovetden a hallgato legyen képes:

e megfeleléen motivalni a ra bizott klienseket az egészségfejlesztési folyamat soran;

e kivalasztani ¢és alkalmazni az egyes korcsoportoknak legmegfelelébb oktatési
modszereket, munkaformakat;

e azegyes ¢letkoroknak megfeleld tanitasi elveket alkalmazni.

Tudas:
e [smeri a motivacié fogalmat, tipusait, felkeltésének maodjait, valamint a jutalmazas és a

biintetés alapelveit.

e Ismeri az egyes oktatasi modszereket.

e Ismeri az egyes ¢életkorok fejlédéslélektani jellemzdit, motivalasanak lehetdségeit,
valamint az egyes életkoroknak megfeleld oktatasi modszereket.

Képesseg:

e
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e Képes a ra bizott kliensek
¢letkoranak megfeleld
motivaldsara az egészségfejlesztés
sikerének érdekében.
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o Képes megvalasztani az egészségfejlesztés soran az egyes ismeretek atadasahoz
sziikséges legoptimalisabb oktatasi modszereket.

e Képes az egyes ¢letkori csoportok motivalasara, és az egyes életkori csoportoknak
leginkabb megfeleld oktatdsi modszerek kivalasztasara.

Attitid:

e Motivalt az egészségfejlesztés soran a kliensek motivalasara

e Motivalt és elkotelezett az oktatdsi modszerek helyes alkalmazésara.

e Motivalt és elkotelezett az egyes életkori csoportoknak legmegfelelébb oktatasi
modszerek kivalasztasara és alkalmazasara.

Autonomia-feleldsség:

o Feleldsséggel iranyitja a rabizott kliensek egészségfejlesztési folyamatat.

o Feleldsséget érez az egyes oktatasi modszerek szakszerli alkalmazasaban.

o Feleldsséget érez az egyes ¢€letkori csoportok egészségfejlesztésében alkalmazhato
legjobb oktatdsi modszerek kivéalasztasaban.

A tantargyelemmel kialakitando konkrét tanulasi eredmények:

Kognitiv eredménvyek:

- Ismeri a motivalas lehetdségeit, ,,mozgatorugoit”, felkeltésének lehetdségeit.

- Ismeri a jutalmazas €s biintetés alapelveit, mint nevelési modszert.

- Ismeri az egyes oktatasi modszereket, jellemzdiket, alkalmazasi lehetdségeiket.

- Ismeri a taneszk6z0k, oktatasi eszkdzok alkalmazasanak lehetdségeit, gyakorlatban
motivalt azok helyes alkalmazésara.

- Ismeri az adott korosztaly fejlodési sajatossagait, jellemzait.

Affektiv eredmények:

- Motivalt az egészségfejlesztés

soran a kliensek motivalasara.

e
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- Motivalt a személyreszabott
egészségfejlesztés

kivitelezésére.
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Motivalt az adott korosztdly szdmara a legoptimalisabb oktatdsi modszerek

kivélasztasaban és alkalmazasaban.
Felelosséget érez az egyes oktatasi modszerek szakszerli alkalmazasaban.

Motivalt és elkotelezett az élethosszig tartd tanulas és az egész életre kiterjedd

tanulés irdnyaba.

Pszichomotoros eredmények:
Képes megfelelden alkalmazni a jutalmazast (€s biintetést), mint nevelési modszert.

Képes a ra bizott kliensek életkoranak megfelelé motivalasara az egészségfejlesztés
sikerének érdekében.

Feleldsséggel irdnyitja a rabizott kliensek egészségfejlesztési folyamatat.

Képes megvalasztani az egészségfejlesztés sordn az egyes ismeretek atadasdhoz

szlikséges legoptimalisabb oktatasi mddszereket.
Képes 0Osszedllitani egy Foglalkozasi tervet egészségfejlesztés témaban, melyet

sikerrel alkalmaz.

Képes figyelemmel kovetni, segiteni az Ovodaskorti gyermekekkel torténd
egeészségfejlesztési foglalkozasokon is a gyermekek Onallosagi torekvéseit,
kortarskapcsolataik alakulasat, érzelmi intelligencidjukat, viselkedésiiket.

Képes alkalmazni a megfelel6 kommunikacios technikékat a foglalkozasok soran.
Ismeri a kiilonféle oktatasi modszereket, melyeket ajanlott az adott korosztalyban

alkalmazni, képes ezeknek megfeleléen feladatokat Osszedllitani és sikerrel

kivitelezni.

1.1.3. A tantargyelem tanulmanyi eléfeltétele(i), parhuzamossaga(i):

Elofeltétel(ek): Egészségpedagbgia
alapjai eldadas és gyakorlat

Parhuzamossag(ok): -
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1.1.4. A tantargyelem tananyagtartalma (fobb témakorok) — tematikus egységek:

e Motivacid, motivalasa tanitas soran. Jutalmazas és biintetés
e (Oktatasi munkaformak, oktatasi modszerek

o Egészségfejlesztés dvodaskorban

o Iskolas korosztaly egészségfejlesztése

e Feln6ttek oktatasa, feln6ttkori tanulas

o Idosek egészségfejlesztése
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1.1.5. A tananyagtartalom feldolgozasanak idoterve:
Témakorok Feldolgozas iddigénye
NEV1801E Eldadas | Blended-learning | NEVI1801E L
Kontakt | Egyéni hallgatéi | Kontakt Egyéni Kontakt Egyéni
ora munkadra ora hallgatoi ora hallgatoi
munkadra munkadra
1. Konzultacid = = 2 = = =
1. | Motivacid, motivalas a 2 3 - 3 2 4
tanitas soran
Jutalmazas és biintetés
2. | Monologikus oktatési 2 3 - 4 2 4
modszerek
Dialogikus oktatasi
modszerek
3. | Csoportos oktatasi 2 2 - 4
modszerek,
oktatastechnikai eszk6zok
és munkaszervezési
formak
4. | Ovodaskor pedagogiaja 2 2 - 4 2 4
5. | Kisiskolasok és serdiil6k 2 2 - 3 2 4
egészségfejlesztése
6. | Felnéttek oktatésa, 2 2 - 4 2 4
felnéttkori tanulas
7. | 1dések 2 2 - 2
egészségfejlesztése,
tanulasa
2. Konzultacio - - 2 2 - -
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1.1.6. Az adott tudaselemek atadasat, illetve elsajatitasat segit6 munkaformak:

Frontalis munka, egyéni munka.

1.1.7. Az adott tudaselemek atadasat, illetve elsajatitasat segit6 munkamodszerek:

eléadas, megbeszélés, magyarazat, szemléltetés, elbeszElés, vita

1.1.8. Evkozi tanulmanyi kovetelmények:

Kontakt o6rak esetén:

Az eldadasokon vald részvétel ajanlott, mert a félév soran, a tanordkon olyan
tananyagtartalmak hangoznak el, melyek megértését segiti az 6rai magyarazat.
Interaktiv részvétel az eléadason.

A hallgato tanulméanyozza a félév soran a megadott olvaséleckéket, tanuldsi utmutatot,
valamint a megjelolt szakirodalmakat.

Blended — learning esetén:

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
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A megadott iddpontokban tartott konzultacidkon valé részvétel ajanlott.

A konzultaciokon interaktiv részvétel.

Konzultaciok iddpontjai: a félév 2. és a 12. hetében 1-1 alkalommal.

A hallgat6 tanulmanyozza a félév soran a megadott olvasoleckéket, tanuldsi itmutatot,
valamint a megjeldlt szakirodalmakat.

Felmeriild kérdés esetén egyeztet az oktatoval, valamint részt vesz a konzultacios
idépontokon.

A tananyaggal kapcsolatban felmeriild kérdéseket a hallgatok osszegytjtik és az oktato
részére megkiildik emailben a félév 11. hetéig. A kérdések megbeszélése a 12. héten,
ora keretein beliil torténik.
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1.1.9. A megszerzett tudas és kompetenciak ellenérzése és értékelése:

Folyamatos:

Az elbadasokon visszakérdezés torténik az el6zé eldadasok anyagaibol, az
olvasdleckék és jelen utmutatod anyagabdl, valamint a kiadott szakirodalmakbol.
Blended — learning esetén: a masodik konzulticios oran visszakérdezés torténik az
olvasoleckék, a tanulédsi itmutaté anyagabol, a megjeldlt szakirodalmakbol.

Zaro:
NEV1801E (hagyomanyos és Blended — learning esetén):

e A tantargy irasbeli beszamoldval zarul. A beszamold az Olvasoleckékben, a

Tanulasi utmutatoban megjelend, és az eléadasokon / konzultacids idopontokban
elhangzott kiegészitd tananyagtartalmak, illetve a kotelezd szakirodalom alapjan
Osszedllitott feladatlap segitségével torténik, a vizsgaiddszakban.

e Ertékelés fajtaja: 6tfokozatd érdemjegy

e Az osztalyzat kialakitasanak maodja:

Jeles: 90 % T
Jo: 80 % T
Kozepes: 70 % T
Elégséges: 60 % T
Elégtelen: \2

NEVI1801E L esetén:

A tantargy kollokviummal zarul. Az Olvaséleckékben és a Tanulasi Utmutatoban
megjelend és az eldadasokon elhangzott kiegészitd tananyagtartalmak, valamint a
kotelezd szakirodalom alapjan Osszedllitott feladatlap segitségével torténik, a

vizsgaiddszakban.

o Ertékelés fajtaja: tfokozata érdemjegy

e Az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Jeles: 90 % T
Jo: 80 % T
Kozepes: 70 % T
Elégséges: 60 % T
Elégtelen: \2
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1.1.10. A tantargyelem tanitasanak — tanulasanak targyi feltételei:

a kurzusra jelentkezett hallgatok 1étszamanak megfeleld nagysagu eldaddterem
terem felszereltsége: szamitogép, projektor.

1.1.11. A tantargyelem mindségfejlesztési modszerei és fejlesztési politikaja:

Szegedi Tudomanyegyetem
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Az oktatd folyamatos tovabbképzése onképzéssel €s szervezett tovabbképzéseken
valo részvétellel.

Rendszeres kapcsolattartds a szaktargy megfelelé féiskolai és egyetemi
tanszékeinek, szakcsoportjainak oktatdival.

A tananyagtartalomra vonatkozoan rendszeres egyeztetés a tantargyat alapozo,
illetve az arra raépiilo tantargyak oktatoival.

Az 1) tudomanyos eredmények folyamatos figyelemmel kisérése, beépitése a
tananyagtartalomba a szakma elvart kompetencidinak figyelembevételével.
Korszert tanitasi-tanulési stratégiak, korszerli munkaformak és oktatdsi modszerek
alkalmazasa a tanitasi-tanulasi folyamat segitésére.

A hallgatok altal a félév végén kitoltott ,,Az oktatdi munka hallgatéi véleményezése”
kérddivek visszajelzéseinek és a vizsgakon nytjtott teljesitmény figyelembevétele a
tananyagtartalom alakitisa sordn, a hangsulyok megvaltoztatdsa, valamint az
alkalmazott modszerek fejlesztése terén.
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1.2. A tantargyelem tematikus egységei

A kovetkezokben megjelenitett egyséegek a NEVIS0IE kurzuskod oraszamaihoz igazitva lathatok.

A Blended-learning és a NEVISOIE L esetén rugalmasan kezelendok az oraszamok.

1.2.1. Tematikus egység 1. — Motivacio, motivalas a tanitas soran. Jutalmazas

és biintetés

1.2.1.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:

Motivacio; Jutalmazas és biintetés

A motivacid, mint mozgatdrugo

Motivéacio és sziikségletek

Motivalés a tanitasi — tanulédsi folyamatban

Hatékony tanitas

* Jutalmazas és biintetés, mint nevelési modszer hatékony alkalmazasa

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:

A hallgato:

Ismeri a motivacio fogalmat, tipusait, felkeltésének moddjait, valamint a jutalmazas
és a biintetés alapelveit.

Képes a ra bizott kliensek ¢életkoranak megfeleld motivalasara az egészségfejlesztés
sikerének érdekében.

Motivalt az egészségfejlesztés sordn a kliensek motivalasara

Feleldsséggel iranyitja a rabizott kliensek egészségfejlesztési folyamatat.

Felismeri az egyének esetében a hattérben ,,all6” sziikségleteket, melyet ossze tud
kapcsolani a motivalassal.

Ismeri és gyakorlatban megfelelden tudja alkalmazni a jutalmazést (és biintetést),
mint nevelési modszert.
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Sziikséges eszkozok, anyagok:

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

Egyebek:

Barbainé, B. K. (2008). 4 pedagogiai modszerek alkalmazasa. NSZFI.

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_komp

etenciak meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek kialakitasa/2 1868 _tartalome

lem 018 munkaanyag 100815.pdf Elérhetd: 2020. majus 19.

Babosik, 1. (2004). Neveléselmélet. Budapest: Osiris Kiado.

Németh, A. (2019). Motivacio, motivalas a tanitas soran, 1. lecke. Online

oktatdsi csomag http://eta.bibl.u-szeged.hu/2067/

Németh, A. (2019). Jutalmazas és biintetés, 2. lecke. Online oktatasi csomag
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2068/

A nevelés hatasrendszere, modszerei.

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-

0002 _nevelestan/tananyag/JEGYZET-07-

1.3. A neveles_hatasrendszere.scorml Elérhetd: 2020. majus 19.

ir6eszkozok, szamitastechnikai eszk6zok, internet, jegyzetfiizet
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Tanéra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- delke-
zésre (e . - . o zésre i o . - . o
All6 idé- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok all6 idé- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
tartam tartam
B Hallgassa meg az oktato . v 1z .
2 6ra eléa(%ését maiyarézatait Olvassa el a tananyag | 30ra | Az eléadason elhangzott | Minden feladat esetében a leirasban
melynek ;émaii: ’ elsajatitasahoz sziikséges 1. és a 2. tananyagtartalmak elsajatitdsanak | szerepld instrukciokat kovesse!
2 Motivacié. motivalas a | Szamu Olvasoleckét, majd elomozditasa  érdekében, 1jra

tanitas soran

- Jutalmazas és biintetés.
Vegyen részt aktivan az
eldadason, hiszen az ott
megbeszélt kérdések elosegitik a
konnyebb felkésziilést az egyéni
munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

értelmezze azt! Ajanlott az eldadas
idépontja elott.

Az elbadas kozben jegyzetelje le
az On szamara fontosabb
kiegészitd informaciokat!

tanulmanyozza at az 1. és 2.
Olvasoleckéket, valamint jelen

Tanulds Utmutatd e tematikus
egységében talalhato
informaciokat olvassa el, majd
oldjla meg a megjelenitett
feladatokat!

Végezze el az 6nellendrzést!
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1.2.1.2.  Informacios lap

Az alabbi feladatok témankénti megoszlasa:

sz. feladat: Motivacio, motivalas
sz. feladat: Motivacio, motivalas
sz. feladat: Jutalmazas és bilintetés
sz. feladat: Jutalmazas és bilintetés

=

A feladatok teljesitésének utja, modja az adott feladatok ismertetésénél szerepel.

A feladatok megoldasaval kérem sorban haladjon!

Kiegészito informacio a 3. szamu feladathoz:

A nevelés minden gyermekre hat, mely formalja a személyiségiiket és értékkozvetitést,
értékteremtést valosit meg. A helyteleniil alkalmazott nevelési moddszerek negativan
befolyasoljak a gyermek személyiségfejlodését. (Barbainé, 2008)

A nevelési folyamatban az egyik gyakran alkalmazott, alapvetd moddszer a jutalmazas és
biintetés.

Mar kisgyermekkorban a sziild(k) kiillonb6z6 nevelési modszereket alkalmaznak. Fontos, hogy
a gyermek felé ne irredlis elvarasok keriiljenek megfogalmazasra, hanem életkori sajatossagait

vegy¢k figyelembe a kovetelmények megfogalmazasakor.
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1.2.1.3.  Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:
Olvassa el Babosik Istvan Neveléselmélet cimii konyvébdl, A motivacio szerepe
a tevékenységszervezésben cimi fejezetet, majd értelmezze az alabbi abrat!
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_neveleselmelet/ch05s0
6.html

)

Szukségletek

~—
Biogén Pszichogén Szociogén
N N N
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2. szamu feladat:

Olvassa el a kovetkezo elbeszélést, majd elemezze a feltett kérdés alapjan!

Kata az altalanos iskola, 4. osztdalyos tanuldja. Egyik kedvenc tantargya a
Kornyezetismeret.

E targy keretein beliil megtanuljik a zoldségek és gyiimolcsok novekedési iitemét, a
komposzt készitését, szinpompds rovarokat, melyekkel a kertben, az erddben, a
mezon taldlkozhatnak, a kiilonbozo telepiilések sajatossagait és még a
kornyezettudatos vdsarldssal is megismerkednek. Mindezek elsajatitasat egy
csodaszép szines konyv is segiti. A tanar hazi feladatkent feladja, hogy rajzoljanak
le a lakohelyiikon egy kis térképet az adott falurol / varosrészrdl és jarjak végig a
lerajzolt utat, majd a térképen jeloljék is be a , latvanyossagokat”, melyeket

érdekesnek tartanak.

Mely sziikséglete(ke)t érinti a tanar a kiadott feladattal és miért motivalo az
ilyen koru gyermekeknek?

e
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3. szamu feladat:

Olvassa el a 2. Olvasdleckét és A pedagogiai moédszerek alkalmazasa cimii
kiadvany 1-8 oldalat (Irodalomjegyzék!), majd csoportositsa a Jutalmazas és

Biintetés jellemzéit, formait! Egészitse ki a tablazatot!

Jutalmazas Biintetés

Formai: Formai:

Elfogadott: Tiltott / Kéros:

e
SZECHENY!I @
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4. szamu feladat:

Egészitse ki az alabbi szoveget az eddig elsajatitott tananyag alapjan!

A nevelés modszerek koziil fontos szerepet jatszik a és a
egyensulya.
A gyermekre 0sztonzoleg hat a jutalmazas alkalmazasa, mig a

alkalmazott biintetési formak negativ irdnyba befolydsoljdk a személyiségfejlodését.

Jutalmazasként alkalmazzuk gyakran a ,a ,a

A Dbiintetés alkalmazédsa esetén ligyelni kell arra, hogy ez e nevelési mddszer ne legyen

¢s mindig tarsuljon . Ha a biintetés letelt,
tekintsiik az ligyet. A biintetési formak koziil karos a ,
a ésa

e
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1.2.14. Megoldokulcs

szamu feladat megoldasa:

A motivacio egyik nélkiilozhetetlen eleme a nevelési és oktatéasi folyamatnak.

A kiilonb6z06 nevelési hatasok akkor érvényesiilnek, ha a tevékenységek nem elriasztok, nem
kotelezo kellemetlen feladatok, hanem egy pozitiv élményként szerepelnek a tanitis — tanulas
folyamataban. fgy az egyének szivesen bekapcsolodnak a kiilonbozé feladatokba, hiszen
érdekesnek, kellemesnek érzi Oket.

Ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk motivalni az egyéneket, ismerniink kell milyen sziikségletek
,mozgatjak”. (Babosik, 2004)

Ezek a sziikségletek keriiltek részben feltlintetésre az alabbi abran (sajat szerkesztés), a

feladatleirasban jelolt fejezet alapjan:

N
Sziikségletek
D
Biogén Pszichogén Szociogén
N N— N
—I/’\ )
Téplalkozas Alkotas gazsa\gﬂssag
— — —~
_ L~ Ordmszerzés
Mozgas Szabadsag ~—
NG N—r —_—
N Tarsas egyiittlét
L Esztétika —
Pihenés ~ — N
- — e
Intellektualitas L —
— Egyiittmiikodés
I N ~—
N
Rend ! .
~ Védettség
) —
zakmai ~
tevé ,
eV@’Wg Szeretet
—
Taték €s
sz@zés Ia'r'sadalmi )
iy normaknak valo
Valtozatossag egfelelgs
I N
Ertékesség

N—’,

A jelolt sziikségletek listaja nem teljes. Azonban
lathato, hogy ezekre alapozva, megfeleld oktatési
modszerek alkalmazasédval a tanitdsi — tanulési
folyamatban résztvevok motivacidja eredményesen
felkelthetd.
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2.
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szamu feladat megoldasa:

Mely sziikséglete(ke)t érinti a tanar a kiadott feladattal és miért motivalo az ilyen
koru gyermekeknek?

Lehetséges valasz:

Biogén sziikséglet — Mozgas sziikséglete: séta, megfigyelés, gylijtés

Pszichogén sziikséglet — pl.: alkotas, szabadsag, szoérakozas, eredményesség iranti
sziikséglete: lerajzolja a térképet, berajzolja rajta a szamara érdekes részeket, j6 moka a
feladat kivitelezése.

Szociogén sziikséglet — pl.: 6romszerzés sziikséglete: 6romet okoz szamara €s a tanar

szamara is a feladat elkészitése.

A sziikségletek kombinécioja rengeteg lehetdséget ad a motivacio felkeltésére, melyet
orommel és eredményesen alkalmazhatunk az oktatas soran.
Mindezek megtorik a hagyomanyos oktatdsi modszereket, ) élményeket adva a

gyermekeknek.
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3. szamu feladat megoldasa:
Jutalmazas Biintetés

0sztonzodleg hat, motival

mindig a cselekvéshez kapcsolddjon

gyakran alkalmazand6 (de mértékkel)

kozvetleniil a cselekvést kdvetden torténjen,

magyarazat kapcsolodjon hozza

személyre szabott legyen

személyre szabott

kovetkezetesen alkalmazando kovetkezetesség
Formai: Formai:
Elfogadott: Tiltott / Kéros:
Nonverbalis (elismerés — mosoly, | nonverbalis  (szigort | Fizikai biintetés (verés,
tekintet, vallveregetés, orom | tekintet, fejcsovalas, | étel-, ital megvonasa)
kifejezése) SZomorusag
% megjelenitése)
§ Verbalis (biztatas, elismerés, dicséret, | Szobeli biralat Megszégyenites,
s 0sztdnzeés) megfélemlités,
megalazas
Ko6z0s tevékenység, élmény Lehetdség megvonasa | Szeretetmegvonas
Targyi (csoki, pénz, ajandék stb.) Targy megvonas, | -
elmaradasa
frasos (osztalyzat) frasos (irasbeli | -
megrovas)
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4. szamu feladat megoldasa:

A nevelés modszerek koziil fontos szerepet jatszik a jutalmazas és a biintetés egyensulya.

A gyermekre 6sztonzoOleg hat a jutalmazas helyes alkalmazasa, mig a helyteleniil alkalmazott
biintetési formak negativ iranyba befolyasoljak a személyiségfejlodését.

Jutalmazasként alkalmazzuk gyakran a batoritdst, a biztatést, a dicséretet.

A biintetés alkalmazasa esetén pedig tigyelni kell arra, hogy ez e nevelési modszer ne legyen
mindennapos ¢és mindig tarsuljon magyarazattal. Ha a biintetés letelt, tekintsiik lezartnak az

igyet. A biintetési formak koziil karos a fizikai biintetés, a szeretetmegvonas és a

megfélemlités.
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A feladatok, a teljesitmény értékelése:

1. sz. feladat:
Az édbra kiegészitése, mindharom csoportban, minimum 3-3 sziikséglet helyes
jelolése esetén Osszesen: 9 pont.
A sziikségletek jelentdségének felismerése a motivalasban, melyet Ossze tud
foglalni par mondatban, tovabbi 3 pontot jelent.
Ez a feladat 6sszesen igy 12 pontot ér.
2. sz. feladat:
A sziikségletes helyes beazonositasa, felismerése 1-1 pontot jelent, tehat a
feladat megoldasa igy 3 pontot ad.
3. sz. feladat:
A tablazat helyes kitoltése dsszesen 22 pontot ad. (helyes valaszonként: 1 pont)
4. sz.feladat:
A beirt helyes kifejezések 1-1 pontot adnak, a feladat megoldasa igy 13 pontot

jelent.

Teljesitményszint:
Maximalis elérhet6 pontszam: 50 pont.

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (30 pont) teljesités sziikséges.

0-29 pont elégtelen (1)
30 —34 pont elégséges (2)
35-39 pont kdzepes (3)
40 —44pont jo(4)

45 —-50 pont jeles (5)
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1.2.1.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.1.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,

tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen Nem

Motivacio, motivalas

1. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

2. | Felismerte a sziikségletek jelentoségét az 1. sz. feladat
segitsegével.

3. | Sikeriilt beazonositani az elbesz¢élés alapjan a
motivaciohoz tartozé sziikségleteket a 2. sz. feladatban.

Jutalmazas és biintetés

4. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

5. | Sikerrel elsajatitotta és felismeri a Jutalmazds ¢és
blintetés modszerének alapvetd jellemz6i, helyes
alkalmazasi formait.

Teljesitmény értékelése

6. | Sikeresen teljesitette az elsd tematikus egységhez
tartozo tanulasi tevékenységeket.

e
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1.2.2. Tematikus egység 2. — Oktatasi munkaformak, oktatasi modszerek

1.2.2.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
Oktatasi munkaformak, oktatasi modszerek

* Oktatasi modszerek jellemzoi és alkalmazasi lehetdségeik

* Taneszkozok, oktatasi eszk6zok
* Foglalkozasi terv, oktatasi modszerek, munkaformak, eszkozok

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:

A hallgato képes legyen:

e Ismeri az egyes oktatasi modszereket, jellemzdiket, alkalamzasi lehetdségeiket.

o Képes megvalasztani az egészségfejlesztés soran az egyes ismeretek atadasadhoz
sziikséges legoptimalisabb oktatdsi modszereket.

e Motivalt és elkotelezett az oktatdsi modszerek helyes alkalmazésara.

o Feleldsséget érez az egyes oktatdsi modszerek szakszerii alkalmazaséban.

e [smeri a taneszk0zok, oktatasi eszk6zok alkalmazéasanak lehetdségeit, gyakorlatban
motivalt azok helyes alkalmazésara.

o Képes Osszeallitani egy Foglalkozasi tervet egészségfejlesztés témaban, melyet

sikerrel alkalmaz.

Sziikséges eszkozok, anyagok:
Kotelezo irodalom:

o Bacso, A., Balatoni, A., Csordés, A., Fogarasi-Grenczer, A., Prosszer, M., Hegedis,
K., Kiss, J., & Talabér, J. (2018). Egyeéni egészségfejlesztés modszertan.
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/120/Egyeni_egeszsegfejlesztes_modsz

ertana ET V1 Publ.pdf Elérhetd: 2020. janius 4.
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o Falus, 1. (2003). Didaktika, Elméleti alapok a tanitas tanuldsdhoz. Budapest:
Nemzedékek tudasa Tankonyvkiado.

o Németh, A. (2019). Monologikus oktatasi modszerek (eloadas, magyarazat,
elbeszéles, szemléltetés). 3. lecke. Online oktatasi csomag. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/2069/

o Németh, A. (2019). Dialogikus oktatdasi modszerek (megbeszélés, vita, eseti
modszer, szerepjaték). 4. lecke. Online oktatdsi csomag. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/2070/

o Német, A. (2019). Csoportos oktatasi modszerek (csoportmunka, kooperativ
tanulas, probléma alapu tanulas), oktatastechnikai eszkozok és munkaszervezési
formak. 5. lecke. Online oktatasi csomag. http://eta.bibl.u-szeged.hu/2071/

Ajanlott irodalom:

o Agoston, L., Aradén, A., Betlehem, J., Breitenbach, Z., Deutsch, K., Ferenczy, M.,
Fullér, N., Gal-Szijartd, N., German, Zs., Jaromi, M., Karamanné P. A., Olah, A.,
Petoné Cs. M., Szebeni-Kovacs, Gy., Szunomar, Sz., Tigyiné¢ P.H. (2015).
Egészségiigyi szakmodszertan.
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/Egeszsegugyi szakmodszertan.
pdf Elérhet6: 2020. junius 4.

o Segédanyag az Oratervezet elkészitéséhez. SZTE-JGYPK
http://www.jgypk.hu/toki/tanito/halleatoknak/gvakorlati-kepzes/ Elérhet6: 2020.
junius 7.

Egyebek:

o irdeszkozok, szamitastechnikai eszk9zdk, internet, jegyzetfiizet
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Tanora (Kontraktora)
(1 kontaktora = 45 perc)

Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)

Ren- Ren-
delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
zésre zésre
allé ido- allé id6-
tartam tartam
. Hallgassa meg az oktato : w1z
4 ora & & Olvassa el a 50ra | Az eléadason

el6adasat, magyarazatait,

melynek témai:

- Oktatasi modszerek

- Oktatasi munkaformak

- Oktatastechnikai

eszkozok.

Vegyen részt aktivan az
el6adason, hiszen az ott
megbeszélt kérdések elOsegitik a
konnyebb felkésziilést az egyéni
munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

tananyag
elsajatitasahoz sziikséges 3.; 4. és
5. szamu Olvasoéleckét, majd
értelmezze azt. Ajanlott az eldadas
idépontja elott!

Az eclbadas kozben jegyzetelje le
az On szamara  fontosabb
kiegészitd informaciokat!

elhangzott
tananyagtartalmak elsajatitasanak
elémozditdsa  érdekében, 1jra
tanulmanyozza at a 3.; 4. és 5.
Olvasoleckéket, valamint jelen

Tanulas uUtmutatdé e tematikus
egységében talalhato
informaciokat olvassa el, majd
oldja meg a megjelenitett
feladatokat!

Végezze el az dnellendrzést!

Minden feladat esetében a leirasban
szerepld instrukciokat kovesse!
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1.2.2.2.  Informacios lap

Az alabbi feladatok témankénti megoszlasa:

sz. feladat: Oktatasi modszerek jellemzoi

sz. feladat: Oktatasi modszer alkalmazasa

sz. feladat: Taneszk0z0ok, oktatasi eszk6zok

sz. feladat: Foglalkozasi terv, oktatasi modszerek, munkaformaék, eszkdzok

=

A feladatok teljesitésének utja, mddja az adott feladatok ismertetésénél szerepel.

A feladatok megoldasaval kérem sorban haladjon!

I. Informacios lap

Oktatasi modszerek csoportositasanak lehetdségei:

A tanulési — tanitasi folyamat résztvevoi alapjan:
— dominans fél: tanar

— dominans fél: tanulo

— koz0s (aktiv a tanar és a tanulo is).

A szbbeli kozlés modszereit tekintve:
— monologikus

— dialogikus modszerek.

A tanitas — tanulasi folyamatot, feladatokat tekintve:
— 1j ismereteket feldolgozasat segitd modszerek

— képességek tanitasat-tanuldsat segitd modszerek

— alkalmazast eldsegitd

modszerek

e

SZECHENYI @
Eurépai Unié
o o Europai Szocialis * *
[k Lo
v;m;:@ Alap *

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

— rendszerezés és a
rogzités modszerei

(Falus, 2003).
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Az oktatas soran tobbféle szempont alapjan, szamos oktatasi modszer koziil
valaszthatunk. Azonban a mddszer kivalasztasat mindig minden egyes ora eldtt
alaposan végig kell gondolni, figyelembe véve a 3. olvasdleckében ismertetett

szempontokat.

Oktatasi munkaformak:

— frontalis munka

— parban foly6 munka

— csoportmunka

— egyéni munka (Falus, 2003).

Munkaformak ismertetése fobb szempontok alapjan:

Frontalis munka:

— apedagogus a tudas forrasa, ¢ iranyit, kérdez, feladatot ad, eredményt
értekel
— atanulok / résztvevok tanulasi tevékenysége egy iddben, parhuzamosan
torténik
— azok a tanulok vesznek részt a munkdban, akik folyamatosan egyiitt
haladnak az oktatoval.
Egyéni munka:

— a tanulo egyediil oldja meg a kiadott feladatot.
Pérban folyé munka:
— egy feladat elvégzése érdekében két tanulo dolgozik egyiitt.

Csoportmunka:

— a feladatot 3 — 6 {6s csoportban, kozdsen oldjak meg a tanulok (Falus,
2003).

e
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IL. Informacios lap

Az Egészségfejlesztés téman beliil szamos érdekes témakorrel tudunk szolgélni.

A foglalkozasok megtervezése pontos és alapos el6készitdomunkat igény.
Atgondolandd, hogy milyen idSbeosztassal, milyen témakkal, foglalkozasokkal,

modszerekkel adjuk at az ismereteket a tanuloknak (célok, tartalmak, modszerek,

stratégidk stb.). Ehhez elengedhetetleniil sziikséges a birtokolt ismeretek, tudas mellett

az oktaté / egészségiigyi szakember tapasztalata is.

Az alabbi dokumentéciokat ajanlott megismerni, figyelembe venni az oktatas sordn:

» tanmenet
,, A tanmenet adott tantargy oktatasanak adott évfolyam / osztaly szamara

késziilt éves terve.” (Falus, 2003)

» tematikus terv
Ez a leiras kb. 4-8 orat magaba foglal6 terv, mely egységekbe rendezi az

adott témat, tananyagot.
> Oravazlat
,, Az oravazlat tartalmazza az adott tanitdsi ora konkreét, személyre sz0l6

feladatait, tevékenységformait, felhasznalando — eszkozeit, pontos

idébeosztasat.” (Falus, 2003).

Az aldbbiakban roviden Osszefoglalva olvashatdéak azok a fontosabb szempontok,
segitséget nyuUjtanak egy foglalkozas

melyek a gyakorlatban alkalmazva

atgondolasahoz.

Az O6ravazlat / foglalkozasi terv
felépitéséhez

elkészitéséhez,

szamos példa fellelhetd.

Eurépai Unié
Europai Szocialis
Alap
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Az alabbi Foglalkozasi tervben egy, az Egészségfejlesztés teriiletén is alkalmazhatd

,minta” felépitése lathatd, melyet ajanlok az Egészségfejlesztés gyakorlati kurzushoz is.

Foglalkozasi terv

Foglalkozas cime, tEMAJa: ... ..ueeeit it

EINtEtt CEICSOPOTE: ...

Foglalkozas idGpontja, Nelye: .......coviiiiii e e

FoglalkoZAas / OTa tIPUSA: +..'tiitt it ittt ettt et et et et e et e et e e e e e e e e enennenaeanens

El16z6 foglalkozas tEmaja, tIPUSA: ....i.veetitiit ettt ettt e e e et

Foglalkozast végz6 szakember / OKtatOd NEVE: ......ovieiiiiiit et eeeaaen

Ido Foglalkozas szerkezete és Munkaforma Oktatasi Oktatasi eszkozok
menete modszerek

Bevezetés — megbeszélés | — minden olyan
Oya eleji szervezés , T frontalis munka | magyarézat eszkoz
Téma, foglalkozas rovid | pérban foly6 o .
ismertetése,  ismétlés, korabbi — elbeszéles megjelSlése, ami
ismeretek feltérképezése munka — szemléltetés az adott modszer,

§ rr— — csoportmunka it munkaforma

> o . — egyéni munk y

§ A téma kibontakozasa, a feladatok, cgyent munka — eseti modszer alapjan

S ossz.efugg,e’sek, ’ ff)galmak , stp — szerepjéték sziikséges

2 megjelenitése, kérdések felvetése és déul: internet

8 a véarhat6 valaszok megjeldlése. — Jak peidaut nternet,

B — Kooperativ informatikai

= Befejezés 5d eszkozok,
Osszefoglalas, fontos szempontok modszer biltelef
megemlitése, a foglalkozas mobtlteleton,
értékelése, kovetkez0 alkalom projektor, papir,
bevezetése. iroszerek stb.

+ Mellékletek

+ Tablarajz, tabla vazlat.

(Forras: http://www.jgypk.hu/toki/tanito/hallgatoknak/gyakorlati-kepzes/ )
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1.2.2.3.  Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:
Készitsen egy Osszefoglalé tablazatot az 1. Informacios lap és a 3., 4. és 5. olvasdlecke

alapjan, valamint olvassa el Falus Ivan, Didaktika cimii konyvének X. fejezetét!

Oktatasi modszer Fo6bb jellemzoi Elénye Hatranya
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2. szamu feladat:

Valasszon ki egy tetszéleges modszert, melyet az egészségfejlesztésben sikerrel tudna
alkalmazni. Irja le, hogyan alkalmazn4 a médszert egy tetszilegesen valasztott témaban,

konkrét példaval!

Valasztott modszer:

Valasztott téma:

Konkrét témaban vald alkalmazasa:

e
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3.

szamu feladat:

Olvassa el Falus Ivan: Didaktika cimi konyvébdl a XII. fejezetet, mely a taneszkozokrol,

azok alkalmazasarol szol! Jelolje be a helyes megoldasokat az alabbi tablazatban!

1.

A taneszk0Oz, az oktatasi eszkoz, szemléltetoeszkoz, informacidohordozo
stb. az oktatasi folyamatban alkalmazhato, az oktatasi célok elérését
segitd eszkdzok.

I

H

A taneszk6zok egyik legismertebb csoportositasa Schramm, amerikai
oktatastechnologus nevéhez flizédik. Négy nemzedékbe csoportositotta
az oktatasi eszkozoket, technikatorténeti alapon.

Mindig a pedagdégus feladata, hogy a taneszkozoket tudatosan és
megfelelden illessze be a tanitds — tanulds folyamataba, ezzel
megkdnnyitve, kiegészitve munkajat.

A taneszk6zok szamos feladatot toltenek be, példaul: motivalnak,
szemléltetnek, ismeretet adnak, iranyitjak a tanulast.

A taneszkoz kivalasztdsdnal nem sziikséges szem el6tt tartani a
gazdasagossagot és a kornyezeti feltételeket.

A hanganyagok nagyon jol alkalmazhatoak a tanorakon,
foglalkozasokon.

A pedagogus esetében elényds, ha nem ismer minden taneszkozt, hiszen
ugy sem tud minden lehetdséget felhaszndlni az oktatas soran.

Schramm négy ,nemzedékét” Sziics Pal kiegészitette egy otodik
nemzedékkel, melyben megjelennek a szamitogépek, videorendszerek,
multimédia rendszerek, internet.

A taneszkozok, a taneszkoz-rendszerek fejlddése megteremti a
tavoktatas lehetOségét szamos terlileten, az 6nalld tanulasra alkalmas
tananyagok, Utmutatok, képzési programok folyamatosan fejlédnek.

10.

A megfeleld taneszkozok kivalasztasat az hatarozza meg, hogy milyen
munkaformat és milyen oktatisi mddszert szeretnénk alkalmazni, szem

elott tartva a tanulok részére biztositva a visszacsatolast.
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4. szamu feladat:

A 1II. Informaciés lap attanulmanyozasat kovetéen készitsen el egy Foglalkozasi
tervezetet egy szabadon valasztott egészségfejlesztés témaban, melyet 20 perces ido
tartamra tervezzen meg! (Az itt megadott sablon alapj4n)

Foglalkozasi terv

Foglalkozas cime, témaéja:

Erintett célcsoport:

Foglalkozas id6pontja, helye:
Foglalkozas / 6ra tipusa:

El6z6 foglalkozas témaja, tipusa:
Foglalkozast végz6 szakember / oktatd neve:

Idé Foglalkozas szerkezete és menete Munkaforma Oktatasi Oktatasi
modszerek eszkozok
Bevezetés
Fo6 rész
Befejezés
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1.2.24. Megoldokulcs
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1. szamu feladat megoldasa:

— aktiv fél a tanar;

— terjedelme: 15-20 perct6l 1,5-2 ora;

— informéciét szeretnénk atadni / tananyag mas
forrasbol nem hozzaférhetd

Oktatasi Fébb jellemzoi Elénye Hatranya
médszer
eléadas — monologikus kdzlési modszer; — gazdasagos a tanuld a tanar tempojat kell,

— atanul6 képzelete mozgositva van

hogy kovesse
a tanulo passziv befogado

— terjedelme: 5-25 perc

— leggyakrabban alkalmazott médszer Kérdései: Mi?
Mit? Hogyan? Miért?

magyarazat — monologikus modszer — logikus a mar ismételt magyardzat
— torvényszertiségek, fogalmak, Osszefiiggések | — tOmor unalmas, nem hasznos, nem
megértését segiti (ok-okozati 6sszefiiggések) — érdekes ¢épiil be az informacio

elbeszélés — monologikus médszer

— szemléletes  bemutatdsra  szolgal  jelenségek,
folyamat, targy, személy, esemény esetében

— konkrét informaciok atadasara szolgal

a tanulok képzeletét mozgositja
minden korosztalyban alkalmazhatd
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szemléltetés — szemléletes oktatdsi modszer — képszert gondolkodas fejlédik — nehezitd tényezd lehet, ha nem
(demonstracid, | — tanulmanyozandé jelenségek, targyak, folyamatok | — segiti a fogalomalkotast megfeleld a  bemutatasra
illusztracio) észlelésére, elemzésére — tanulok érdeklédését felkelti szolgalo film, hanganyag stb.
— fontos eleme: a lényeg kiemelése — jelenségek  osztilyozisihoz,  rendszerezéséhez | — tanuldk aktivitdsa
hozzajarul elengedhetetlen feltétel.
vita — dialogikus modszer — tanuldk nagyfoku 6nallésagot kapnak — alkalmazas feltétele, hogy a
— a gondolkodas és a kommunikacids készsége | — minden életkorban alkalmazhatd tanulok képesek legyenek a
fejlesztése a cél — egyenranguiak a résztvevok vitdban valo reszvételre
— fejlédik a kommunikacios készség,
problémamegoldo képesség, interperszonalis
kapcsolatok.
megbeszélés — dialogikus modszer — minden korosztalyban alkalmazhato — az eredményesség feltételeinek
— a tanar kérdéseire valaszolva dolgozzak fel a | — tanuldk igényei szerint tudnak haladni érvényesiilnie kell 4.
tananyagot a tanulok olvasolecke)
eseti modszer — a vald élet helyzeteineck az elemzését és a | — esetek a valo életbdl szarmaznak — az eset kivalasztasatol fligg,
dontéshozatalt segiti eld — a problémamegoldas és a dontéshozatal gyakorlasat hogy mennyire gazdag
— egy id6ben zajlik a kognitiv és az affektiv tanulas szolgalja informaciokkal szolgal
— aktiv részvételre késztet
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szerepjaték — a tanuldk tapasztalati tanuldson keresztiil kapnak | — fejleszti a problémamegoldast és a dontéshozatalt — iddigényes
informaciokat fogalmakrol, jelenségekrdl, | — azonnali visszajelzésre van mod
tevekénységeket gyakorolnak be — t6bb nézetet is szembe lehet allitani egymassal, tobb
— idétartama: 20-30 perc nézet alakul ki
— egy masik egyén szerepét vagy funkcioit jatszak el — a lezarast kovetéen bemutatjuk, hogy a valds

torténetben hogyan viselkedted a személyek, milyen
végkifejlett kovetkezett be
— motivalja a tanuldkat, fejleszti az empatiat

jaték — vetélkedd, mely esetében elére meghatarozott | — erdteljes motivalo hatasuak (ha ritkan, ,,szinesitésre” | — eldre  gyartott  eszkdzoket
szabalyokat kell betartani alkalmazzak igényelhet
— a gybzelmet iigyesség, szerencse segitségével lehet
megszerezni
kooperativ — 4-6 foés kis csoportban dolgoznak a tanulok, egy | — hozzajarul az onértékelés fejlédéséhez — a  sikeres  alkalmazéasahoz
oktatdsi kozos cél érdekében — hozzajarul kapcsolatok kialakitasdhoz az adott megfelelden kell valasztani a
modszer osztalyban szamos valtozat kozil (pl.:

mozaiktanulds /  csoportos
tanulds — egyéni vetélkedd stb.)

(Sajat szerkesztés)

(Forras: Falus, 2003.; Németh, 2019.)
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2. szamu feladat megoldasa:

Lehetséges megoldas - példa:
Vilasztott médszer: magyarazat

Vélasztott téma: dohanyzas; Ki szamit dohdnyzoénak?

Alkalmazasa:

Dohanyz6 az a személy, aki napi rendszerességgel vagy alkalmanként fogyaszt

dohanyterméket.

Konnyti dohanyos az, aki példdul napi 10 szal cigarettandl kevesebbet sziv el.

Erds dohanyos, aki napi 20 szalnal tobbet sziv el.

Napi rendszerességgel: legalabb naponta egyszer dohanyzik.

Alkalmi dohényos: nem minden nap haszndl dohanyterméket (pl.: egyre kevesebb szal
cigarettat sziv el / folyamatosan, de nem naponta dohanyzik / dohdnyzéssal kisérletezik)

(Bacso et al. 2018)

3. szamu feladat megoldasa:

1. Igaz
2. lgaz
3. lgaz
4. Igaz
5. Hamis
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4.

szamu feladat megoldasa:

Lehetséges megoldas— példa:

Foglalkozés cime, témaja:
Erintett célcsoport:
Foglalkozas id6pontja, helye:

Foglalkozas / 6ra tipusa:

Foglalkozasi terv

2020. junius 4. 10.00

El6z6 foglalkozas témaja, tipusa: -

Foglalkozast végz6 szakember / oktatd neve: X.Y.

Egészség fogalma, egészség dimenzioi

kozepiskola, 10. osztaly, 8 fo

Sz.T. Kozépiskola, 102. terem

Uj ismeretek feldolgozdsa, elméleti elsajatitisa

1dé Foglalkozas szerkezete és menete Munkaforma Oktatasi Oktatasi
modszerek eszkozok
10.00 | Bevezetés
Oraszervezés —névsor ellendrzés, vilagitas -
N .- o frontalis . .
Ora témaja: Az egészség jegyzetfiizet,
Cél: A tanulok megismerjék az egészség munka toll, kréta,
fogalmat, az egészség dimenzidit. tabla
10.02 | FO rész o
1. Asszocidcios feladat — egy-egy kép
kivalasztasa, melyen egészséggel Nyomtatott
kapcsolatos fotok lathatok. Figyelem frontalis képek
motivacio felkeltése tanulo: munka szemléltetés
gc’)ndolerlta.lnak m’egfogalmaza’sa’, kép . megbeszélés
valasztas indoklasa, megbeszélés egyéni
Miért azt a képet valasztotta? Mi jut munka
eszébe rola? Hogyan kapcsolodik az
egészséghez? Osszegzés az
elmondottakrol.
10.07 2. Mit jelent az On szamara papir, toll
egészségesnek lenni?
Papirra leirjak, majd elmondjak egyéni megbeszélés
véleményiiket. Gondolatok munka
Osszegzése, fontossaga.
10.12 3. Uj ismeretek prezentalasa, elemzése, magyarazat Papir, toll
megbeszélése (folyamatos
Egészség fogalom pontos rogzités,
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meghatarozasa frontalis megbeszElés értelmezés-
ng’:szs?g, mint k(.){l.lple)’( foga}om munka szemléltetés taflulok).
Egészség dimenzidi — tablarajz Tablarajz
segitségével, majd példa levezetése
(labtorés hatasa a dimenziokra).
Befejezés
Fontos alapfogalmak, mozzanatok
Osszefoglalasa, kiemelés.
Tanul6i munka értékelése. Tanari
Kov. 6ra témdjanak ismertetése (egészséget Osszegzés
befolyasolo6 tényezdk).

10.18

Mellékletek:

e Tablarajz:

¥ L3 ¥ |
EESTIES D=

\6}3(;& ey

%{ﬁi\w :

(Sajat kép)
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A feladatok, a teljesitmény értékelése:

1. sz. feladat:
A tabléazat helyes kitoltése esetén: soronként 4 pont kaphato.

Osszesen 40 pont érhetd el.

2. sz. feladat:
A valasztott modszer és a valasztott téma Osszesen 1 pontot ér. A téma, modszer

megjelenitésének részletes kidolgozasa dsszesen 5 pontot jelent.

Elérhet6 pontszdm: 6 pont.

3. sz. feladat:
Minden helyes valasz 1 pontot ér. Elérhetd pontszam: 10 pont

4. sz.feladat:
Foglalkozas részletes adatainak kitoltése: 3 pont (soronként 0,5 pont).

1d6 helyes megjelolése: 1 pont.
Foglalkozés szerkezetének és menetének részletes, helyes kidolgozasa esetén:

Bevezetés: 1 pont
Fo rész: 2 pont (minimum két feladat kidolgozésa 1-1 pont)

Befejezés: 1 pont
A munkaformak helyes jeldlése: 1 pont
Az oktatasi modszerek helyes jeldlése: 1 pont

Sziikséges eszkozok helyes jeldlése: 1 pont

Mell¢kletek megjelenitése: 1 pont

Osszesen: 12 pont érhetd el.
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Teljesitményszint:

Maximalis elérhetd pontszam: 68 pont.

0—40 pont elégtelen (1)
41 —47 pont  elégséges (2)
48 — 53 pont  kdzepes (3)
54—-60pont jo(4)

61 — 68 pont jeles (5)

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (41 pont) teljesités sziikséges.
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1.2.2.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.2.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,

tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen

Nem

Oktatasi modszerek, munkaformak

Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

1.

2. | Sikeresen kidolgozta az 1. sz. feladatot ¢&s
attanulmanyozta a tablazatot.

3. | Sikeresen kidolgozta a valasztott oktatdsi moédszer

alapjan a tetszlleges egészségfejlesztési téma egy

részletét a 2. sz. feladatban.

Oktatastechnikai eszkozok

4.

Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

5.

Sikerrel elsajatitotta a taneszk6zok és azok
alkalmazésarol sz6lo ismeretanyagot a 3. sz. feladat

teljesitésével.

Teljesitmény értékelése

6.

Sikeresen teljesitette a masodik tematikus egységhez

tartozo tanulasi tevékenységeket.
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1.2.3. Tematikus egység 3. — Egészségfejlesztés ovodaskorban

1.2.3.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:

e Ovodaskoru gyermek fejlédése
o Egészségfejlesztési lehetdségek az 6vodas korosztalyban

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:
A hallgato képes legyen:

e Képes figyelemmel kovetni, segiteni az Ovodaskoru gyermekekkel torténd
egészségfejlesztési foglalkozasokon is a gyermekek Onallosagi torekvéseit,
kortarskapcsolataik alakuldsat, érzelmi intelligencidjukat, viselkedésiiket.

o Képes alkalmazni a megfeleld kommunikacids technikakat a foglalkozasok soran.

e Ismeri a kiilonféle oktatdsi modszereket, melyeket ajanlott az adott korosztalyban
alkalmazni, képes ezeknek megfeleléen feladatokat Osszedllitani és sikerrel
kivitelezni.

Sziikséges eszkozok, anyagok:

Kotelezo irodalom:
o Németh, A. (2019). Ovoddskor pedagégidja: 6. lecke. Online oktatasi csomag.
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2072/

Ajanlott irodalom:

o Bukovicsné Nagy, J. (2012). Egészségfejlesztési feladatok az ovodaban.
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/publikacio/darvay/bukovicsne.pdf ~ Elérheto:
2020. janius 24.

o Markham, L. (2016). Békés sziilo, boldog gyermek. A kiabadlas vége és a
kapcsolatteremtés kezdete. Budapest: Ursus Librus.

Egyebek:
o irdeszkozok, szamitastechnikai eszkdzok, internet, jegyzetfiizet
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Tanéra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
zésre zésre
allé ido- allé id6-
tartam tartam
24 Hallgassa meg az oktato 26 .y )
ora Olvassa el a tananyag ora | Az el6adason elhangzott | Minden feladat esetében a leirasban

el6adasat, magyarazatait,
melynek témaéja:
- Ovodaskor pedagogiaja.

Vegyen részt aktivan az
eldadason, hiszen az ott
megbeszélt kérdések elosegitik a
konnyebb felkésziilést az egyéni
munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

elsajatitasahoz sziikséges 6. szam
Olvasoleckét, majd értelmezze azt.
Ajanlott az el6adas idopontja elott!

Az elbadas kozben jegyzetelje le
az On szamara fontosabb
kiegészitd informaciokat!

tananyagtartalmak elsajatitasanak
elémozditdsa  érdekében, 1jra
tanulmanyozza at a 6.

Olvasoéleckét, valamint jelen
Tanulas uUtmutatdé e tematikus
egységében talalhato
informaciokat olvassa el, majd
oldja meg a megjelenitett
feladatokat!

Végezze el az dnellendrzést!

szerepld instrukciokat kovesse!
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1.2.3.2.  Informacios lap

I. Informacios lap

A kisgyermekek, 3-6 éves ¢letkor kozott nagyon fontos fejlddési ,,allomasokon” mennek
keresztiil. Ezeket figyelembe kell venni a veliik valé foglalkozdsokon, az egészségfejlesztés
sordn is, melyek megalapozzak kapcsolataikat, onmaguk iranyitasat, érzelmi intelligenciajukat,
viselkedésiiket, hozzasegitik dket céljaik megvalositasahoz.
Ezek az alabbiak: (Markham, 2016)
e Onallosag fejlédése

o A,yvilag kdzepe” szamara még a sziild, 6 a legmegbizhatobb informacidforrasa.
(nehezen vélhat el a sziil6t6l, mikor az 6vodaban kell maradnia, aludnia — ez
nem feltétleniil probléma)
A gyermekeknek sziikségiik van egy olyan személyre, akikhez tudnak kotddni,
ekkor érzik biztonsdgban magukat. Az onallosaguk fejlédik, kialakuldban van,
amikor kapcsolatot teremtenek mas gyerekekkel, 6vodapedagogussal stb.
Kezdik megismerni, feltérképezni a kortilottik 1évd vilagot. A koranak

megfeleld fejlodési feladatokat akkor tudja sikeresen teljesiteni a gyermek, ha a

szilildvel valo biztonsagos kotddése kialakult.
o FErzelmi fejlédés, empatia
o Az empatidra vald hajlam veliink sziiletett, mint ahogyan az empatia

fejlesztésére vald képesség, lehetdéség is. Segitséget nyujt az érzelmi
intelligencia fejlesztésében az empatikus nevelési stilus. Ez azt jelenti, hogy

torekvéseket tesziink arra, hogy megértsiik a gyermek érzéseit, ezekre

elfogaddan és
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megnyugtatdan reagalunk.

o Az ovodaskoru gyermek
egyre  jobban képes
felismerni, kezelni

érzelmeit, ezeket szavakba
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ontetni. Fel tudja mérni, melyek azok a helyzetek, amelyek elfogadhatok a

szocialis térben.

Oniranyitas

Az adott ¢letkorban fontos szerepet jatszik az Oniranyitas tekintetében tobbek
kozott a kisgyermekek kivancsisaga.

A napirend jelentdségét még nem latjak at, igy ezt sziikséges eldsegiteni jatékos
formaban.

A gyermekben felhalmozodhatnak negativ érzések, melyekkel csak akkor
tudnak boldogulni, ha a biztonsdgot nyujtdé személynek elmesélhetik,
meghallgatast kapnak. Negativ érzések alakulhatnak ki példaul, ha valami nem
ugy sikeriil az 6vodaban ahogy 6 szeretné (pl. ,,tal sok a szabaly™).

A gyermek meghallgatasa eldsegiti az ,,0jratoltddést”, a kesze—kusza érzések
megértését, feldolgozasat, igy helyes viselkedésre 6sztonoz.

Mindezek eldsegitik azon készségek kialakuldsat, melyek sziikségesek az

Oniranyitashoz.

Onuralom, problémamegoldas elsajatitisa

o A kisgyermeke esetében az agy fejlédésben van. Ez az oka annak, hogy sokan
képtelenek bizonyos szituaciokban varni, nem képesek feliilkerekedni
késztetéseiken. Az 6nuralom fejlddéséhez hozzajarul, hogy egyre tobb mindent
megtapasztal a kisgyermek, sziilei / gondoz6i irdnymutatasaval, igy eldsegitve a
problémamegoldo képességének fejlodését.

A problémamegoldo képesség fejlddéséhez elengedhetetlen az 6nallosagra valod
torekvés segitése, dontési lehetdségek adéasa, készségfejlesztd jatékok
alkalmazasa.

(Markham, 2016)
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IL. Informacios lap

Ajanlott egészségfejlesztési témak ovodaskorban:
— Egészség, élet, test
— Személyi higiéné
— Kornyezetiink tisztasdga
— Gyakran eléforduld betegségek megeldzése
— Egészséges taplalkozas
— Rendszeres testmozgas
— Balesetek megeldzése
— Jaték tevékenység
— Pszichohigiénés nevelési feladatok (lelki egészségvédelem)
— Szocialis egészség fejlesztése
— Egészségre karos szokasok megeldzése

— Stressz, konfliktusok kezelése.

Az egészségfejlesztd foglalkozasok eldtt mindig érdemes informaciot kérni az adott csoport,
korosztdly mar meglévd informacioirdl, sajatossagairdl a személyre szabott, sikeres

egészségnevelés érdekében.

A feladatok teljesitésének itja, modja az adott feladat ismertetésénél szerepel.

A feladatok megoldasaval kérem sorban
haladjon!
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1.2.3.3.  Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:

Olvassa el az 1. Informacios lapot, majd gondolja végig mit jelenthet egy 6vodaskoru

gyermek fejlodésében az alabbi két szo!

Gyokerek:

Szarnyak:

2. szamu feladat:

Véleménye szerint az alabbi jatékok, mely teriilleteket és hogyan fejlesztik
gyermekkorban? Segitségiil olvassa el az 1. Informacios lapot, valamint a 6. olvasoleckét.

(Ajanlott irodalom a feladathoz: Markham L. Békés sziil6, boldog gyermek cimii konyve.)

Mozgésos jatékok, pl. fogocska

Vidam, kacagtatds jatékok

Szituacids jaték pliisssokkel
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3. szamu feladat:
Allitson ossze egy jatékos feladatot 6vodaskori gyermekeknek  tetszéleges

egészségfejlesztés témaban!

Kiegészité informaci6 a feladathoz:
Segitségiil hasznalja a 6. olvasodleckét, az I. és II. Informacios lapokat!

A feladat megoldasakor alkalmazza a korabbi tananyagegységek informacidit is,

példaul: jelolje az alkalmazni kivant oktatasi médszereket, eszkozoket.

Téma:

Feladat leirasa:
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4. szamu feladat:
Nézzen utana és gyiijtson dssze néhany olyan mesét, melyeket fel tudna hasznalni

az 6vodas Kkorosztilynal, egészségfejlesztés foglalkozas keretein beliil! Irjon

minimum 3-at!
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1.2.3.4. Megoldokulcs
1. szamu feladat megoldasa:

Gyokerek:
biztonsagos kotddés a sziilohoz
az anya ¢és az apa ,,elérhetd” szamara, amikor szliksége van rajuk

Széarnyak:
- Onallésagi torekvésiik teret kap (csak, ahol indokolt, ott kapnak iranymutatast)
felismerik, hogy az irdnymutatdssal onalldan is képesek elérni a céljaikat, képesek

boldogulni (ez eldsegiti az dnbizalom fejlédését, a onallosdgukat). (Markham, 2016)

2. szamu feladat megoldasa:

Mozgésos jatékok, pl. fogocska
boldogabba teszi a gyermeket a mozgasos feladatok, jatékok (boldogsaghormonokat

termel)
segiti a kotddést

jelképezi az erdt és az elvalast is

Vidam, kacagtatos jatékok

képes oldani a stresszt
segit a félelmet oldani, példaul a gyermek megijeszti a sziil6t/6vondt, aki ,,megijed”,

majd ezen jot kacagnak — gyermeknek segit kiadni magabol a félelmét, a szorongasat,

eldsegiti batorsagat.

Szituacids jaték pliisssokkel
segiti a valdsagtol elkiiloniteni az

adott szituaciot
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stresszel jaro élethelyzeteket eljatszva segiti a gyermek sajat érzéseinek felismerését,

megértését, iranyitasat.
Az emlitett jatékok segitik az Onallosag -, az érzelmi intelligencia és az empatia

fejlodését.
3. szamu feladat megoldasa:

Megoldas - példa:

Téma: Kézmosas kdzépso csoportos 6vodasoknak - Mikor és hogyan kell kezet mosni?

Feladat:

,,Mikor kell kezet mosni?”
Varhato valaszok: evés elott, utan / WC hasznalat utan / hazi kedvenc

megsimogatasa utan / kohogés utan / orrfjas utan stb.

Oktatds modszer, eszkdz: megbeszélés, magyarazat, szemléltetés pl. képekkel
(A gyermekek elmondjak valaszaikat, megbeszélés torténik. Opcionalis: a
foglalkozas végén tjra ismételhetok ezek az informéaciok, képek felmutatisa

segitségével ugy, hogy a szakember felmutatja a képet a gyermekek pedig

elmondjak, hogy kell e kezet mosni a képen lathato esetben).
- ,,Mi torténik, ha nem mossuk meg a keziinket alaposan?”

Varhato vélaszok: koszos marad / rajta maradnak a baktériumok, virusok,

melyek betegségeket okozhatnak (sziikkség esetén tovabbi magyarazat

sziikséges).

Oktatasi modszer, eszkoz:

megbesz¢lés, magyarazat,

szemléltetés pl. képekkel

SZECHENY!I
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- ,,Mi kell a kézmosashoz?”
Vérhat6 vélaszok: szappan / viz / tiszta torolk6z6 / papirtorld
Oktatasi modszer, eszkdz: megbeszélés, magyarazat, szemléltetés a sziikséges

eszkozokkel / képekkel

- ,,Hogyan kell kezet mosni?”
Helyes kézmosas 1épéseinek bemutatasa
Oktatasi modszer, eszkdz: magyardzat, szemléltetés, kézmosashoz sziikséges
eszkozokkel (opcionalis pl.: képekkel, mesével)
Leiréds: a szakember a gyermekekkel szemben foglal helyet, asztalon talban viz,
mellette szappan, torolkozo. Bemutatja a helyes kézmosas 1épéseit, a kéz
megtisztitdsat a gyermek is csinaljak vele egyiitt.
Majd a gyermekek a mosdoban ,,élesben” is bemutatjak a helyes kézmosast.

Tanithat6 hozza példaul mondodka is.

4. szamu feladat megoldasa:

Szamos mese fellelhetd, melyet eredményesen tudunk alkalmazni, feladatokat tudunk ra épiteni.
Példaul:

e (Csukas Istvan: Csiszta mokus négy élete

e Rangané Lovas Agnes: A fogronté mandcskak

e Liane Schneider: Bori a fogorvosnal

e Carl-Johan Forssén Ehrlin: Bator Borka mindent megold

e Kiss Judit Agnes: Babaroka esti meséi
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A feladatok, a teljesitmény értékelése:

1. sz. feladat:
Mindkét feladatrész helyes megoldasa 1-1 pontot ér. Osszesen 2 pont szerezhetd.
2. sz. feladat:
Mindharom feladatrészhez 2-2 pont szerezhetd, minimum két helyes megoldas esetén.
Osszesen 6 pont szerezhetd.
3. sz. feladat:
Téma pontos meghatarozasa: 1 pont
Feladat pontos, részletes leirasa: 4 pont (feladat 2 pont, oktatasi modszer meghatarozas
1 pont, oktatasi eszkdzok leirasa 1 pont).
Osszesen: 5 pont
4. sz.feladat:
Mesénként 1 pont adhatd. Minimum 3 irodalom beirésa sziikséges a maximalisan elérhetd
3 pontért. Tobb mese esetén nem jar plusz pont.
Osszese: 3 pont.
Teljesitményszint:

Maximalis elérheté pontszam: 16 pont.
A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (9 pont) teljesités sziikséges.

0-8 pont elégtelen (1)

9—10pont elégséges (2)
11— 12 pont  kdzepes (3)
13—-14pont jo(4)
15—-16 pont jeles (5)
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1.2.3.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.3.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,
tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen

Nem

Ovodaskor jellemz6i

1. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.
2. | Sikeresen megoldotta az 1. sz. feladatot.
3. | Sikeresen kidolgozta a megadott irodalmak alapjan a 2.

sz. feladatot.

Ovodaskoru gyermekek egészségfejlesztése

4. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

5. | A 3. szamu feladatot a leiras alapjan kidolgozta, melyet
a gyakorlatban sikerrel kivitelezne.

6. | Kutatomunkat végezve sikerrel jart egészségfejlesztés

témakban felhasznalhato gyermekirodalmak
Osszegylijtésében a 4. sz. feladat esetén.

Teljesitmény értékelése

7.

Sikeresen teljesitette a harmadik tematikus egységhez
tartozo tanulasi tevékenységeket.
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1.2.4. Tematikus egység 4. — Iskolas korosztaly egészségfejlesztése

1.2.4.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
Iskolas korosztaly egészségfejlesztése
e Kisiskolas gyermekek egészségfejlesztése (6-10 év)

e Serdiilok egészségfejlesztése (10/12 — 18/21 év)

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:

A hallgato képes legyen:

e Ismeri az adott korosztaly fontosabb fejlddési ,,allomadsait”, jellemzdit

e Ismeri a kiilonféle oktatasi modszereket, melyeket ajanlott az adott korosztalyban
alkalmazni, képes ezeknek megfeleléen feladatokat Osszedllitani és sikerrel
kivitelezni.

e Képes alkalmazni a megfelel6 kommunikacids technikakat a foglalkozasok soran.

Sziikséges eszkozok, anyagok:
Kotelezo irodalom:
o Németh, A. (2019). Also tagozatosok pedagogidaja (6 - 10 év): 7. lecke. Online
oktatasi csomag. http://eta.bibl.u-szeged.hu/2073/

o Németh, A. (2019). Prepubertds és pubertas pedagogiaja (11 - kb. 22 év): 8.
lecke. Online oktatdsi csomag. http://eta.bibl.u-szeged.hu/2074/

Ajanlott irodalom:
o Aszmann, A. (2000). Az iskola-egészségiigy kézikonyve. Budapest: Anonymus
Kiado
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o Markham, L. (2016). Békés sziilo, boldog gyvermek. A kiabdlds vége és a
kapcsolatteremtés kezdete. Budapest: Ursus Librus.
o Ujhelyi, E. (szerk.), (2019). A4 gyermekapolas elméleti és gyakorlati alapjai.
Budapest: Medicina Koényvkiad6 Zrt.
Egyebek:

o irdeszkozok, szamitastechnikai eszk6zok, internet, jegyzetfiizet
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Tanora (Kontraktora)
(1 kontaktora = 45 perc)

Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)

Ren- Ren-
delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
zesre zesre
4ll6 idé- 4ll6 idé-
tartam tartam
2 6ra | Hallgassa meg az oktat6 Olvassa el a tananyag | 20ra | Az eléadason elhangzott | Minden felad: ; ir4
eldadasat, magyarazatait, assa @ ‘ cthang inden feladat esetében a leirasban
melynek téméi- elsajatitasahoz sziikséges 7. és 8 tananyagtartalmak elsajatltasan.ak szerepld instrukcidkat kovesse!
" Als6 tagozatosok szamu Olvasoleckét, majd elémozditdsa  érdekében, 1jra
pedagbgidja értelmezze azt. Ajanlott az eldadas tanulmanyozza 4at a 7. és 8.
- Prepubertas és pubertas idépontja elott! Olvasoleckéket, valamint jelen
pedagogigja Tanulds utmutaté e tematikus
Vegyen részt aktivan az egységében talalhato
eldadason, hiszen az ott Az eldadas kozben jegyzetelje le informaciokat olvassa el, majd
megbeszElt kérdések eldsegitika | az  On  szamara  fontosabb oldia meg a megjelenitett
konnyebb felkésziilést az egyéni kiegészitd informaciokat! feladatokat!

munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

Végezze el az dnellendrzést!
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1.2.4.2.  Informacios lap

I. Informacios lap

Kisiskolas gyermekek

Az 6vodaskor utdn egy mérfoldo ko az iskola kapuinak atlépése. Ez egy ujabb
valtozas mind a gyermek, mind a szlilok szamara. Ebben az ¢életkorban is nagyon fontos
a gyermekek szamadra a sziilokkel kialakult erds kapcsolat, mely egyensulyt teremt a
hétkoznapokban, hiszen egyre nagyobb befolyassal birnak a kortdrsak, a média. A
gyermekek ebben az idészakban mar egyre jobban tudjdk szabalyozni viselkedésiiket,
kifejlédtek a bizalom, az empatia képességét biztositd agyi strukturak, valamint
folyamatosan fejlddik az dnuralmuk, kritikus gondolkodasuk, érzelmi intelligenciajuk.
Ebben az ¢letkorban lehet megalapozni a j6 szokasok kialakitasat, ekkor egyre tobb
mindent tapasztalnak meg, Onallosdgukban, életkori feladataikban, mikdzben

onbizalmuk formalddik. (Markham, 2016)

Serdiilokoru gyermek

A serdiildkor megnevezés a 10-12 éves kortol 18-21 éves korig tartd szakaszt
jeldli, mint a gyermeki 1€tbdl ifjiiva valéas idoszakat. Ebben az idészakban torténnek meg
a testi és hormonalis-, valamint egyéb szomatikus €s pszichés valtozasok. A serdiilokor
korai szakaszdban (kb. 10-13/14 év) a figyelem a kortarsak irdnyaba fordul, testi
valtozasaira fokozott figyelmet fordit. A kozépsd serdiilékori (kb. 12-14/15 év)
szakaszban a szexualis orientacid alakuldsa bizonyosabba valik, nemi identitas
stabilizalodik. Jellemzd, hogy a sziilok véleménye hattérbe szorul, nagyobb jelentdséget

tulajdonitanak a kortarsakkal valo

kapcsolatnak, a valahova tartozas

e
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fontos szdmukra, alakul énképiik.
Késai serdiilokor (Ifjukor kb. 17-21
¢v) szakaszadban pedig a tarssal

valé kapcsolatban megjelenik az
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intimitas, kdzponti kérdéskorben megjelennek a palyavalasztassal, értékorientacioval
kapcsolatos ,,problémak”. Ekkorra énképiik csaknem kialakult, felismerik helytiket a
vilagban, gondolkodasuk logikus, jovdjiiket tervezgetik. (Ujhelyi, 2019.; Aszmann,
2000.)

IL. Informaciés lap

Az egészségfejlesztés tekintetében az alabbi fontosabb témak keriilnek el6térbe
(természetesen ¢€letkorhoz igazitva!):

— egészséges taplalkozas

— rendszeres testmozgas

— lelki egészségvédelem, stressz- és konfliktuskezelés

— n0i és férfi szerepek, varandossag

— csaladi életre nevelés, gyermek a csaladban

— szabadidd hasznos eltoltése

— szenvedélybetegségek kialakulasanak megeldzése

— média szerepe, médiatudatossag

— karos szenvedélyek megeldzése

— betegségek megeldzése

— bantalmazas, iskolai erdszak megel6zése

— személyi higiéné

— balesetmegeldzés, elsOsegélynyujtas

— jogtudatossag, kotelességtudatossag

— egészségligyl

ellatorendszer mikodése,

e
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igénybevétele.

Fontos figyelembe venni a

gyermekek ¢€letkori sajatossagait, testi,
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lelki fejlodéstiket. Az egészségfejlesztd foglalkozasok eldtt mindig érdemes informéciot kérni

az adott csoport, korosztaly mar meglévd informacidirol, sajatossagairdl a személyre szabott,

sikeres egészségnevelés érdekében.
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1.2.4.3. Onellenérzé feladatok

A feladatok megoldésa el6tt tanulmanyozza 4t az Informacids lapokat, valamint a megadott
kotelezd irodalmakat!
A feladatok teljesitésének tja, modja az adott feladatok ismertetésénél szerepel. A feladatok

megoldasaval kérem sorban haladjon!

1. szamu feladat:

Gondolja végig, majd irja le roviden milyen feladatokat tudna elképzelni
kisiskolasok részére az eddig tanultak alapjan!

Legalabb két feladatot irjon le, egy tetszélegesen valasztott egészségfejlesztés
témaban!

Téoltse ki az alabbi pontokat:
Téma:
Cél:

Feladat 1.:

Oktatasi modszer meghatarozasa:

Oktatasi eszk6zok felsorolasa:

Feladat 2.:

Oktatdsi modszer meghatarozasa:

e
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Oktatasi eszkdzok felsorolasa:

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu




%, =
. g™

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

SZECHENYI

2. szamu feladat:

Gondolja végig, majd irja le roviden milyen feladatokat tudna elképzelni serdiil6

korosztaly szamara az eddig tanultak alapjan!

Legalabb két feladatot irjon le, egy tetszélegesen valasztott egészségfejlesztés

témaban!
Toltse ki az alabbi pontokat:

Téma:
Cél:
Feladat 1.:

Oktatasi modszer meghatarozasa:

Oktatasi eszk6zok felsorolasa:

Feladat 2.:

Oktatdsi modszer meghatarozasa:

Oktatasi eszkozok felsorolasa:
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3. szamu feladat:  Igaz — Hamis
Jelolje be az alabbi tablazatban a helyes valaszokat!
Segitségiil olvassa el a 7. és 8. Olvasdleckéket!

1.

Els6 és masodik osztalyban fontos, hogy a gyermekeket
fokozatosan vezessiik 4t a jatékkozpontiisagbodl a tanuléasba.

Az 1. osztdlyos gyermekek esetében keriiljiikk a frontalis
munkat, a kotott foglalkozasokat, a fesziilt légkort,
utanzasra valo felszolitast, mert ezek a motivaciot gatoljak.

Kisiskolas korban alapozhatjuk a feladatokat a jaték- és
mozgasigényre.

Kisiskolasoknal még nem alakul a meseolvasas igénye.

A 3-4. osztalyos gyermekek kedvelik a koncentraciot- és a
problémamegoldast igényld feladatokat.

1-4. osztalyban alkalmazand6 oktatasi modszerek kozott
szerepel példaul: szemléltetés, csoportmunka,
megbesz¢Elés.

A mese altal kozvetitett erkolcsi tartalom, beépiill a
gyermek személyiségébe, segiti az erkolcsi rendszere
kialakitasaban.

Mar az els6 és masodik osztalyban adhato a gyermekeknek
tobb koncentraciot igényld feladat, mert mar tudnak
olvasni.

Serdiil6korban alapozhatunk a kivancsisagra, a tarsas
kapcsolatok jelent6ségére, a példaképekre.

10.

Az ifjl korra jellemz6 a rugalmas gondolkodas, széleskorii
érdeklodés, de a f6 érdeklddési teriilet mar kialakult.

11.

Serdiil6korban az egyik f6 feladat a palyavélasztas. Ha
megjelenik a korai zaras vagy az identitasdiffuzio jele, ez
nem jelent problémat.

12.

10-20 éves kor kozott ajanlott modszerek példaul:
szemléltetés, elbeszélés, vita, szerepjaték, megbeszélés.
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1.2.44. Megoldokulcs

1. sz feladat:
2. sz.feladat:

A feladatok értékelésénél vegye figyelembe az eddig tanultakat, az el6z6 tematikus

egységeket.

Mindkét feladat megoldasa esetén az alabbi pontozés alkalmazando:
Téma pontos meghatarozésa: 1 pont
Cél pontos megfogalmazasa: 1 pont
Feladat részletes leirasa: 2 pont — 2 pont
Oktatasi modszerek meghatdrozasa: 1 pont -1 pont

Oktatasi eszk6zok felsorolasa: 1 pont — 1 pont

fgy mindkét feladatban 10 - 10 pont szerezhetd.

3. sz feladat:

Helyes vélaszok:

1. Igaz 5. Igaz 9.Igaz

2. Igaz 6. Igaz 10. Igaz
3. Igaz 7. 1gaz 11. Hamis
4. Hamis 8. Hamis 12. Igaz

Minden helyes valasz 1 pont.

e
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Osszesen 12 pont szerezhetd.
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A feladatok, a teljesitmény értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérhetd pontszam: 32 pont.

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (19 pont) teljesités sziikséges.

0—18 pont elégtelen (1)
19 —-21 pont elégséges (2)
22 —24 pont  kozepes (3)
25-28 pont jo(4)

29 —32 pont jeles (5)
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1.2.4.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.4.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,

tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen Nem

Kisiskolas gyermekek egészségfejlesztése

1. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

2. | Sikeresen és alaposan kidolgozta az 1. sz. feladat
minden pontjat, melyet a gyakorlatban is szivesen
kivitelezne.

Serdiilokoruak egészségfejlesztése

3. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

4. | Sikeresen ¢s alaposan kidolgozta az 2. sz. feladat
minden pontjat, melyet a gyakorlatban is szivesen
kivitelezne.

5. | Megoldotta helyesen a 3. szdmu Igaz-Hamis feladatot.

Teljesitmény értékelése

6. | Sikeresen teljesitette a negyedik tematikus egységhez
tartozo tanulasi tevékenységeket.
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1.2.5. Tematikus egység 5. — Felnottek oktatasa, felnottkori tanulas

1.2.5.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
Felnéttek oktatasa, felnéttkori tanulas

e Felndttek tanulasa
o Elethosszig tarté tanulas és egész életre kiterjedd tanulas

o [Egészségfejlesztési lehetdségek felndttkorban

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:
A hallgato képes legyen:
e Ismeri a felndttek tanulasanak sajatossagait.
e Motivalt az adott korosztaly szamara a legoptimalisabb oktatdsi modszerek
kivélasztasaban és alkalmazasaban.

e Motivalt az élethosszig tarto tanulds €és az egész ¢életre kiterjedd tanulds irdnyaba.

Sziikséges eszkozok, anyagok:

Kotelezo irodalom:
o Németh, A. (2019). Felnottek oktatasa (25 — 64 év): 9. lecke. Online oktatasi
csomag. http://eta.bibl.u-szeged.hu/2075/

Ajanlott irodalom:
o Harangi, L. (2009). Gondolatok a felnottek iskolajarol.
https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/problemak-kerdesek/gondolatok-felnottek ~ Elérheto:
2020. junius 26.
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o Cilling, A., Pataki, R., Sziki, Zs., Szilagyi, G., Szécsova, B., Szigeti Toth, J. (2018).
Kialtvany a XXI  szazadi  felnottkori  tanulasért.  https://eaea.org/wp-

content/uploads/2018/01/manifesto_full hu no marks.pdf Elérhetd: 2020. junius
28.

Kiss-Marton, A. (2019). Felndttkori tanulas — Miért tanul mdshogy egy felnott?.

https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/felnottkori-tanulas-miert-tanul-mashogy-egy-
felnott Elérhetd: 2020. junius 28.

o Nagy, M. (2011). Specialis andragogia.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-

0019 Specialis_andragogia/ch14.html Elérhetd: 2020. junius 28.

Egyebek:

o irdeszk6zok, szamitastechnikai eszk6zok, internet, jegyzetfiizet

SZECHENYI @
Eurépai Unié S
Europai Szocialis o *
Alap LR

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu

e



https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/01/manifesto_full_hu_no_marks.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/01/manifesto_full_hu_no_marks.pdf
https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/felnottkori-tanulas-miert-tanul-mashogy-egy-felnott
https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/felnottkori-tanulas-miert-tanul-mashogy-egy-felnott
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019_Specialis_andragogia/ch14.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019_Specialis_andragogia/ch14.html

& k>
A& SZECHENYI
%, _:,57
e EFOP-3.4.3-16-2016-00014
Tanéra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6i munkaéra 6ra
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
zésre zésre
allé ido- allé id6-
tartam tartam
24 Hallgassa meg az oktato 26 .y )
ora Olvassa el a tananyag ora | Az el6adason elhangzott | Minden feladat esetében a leirasban

el6adasat, magyarazatait,
melynek témai:
- Felndttek oktatésa.

Vegyen részt aktivan az
eldadason, hiszen az ott
megbeszélt kérdések elosegitik a
konnyebb felkésziilést az egyéni
munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

elsajatitasahoz sziikséges 9. szamu
Olvasoleckét, majd értelmezze azt.
Ajanlott az el6adas id6pontja
elott.

Az eldadas kozben jegyzetelje le
az On szamara fontosabb
kiegészitd informaciokat!

tananyagtartalmak elsajatitasanak

elémozditdsa  érdekében, 1jra
tanulmanyozza at a 9. sz
Olvasoéleckét, valamint jelen
Tanulas uUtmutatdé e tematikus
egységében talalhato
informaciokat olvassa el, majd
oldja meg a megjelenitett
feladatokat!

Végezze el az dnellendrzést!

szerepld instrukciokat kovesse!
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1.2.5.2.  Informacios lap
I. Informaciés lap

,Aki egész életen at tanul, miivelodik, minden bizonnyal jobban megallja a helyét az

életben.”’(Harangi, 2009)

A 20-as, 30as ¢letéveinkben mindannyian elgondolkodunk, mi is a mi ,kiildetésiink”,
mivel szeretnénk igazan foglalkozni. A fiatal felndttkor kiiszobén a péalyavalasztas egy
mérfoldk6 minden ember életében, mely akér a késdbbi életévekben valtozhat,
kiegésziilhet mas szakteriiletekkel, mas szakmakkal. Ekkor mar felnéttként, onként,
kiilonféle tapasztalatokkal, tanulméanyokkal a hatunk mogott ilhetiink ujra be az
iskolapadba.

Az oktatonak sajat szakmadjaban, szakteriiletén hitelesnek, demokratikusnak, lelkesnek
kell lennie, megfelel szakmai kompetenciaval rendelkezve, etikus magatartést tanusitva,

hiszen ezek meghatarozok a felndttek szamara is a tanulési kornyezetben (is).

Elethosszig tarté tanulas (lifelong learning) és egész életre kiterjedd tanulas (lifewide
learning):

Az ¢€lethosszig tartd tanulds magaba foglalja mind a formalis és mind a nem formalis
keretek kozott megvalosulo képzéseket.
Megjelenik egy ujabb modell az egész életre kiterjedd tanulés (lifewide learning), mely
az ¢€let teljes szélességét magaba foglalja.
A lifelong learning az 1d6 tekintetében jelzi a tanulast, mint folyamatot — €lethelyzeteket,
életciklusokat egymas utan kovetve a sziiletéstol.
A lifewide learning pedig az élet minden teriiletét atfogdan, kiilonféle élethelyzeteket jelzi

—kiilonbo6z6 helyeket, helyzeteket az

¢életiink soran.
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E két fogalom / modell egyiitt
jelentik az egész életet végig kisérd
tanulast. (Nagy, 2011)
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II. Informacios lap

Ajanlott egészségfejlesztési témak:
— egészséges ¢életmod (taplalkozas, mozgas)
— balesetek megeldzése, elsdsegélynyujtas
— lelki egészségvédelem
— csaladi élet, varandossag, gyermek a csaladban
— betegségek megeldzése, egészség fenntartasa
— egészségligyi ellatérendszer mitkddése, igénybevétele
— stressz- és konfliktusok kezelése, problémamegoldas
— kaéros szenvedélyek, szenvedélybetegségek
— médiatudatossag
— jogtudatossag, kotelességtudatossag
— személyi higiéné

— szabadido hasznos eltoltése stb.

Az ajanlott témak tetszOlegesen kiegészithetok, az adott korosztalyt,

sajatossagokat, igényeket felmérve.

¢életkori
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1.2.5.3.  Onellenérzé feladatok

A feladatok megoldasa eldtt tanulmanyozza at az Informaciés lapokat, valamint a megadott
irodalmakat!
A feladatok teljesitésének tja, modja az adott feladatok ismertetésénél szerepel. A feladatok

megoldasaval kérem sorban haladjon!

1. szamu feladat:
Véleménye alapjan milyen jellemzdk, tulajdonsagok sziikségesek ahhoz, hogy

valaki jo tanar/oktato legyen a felnottek oktatasa teriiletén! Sorolja fel!
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2. szamu feladat:
Az 1. sz. feladat alapjan valassza ki a harom legfontosabb jellemzot, irja be az

alabbi tablazatba!
Egészitse ki a tablazat masodik oszlopat az alapjan, mely oktatasi modszerrel és

munkaformaval lehet atadni a tanitani kivant tartalmat a kivalasztott jellemzot

tekintve, majd indokolja valasztasat!

Indoklas

Jellemzd / tulajdonsag Oktatasi modszer

és munkaforma
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3. szamu feladat:

Véleménye szerint milyen elonyokkel jar a felnottkori tanulas és az élethosszig

tarto tanulas?
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1.2.54. Megoldokulcs

1. sz. feladat:

Lehetséges megoldéasok:

- szakmai felkésziiltség, hitelesség
- empatia

- nyitottsag

- rugalmassag

- felndttoktatoi kompetencia (Kiss-Marton, 2019).

Pontozas:
E feladat esetén max. 5 pont szerezheto.
5 jellemzd leirdsa: 5 pont
Kevesebb jellemz0 esetén: 1 jellemzd 1 pontot ér.

5nél tobb jellemz6 megnevezése nem jar tobblet ponttal — max. 5 pont adhato.

2. sz. feladat:

A feladat helyes megoldasat oOnellendrzéssel végezze el az eddig elsajatitott

tananyagegységek segitségével.

Pontozas:
Jellemzdk beirdsa: 3 pont

Oktatasi modszerek és munkaformék helyes meghatarozasa: 3 pont

Indoklas: 3 pont.
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Osszesen: 9 pont.
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3. sz. feladat:

Lehetséges megoldasok:
- karrierépités
- 1j lehetéségeket teremt
- egészségesebb életmodra 6sztondz
- motivaltabba tesz
- atarsadalmi mobilitashoz hozzajarul
- pozitiv gazdasagi hatasok
- tarsadalmi egyenlGtlenségeket csokkenti

- er0siti a tarsadalmi kohéziot

- kultarék kozotti parbeszéd eldsegitése (Cilling et al., 2018).

Pontozas:

legalabb 5 elényt felirt, melyek besorolhatok a fent emlitettekhez. 1 elény = 1 pont.

Osszesen igy 5 pont szerezhetd.

A feladatok, a teljesitmény értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérheté pontszam: 19 pont.

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (11 pont) teljesités sziikséges.

0—10 pont elégtelen (1)
11-12pont elégséges (2)
13— 14 pont  kdzepes (3)
15—16 pont jo(4)

17 —19 pont  jeles (5)
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1.2.5.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.5.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,

tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen

Nem

Felnottek oktatasa, felnottkori tanulas

Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

1.

2. | Atgondolta, majd sikeresen megoldotta az 1. sz
feladatot.

3. | Sikeresen azonositotta az oktatasi modszereket,
munkaformakat az eddig elsajatitott tananyagtartalmak
alapjan a 2. sz. feladatban.

4. Megjelolte a felndttkori- és az €lethosszig tarto tanulas

eldnyeit, jelentdségeit a 3. sz. feladat teljesitésével.

Teljesitmény értékelése

3.

Sikeresen teljesitette az 6todik tematikus egységhez

tartozo tanulasi tevékenységeket.
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1.2.6. Tematikus egység 6. — Id0sek egészségfejlesztése

1.2.6.1. Tanulasi feladatok

Tartalom:
Idések egészségfejlesztése

e [d6sodés és a tanulas

e 1do6s korosztaly tanulassal kapcsolatos jellemzoi

Részcélkitiizések - A tantargyelem tanulasi kovetelményei - tanulasi eredmények:
A hallgato képes legyen:
e Képes felmérni az idds ember sziikségleteit, motivacidjat az oktatasi
folyamatban

e Sikerrel alkalmazza a helyesen kivalasztott oktatdsi modszereket az adott

korosztalyban

Sziikséges eszkozok, anyagok:

Kotelezo irodalom:

o Lampek, K., Rétsagi, E. (2015). Egészséges idosodés. Az egészségfejlesztés
lehetoségei idos korban. Pécs.
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?2 1 Palyazati/sport2/Egeszseg
esldosodes].pdf Elérhetd: 2020. jinius 28.

o Németh, A. (2019). Idosek oktatasa (65 év felett): 10. lecke. Online oktatasi csomag.
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2076/

Egyebek:

o irdeszkozok, szamitastechnikai eszk6zok, internet, jegyzetfiizet
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Tanéra (Kontraktéra) Egyéni hallgat6éi munkadra 6ra
(1 kontaktéra = 45 perc) (1 egyéni hallgatéi munkatéra = 60 perc)
Ren- Ren-
delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok delke- Tanulasi tevékenység Kiilonleges instrukciok
zésre zésre
4ll6 id6- All6 idé-
tartam tartam
7 4ra | Hallgassa meg az oktatd 2 6ra W 1s . ; L,
eléadasat, magyarazatait Olvassa el a tananyag Az eléadason elhangzott | Minden feladat esetében a leirasban
melynek ‘;émai' ’ elsajatitasahoz  sziikséges  10. tananyagtartalmak elsajatitasanak | szerepld instrukciokat kovesse!
= 1dBsek oktatésa. szamu Olvasoleckét, majd elémozditdsa  érdekében, 1jra

Vegyen részt aktivan az
eldadason, hiszen az ott
megbeszélt kérdések elosegitik a
konnyebb felkésziilést az egyéni
munka kivitelezésére,
informaciok elsajatitasara.

értelmezze azt. Ajanlott az eldadas
idépontja elott!

Az eclbadas kozben jegyzetelje le
az On szamara  fontosabb
kiegészitd informaciokat!

tanulmanyozza at a 10. sz
Olvasoéleckét, valamint jelen
Tanulas uUtmutatdé e tematikus
egységében talalhaté feladatokat
oldja meg!

Végezze el az 6nellendrzést!
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1.2.6.2.  Informacios lap

A feladatok megoldasa eldtt tanulmanyozza at a megadott kotelezd irodalmakat!

A feladatok teljesitésének utja, moédja az adott feladatok ismertetésénél szerepel. A feladatok

megoldasaval kérem sorban haladjon!
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1.2.6.3.  Onellenérzé feladatok

1. szamu feladat:
Igaz- -Hamis
Az alabbi tablazatban jelolje meg a helyes valaszokat!
Segitségiil tanulmanyozza at a kotelez6 irodalomban megjelolt Egészséges idésodés

cimii konyv 8. fejezetét!

1. Iddskorban tobbféle motivacidja lehet a tanuldsnak. Ilyen motivacio I H
lehet példaul: kommunikacios sziikséglet, technikai fejlédés,
szabadid6 hasznos eltoltése.

2. Azoknal az 1d6s embereknél, akik fiatalkorukban is tobbet tanultak | H
magasabb az idegsejtek kozotti szinapszisok szdma, ezért 65 év
felett is tanulékonyabbak.

3. Az iddsek tanulasdban vannak olyan pozitiv tényezok, melyek az I H
eredményesség mellett  kiemelkedd teljesitményt s
eredményezhetnek. Ilyen pl.: a széleskori tapasztalat.

4, Az 1idoseknél sikerrel alkalmazhatd a vita modszere, mert | H
aktivizalja és fejleszti a szellemi képességeiket.

5. A nyugdijba vonulas egyenes kovetkezményeként eldtérbe kertil az I H
unalom megélése, melyre nem ellenszer a tanulds, aktiv
tevékenység talalasa.

6. Az 1ddsek tanulasaban akadalyozo tényezok lehetnek a kovetkezok: I H
csaladi tényezok, személyes félelmek, anyagi nehézség, egészségi
allapot, tanuldsi kornyezet és modszer, tanult tehetetlenség és
dominans ideoldgiak.

7. Id6seknél hasznos a vita és a beszélgetés alkalmazasa, de érdemes I H
mindig elore lefektetni a szabalyokat. Ennek indoka, hogy az idések
szeretik élményeiket, tapasztalataikat hosszasan elmesélni.
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8. Jo tanulasi lehetdség a korosztily szamara példaul egy utazs, H
nyugdijas klubban vald részvétel, konyvtar latogatasok, vadaspark
latogatas, iszas, kiilonb6zo tanfolyamok stb.

0. A gerontagogia feltarja a tanulast befolyasol6 tényezoket (€lettani, H
mentalis ¢és szocidlis sajatossagok), az idések tanuldsanak
motivacids rendszerét, a tanulasuk elveit, modszereit, valamint
lehetséges formait.

10. A tanulasi képesség maximuma Oregkor kezdetére tehetd, utana H
rohamosan romlik.
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2. szamu feladat:

Olvassa el az alabbi torténetet és elemezze azt a megadott szempontok alapjan!

A 70 éves holgy részt vett egy varosi program keretein beliil egy informatikai kurzuson, ahol
elsajatithatta az alapveto tudasanyagot szamitogép haszndlathoz (szovegek megszerkesztése,
dokumentumok, fajlok kezelése, email, internet haszndlat stb.). Erre a lehetdségre egy
ujsagcikkben talalt ra, ahol a megadott elérhetoségen informdciot kért a tanfolyamrol. A
kurzusra kizarolag a nyugdijas korosztaly jelentkezhetett. Ugy dontitt részt vesz rajta, hiszen a
mai vilagban fontos, hogy alapveto informatikai ismeretekkel rendelkezzen az ember. El is ment
az osszes idopontra, mely egy konyvtarban keriilt megrendezésre, ahol jol érezte magat és az
igéretnek megfeleléen boviiltek ismeretei. Otthon 6rommel mutatta meg férjének milyen

ujdonsagokat hallott a képzésen. Ezt kovetoen az interneten keresztiil foglaltdk le nyaraldsuk

szallashelyét.

Megvalosul -e az idoskori tanulasi ,,utvonal”? Kérem valaszat indokolja meg!
Valasz:

Indoklas:

A tanulas mely formaja valosul meg az ismertetett esetben? Jelolje a négyzetben x-el,

majd indokolja meg dontését!
D Informalis tanulas
D Nem-formalis tanulas

D Formalis oktatas

Indoklas:
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1.2.6.4. Megoldokulcs
1. sz. feladat:
Megoldas:
1. Igaz 6. Igaz
2. lgaz 7. lgaz
3. lIgaz 8. lgaz
4. Igaz 9. Igaz
5. Hamis 10. Hamis

Helyes vélaszonként 1-1pont kaphatd. Elérhetd pontszdm: 10 pont.

2. sz. feladat:

Elso kérdés:

A 10. Olvasoleckében olvashato tanulési ,,utvonal” megvalosul, mert a holgy el6szor

informaciot szerez az informatikai kurzusrol. Ezt kovetden részt vesz a tanfolyamon,

rogziilnek az 0j ismeretek, otthon is meg tudja mutatni férjének, majd a megszerzett

ismeretet beépiti a hétkdznapokba is, mivel az internet segitségével foglalja le a szallast

a nyaralasra.

Pontozas:

Helyes valasz: 1 pont

Helyes indoklas, melyben szerepel a pontos ttvonal leirdsa: 5 pont (Az ,,utvonal” 6t

pontjanak megtalaldsa és leirdsa 1-

1 pontokat ér)

Osszesen: 6 pont
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Masodik kérdés:
Nem-formalis tanulas, mert szervezett, de nem oktatdsi intézmény altal végzett

tevékenység. Nem ad végzettséget. Onként jelentkezett ra és vett részt rajta.

Pontozas:

Megfelelo helyre teszi az x-et: 1 pont (tehat a nem-formalis tanulast jeloli meg helyes

valaszként).

Helyesen indokolja meg a valasztasat, a tanultak alapjan 3 jellemzdvel indokolja: 3

pont

Osszesen: 4 pont
A 2. sz. feladat 6ssz. pontszama igy: 10 pont

A feladatok, a teljesitmény értékelése:

Teljesitményszint:
Maximalis elérheté pontszam: 20 pont.

A sikeres teljesitéshez legalabb 60 %-os (12 pont) teljesités sziikséges.

0—11 pont elégtelen (1)
12— 13 pont  elégséges (2)
14 — 15 pont  kdzepes (3)
16 — 17 pont  jo (4)

18 —20 pont  jeles (5)
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1.2.6.5. Otthoni feladatok megoldasa
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1.2.6.6.  Hallgatoi teljesitményértékelo lap

Ellendrizze, hogy elvégezte-e a tematikus egység valamennyi feladatat! Minden kérdésnél tegyen
egy X-et a leginkabb megfeleld rovatba, tehat értékelje sajat maga a feladat végrehajtasat. Ha a
felsoroltak koziil valamelyik feladat teljesitése nem tortént meg vagy lehetetlen volt a teljesitése,

tegyen X-et a "Nem" oszlopba.

Igen Nem

Idéskoruak jellemz6i, idosek tanulasa

1. | Elolvasta és értelmezte a megadott irodalmakat.

2. | Sikeresen megoldotta az 1. sz. feladatot.

3. | Sikeresen felismerte a 2. sz. feladatban az eset alapjan a
tanulési utvonalat, és meg tudta hatarozni, indokléssal a

tanulas forma4jat.

Teljesitmény értékelése

4. | Sikeresen teljesitette a hatodik tematikus egységhez
tartozo tanulasi tevékenységeket.
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