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7.3. lecke: Esz és szabadsag

Noha Spinoza kiilonbozik Descartes-tol abban, hogy nem fogadja el a szabad akarat 1étét,
abban egyetért vele, hogy az észnek kell az affektusokat irdnyitania ahhoz, hogy az ember
felszabaduljon az affektusok szolgasaga alol, és az etikus €élet megvaldsuljon. Most azt kell
megérteniink, hogyan lehetséges ez.

Inadekvat és adekvat ismeret

Annak megértéséhez, mit tehet az ész az affektusok megvaltoztatdsdban, meg kell értenilink a
kiilonbséget inadekvat és adekvat megismerés kozott. Az adekvat megismerés igaz
megismerést jelent, azaz azt a kognitiv helyzetet, amikor az elme tudja az igazsagot valamirdl.
Az elmében minden ismeret idedk (eszmék, képzetek, fogalmak) 4ltal valosul meg. Spinoza
szerint akkor tudjuk az igazsagot, amikor valamirél adekvat, azaz igaz ideaval
rendelkeziink. Az igaz idea azt jelenti, hogy tokéletesen megjeleniti a sajat targyat. Az ész
Spinoza szerint az igaz, adekvat idedk altal torténd megismerést jelenti.

Az inadekvat ismeret nem igaz vagy csak részben igaz ismeretet jelent. Ez esetben az idea
nem tokéletes. Ebben az esetben az €sz nincsen
az igazsag birtokaban.

Spinoza szerint a gondolkodas legfébb célja
az igazsag megismerése, azaz adekvat
ideakkal rendelkezni mindenr6l. Ez az ész
dolga. Minél tobb adekvat ideaval rendelkezik
az ész, annal nagyobb mértékben tesz szert
igaz ismeretre, és annal Kisebb az affektusok
hatalma felettiink.

Az inadekvat ismeret a rosszal fligg Ossze.
Emlékezziink ra: a rossz és a jo csak az ember
perspektivajaban adott, a természet vagy Isten
vonatkozasaban nem. Ha tehat valamit
rossznak tartunk, ha valamitdl szenvediink,
akkor arr6l inadekvat ismeretiink van.

LA rosszrol valo ismeret: inadekvat
ismeret. (1V, 64)

»Az emberi elme, ha csupan adekvat
ideai volnanak, nem alkotna fogalmat a
rosszrol. (IV, 64, KT)”
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Ha tehat az elme mindent adekvat, igaz mdédon ismerne meg, akkor semmit nem tartana
rossznak. Ha semmit nem tartana rossznak, akkor semmitl nem szenvedne. Eppen ezért
Spinoza az adekvat megismerést a cselekvés forrasanak tekinti. Az adekvat megismerés
cselekvés és nem szenvedés. Eppen ezért lehet az adekvat megismerés a szabadsag forrasa.

»Az olyan affektus, amely szenvedély, megsziinik mint szenvedély, mihelyt vilagos és
elkiilonitett ideat alkotunk réla.” (V, 3)

Ha tehat az affektusokrdl, amelyek negativak és szenvedést hordoznak, adekvat ideat képes
formalni az ész, akkor az az affektus megsziinik negativ affektusnak lenni, és atalakul pozitiv
affektussa. A gyilolet olyan szomorusag, amelyet egy kiilsé ok ideaja kisér. Ha azonban a
kiilsé okrol adekvat idedra tesziink szert, akkor megsziiniink gyiilolni azt, és gytildletiink
szeretetbe fordul irdnta. A szenvedés ezaltal cselekvéssé valik, a cselekvés pedig ellentétes a
szolgasaggal és szabadsagot jelent.

Az ész és az affektusok

Spinoza kdvetkezd alapelve tehat igy hangzik: a szenvedés hatterében mindig inadekvat
ismeret all. A szenvedés mindig negativ affektussal jar. Ha megismerésiink a szenvedés
targyara vonatkozoan adekvatta lesz, akkor megsziinik a targgyal kapcsolatos szenvedés. A
negativ affektus ily moédon pozitiv affektussa valtozik.

Az ¢ész tehat az adekvat megismeréssel képes hatast gyakorolni az affektusokra. A
szomorusagot képes 6romé, a gytiloletet szeretetté valtoztatni.

Spinoza szerint az ész természete abban all, hogy adekvat idedi legyenek a valosagrol.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a val6sag nem mas, mint Isten avagy a természet. A természet
pedig sziikségképpen olyan, amilyen, nem rossz, nem jo, hanem meghatarozott. Ennek
megismerése felszamolja a negativ affektusokat a sorssal, életiink rossznak tiino
eseményeivel kapcsolatban.

,»2Amennyiben az elme valamennyi dolgot mint sziikségszeriit ismeri meg értelme révén,
annyiban tobbre képes az affektusok ellenében, vagyis kevésbé szenved téliik.” (V, 6).

Isten értelmi szeretete (amor Dei intellectus)

Amikor a valdsagot helyesen ismerjiik meg: Istent magat ismerjiikk meg, hiszen a természet
Isten. Minden Isten kifejezddése, minden
Istent6l nyeri sziikségszertiségét. Ahhoz,
hogy ne szenvedjink a negativ
affektusainktol, az sziikséges, hogy az
affektusokat Istenre azaz a természetre
vezessiik vissza.

»Az elme képes arra, hogy a test
valamennyi affekcidjat, vagyis a dolgok
képeit Istenre vezesse vissza.” (V, 14.)
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Ez azért lehetséges, mert a test a természet elvalaszthatatlan, szerves része, tehat Isten része
is. Epptgy, ahogy az elme is része Istennek. Hiszen minden, ami van Isten, igy minden
Istenben van. Kovetkezésképpen mindent Isten vonatkozasaban kell megérteni. Az ész az
elmében éppen annak a képessége, hogy mindent, ami van, Istenre vezessen vissza. Es ha ez
megtorténik, akkor az ember mindent elfogad ugy, ahogy vele torténik pozitiv affektusok
kiséretében.

,»Az elme legfObb java Isten ismerete, legfobb erénye pedig Isten megismerése.” (IV, 28) ‘

Isten megismerése: az erény Utja, a cselekvés, a szabadsag, az 6rom, a tokéletesség, a szeretet
utja. Isten megismerése: annak megismerése, hogy minden sziikségszeriien Uigy van, ahogy
van. Tehat nincsen jO és rossz. Ezért semmit nem fog az elme gyiil6lni, semmiben nem lat
majd rosszat, hanem minden gy fogad el, ahogy kapja.

Akl onmagat és affektusait értelme révén vilagosan és elkiilonitetten ismeri meg, az szereti
Istent, éspedig annal jobban, minél jobban megismeri 6nmagat és affektusait.” (V, 16)

Ezt nevezi Spinoza Isten értelmi szeretetének (amor Dei intellectus)

,»Az elmét teljességgel ennek az Isten iranti szeretetnek kell elfoglalnia.” (V, 17) ‘

Azért értelmi szeretet, mert ez a szeretet az ész megismerésére épiil, amennyiben az adekvat
megismerést pozitiv affektusok kisérik, kivaltképpen a
szeretet.

Isten értelmi szeretete nem mads, mint a szabadsag, a
boldogsag, a bolcsesség €s az erény. Ennek elérése az
ember legnagyobb tokéletessége. Mert ekkor valosul
meg leginkabb a sajat természetének parancsa dnmaga
fenntartasara.

|
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»-Minél  nagyobb  valamely  dolog
tokéletessége, annal inkabb cselekszik, s
annal kevésbé szenved, s viszont minél
inkabb cselekszik egy dolog, annal
tokéletesebb.” (V, 40)
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,»A boldogsag nem az erény jutalma, hanem maga az erény. S nem azért 6rvendiink neki, mert
vagyainkat megfékezziik, hanem forditva: mivel Orvendiink neki vagyunk képesek
megfékezni vagyainkat.” (V, 42)

Ez az Etika utolso tétele. Ezzel lesz teljessé az etika, amely a bolcsesség legvégso foka. A jol
vezetett, boldog élet megvalosulasa.

Esz és altruizmus

Az etika 6todik konyve a jo élet feltételeihez vezeti el a gondolkodd embert. A bdlcs, szabad
és boldog ember az, aki a leghatékonyabban valdsitja meg a conatust. Esszeriien vezeti életét,
¢s mindenben azt keresi, ami cselekvoképességét noveli, és elméjét nagyobb tokéletességre
viszi. Ez az életmod nem egoista, hanem a legtokéletesebben altruista. Isten értelmi
szeretete egyuttal masok szeretetét is jelenti.

»Az, aki az erény Utjan jar, azt a jot, amelyet maganak kivan, a tobbi embernek is fogja
kivanni, mégpedig annal jobban, minél nagyobb benne Isten ismerete.” (IV, 37)

Az tehat, aki képes az esze altal a szenvedélyei uralma aldl felszabadulni, a legésszeriibben
cselekszik, és masokkal mindenben az 6sszhangot és harmoniat keresi.

»Az emberek csak annyiban egyeznek természetiikben sziikségképpen mindig egymaéssal,
amennyiben az ész vezetése szerint élnek.” (IV, 35)

,Minthogy az ész nem kdvetel semmit a természet ellenére, ezért azt kdveteli, hogy mindenki
szeresse Onmagat, keresse a maga hasznat, ti. azt, ami valoban a hasznira van, kivdnja
mindazt, ami az embert igazan nagyobb tokéletességre viszi, s egyaltalan, hogy mindenki
torekedjék, amennyire rajta mulik, a maga 1étét fenntartani.” (IV, 18. M)

Az ésszerll conatus tehat az emberek kozotti egyiittmitkddést teszi lehetdvé. Ezzel mindenki a
masik javat keresi, és ezaltal keresi sajat javat is.

,,Az ember szamara semmi sem hasznosabb az embernél. Az emberek nem kivanhatnak
becsesebbet 1étiik fenntartdsara, mint azt, hogy mindnyéjan gy megegyezzenek minden
dologra nézve, hogy valamennyiiik teste és elméje szinte egy testet és egy elmét alkosson, s
mindnydjan toliik telhetden egyiitt torekedjenek Iétiik fenntartdsara, s mindnyajan egyiittesen
keressék mindnyajuk kozos hasznat. Ebbdl kovetkezik, hogy azok az emberek, akiket az ész
kormanyoz, azaz azok az emberek, akik az ész vezetése mellett keresik a maguk hasznat, nem
vagyddnak semmi olyasmire, amit nem
kivannanak a tobbi ember szamara, s
ezért  igazsagosak,  hiiségesek  ¢és
becsiiletesek.” (1V, 18. M)

Osszefoglalas

Az ész az adekvat megismerés altal képes
hatast gyakorolni az  affektusokra.
Azoknak az okoknak az adekvat
megértése, amelyek affektusokat valtanak
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ki benniink, a negativ affektusokat pozitivokka valtoztatjadk. Az ész felismeri, hogy a test (€s
az elme) a természet része, és hogy a természetben minden sziikségszertien torténik. Ez a
felismerés a negativ affektusokat pozitivokka valtoztatja, ¢és igy az affektusok Osszhangba
keriilnek a conatuszal. Az ész a természetben Isten ismeri meg. A teljes szabadsag, boldogsag
¢s bolcsesség Isten értelmi szeretete altal valdsithatdo meg. Ez a szeretet az életoromhdz vezet
el, mikdzben masok szeretetére €s a veliik valo egyiittmiikodésre toreksziink.

Kérdések:

Mit jelent az adekvat és inadekvat ismeret?

Miként befolyasoljak az adekvat ismeretek az affektusokat?
Mit jelent Isten értelmi szeretete?

Isten szeretete hogyan fiigg 0ssze az altruizmussal?

Mi az Osszefliggés a pozitiv affektusok €s a szabadsag kozott?
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