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Zarovizsga tétel cime: A kronologiai és a bioldgiai életkor antropologiaja.
A posztnatalis élet fobb szakaszainak funkcionalis és fiziologiai jellemzése.
Paleopatologiai vizsgalatok.
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Definiciok:

|. KRONOLOGIAI VAGY NAPTARI ELETKOR — megmutatja, hogy pontosan Adny évesek vagyunk
(év, ho, nap). Onmagéaban nincs bioldgiai jelentése, napra azonos kora személyek bioldgiai fejlettségi
statusza alapvetden kiilonbozhet egymastol.

Il. BIOLOGIAI ELETKOR - biolégiai jellemzék alapjan becsiilt életkor. Kiilonbozé szervekre,
szervrendszerekre nézve a bioldgiai fejlettségi allapot egy egyénen beliil is eltérd lehet — egy egyénnek
tobb fejlettségi, un. biologiai életkora van.

111. PALEOPATOLOGIA - hisztorikus és prehisztorikus emberi — tagabb értelemben dllati —
maradvanyokon megfigyelheto koros — patologias — elvaltozasok vizsgalatdaval foglalkozo tudomdanyag.
(paleopathology — Shufeldt (1892), palaios = 6si, pathos = szenvedd)



. KRONOLOGIAI ES BIOLOGIAI ELETKOR ANTROPOLOGIAJA

kronologiai életkor # biolgiai életkor>

Kiilonbozoség okai: pl. genetikai adottsdgok, ¢letmod, egészségi allapot, ...
Torténeti embertanban csak a bioldgiai €letkor becsiilhetd, de ¢16knél is hasznaljak

m  Kiilonbozo szervekre, szervrendszerekre nézve a bioldgiai fejlettségi allapot egy egyénen beliil is
eltérd lehet — egy egyénnek t6bb fejlettségi, un. biologiai életkora van
Barmely szerviinkre vagy szervrendszeriinkre fel Iehet épiteni fejlettség becslési technikat

A humanbiologiai gyakorlatban a bioldgiai fejlettség leggyakrabban a csontkor és a fogkor alapjan
becsiilhetd

torténeti példa: ifj. Weiskopf Jozsef — vaci mumiak egyike (Természettudomanyi Muzeum, Embertani
Tar, Budapest)

kronologiai életkor: 18 év (1767-1775)
csontkor: 13-14 év

eltérés oka: sulyos kronikus betegség (tuberkulozis)

recens példa (hipotetikus): atlagosnal sokkal alacsonyabb 10 éves fiu

r e ey . , nyitott epifizisfigak
kronologiai életkor: 10 év (esuklé - radius 6

ulna disztalis epifizis)

csontkor: 7,5 év (bal kéz és csuklo rontgenfelvétele alapjan)

csontkor elmaradasa a tényleges ¢letkortol azt jelenti, hogy a gyermek fejlddésében, testmagassaganak
veégso szintjének eléréséig még benne van a novekedési lehetdség (alapos endokrinologiai vizsgalatot
kovetden indokolt esetben novekedesi hormon adhato)



TORTENETI

EMBERTANBAN

HASZNALATOS

Infantia I. / korai gyermekkor: 0—6. év

Infantia I1. / késoi gyermekkor: 7 - 14. év

Juvenis / ifjukor: 15 — 20 (22). év

Adultus / felnéttkor: 21 (23) - 40. év

Maturus / érettkor: 41- 60. év

Senium / 6regkor: 61 - x. év

FOGKOR

Az emberi fogazat morfologiaja:

= diphyodont (tej- és maradé fogazat)
tejffogazat fogképlete: 212 — 2 incisivus, 1
caninus, 2 molaris

marado fogazat fogképlete: 2123 — 2 incisivus,
1 caninus, 2 premolaris, 3 molaris)

= heterodont - a fogak nem egyformak

(helyiik és szerepiik szerint eltéré alakuak,
kisebb csoportokat alkotnak)

s (¢letmodfiiggd)

ELETKORCSOPORTOK ES
ELHALALOZASI ELETKOR BECSLESENEK MODSZEREI

* erupcio (fogak
attorése) —
infantia 1. és I1.

« abrasio (fogak
kopésa
¢letmodfiiggd ) —
felnottek
(adultus, maturus,
senium)

* hosszu csoves
csontok
diafizisének
hossza— infantia
1 es Il

* epifizisfugak
elcsontosodasa —
juvenis

* Harsanyi-Acsadi -
Nemeskéri (1960)
4 korjelzos
modszer —
felnottek (adultus,
maturus, senium)

erupcio: az allcsontok
eliilsd felszinének
eltavolitasa utan jol
lathatok a tejfogak
gyokerei felett/alatt
fejldd6 marado fogak

https://hu.wikipedia.org/wiki/Tejfog

abrasio: 30 éves korig altalaban csak a zomancra terjed ki, 40 éves korra eléri a
dentint, 70 éves korra mar a fognyakat is elérheti) — csak egy szérian beliil

AZ



TORTENETI EMBERTANBAN HASZNALATOS ELETKORCSOPORTOK ES AZ
ELHALALOZASI ELETKOR BECSLESENEK MODSZEREI

CSONTKOR

Harsanyi-Acsadi -Nemeskeri (1960) 4 korjelzés modszere
1)facies symphysialis felszinének valtozasa (5 fokozat)

2-3)femur és humerus proximalis epifizisének belsé szerkezeti valtozasa
(a trajektoriumrendszer felritkulasanak mértéke) (6 fokozat)
4) koponya varratainak elcsontosodasa (elsdsorban a belso felszinen vizsgalva (5 fokozat)

bordak sternalis végének felszine alapjan (bemélyedeés alakja, peremképzodés)
facies auricularis felszini valtozasai alapjan

pajzsporc elcsontosodasanak mértéke alapjan

RECENS NEPESSEG - ELETKORCSOPORTOK

¢ | ujszilottkor 0-10 nap
csecsemdkor 10 nap -1 év Sziulés - szuletés
korai gyermekkor 1-3 év . . .
Anaplasis < [elss gyermekkor 47 e varhato ideje: az utolsé menses els6 napjatol
progressziv mésodik gyermekkor Jd: 812 9: 811 év szamitott 9. naptari vagy 10. holdhonap vagy
serdiilokor (pubertas) A1 13-16 @ 12-15 év
\. | ifjikor 2: 17-20 9: 16-21 év 40. hét vége vagy 280. nap
Metaplasis fetndttkor . - . g
dinamikusan stabil, érettkor 1 d: 2135 9: 2235 v Terhesseg idotartama: 266 nap
stacioner érettkor I1. &1 36-60 §: 36-55 év
( | dregkor d 60-74 91 56-74 év
Kataplasis aggkor 75-90 év
regressziv j\ tg;)s/u ¢élet kora (matuzsalemi 90 év felett




UJSZULOTTKOR (0-10. NAP)

/4

Ujszulott fizikai allapotanak vizsgalata:

izomtonus (Activity-muscle tone) Apgar érték: 0-10

szivverés (Pulse) (1, 5 és 10 perces)
reflexek (Grimace-reflex irritability)

arcszin (Appearance-skin color)

1¢gzés (Respiration)

CSECSEMOKOR (10 NAP—1 EV)

* sziiletést kovetd 10 napban fiziologias sulyvesztés (féleg viz) ~ 7%
oka: egyre érettebb vesemiikodés, taplalkozas megindulasanak késedelme

* sziiletést koveto elso evben magas novekedesi rata
szliletési hossz 50%-Kkal, sziiletési suly 200%-kal no

* jelentOsen eltérd etnikai €s szocidlis szarmazasa, mellrdl taplalt csecsemok fejlddese feltlinden hasonld

e utolérd v. ,,catch up ” névekedés:

anyatejes taplalas mar nem elég, kiegészités kell a csecsemonek - szegényebb kornyezeti feltételek
kozott élok vagy betegek gyarapodasa elmarad a jobb koriilmények kozt élokéhez képest
koriilmények javulasa — elmaradt csecsemdk képesek utolérni genetikai potencialjukat (életkoruknak
megfeleld fejlettséget) novekedési sebességiik fokozodasa révén (gyermekkor kozepétol ezek a
meéretkiillonbségek mar nem ,korrigalhatok™)



GYERMEKKOR, SERDULOKOR, IFJUKOR

.\ 0).€0) Xo1¢i .\l | novekedéstudomany

m gyermekkori ¢és fiatalkori novekedés és fejlodes torvényszertiségeivel foglalkozik
m  vizsgalati modszerek:

Keresztmetszeti vizsgalat Longitudinalis vizsgalat

- egyszeri meres - 1smétl6dd mérés (ugyanazokat a gyerekeket

- rovid 1d0 alatt méri vissza)

- mindkét nemi - ¢éveken at tarto

- kiilonbozo ¢€letkoru - gyerekek vizsgalata - mindkét nemi

- nagy létszamu - azonos ¢letkora gyerekek vizsgalata

Cel: referenciaértekek megallapitasa - kisebb Iétszamu

(10 évenkent ismetelni kell) Cel: novekedési torvényszerlisegek megallapitasa

Testi fejlettség megallapitasa — percentilis gorbék * Scammon féle novekedési gérbek - szovetek és
percentilis érték szervek novekedésének 4 alaptipusa

250

- megmutatja, hogy az azonos
¢letkortt €s neml gyermekek
hany szazalékanak  kisebb
a testtdmege, magassaga,
egyeb paramétere az

altalunk megadottnal N M |
= medlén az 50%'08 Eletkor (év) ’ : on Eme

percentilis **Novekedési sebességi gorbe - ndvekedési rata
- 3% ¢s 97% kozt normalis abrazolasa ¢€letkor fliggvényében mm/év

%-ban
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SERDULOKOR (pubertas) — & 13-16, @ 12-15 év

posztnatalis fejlodés legdinamikusabb * serdiilékori novekedési 16kés
valtozasokat hozo 1d0szaka

- testmagassag sebessegi gorbéje meredekke
novekedési minta: a morfologiai €s valik (lanyoknal ~ 2 évvel korabban):
fiziologiai valtozasok meghatarozott 0_10-11&v 3 —12-13 év
rendezettsége (egyéni kiilonbségek)

— a lanyok iddlegesen magasabbak az

morfoldgiai valtozasok: et
g azonos koru fiuknal

- testméretek és belsO szervek minden

- , : - a maximalis novekedési rata a magassag
iranyu felgyorsult novekedése

novekedési csucssebesség, a PHV (peak height
- nemi szervek fejlodése, masodlagos nemi velocity)

e e * 1deje viszonyitasi pont

(menarche PHYV utan, oigarche serdiilokori
- testOsszetétel valtozasa novekedési 16kés kezdetekor)

- testalkat formalodasa * 3. 7-12 cm/év, @ : 6-11cm/év

- testaranyok valtozasa

a testsuly novekedési tempoja maximumat (PWYV /peak
weight velocity)a PHV utan éri el

J PWV > Q PWV

PHV és PWV kor kozti kiilonbség: 3: 0,5 év, Q: 1 év
oka: a testtomeg kialakitasaban a csont-, izom- és

: zsirszovet eltérd mértékben vesz részt, €s a harom

07 4 6 8 1012 14 16 13 10 Osszetevd gyarapodasa eltér a két nemnél

Testmagassag novekedése (crm/én)

Fletkor (&)



SERDULOKOR (pubertas) — & 13-16, @ 12-15 év
fiziologiai érés — masodlagos nemi jellegek, menarche, oigarche
- hipotalamusz-hipofizis-gonad rendszer érése és aktivitasanak fokozodasa — masodlagos nemi jellegek
fokozatos megjelenése
- aszexualis érettség a szemérem- és honaljszoérzet (Tanner: 5 fokozat, Zeller: 4 fokozat), valamint az
Q: emlék J: here és himvesszd fejlettségi allapota alapjan itélhetd meg
- €rettségi statusz alapjan a gyermekek e€rési tipusa: koran érok, dtlagosan érdk (érési koruk az adott
csoport medianja koriili egy €évben, késon erok (kompenzald6 mechanizmusok)

PALEOPATOLOGIA

HUMAN PALEOPATOLOGIA — a torténeti idokbol szarmazo (Homo nemzetség felbukkanasatol ca. 17-18.,
de specialis esetekben a 19-20. szazadig) emberi maradvanyok koros elvaltozasaival foglalkozik
Vizsgalati anyag: S R et
= régeészeti asatasokbol szarmazo csontvazleletek
»  mumifikalédott emberi maradvanyok ) 2
=  esetenként miivészeti alkotasok Sy ST S
Retrospektiv, azaz multba tekintd diagnosztika — mai klinikai szakirodalom €s korbonctani ismeretek
alapjan kovetkeztet a kivalto okra

Nehézségek: korképek valtoznak, tobb megbetegedés okozhat hasonlo tiineteket, posztmortalis
elvaltozasok elfedhetik vagy imitalhatjak a tényleges tiineteket (tafonomia — az él6lények tetemeinek
halal utani folyamataival foglalkoz6 tudomany) :
Vizsgdlati modszerek:

»  makroszkopos morfologiai vizsgalatok

» képalkoto vizsgalatok (rtg, ct)

» paleomikrobiolédgiai elemzés (PCR, spoligotyping)

= szovettani, izotdpos €s immunhisztologiai vizsgalatok, stb.
= paleoproteomikai elemzés

=




Paleopatologiai elvaltozasok csoportositasa: nem egyseéges, szerzok szerint kiilonb6z6
Steinbock (1976) nozoldgiai (betegségesoportok szerinti) egységeit — némileg méodositva — vessziik alapul

FEJLODESI RENDELLENESSEGEK
A magzati fejlodés idején megjelend, rendszerint mar a sziiletéskor vagy roviddel a sziiletés utan
felismerhetd genetikai vagy kornyezeti hatasra kialakuld morfologiai elvaltozasok. (Dobszay, 1969)

az elvaltozas sulyossaga szerint — minor és sulyos rendellenességek

. . . ) ~ - példa:
tajanatomiai regiok szerint — koponya (viszonylag ritka), gerinc (gyakori), stb. WM sacralisatio
Halmozott eldforduldsuk egy adott népességen beliil endogamidara utalhat A oiss
TRAUMAS ELVALTOZASOK ¥ R e
Leggyakoribb patologias jelenségek kozé tartoznak : csontosodott
Csoportositasuk (Steinbock, 1976): fracturak (torések),
éles szerszam okozta csontsebek, iités hatasara keletkezett csontsériilések, P, példa:
ficam. randulas = sebészi trepanacio
A torések gyakorisaga, tipusa a vizsgalt népesség életmodjara, L e 0 | koponyalékelés

egyik tipusa

gyogyulasuk a gyogyitasi modra enged kovetkeztetni

FERTOZESES EREDETU ELVALTOZASOK
Nem specifikus gyulladasok (elvéaltozas morfologiaja alapjan a kivaltd okra nem lehet kdvetkeztetni):
= osteo-periostitis (csonthartyagyulladas) és osteomyelitis (csontveldgyulladas)

Specifikus fert6z6 megbetegedések (elvaltozas morfologiaja alapjan megallapithato a betegség eredete)

Legfontosabb, csontokon nyomot hagyo specifikus tiineteket kivalto fertdzések:
= mycobacterialis fertézések

tuberkulozis (Mycobacterium tuberculosis és bovis)
csonttani tiinetek a kronikus tbc-ben szenvedok ~5%-anal
leggyakrabban érintett teriiletek: j Yy}

lepra (Mycobacterium leprae és lepromatosis)

kéz- ¢s labfejek csonkuldsa (ceruzaujjak)

= gerinc
= nagy megterhelésnek kitett iziiletek
elérehaladott stadiumu spondylitis tuberculosa (Pott gibbus) —

facies leprosa (csontfelszivodas
nyomai az arckoponyan)




FERTOZESES EREDETU ELVALTOZASOK
Specifikus fert6z6 megbetegedések
= treponematosisok (koztik a szifilisz)

szifilisz (,,vérbaj”, ,,bujakor’) — korokozo: Treponema pallidum
Csontvaz csak a kései (tercier) szakaszban érintett) :
Epidemioldgia: Kolumbusz legénysége hurcolta be ( megcafolt elmelet)
mar a Kolumbusz elétti idokben jelen volt Eurépaban (egyre elfogadottabb, szegedi blzonyltek is van)
HEMATOGEN EREDETU ELVALTOZASOK (vérképzoérendszer megbetegedései) megnévekedett voros
2 f6 tipus: hyperostosis spongiosa orbitae/cribra orbitalia ' G AL
, . . .. . .. . kovetkezménye
és hyperostosis spongiosa cranii/cribra cranii (elsésorban falcsontokon)
Foleg gyerekeknel és noknél figyelhetd meg, koreredete vitatott
METABOLIKUS ES HORMONALIS MEGBETEGEDESEK
» vitaminhaztartasi zavarok csonttani kovetkezményei (pl. D-vitamin hiany — gyerekeknél rachitis)
= osteoporosis (csontallomany koros felritkulasa, gyakori torések) esigolya kompresszids
= endokrin mikddés zavarai (pl. torpendveés) @~ | torese osteoporosis
iZULETI ELVALTOZASOK Ny | (Ovetkcamenyekent
» degenerativ (porckopassal jaro) iziileti elvaltozasok (arthrosis)

koponyatetén a gummak
(sarjszovetek) elhaléast okoznak,

krater-szeri bemélyedéseket hozva
1étre (caries sicca)
hosszi csontokon 0steo-periostitis

v

* leggyakrabban megfigyelheto elvaltozasok a vizsgalatok soran! a l;‘r’tl;]yr‘;l;i”le“
két tipusuk: vertebralis és extravertebralis arthrosisok G 7 R izt kontirok

deformacioja)

» gyulladasos iziileti elvaltozasok (arthritis) (pl. coxarthritis tuberculosa)
FOGAZAT PALEOPATOLOGIAJA .

= fejlédési rendellenességek (pl. fogszam anomaliai) lgglr‘liels KBvetkezményes megbetogedss
= szlikebb ertelemben vett patoldgias elvaltozasok 1

(pl. caries és kovetkezményes megbetegedései) “ gy0ker korili talyog nyoma

EGYEB ELVALTOZASOK

csontvazleleteken ritkan figyelhetok meg (pl. tumorok — fokeént csontattét nyomai) vagy gyakoriak, de
betegségnek nem tekinthetok (pl. izom- és intapadasi helyeken talterhelésre bekovetkezo elvaltozasok)




